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ȳια ʆα ɸʌɶασθɸί ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅɸ ʏα ʆέα Πʌοɶʌάʅʅαʏα ɇʋοʐɷώʆ σʏα Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά έʖοʐʆ 
ɸʃʋοʆɻθɸί ɸʌɶαʄɸία ʃαι ʐʄιʃά ɶια ʏɻʆ οʄόʋʄɸʐʌɻ ʐʋοσʏήʌιʇɻ ʏοʐ σɸ όʄɸς ʏις φάσɸις ʏɻς 
ɷιɷαʃʏιʃής ɷιɸʌɶασίας.  
 

Α. ȵʌɶαʄɸία ʃαι ʐʄιʃά ɶια ʏηʆ ɸφαʌʅοɶή ʏωʆ ʆέωʆ Ʌʌοɶʌαʅʅάʏωʆ  
ϭ. Πʌοɶʌάʅʅαʏα Σʋοʐɷώʆ  
Ɉα ʃύʌια ʋɸʌιɸʖόʅɸʆα ʏʘʆ Πʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ɇʋοʐɷώʆ, όʋʘς ɷɻʅοσιɸύθɻʃαʆ σʏα αʆʘʏέʌʘ 
ɌȵȾ, έʖοʐʆ ήɷɻ σʏαʄɸί σʏις σʖοʄιʃές ʅοʆάɷɸς. Η ʋʄήʌɻς έʃɷοσή ʏοʐς, ɻ οʋοία 
ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι, ɸʋιʋʄέοʆ, ɸισαɶʘɶιʃές ɸʋισɻʅάʆσɸις, ɸʌʅɻʆɸʐʏιʃά ʃαι ɸʋιʃοʐʌιʃά σʏοιʖɸία, 
ɸίʆαι αʆαʌʏɻʅέʆɻ σʏοʆ ισʏόʏοʋο ʏοʐ Ȼ.ȵ.Π. ;http://iep.edu.gr/el/thriskeftika-programmata-

spoudon).  

Ɉα Πʌοɶʌάʅʅαʏα ɇʋοʐɷώʆ αʋɸʐθύʆοʆʏαι αʋοʃʄɸισʏιʃά ʋʌος ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ɶια 
ʃαθοɷήɶɻσɻ ʃαι ʐʋοσʏήʌιʇɻ σʏο έʌɶο ʏοʐ ʃαι ȴȵɁ ɸίʆαι ɷιɷαʃʏιʃά βιβʄία ɶια ʏοʆ/ʏɻ 
ʅαθɻʏή/ʏʌια.  
Ϯ. Οɷηɶοί ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού  
- Ƀɷɻɶός ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού σʏα Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά ȴɻʅοʏιʃού - ȳʐʅʆασίοʐ, ɶια ʏις ʏάʇɸις ȳ΄, ȴ΄, ȵ΄ 
ʃαι ɇɈ΄ ȴɻʅοʏιʃού ʃαι ʏις ʏάʇɸις Α΄, Ȳ΄ ʃαι ȳ΄ ȳʐʅʆασίοʐ.  
- Ƀɷɻɶός ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού σʏα Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά ȿʐʃɸίοʐ, ɶια όʄɸς ʏις ʏάʇɸις ʏοʐ ȿʐʃɸίοʐ.  
ɇʏɻʆ ισʏοσɸʄίɷα ʏοʐ Ȼ.ȵ.Π. ɸίʆαι αʆαʌʏɻʅέʆɻ ɻ ʏɸʄɸʐʏαία έʃɷοσɻ ʏʘʆ Ƀɷɻɶώʆ 
ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού. Ƀι ʋʌοɶɸʆέσʏɸʌɸς ɸʃɷόσɸις έʖοʐʆ αʆαθɸʘʌɻθɸί. Ƀι Ƀɷɻɶοί ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού 
αʋοʏɸʄούʆ αʋαʌαίʏɻʏο ɸʌɶαʄɸίο ɶια ʏɻ ɷιɷαʃʏιʃή ʋʌάʇɻ. ȵʃɸί ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι ɻ ɷιɷαʃʏιʃή 
ɷιαɷιʃασία βήʅα ʋʌος βήʅα ʃαι ɸʇɻɶούʆʏαι οι ɷιɷαʃʏιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς.  
3. ȴιɷαʃʏιʃό Υʄιʃό-Φάʃɸʄοι Μαθήʅαʏος  
ɀɸʏά ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ Πɇ ʏο ϮϬϭϲ-ϭϳ ʃʌίθɻʃɸ αʋαʌαίʏɻʏο ʏα ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆα ɷιɷαʃʏιʃά 
ʐʄιʃά ʆα σʐɶʃɸʆʏʌʘθούʆ ʅɸʏά αʋό ɸʋιʄοɶή ʃαι ɸʋɸʇɸʌɶασία σɸ Ɍαʃέʄοʐς ɀαθήʅαʏος, ɶια 
ʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς. Έʏσι, ʋʌοέʃʐʗαʆ έʆɷɸʃα ;ϭϭͿ Ɍάʃɸʄοι ɀαθήʅαʏος ɶια όʄɸς ʏις 
ʏάʇɸις ȴɻʅοʏιʃού, ȳʐʅʆασίοʐ ʃαι ȿʐʃɸίοʐ, ɶια ʏοʐς οʋοίοʐς σʐʆɸʌɶάσθɻʃαʆ αʅισθί 
ɸʅʋɸιʌοɶʆώʅοʆɸς ʏʘʆ ʆέʘʆ Πɇ ʃαι άʄʄοι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʋʌʘʏοβάθʅιας ʃαι ɷɸʐʏɸʌοβάθʅιας 
ɸʃʋαίɷɸʐσɻς αʆʏίσʏοιʖα. 
Οι Ɍάʃɸʄοι ɀαθήʅαʏος σʏɻʌίɺοʆʏαι σʏο ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό, ʏο οʋοίο ɸίʆαι 
αʆαʌʏɻʅέʆο σʏɻʆ ισʏοσɸʄίɷα ʏοʐ ȻȵΠ ή αʆαɶʌάφɸʏαι σʏοʐς Οɷηɶούς Εκπαιɷɸʐʏικού, ʋοʐ 
ʐʋοσʏɻʌίɺοʐʆ ʏα ʆέα Πɇ, ʃαι αʋοʏɸʄούʆ έʆʏʐʋο ʋʌοσʘʌιʆό ʐʄιʃό ɶια ʏοʆ 
ʅαθɻʏή/ʅαθήʏʌια. ɇɸ ʃάθɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ, ɷɸʆ ʋʌόʃɸιʏαι ɶια ɸɶʖɸιʌίɷια ɷοʃιʅιαʃού ʏύʋοʐ, ʏα 
οʋοία ʋʌοσφέʌοʐʆ σʏοʐς ʅαθɻʏές έʏοιʅɻ ʏɻ θʌɻσʃɸʐʏιʃή ɶʆώσɻ ɶια αʋοʅʆɻʅόʆɸʐσɻ, ɶια 
σʐʄʄοɶές ɷιɷαʃʏιʃώʆ ʐʄιʃώʆ σʐʅβαʏώʆ ʋʌος ʏɻ ʅɸθοɷοʄοɶία ʏʘʆ ʆέʘʆ Πɇ. ȴɻʄαɷή, 
ʋɸʌιέʖοʐʆ ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ʋɻɶές, σʏις οʋοίɸς ʅʋοʌούʆ ʆα σʏɻʌίɺοʐʆ οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʏις 
ɷιɷαʃʏιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʏοʐ ʅαθήʅαʏος. 
Οι Ɍάʃɸʄοι ɀαθήʅαʏος ʋɸʌιέχοʐʆ ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆα ʐʄιʃά, η αʇιοʋοίηση ʏωʆ οʋοίωʆ 
ɸʆαʋόʃɸιʏαι σʏη ɷιɷαʃʏιʃή ɸʐχέʌɸια ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού, σύʅφωʆα ʅɸ ʏις οɷηɶίɸς ʏοʐ Ʌɇ 
ʃαι ʏοʐ Οɷηɶού ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού. ɀάʄισʏα, ɸίʆαι ɷʐʆαʏό ʆα ɸʋιʄέɶοʆʏαι ʘς ʋʌος ʏɻ σɸιʌά ή 
ʏɻʆ ʋοσόʏɻʏά ʏοʐς αʄʄά ʃαι ʆα ɸʅʋʄοʐʏίɺοʆʏαι αʋό ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ʃαι αʋό ʏοʐς 
ʅαθɻʏές, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏις ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸς ʃαι ʏις αʆάɶʃɸς ʃάθɸ ʏάʇɻς ʃαι σʏο ʋαιɷαɶʘɶιʃό 
ʋʄαίσιο ʏʘʆ ʆέʘʆ Πɇ.  
Ƀι Ɍάʃɸʄοι ɀαθήʅαʏος ʐʋοσʏɻʌίɺοʐʆ ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ʆέʘʆ Πɇ. Πʌοσφέʌοʐʆ ʋɻɶές, 
αʋαʌαίʏɻʏɸς σʏοʆ σύɶʖʌοʆο, ɷɻʅιοʐʌɶιʃό, σʐʆɸʌɶαʏιʃό ʃαι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃό ʏʌόʋο 
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ɷιɷασʃαʄίας, ʋοʐ ɸίʆαι όʅʘς ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς, αʋɸʄɸʐθɸʌώʆοʆʏας, έʏσι, ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό, 
ʃαι ʏοʆ ʅαθɻʏή/ʏʌια αʋό ʏις ɷɸσʅɸύσɸις ʏοʐ ɶʆʘσιοʃɸʆʏʌιʃού ɷιɷαʃʏισʅού. ȵʋιʏʌέʋοʐʆ 
αʄʄά ʃαι ɸʆθαʌʌύʆοʐʆ ʏɻʆ αʆάʄɻʗɻ ʋʌʘʏοβοʐʄιώʆ αʋό ʏοʐς ɷιɷάσʃοʆʏɸς ɶια ʏοʆ 
σʖɸɷιασʅό ʏɻς ʋοʌɸίας ɷιɷασʃαʄίας - ʅάθɻσɻς, ʃαθώς ɸʋίσɻς ʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʏʘʆ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ 
ɷιɷαʃʏιʃώʆ ʅέσʘʆ ʃαι ʐʄιʃώʆ, αʆαɷɸιʃʆύοʆʏας ʃαι αʇιοʋοιώʆʏας ʏις ιʃαʆόʏɻʏɸς ʃαι 
ɷɸʇιόʏɻʏɸς όʄʘʆ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ.  
Ƀι Ɍάʃɸʄοι ɀαθήʅαʏος σʏα Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά ɸίʆαι αʆαʌʏɻʅέʆοι σʏɻʆ ισʏοσɸʄίɷα ʏοʐ 
Ɏɻφιαʃού ɇʖοʄɸίοʐ ;ȴιαɷʌασʏιʃά βιβʄίαͿ ʃαι σʏɻʆ ισʏοσɸʄίɷα ʏοʐ Ȼ.ȵ.Π., ɸʆώ έʖοʐʆ ήɷɻ 
ɸʃɷοθɸί ʃαι ɷιαʆɸʅɻθɸί αʋό ʏο Ȼʆσʏιʏούʏο Ɉɸʖʆοʄοɶίας ɉʋοʄοɶισʏώʆ ʃαι ȵʃɷόσɸʘʆ 
ȴȻɃɌΑɁɈɃɇ σʏα σʖοʄɸία ʃαι σʏοʐς ʅαθɻʏές ʅɸ ʏɻʆ έʆαʌʇɻ ʏοʐ σʖοʄιʃού έʏοʐς ϮϬϭϳ-18.   

4. Ȼσʏόʏοʋος ʐʋοσʏήʌιʇης ʏης ɸφαʌʅοɶής  
Ɉο Ȼ.ȵ.Π. έʖɸι αʆαʋʏύʇɸι ʃαι θέσɸι σɸ ʄɸιʏοʐʌɶία ήɷɻ αʋό ʏοʆ ɇɸʋʏέʅβʌιο ʏοʐ ϮϬϭϲ 
ɷʐʆαʅιʃό/ɷιαɷʌασʏιʃό ισʏόʏοʋο σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ: 
http://iep.edu.gr/index.php/el/thriskeftika, όʋοʐ ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅʋοʌɸί ʆα βʌɸι ʏα 
ισʖύοʆʏα ʃɸίʅɸʆα ʏʘʆ Πʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ɇʋοʐɷώʆ, ʏοʐς Ƀɷɻɶούς ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού, ʏοʐς 
Ɍαʃέʄοʐς ɀαθήʅαʏος ʃαι ɸʋιʋʄέοʆ ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆο ɷιɷαʃʏιʃό ʐʄιʃό, ɸιɷιʃά ɷιαʅοʌφʘʅέʆο 
ɸʋιʅοʌφʘʏιʃό ʐʄιʃό, αʆαʃοιʆώσɸις ʃαι ɸιɷήσɸις ɶια ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή, φόʌʅα ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʅɸ 
ʏɻʆ ȵʋισʏɻʅοʆιʃή Ƀʅάɷα Eʐθύʆɻς ɶια ʏɻʆ ɸʋιʅόʌφʘσɻ ʃαι ʐʋοσʏήʌιʇɻ ʏɻς ɸφαʌʅοɶής ʏʘʆ 
ʆέʘʆ Πʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ɇʋοʐɷώʆ ʃ.ά. Ƀ ισʏόʏοʋος ɸʅʋʄοʐʏίɺɸʏαι σʐʆɸʖώς ʅɸ ʆέο ʐʄιʃό, ʏο 
οʋοίο ʅʋοʌούʆ ʆα ʋʌοʏɸίʆοʐʆ όʄοι οι ɸʅʋʄɸʃόʅɸʆοι σʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή.   
5. ȵʋισʏηʅοʆιʃή Οʅάɷα ȵʐθύʆης ɶια ʏηʆ ɸʋιʅόʌφωση ʃαι ɸφαʌʅοɶή ʏωʆ ʆέωʆ 
Πʌοɶʌαʅʅάʏωʆ Σʋοʐɷώʆ σʏα Ⱥʌησʃɸʐʏιʃά  
ȳια ʏɻʆ ʋʌοɸʏοιʅασία, ɸʋοʋʏɸία ʃαι ʐʋοσʏήʌιʇɻ ʏʘʆ ɷιαɷιʃασιώʆ ɸφαʌʅοɶής ʏʘʆ ʆέʘʆ Πɇ 
σʏα Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά, έʖɸι σʐσʏαθɸί σʏο Ȼ.ȵ.Π. ȵʋισʏɻʅοʆιʃή Ƀʅάɷα ȵʐθύʆɻς, ɻ οʋοία ήɷɻ 
οʌɶάʆʘσɸ ʃαι ʐʋοσʏήʌιʇɸ ʏɻʆ αʌʖιʃή ɸʋιʅόʌφʘσɻ ʏʘʆ ɇʖοʄιʃώʆ ɇʐʅβούʄʘʆ ʃαι ʏʘʆ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ Πȵ Ϭϭ ʃαι ʏʘʆ ɇʖοʄιʃώʆ ɇʐʅβούʄʘʆ Πʌʘʏοβάθʅιας ȵʃʋαίɷɸʐσɻς ʏοʆ ɀάιο 
ʏοʐ ϮϬϭϳ.   
 
 

Ȳ. Ʌαιɷαɶωɶιʃές ʃαι ɷιɷαʃʏιʃές οɷηɶίɸς 

ϭ. Ɉο Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ σʏα Ⱥʌησʃɸʐʏιʃά ȴηʅοʏιʃού - ȳʐʅʆασίοʐ ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι ʘς 
Πʌόɶʌαʅʅα ȴιαɷιʃασίας, ɸʋɸιɷή ο ίɷιος ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ɷιαʅοʌφώʆɸι ʏο ɷιɷαʃʏιʃό ʏοʐ 
έʌɶο ʃάʆοʆʏας ɸʋιʄοɶές αʋό ʏο Πʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ʅαθɻʏιʃό ɷʐʆαʅιʃό ʃαι 
ʏις αʆάɶʃɸς ʏοʐ. ȴίʆɸι έʅφασɻ σʏις ɷιɷαʃʏιʃές ɷιαɷιʃασίɸς ʅέσα αʋό ʏις οʋοίɸς 
ʋʌοσɸɶɶίɺοʆʏαι ʏα βασιʃά θέʅαʏα ʃαι σύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ ʋʌοσɷοʃώʅɸʆɻ ʅάθɻσɻ. Ɉα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ Πʌοɶʌάʅʅαʏος ȴιαɷιʃασίας ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι σʏοʆ Ƀɷɻɶό ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού 
σʏα Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά ȴɻʅοʏιʃού - ȳʐʅʆασίοʐ, σσ. ϰϯ – ϰϴ. Αʐʏό σɻʅαίʆɸι όʏι ʃάθɸ σʖɸɷιασʅός 
ʅαθήʅαʏος αʋό ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό αʌʖίɺɸι αʋό ʏο Πɇ ʃαι όσα ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʃάθɸ Ⱥɸʅαʏιʃή 

ȵʆόʏɻʏα. 
ɇɸ ʃάθɸ Ⱥɸʅαʏιʃή ȵʆόʏɻʏα, αʆαʋʏύσσοʆʏαι ʏʌɸις σʏήʄɸς: αͿ ʋʌοσɷοʃώʅɸʆα ʅαθɻσιαʃά 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα, βͿ ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆα βασιʃά θέʅαʏα, ʃαι ɶͿ ɸʆɷɸιʃʏιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς, 
οʅαɷοʋοιɻʅέʆɸς ʃαʏά ʏύʋο. Η οʌɶάʆʘσɻ ʏʘʆ ʋɸʌιɸʖοʅέʆʘʆ ʏοʐ Πɇ, ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι σʏοʆ 
Ƀɷɻɶό ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού σʏα Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά ȴɻʅοʏιʃού - ȳʐʅʆασίοʐ, σσ. ϱϵ – 99.  

Ϯ. Ƀ/Η ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός σɸ σʐʆɸʌɶασία ʅɸ ʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ɷιαʏʌέʖοʐʆ ʏις Ⱥɸʅαʏιʃές 
ȵʆόʏɻʏɸς ʃαι ʏα ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆα βασιʃά θέʅαʏα ʃαι ʃαʏαɶʌάφɸι ʏις ɸʋιʄοɶές ʏʘʆ 
ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ, ʋοʐ ɶίʆοʆʏαι ʅɸ άʇοʆα ʏɻʆ ɸɶɶύʏɻʏα ʏʘʆ θɸʅάʏʘʆ σʏɻ ɺʘή ʏοʐς. ɇʏɻ 
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σɻʅɸιώσɸιςͿ. Ας ʅɻʆ ʇɸʖʆάʅɸ, όʏι ɻ αʇιοʄόɶɻσή ʏοʐς σʏɻʌίɺɸʏαι σʏο ʏɸʏʌάɷιό ʏοʐς 
ʃαι σʏις ɸʌɶασίɸς ʏοʐς, αʏοʅιʃές ή οʅαɷιʃές. ȵʇάʄʄοʐ, ʏο ɷιαɶώʆισʅα ή ʏα ʏɸσʏ θα 
αʆʏισʏοιʖούʆ σʏοʆ ʏʌόʋο ʅɸ ʏοʆ οʋοίο έʖοʐʆ ɷιɷαʖθɸί. ɇʏα ʋʌώʏα ʅαθήʅαʏα, ʃαʄό 
ɸίʆαι ʆα αφιɸʌώσοʐʅɸ ʖʌόʆο ʃαι ʆα ʋαʌοʐσιάσοʐʅɸ σʏοʐς/σʏις ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʏοʐς 
βασιʃούς άʇοʆɸς ʃαι ʏοʐς ɶɸʆιʃούς σʃοʋούς ʏοʐ ʅαθήʅαʏος σʏɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ʏάʇɻ, 

ʆα σʐɺɻʏήσοʐʅɸ ʅαɺί ʏοʐς ɶια ʏοʐς ʏʌόʋοʐς ʋοʐ θα ɸʌɶαɺόʅασʏɸ ;σʖɸʏιʃή αʆάʄʐσɻ 
σʏοʆ Ƀɷɻɶό ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού σɸʄίɷɸς ϭϬϰ-ϭϬϵͿ, ʆα αʆιʖʆɸύσοʐʅɸ ʏις ɸʋιʄοɶές ʏοʐς, 
ʃαι ʋαʌάʄʄɻʄα ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʅɸ οʅάɷɸς.  
 

ȴ. Αʇιοʄόɶηση ʏωʆ ʅαθηʏώʆ σʏο ȳʐʅʆάσιο  
ɇʏɻ ɷιɷασʃαʄία ʏοʐ ɀʏȺ, θέʄοʐʅɸ οι ʅαθɻʏές/ʏʌιές ʅας ʆα σʐʆθέʏοʐʆ ɶʆώσɸις αʋό ʏις 
ʋʄɻʌοφοʌίɸς ʃαι ʏις ɸʅʋɸιʌίɸς ʏοʐς, ʆα ʃαʄʄιɸʌɶούʆ αʇίɸς ʃαι σʏάσɸις, ʆα αʆαʋʏύσσοʐʆ 
ιʃαʆόʏɻʏɸς ʃαι ɷɸʇιόʏɻʏɸς, ʆα ασʃούʆʏαι σʏɻ σʐʆθɸʏιʃή σʃέʗɻ, ʆα ɷιαʅοʌφώʆοʐʆ ʃʌιʏιʃό 
ʋʆɸύʅα. Ⱥέʄοʐʅɸ, ʅάʄισʏα, ɻ ʋαʌɸʖόʅɸʆɻ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ σʏα ʋαʌαʋάʆʘ, ʆα σʐʆʏɸίʆɸι σʏɻ 
φʐσιʃή, σʐʆαισθɻʅαʏιʃή, αισθɻʏιʃή, ʃοιʆʘʆιʃή, ɻθιʃή, ɷιαʆοɻʏιʃή ʃαι ʋʆɸʐʅαʏιʃή ʏοʐς 
ʃαʄʄιέʌɶɸια, σʏο σύʆοʄο, ɷɻʄαɷή ʏɻς ύʋαʌʇής ʏοʐς. Ƀ ʃαʏάʄοɶος ʏʘʆ σʃοʋώʆ ʃαι σʏόʖʘʆ 
ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸίʆαι ʅαʃʌύς, ʖʘʌίς ʃάʏι ʆα ʋɸʌιʏʏɸύɸι. Όʅʘς, ʏο ʃύʌιο ʋʌόβʄɻʅα ʅɸ ʏοʐς 
σʃοʋούς ʃαι ʏοʐς σʏόʖοʐς ɸίʆαι ο ʅɸʏασʖɻʅαʏισʅός ʏοʐς σɸ ʅάθɻσɻ. Πώς ʅʋοʌούʅɸ ʆα 
ʋούʅɸ αʆ οι ʅαθɻʏές/ʏʌιές ʅας ʏοʐς ʃαʏέʖοʐʆ; 
Ɉο Πʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ έʖɸι θέσɸι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐς σʏόʖοʐς, ʃαθώς ɸʋίσɻς ʋɸʌιɶʌάφɸι ʏις 
ɸʋιθʐʅɻʏές ʅαθɻσιαʃές ɸʋάʌʃɸιɸς, ʋοʐ αʋοʏɸʄούʆ ʏα σɻʅɸία αʆαφοʌάς ʏɻς ɷοʐʄɸιάς ʅας. 
Αʆ ʏα ʋʌοσɷοʃώʅɸʆα ʅαθɻσιαʃά αʋοʏɸʄέσʅαʏα ɸίʆαι ɻ θɸʘʌɻʏιʃή ʃαι ʐʋοθɸʏιʃή αφɸʏɻʌία 
ʅας, σʏοʆ σʖɸɷιασʅό ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας, ʐʋάʌʖοʐʆ οʌαʏοί ɷɸίʃʏɸς, ʃʌιʏήʌια ʃαι ʏɸʖʆιʃές ʋοʐ 
ʅας ɷιɸʐʃοʄύʆοʐʆ σʏο ʆα αʆιʖʆɸύσοʐʅɸ αʆ αʃοʄοʐθούʅɸ ʏοʆ σʘσʏό ɷʌόʅο, ɷɻʄαɷή, αʆ 
βοɻθούʅɸ ʏοʐς/ʏις ʅαθɻʏές/ʏʌιές ʅας ʆα σʐʆɸιɷɻʏοʋοιήσοʐʆ ʏις ɷʐʆαʏόʏɻʏές ʏοʐς ʘς 
αʆθʌώʋιʆɸς ʐʋάʌʇɸις ʃαι αʆ ο ʏʌόʋος ɷιɷασʃαʄίας ʅας ʏοʐς ʃαʏɸʐθύʆɸι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά 
ʋʌος αʐʏή ʏɻʆ ʃαʏɸύθʐʆσɻ. ɍʌɸιαɺόʅασʏɸ, ʄοιʋόʆ, ʅια ɷιαɷιʃασία, ʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ, 
ɸʆσʘʅαʏʘʅέʆɻ σʏο σύʆοʄο ʏɻς ɷιɷαʃʏιʃής ʃαι ʅαθɻσιαʃής ɷιαɷʌοʅής, αɷιαʖώʌισʏɻ αʋό 
όʄɸς ʏɻς φάσɸις ʏɻς, ʋοʐ θα ʅας βοɻθήσɸι σɸ ʃάθɸ σʏιɶʅή, ʆα ɷιαʋισʏώσοʐʅɸ αʆ 
ɸʋιʏʐɶʖάʆοʐʅɸ ʏοʐς σʏόʖοʐς ʃαι ʏοʐς σʃοʋούς ʏοʐ ʅαθήʅαʏος. 
Η θɸʘʌία ʃαι ɻ ʋʌαʃʏιʃή ʏɻς αʇιοʄόɶɻσɻς ʅάς ʋαʌέʖɸι ʏις ʅɸθόɷοʐς ʃαι ʏα ɸʌɶαʄɸία ʋοʐ 
ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏα, ώσʏɸ ʆα ʋαʌαʏɻʌούʅɸ ʆɻφάʄια, ʆα ʅɸʏʌούʅɸ αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃά ʃαι ʆα 
ʋɸʌιɶʌάφοʐʅɸ άʌʏια ʏɻʆ αʏοʅιʃή ʃαι οʅαɷιʃή ʋʌόοɷο ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ ʅας ʃαι ʏɻ 
ɷιαɷιʃασία ʏɻς ʅάθɻσɻς σɸ όʄɸς ʏις ʋαʌαʅέʏʌοʐς ʏɻς. Παʌάʄʄɻʄα, ʅας ʋαʌέʖɸι ʏʌόʋοʐς ʆα 
ɷιɸʌɸʐʆούʅɸ αʆ ʐʋάʌʖɸι αʆάɶʃɻ ʆα ɸʅʋʄοʐʏίσοʐʅɸ, ʆα βɸʄʏιώσοʐʅɸ ή ʆα αʄʄάʇοʐʅɸ ʏο 
ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ή ʏοʆ ʏʌόʋο ʅɸ ʏοʆ οʋοίο ɷιɷάσʃοʐʅɸ. ɀόʆο ʅέσʘ ʏɻς αʇιοʄόɶɻσɻς ɸίʅασʏɸ 
σɸ θέσɻ ʆα ʋɸʌιɶʌάʗοʐʅɸ ɸάʆ ʐʋάʌʖɸι ɷιαφοʌά σʏοʐς/σʏις ʅαθɻʏές/ʏʌιές ʅας σʏɻ 
ɷιάʌʃɸια ʏɻς ʖʌοʆιάς ʃαι ɸάʆ οι ɸʋιɷιʘʃόʅɸʆοι σʏόʖοι ʏοʐ ʅαθήʅαʏος έʖοʐʆ ɸʋιʏɸʐʖθɸί σɸ 
ιʃαʆοʋοιɻʏιʃό βαθʅό. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα, ο ɶʌαʋʏός ʃαι ο ʋʌοφοʌιʃός ʄόɶος ɸίʆαι ʋɸɷία 
αʇιοʄόɶɻσɻς ʋοʐ ʋʌοσɸɶɶίɺοʐʅɸ ʅɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʃʌιʏήʌια ʃαι ɷɸίʃʏɸς. Όʄοι/ɸς ʅας 
ɸίʅασʏɸ ασʃɻʅέʆοι/ɸς σʏο ʆα αʇιοʄοɶούʅɸ ʏοʐς/ʏις ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʋʌοφοʌιʃώʆ 
ʃαι ɶʌαʋʏώʆ ɸʇɸʏάσɸʘʆ. Όʅʘς, όʏαʆ αʃοʄοʐθούʅɸ ʅόʆο ʏις ʃʄασιʃές ʅɸθόɷοʐς 
αʇιοʄόɶɻσɻς ɻ ɸιʃόʆα ʋοʐ αʋοʃʏούʅɸ ɸίʆαι ʋʄήʌɻς ʃαι αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃή; ȴɸʆ ɸίʆαι σʋάʆιɸς οι 
ʋɸʌιʋʏώσɸις ʋοʐ ɷιαʋισʏώʆοʐʅɸ έʆα ʃɸʆό ʅάθɻσɻς. Παʌ’ όʄα αʐʏά, ɻ ɸιʃόʆα ʋοʐ 
ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ ʃάʋοιοι/ɸς ʅαθɻʏές/ʏʌιές ʅας σʏις ʋʌοφοʌιʃές ή ɶʌαʋʏές ɸʇɸʏάσɸις, ɷɸʆ 
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αʆʏισʏοιʖɸί σʏɻʆ ɸιʃόʆα ʋοʐ έʖοʐʅɸ ɶι’ αʐʏούς/ές ʅέσα σʏɻʆ ʏάʇɻ. ȵʋιʋʌόσθɸʏα, ʐʋάʌʖοʐʆ 
φοʌές ʋοʐ αʆαʃαʄύʋʏοʐʅɸ όʏι όσα έʖοʐʆ ʅάθɸι οι ʅαθɻʏές/ʏʌιές ʅας αʋό ʏɻ ɷιɷασʃαʄία 
ʅας, ɷɸʆ ɸίʆαι ʃαθόʄοʐ αʐʏά ʋοʐ θɸʘʌούʅɸ όʏι ɷιɷάʇαʅɸ. Αʐʏό σʐʅβαίʆɸι ʃʐʌίʘς ɷιόʏι ɻ 
αʇιοʄόɶɻσή ʅας έʖɸι ʃαʏαʄήʇɸι ʆα ɸίʆαι ʅόʆο ʏɸʄιʃή, ɷɻʄ. αθʌοισʏιʃή βαθʅοʄόɶɻσɻ ʏɻς 
ɸʋίɷοσɻς ύσʏɸʌα αʋό ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆɸς ɶʌαʋʏές ʃαι ʋʌοφοʌιʃές ɸʇɸʏάσɸις. Πʌέʋɸι ʆα 
οʅοʄοɶήσοʐʅɸ όʏι ɷɸʆ έʖοʐʅɸ ασʃɻθɸί ʃαι ɷɸʆ ɸφαʌʅόɺοʐʅɸ ʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ σɸ όʄɸς ʏις 
ʅοʌφές ʏɻς ʃαι ɶι’ αʐʏό ɷɸʆ ʅʋοʌούʅɸ ʆα ισʖʐʌισθούʅɸ όʏι ʅɸ ʏοʆ ʏɸʄιʃό ʋʌοφοʌιʃό ʃαι 
ɶʌαʋʏό βαθʅό ʋοʐ σɻʅɸιώʆοʐʅɸ ɶια ʃάθɸ ʅαθɻʏή/ʏʌια, έʖοʐʅɸ ʏɻ βɸβαιόʏɻʏα ʋʘς 
ʋɸʌιɶʌάφοʐʅɸ ʏο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʋʌόσʘʋο, ʅɸ ʏις ɶʆώσɸις, ʏις ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι ʏις 
ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏές ʏοʐ. 
Αʋοʏɸʄɸί ʃοιʆή αίσθɻσɻ όσʘʆ έʖοʐʆ ɷιɷαʃʏιʃή ɸʅʋɸιʌία, όʏι οι «ɸʇɸʏάσɸις» ʃάθɸ ʅοʌφής, 
ʅʋοʌούʆ ʆα αʋοʏʐʋώʆοʐʆ σɸ έʆα βαθʅό ʏο αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻς ʅάθɻσɻς, ɷɸʆ έʖοʐʆ όʅʘς ʏɻ 
ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα ʋɸʌιɶʌάʗοʐʆ ʏɻ ɷιαɷιʃασία ʏɻς. Έʖοʐʅɸ ʋια ʏɻ σʐʆαίσθɻσɻ όʏι ɻ 
ɷιαɷιʃασία αʐʏή αʋοʏɸʄɸί οʐσιασʏιʃό ʃοʅʅάʏι ʏɻς ʅάθɻσɻς. Όʏαʆ, ʅάʄισʏα, ʏο ʅάθɻʅα ɷɸʆ 
ɸʇαʆʏʄɸίʏαι σɸ έʆα ʃɸίʅɸʆο, ʋοʐ οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα «ʅάθοʐʆ», αʄʄά 
ɸʅʋʄοʐʏίɺɸʏαι ʅɸ ʋɻɶές ʃαι ɷιɷάσʃɸʏαι ʅɸ ʆέɸς ʅɸθόɷοʐς, ʏόʏɸ όʖι ʅόʆο ɶια ʏɻ βαθʅοʄοɶιʃή 
ɸʃʏίʅɻσɻ, αʄʄά ʃαι ɶια ʏɻʆ ίɷια ʏɻʆ αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃόʏɻʏα ʏɻς ʅάθɻσɻς, ɸʃʏός αʋό ʏɻ 
ɷιαʋίσʏʘσɻ ʏοʐ αʋοʏɸʄέσʅαʏος ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας, ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏɻ ʃαι ɻ ɷιɸʌɸύʆɻσɻ ʏɻς 
ɷιαɷιʃασίας ʏɻς. ȵίʆαι αʆαɶʃαίο, ʄοιʋόʆ, ʆα ʋʌοσɸɶɶίσοʐʅɸ ʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃό 
σʏόʖο ʃαι ʏʌόʋο, ɸʋɸʆɷύοʆʏας ʏις ɶʆώσɸις ʃαι ɸʅʋɸιʌίɸς ʅας σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃή ʃαʏɸύθʐʆσɻ. Η 
αʄʄαɶή αʐʏή ʅʋοʌɸί ʆα σʐʆοʗισʏɸί ʘς ɸʇής: Η βασιʃή ɸʌώʏɻσɻ ʃάθɸ ɷιɷάσʃοʆʏος «ʏι θα 
ɷιɷάʇʘ, ʏι ύʄɻ θα ʃαʄύʗʘ ʃαι ʅɸ ʋοιο ʏʌόʋο θα ʏɻ ʅɸʏαφέʌʘ σʏɻʆ ʏάʇɻ», ɷɸʆ ɸίʆαι ʋʄέοʆ 
ʃαʏάʄʄɻʄɻ. Η βασιʃή ɸʌώʏɻσɻ ʋοʐ ʏαιʌιάɺɸι σʏο ʆέο Πɇ ɷιαʅοʌφώʆɸʏαι σʏο «ʏι θα ʅάθοʐʆ 
οι ʅαθɻʏές/ʏʌιές ʅοʐ;». Η ɸʌώʏɻσɻ αʐʏή ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα αʋαʆʏɻθɸί ʋαʌά ʅόʆο ʅɸ ʏɻʆ 
ɸφαʌʅοɶή ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ ʅɸθόɷʘʆ αʇιοʄόɶɻσɻς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ, ʋοʐ θα ɸίʆαι 
αʏɸʄέσφοʌɸς, όʅʘς, αʆ ɷɸʆ σʐʆɷʐασʏούʆ ʅɸ ɷιαɷιʃασίɸς αʐʏοαʇιοʄόɶɻσɻς, ʃαθώς ɸʋίσɻς 
αʐʏοαʇιοʄόɶɻσɻς ʏοʐ ɷιɷάσʃοʆʏος/ʏɻς ɷιɷάσʃοʐσας ʃαι ɷιάθɸσɻ ʋʌοσαʌʅοɶής. 
Η σύʆθɸʏɻ αʐʏή ʋʌοσέɶɶισɻ ʏɻς αʇιοʄόɶɻσɻς ʅας βοɻθά ʆα ɸσʏιάσοʐʅɸ σʏο ʏι έʖοʐʆ ʏɻ 
ɷʐʆαʏόʏɻʏα οι ʅαθɻʏές/ʏʌιές ʅας ʆα ʃάʆοʐʆ σʏο ʏέʄος ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, ʋοʐ ɷɸʆ ʅʋοʌούσαʆ 
ʆα ʃάʆοʐʆ σʏɻʆ αʌʖή ʏοʐ. Ⱦαʏ’ ɸʋέʃʏασɻ, ʋώς θα ɷιαʅοʌφώσοʐʅɸ ʏɻ ʅέθοɷο ɷιɷασʃαʄίας, 
ώσʏɸ ʆα ʋɸʏύʖɸι ʏοʆ ʋαʌαʋάʆʘ σʏόʖο. Ɉɸʄιʃά, ɻ ʃɸʆʏʌιʃή ɸʌώʏɻσɻ - οʌισʅός ʏɻς 
αʇιοʄόɶɻσɻς ɸίʆαι «ʋώς ʅʋοʌώ ʆα ʅάθʘ ʏι ʅʋοʌούʆ ʆα ʃάʆοʐʆ οι ʅαθɻʏές/ʏʌιές ʅοʐ», 
όʋʘς ʃαι «ʋώς ʅʋοʌούʆ οι ίɷιοι ʆα ɷιαʋισʏώσοʐʆ ʏι ʅʋοʌούʆ ʆα ʃάʆοʐʆ». Ƀι ʋʄɻʌοφοʌίɸς 
ʋοʐ ʋαίʌʆοʐʅɸ αʋό ʏα ɶʌαʋʏά ʃαι ʏα ʋʌοφοʌιʃά ʘς σήʅɸʌα, ɷɸʆ ɸίʆαι αʌʃɸʏές. ȵʃɸίʆɸς ʋοʐ 
ʐʋοʋίʋʏοʐʆ σʏɻʆ αʆʏίʄɻʗή ʅας, ɷɸʆ ɸίʆαι ʋʄήʌɸις ʃαι ɸίʆαι σʐʖʆά ʐʋοʃɸιʅɸʆιʃές. ȵίʆαι 
αʆάɶʃɻ ʆα σʐʅʅɸʏάσʖοʐʆ σʏɻʆ όʄɻ ɷιαɷιʃασία ʃαι οι ʅɸɶάʄοι ʅέʖʌι σήʅɸʌα αʋόʆʏɸς, ɷɻʄ. 
οι ίɷιοι οι ʅαθɻʏές/ʏʌιές ʅας. Όʋʘς αʃʌιβώς ɻ σʐʅʅɸʏοʖή ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ ʅας σʏɻ 
ɷιɷαʃʏιʃή ʋʌάʇɻ ʃʌίʆɸʏαι αʋαʌαίʏɻʏɻ, έʏσι ʃαι ʏο ʆα ʅάθοʐʆ ʆα ʅɸʄɸʏούʆ, ʆα ɸʌɸʐʆούʆ ʃαι 
ʆα αʇιοʄοɶούʆ ʏοʐς ɸαʐʏούς ʏοʐς, σɸ όʄɻ ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʅαθɻσιαʃής ɷιαɷιʃασίας, ɸίʆαι 
ʃʌίσιʅος ʋαʌάɶοʆʏας. Η αʇιοʄόɶɻσɻ σʏɻʆ οʋοία οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʋʌοσɸɶɶίɺοʆʏαι ʅόʆο ʘς 
αʇιοʄοɶούʅɸʆοι/ɸς ʃιʆɷʐʆɸύɸι ʆα ɸίʆαι ʅοʆοʅɸʌής ʃαι ɸίʆαι σʐʖʆά αʏɸʄής. Η αʇιοʄόɶɻσɻ 
ɷɸʆ αφοʌά ʅόʆο ʏοʐς/ʏις ʅαθɻʏές/ʏʌιές ʅας, αʄʄά ʃαι ʏοʐς/ʏις ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς. ɀέσʘ ʏɻς 
αʇιοʄόɶɻσɻς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ ʅας, ʋαίʌʆοʐʅɸ ʋοʄύʏιʅɸς ʋʄɻʌοφοʌίɸς ɶια ʏɻ 
ɷιɷασʃαʄία ʅας, ʏɻ σʏάσɻ ʅας ʘς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ, ʏɻʆ ɸʋάʌʃɸιά ʅας, ʏις αʏέʄɸιɸς ʃαι ʏα 
ʃɸʆά ʏɻς ɷοʐʄɸιάς ʅας. Ⱥα ήʏαʆ ʄάθος αʆ θɸʘʌούσαʅɸ ʋʘς ʏα ʋαʌαʋάʆʘ ʅας οɷɻɶούʆ ɶια 
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ʅια αʃόʅɻ φοʌά σɸ ʅια ʅοʌφή ʏɸʄιʃής αʇιοʄόɶɻσɻς, ʋοʐ θα ʅας ʃʌίʆɸι ʃαι θα ʅας 
βαθʅοʄοɶήσɸι. Η αʇιοʄόɶɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ ʅας ɸίʆαι έʆα αʋαʌαίʏɻʏο ɸʌɶαʄɸίο 
ɷιɷασʃαʄίας, ʅια αʃόʅɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ɶια ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃή ʅας βɸʄʏίʘσɻ ʃαι ʏɻʆ ʏɸʄɸιοʋοίɻσɻ 
ʏʘʆ σʐʆθɻʃώʆ ɸʌɶασίας ʅας.  
ɇʐʅʋɸʌασʅαʏιʃά, ɶια ʆα ɸʇασφαʄίσοʐʅɸ όʏι ɻ αʇιοʄόɶɻσή ʅας θα ɸίʆαι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή, θα 
ʋʌέʋɸι ʋʌώʏα ʆα ʇɸʋɸʌάσοʐʅɸ οʌισʅέʆɸς ʋαʌɸʇɻɶήσɸις:  
1. Η αʇιοʄόɶηση ɷɸʆ ɸίʆαι έʄɸɶχος. Αʋοβʄέʋɸι σʏɻ ɷιαʋίσʏʘσɻ ʏɻς ʃαʏαʆόɻσɻς ʅιας 
ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏας, ʏʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ ʋοʐ ʏɻʆ αʋαʌʏίɺοʐʆ, ʃαι ʃαʏαɶʌάφɸι ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα 
ɸʌʅɻʆɸʐʏιʃής αʆάʄʐσɻς, αʆασʏοʖασʅού ʃαι αʆασʐɶʃʌόʏɻσɻς ʏʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ αʐʏώʆ, σɸ 
άʄʄα ɷɸɷοʅέʆα. ȳι’ αʐʏό, ɸʆώ ʅια αʇιοʄόɶɻσɻ ʅʋοʌɸί ʆα ɸʄέɶʖɸι, έʆας έʄɸɶʖος ɷɸʆ ʅʋοʌɸί 
ʆα ɸʆσʘʅαʏώσɸι ʅια αʇιοʄόɶɻσɻ.  
2. Αʋό ʏα ʄάθη ʅας ʅαθαίʆοʐʅɸ. ɇʏɻ ɷιαɷιʃασία ʏɻς ʅάθɻσɻς, ʏο ʄάθος ɷɸʆ ɸίʆαι ʋʌάʇɻ 
ʋοʐ ɸʋισɸίɸι ʃʐʌώσɸις, αʄʄά έʆɷɸιʇɻ όʏι ο/ɻ ʅαθɻʏής/ʏʌια ɷɸʆ έʅαθɸ ή ɷɸʆ ɷιɷάʖθɻʃɸ ʃάʏι 
ή αʃόʅɻ όʏι οι ɶʆώσɸις ʋοʐ ʃιʆɻʏοʋοίɻσɸ ɶια ʆα ʋʌαɶʅαʏώσɸι ʅια ɸʌɶασία, ɷɸʆ ήʏαʆ οι 
ʃαʏάʄʄɻʄɸς. Έʏσι, ʏο ʄάθος ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʘς ɷɸίʃʏɻς ʋοʐ θα ʋʌοʃαʄέσɸι 
αʆαʋʌοσαʌʅοɶή ʏʘʆ ʏʌόʋʘʆ ʃαι ʏʘʆ ʅɸθόɷʘʆ ɷιɷασʃαʄίας.  
3. Η αʇιοʄόɶηση ɷɸʆ ɸίʆαι αʏοʅιʃή ʐʋόθɸση ʏοʐ ɷιɷάσʃοʆʏος/ʏης ɷιɷάσʃοʐσας. 
Ƀφɸίʄοʐʅɸ ʆα αʆαɶʆʘʌίσοʐʅɸ όʏι ʏο ʆα θɸʘʌɸί ο ɷιɷάσʃʘʆ/ɻ ɷιɷάσʃοʐσα ʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ 
ʘς αʏοʅιʃή ʏοʐ/ʏɻς ʐʋόθɸσɻ, ʅάʄʄοʆ ʅαʌʏʐʌɸί ʏɻʆ αβɸβαιόʏɻʏά ʏοʐ/ʏɻς ʘς ʋʌος ʏα 
ʃʌιʏήʌια ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸί. Όʋʘς ɻ ɷιɷαʃʏιʃή ʋʌάʇɻ ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα ɸφαʌʅοσʏɸί ʖʘʌίς ʏɻ 
σʐʆɸʌɶασία ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ίɷιας αʄʄά ʃαι ɷιαφοʌɸʏιʃής ɸιɷιʃόʏɻʏας, έʏσι ʃαι ɻ 
αʇιοʄόɶɻσɻ, ʏόσο σʏɻʆ ʋʌοɸʏοιʅασία ʏɻς, όσο ʃαι σʏɻʆ ɸʃʏέʄɸσή ʏɻς, ʃαʄό ɸίʆαι ʆα 
αʋοʏɸʄɸί αʋοʏέʄɸσʅα σʐʆɸʌɶασίας.  
4. Η αʇιοʄόɶηση ɷɸʆ ɸίʆαι αʐʏοσʃοʋός. Ƀι αʇιοʄοɶιʃές ɷʌάσɸις σʏɻ ɷιɷαʃʏιʃή ɷιɸʌɶασία 
έʖοʐʆ ʘς ʃύʌιο σʃοʋό ʏɻʆ ʋοʄύʋʄɸʐʌɻ αʆαʏʌοφοɷόʏɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ, ʅέʖʌι ʏɻʆ 
όσο ɶίʆɸʏαι ʃαʄύʏɸʌɻ ɸʋίʏɸʐʇɻ ʏʘʆ ʋʌοσɷοʃώʅɸʆʘʆ ʅαθɻσιαʃώʆ αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ, ʃαθώς 
ɸʋίσɻς σʐʆοʄιʃά ʏɻς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃής ɷιαɷιʃασίας, σɸ ʅια ʃαʏɸύθʐʆσɻ σʐʆɸʖούς βɸʄʏίʘσɻς. 
ȳια ʆα ɸʋιʏɸʐʖθούʆ, ʄοιʋόʆ, οι σʏόʖοι ɷιɷασʃαʄίας ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, ɸίʆαι αʆαɶʃαία ɻ ʖʌήσɻ 
ʏʘʆ ɷιάφοʌʘʆ ʏύʋʘʆ αʇιοʄόɶɻσɻς σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʏις σʏʌαʏɻɶιʃές ɷιɷασʃαʄίας. Ƀ/Η 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός έʖɸι σʏɻ ɷιάθɸσή ʏοʐ/ʏɻς ʋʄήθος ʅɸθόɷʘʆ, ʏɸʖʆιʃώʆ ʃαι ʅέσʘʆ 
αʇιοʄόɶɻσɻς. 
 5. ɀʋοʌούʅɸ ʆα αʇιοʋοιήσοʐʅɸ ʋʌοφοʌιʃές, ɶʌαʋʏές, ɸʌɸʐʆηʏιʃές, βιωʅαʏιʃές ʃαι 
σʐʆɸʌɶαʏιʃές ɷʌασʏηʌιόʏηʏɸς, αʃόʅη, ʆα σʐʆɷʐάσοʐʅɸ ʏις ʋʌοσωʋιʃές αʇιοʄοɶιʃές 
ʋʌοσɸɶɶίσɸις ʅɸ ʏɸχʆιʃές αʏοʅιʃής ʃαι οʅαɷιʃής αʐʏοαʇιοʄόɶησης, ή αʃόʅη ʃαι 
οʅαɷοσʐʆɸʌɶαʏιʃής αʄʄηʄοαʇιοʄόɶησης. ȵʃʏός αʋό ʏις ɶʆʘσʏές ʅɸθόɷοʐς ʃαι ʏɸʖʆιʃές 
αʇιοʄόɶɻσɻς ;ʏɸσʏ, ɷιαɶʘʆίσʅαʏα, ɸʌʘʏήσɸις ʃ.ʄʋ.Ϳ ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ʅέʖʌι σήʅɸʌα 
σʏο ȳʐʅʆάσιο, ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι έʆα ʋʄήθος άʄʄʘʆ ʏɸʖʆιʃώʆ 
ʃαι ʅέσʘʆ ʋοʐ θα ɸʆσʘʅαʏώσɸι σʏɻ ɷιɷαʃʏιʃή ɷιɸʌɶασία ʃαι ʋοʐ θα ʏοʆ/ʏɻʆ βοɻθήσοʐʆ 
σʏɻʆ αʋοʏίʅɻσɻ: ʏɻς αʆάʃʄɻσɻς ʏɻς ɶʆώσɻς ʃαι ʏɻς ʃαʏαʆόɻσής ʏɻς, ʏɻς ιʃαʆόʏɻʏας 
αʆάʄʐσɻς, ʏɻς σʐʆθɸʏιʃής ʃαι ʃʌιʏιʃής σʃέʗɻς, ʏɻς ɸʋίʄʐσɻς ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ, ʏɻς ʋʌαʃʏιʃής 
ɸφαʌʅοɶής ʏɻς ɶʆώσɻς, ʏɻς ɸʋιʄοɶής ʋʌοσʘʋιʃώʆ αʇιώʆ ʃαι σʏάσɸʘʆ, ʏɻς αʐʏɸʋίɶʆʘσɻς 
ʃαι ʏɻς ʅɸʏα-ɶʆώσɻς. ɇʏοʆ Ƀɷɻɶό ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού σʏα Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά ȴɻʅοʏιʃού-ȳʐʅʆασίοʐ 
;ϮϬϭϭ, σσ. ϮϮϵ-ϮϰϳͿ ο ɷιɷάσʃʘʆ/ɻ ɷιɷάσʃοʐσα ʅʋοʌɸί ʆα βʌɸι άφθοʆο ʐʄιʃό ʃαι ιɷιαίʏɸʌα 
ʏɸʖʆιʃές ɸʆαʄʄαʃʏιʃής αʇιοʄόɶɻσɻς, ʃʄɸίɷɸς αʐʏοαʇιοʄόɶɻσɻς ʃαι οʅαɷοσʐʆɸʌɶαʏιʃής 
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αʇιοʄόɶɻσɻς, ɷɸίɶʅαʏα ʋιʆάʃʘʆ ɷιαβαθʅισʅέʆʘʆ ʃʌιʏɻʌίʘʆ αʇιοʄόɶɻσɻς ;ʌούʅʋʌιʃɸςͿ, 
ʏɸʖʆιʃές αʇιοʄόɶɻσɻς ʅɸ ʖʌήσɻ ɈΠȵ ʃ.ά.  
ϲ. Ɉέʄος, ɸίʆαι σɻʅαʆʏιʃό ʃαι αʆαɶʃαίο η ɷιαɷιʃασία ʏης αʇιοʄόɶησης ʆα ɶίʆɸʏαι ʏηʆ ίɷια 
ηʅέʌα, ʅɸ ʏο ʋέʌας ʃάθɸ ɸʆόʏηʏας, ούʏʘς ώσʏɸ ο ɷιɷάσʃʘʆ/ɻ ɷιɷάσʃοʐσα ʆα ɸίʆαι σɸ 
θέσɻ ʆα ɷιαʃʌίʆɸι ʏοʆ βαθʅό ʃαʏαʆόɻσɻς ʃαι αʆʏαʋόʃʌισɻς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ σʏα 
ɸʋιɷιʘʃόʅɸʆα ʅαθɻσιαʃά αʋοʏɸʄέσʅαʏα. Αʆ ɻ αʇιοʄόɶɻσɻ ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί σʏο ɸʋόʅɸʆο 
ʅάθɻʅα, αʐʏό ʋοʐ οʐσιασʏιʃά θα ʋɸʏύʖɸι ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ɸίʆαι ο έʄɸɶʖος ʏɻς ʅʆήʅɻς 
ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ ʏοʐ, ʃαι όʖι ʏʘʆ ɷɸʇιοʏήʏʘʆ ʋοʐ αʋοʃʏήθɻʃαʆ, ούʏɸ ʃαι ʏʘʆ 
ʋʌοσʘʋιʃώʆ σʏάσɸʘʆ ʋοʐ ɸʃφʌάσʏɻʃαʆ.  
Αʃοʄοʐθούʆ Πίʆαʃɸς ʏʘʆ Ⱥɸʅαʏιʃώʆ ȵʆοʏήʏʘʆ ʅɸ ʏις ώʌɸς αʆά ʏάʇɻ, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏα 
ισʖύοʆʏα ɏʌοʄόɶια Πʌοɶʌάʅʅαʏα σʏα Ηʅɸʌήσια, ʃαθώς ʃαι σʏα ȵσʋɸʌιʆά, ɀοʐσιʃά ʃαι 
Ⱦαʄʄιʏɸʖʆιʃά ȳʐʅʆάσια. 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ ȳʐʅʆασίοʐ 

 Η θʌɻσʃɸία σʏɻ ɺʘή, σʏɻʆ ισʏοʌία ʃαι σʏοʆ ʋοʄιʏισʅό 

Α΄ ȳɉɀɁΑɇȻΟɉ: 
Ποʌɸία ʃαι αʆάʋʏʐʇɻ 

;ϰϲ ώʌɸςͿ 

Ȳ΄ ȳɉɀɁΑɇȻΟɉ: 
Ποʌɸία ʅέσα αʋό αʆʏιθέσɸις 

;ϰϴ ώʌɸςͿ 

ȳ΄ ȳɉɀɁΑɇȻΟɉ: 
Αʋό ʏο ʏοʋιʃό σʏο 
οιʃοʐʅɸʆιʃό 

;ϰϴ ώʌɸςͿ 

1. ɀɸɶαʄώʆοʐʅɸ ʃαι 
αʄʄάɺοʐʅɸ  
(4 ɷίʘʌαͿ 

2. Η σʐʆάʆʏɻσɻ ʏοʐ 
ɍʌισʏιαʆισʅού  
ʅɸ ʏοʆ ȵʄʄɻʆισʅό   
;ϱ ɷίʘʌαͿ 

3. Πώς ɺοʐʆ οι 
ɍʌισʏιαʆοί;  
Η ʆέα ɺʘή σʏɻʆ 
ȵʃʃʄɻσία  
;ϯ ɷίʘʌαͿ 

4. Πώς ʋαίʌʆοʆʏαι οι 
αʋοφάσɸις  
;ϯ ɷίʘʌαͿ 

5. ɀοʆοθɸϊσʏιʃές 
θʌɻσʃɸίɸς:  
Ȼοʐɷαϊσʅός ʃαι 
Ȼσʄάʅ  
;ϱ ɷίʘʌαͿ 

6. Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃές 
αʆαɺɻʏήσɸις  
ʏɻς ʅαʃʌιʆής 
Αʆαʏοʄής  
;ϯ ɷίʘʌαͿ 

1. ɀʋοʌούʆ οι 
άʆθʌʘʋοι  
ʆα ɸιʃοʆίɺοʐʆ 
ʏοʆ Ⱥɸό; 
;ϰ ɷίʘʌαͿ 

2. Ποιος ɸίʆαι ο 
Ⱥɸός ʏʘʆ 
ɍʌισʏιαʆώʆ;  
«Ɉίʆα ʅɸ 
ʄέɶοʐσιʆ οι 
άʆθʌʘʋοι 
ɸίʆαι;»  
;ϰ ɷίʘʌαͿ 

3. Ποιος ɸίʆαι ο 
άʆθʌʘʋος; 
;ϰ ɷίʘʌαͿ 

4. ȵʅɸίς ʃαι οι 
«άʄʄοι»  
;ϰ ɷίʘʌαͿ 

5. ȴιάσʋασɻ ʃαι 
αʆʏιʋαʄόʏɻʏα  
σʏις θʌɻσʃɸίɸς 

;ϱ ɷίʘʌαͿ 
6. Ƀʌθοɷοʇία ʃαι 

Ɂέος 

1. Η ɍʌισʏιαʆοσύʆɻ 
σʏοʆ σύɶʖʌοʆο 
ʃόσʅο  
;ϰ ɷίʘʌαͿ 

2. Ɉο ɺήʏɻʅα ʏɻς 
θʌɻσʃɸίας  
σʏɻ σύɶʖʌοʆɻ 
ȵʐʌώʋɻ  
;ϯ ɷίʘʌαͿ 

3. ɇύɶʖʌοʆɸς 
θʌɻσʃɸʐʏιʃές 
ʅοʌφές  
σʏɻʆ Ƀʌθοɷοʇία ʃαι 
σʏοʆ ʃόσʅο  
;Ϯ ɷίʘʌαͿ 

4. «Πού ɸίʆαι ο 
Ⱥɸός;»: Η οɷύʆɻ  
ʏοʐ σύɶʖʌοʆοʐ 
ʃόσʅοʐ ʃαι  
ʏο αίʏɻʅα ʏɻς 
σʘʏɻʌίας αʋό ʏο 
ʃαʃό  
;ϰ ɷίʘʌαͿ 

5. ȵʄʋίɷα ʃαι αɶώʆας 
ɶια ʏɻ  



 
 

10 
 

 ȵʄʄɻʆισʅός 

;ϯ ɷίʘʌαͿ 
 

ʅɸʏαʅόʌφʘσɻ ʏοʐ 
ʃόσʅοʐ  
;ϰ ɷίʘʌαͿ 

6. Αʋό ʏɻʆ αʌʖή ʅέʖʌι 
ʏο ʏέʄος ʏοʐ ʃόσʅοʐ  
;ϰ ɷίʘʌαͿ 

7. ȴιɸʐʌύʆοʆʏας ʏις 
ɸʅʋɸιʌίɸς ʅας /  
ɍʏίɺοʆʏας ʏοʆ ʃόσʅο 
ʅας ;ProjectͿ  
;ϯ ɷίʘʌαͿ 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ ȵσʋɸʌιʆώʆ, ɀοʐσιʃώʆ & Ⱦαʄʄιʏɸχʆιʃώʆ 
ȳʐʅʆασίωʆ 

 Η θʌɻσʃɸία σʏɻ ɺʘή, σʏɻʆ ισʏοʌία ʃαι σʏοʆ ʋοʄιʏισʅό 

Α΄ ȳɉɀɁΑɇȻΟɉ: 
Ποʌɸία ʃαι αʆάʋʏʐʇɻ 

;Ϯϰ ώʌɸςͿ 

Ȳ΄ ȳɉɀɁΑɇȻΟɉ: 
Ποʌɸία ʅέσα αʋό αʆʏιθέσɸις 

;Ϯϰ ώʌɸςͿ 

ȳ΄ ȳɉɀɁΑɇȻΟɉ: 
Αʋό ʏο ʏοʋιʃό σʏο 
οιʃοʐʅɸʆιʃό 

;Ϯϰ ώʌɸςͿ 

1. ɀɸɶαʄώʆοʐʅɸ ʃαι 
αʄʄάɺοʐʅɸ  
(2 ɷίʘʌαͿ 

2. Η σʐʆάʆʏɻσɻ ʏοʐ 
ɍʌισʏιαʆισʅού  
ʅɸ ʏοʆ ȵʄʄɻʆισʅό   
;ϯ ɷίʘʌαͿ 

3. Πώς ɺοʐʆ οι 
ɍʌισʏιαʆοί;  
Η ʆέα ɺʘή σʏɻʆ 
ȵʃʃʄɻσία  
;Ϯ ɷίʘʌαͿ 

4. Πώς ʋαίʌʆοʆʏαι οι 
αʋοφάσɸις  
;Ϯ ɷίʘʌαͿ 

5. ɀοʆοθɸϊσʏιʃές 
θʌɻσʃɸίɸς:  
Ȼοʐɷαϊσʅός ʃαι 
Ȼσʄάʅ  
;Ϯ ɷίʘʌαͿ 

6. Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃές 
αʆαɺɻʏήσɸις  
ʏɻς ʅαʃʌιʆής 

1. ɀʋοʌούʆ οι 
άʆθʌʘʋοι  
ʆα ɸιʃοʆίɺοʐʆ 
ʏοʆ Ⱥɸό; 
;Ϯ ɷίʘʌαͿ 

2. Ποιος ɸίʆαι ο 
Ⱥɸός ʏʘʆ 
ɍʌισʏιαʆώʆ;  
«Ɉίʆα ʅɸ 
ʄέɶοʐσιʆ οι 
άʆθʌʘʋοι 
ɸίʆαι;»  
;Ϯ ɷίʘʌαͿ 

3. Ποιος ɸίʆαι ο 
άʆθʌʘʋος; 
;Ϯ ɷίʘʌαͿ 

4. ȵʅɸίς ʃαι οι 
«άʄʄοι»  
;Ϯ ɷίʘʌαͿ 

5. ȴιάσʋασɻ ʃαι 
αʆʏιʋαʄόʏɻʏα  
σʏις θʌɻσʃɸίɸς 

;Ϯ ɷίʘʌαͿ 

1. Η ɍʌισʏιαʆοσύʆɻ 
σʏοʆ σύɶʖʌοʆο 
ʃόσʅο  
;Ϯ ɷίʘʌαͿ 

2. Ɉο ɺήʏɻʅα ʏɻς 
θʌɻσʃɸίας  
σʏɻ σύɶʖʌοʆɻ 
ȵʐʌώʋɻ  
;Ϯ ɷίʘʌαͿ 

3. ɇύɶʖʌοʆɸς 
θʌɻσʃɸʐʏιʃές 
ʅοʌφές  
σʏɻʆ Ƀʌθοɷοʇία ʃαι 
σʏοʆ ʃόσʅο  
;ϭ ɷίʘʌοͿ 

4. «Πού ɸίʆαι ο 
Ⱥɸός;»: Η οɷύʆɻ  
ʏοʐ σύɶʖʌοʆοʐ 
ʃόσʅοʐ ʃαι  
ʏο αίʏɻʅα ʏɻς 
σʘʏɻʌίας αʋό ʏο 
ʃαʃό  
;Ϯ ɷίʘʌαͿ 




