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Α. ɇʃοʋός ʏης ɸφαʌʅοɶής  
Ɉα ʆέα Πʌοɶʌάʅʅαʏα ɇʋοʐɷώʆ σʏα Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά σʏοʖɸύοʐʆ σʏɻʆ οʄόʋʄɸʐʌɻ σʏήʌιʇɻ ʏοʐ/ʏɻς 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού σʏο ɷιɷαʃʏιʃό έʌɶο, ʋαʌέʖοʆʏάς ʏοʐ/ʏɻς ʏα αʆαɶʃαία ɸφόɷια ʃαι ɸʋαʌʃή 

ʐʋοσʏήʌιʇɻ σɸ όʄɸς ʏις φάσɸις ʏɻς ɷιɷαʃʏιʃής ɷιɸʌɶασίας. 
 

Ȳ. Έɶɶʌαφα, ɷιɷαʃʏιʃό ʐʄιʃό ʃαι ʐʋοɷοʅές ʐʋοσʏήʌιʇης ʏης ɸφαʌʅοɶής  
1. Πʌοɶʌάʅʅαʏα Σʋοʐɷώʆ  

Ɉα ʃύʌια ʋɸʌιɸʖόʅɸʆα ʏʘʆ Ʌʌοɶʌαʅʅάʏωʆ ɇʋοʐɷώʆ, όʋʘς ɷɻʅοσιɸύθɻʃαʆ σʏα αʆʘʏέʌʘ ΦȵȾ ʏοʐ 
ϮϬϭϳ, έʖοʐʆ αʋοσʏαʄɸί σʏις σʖοʄιʃές ʅοʆάɷɸς. Η ʋʄήʌɻς έʃɷοσή ʏοʐς, ɻ οʋοία ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι, 
ɸʋιʋʄέοʆ, ɸισαɶʘɶιʃές ɸʋισɻʅάʆσɸις, ɸʌʅɻʆɸʐʏιʃά ʃαι ɸʋιʃοʐʌιʃά σʏοιʖɸία, ɸίʆαι αʆαʌʏɻʅέʆɻ σʏοʆ 
ισʏόʏοʋο ʏοʐ Ȼ.ȵ.Π. ;http://iep.edu.gr/el/thriskeftika-programmata-spoudonͿ. Ɉα Πʌοɶʌάʅʅαʏα 
ɇʋοʐɷώʆ αʋɸʐθύʆοʆʏαι αʋοʃʄɸισʏιʃά σʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ɶια ʃαθοɷήɶɻσɻ ʃαι ʐʋοσʏήʌιʇɻ σʏο 
έʌɶο ʏοʐ/ʏɻς, ɷɸʆ ɸίʆαι ɷιɷαʃʏιʃά βιβʄία.  
 

2. Οɷηɶοί ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού 

 - Οɷηɶός ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού σʏα Ⱥʌησʃɸʐʏιʃά ȴηʅοʏιʃού - ȳʐʅʆασίοʐ, ɶια ʏις ʏάʇɸις ȳ΄, ȴ΄, ȵ΄ ʃαι ɇɈ΄ 
ȴɻʅοʏιʃού ʃαι όʄɸς ʏις ʏάʇɸις ʏοʐ ȳʐʅʆασίοʐ.  
- Οɷηɶός ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού σʏα Ⱥʌησʃɸʐʏιʃά ȿʐʃɸίοʐ, ɶια όʄɸς ʏις ʏάʇɸις ʏοʐ ȿʐʃɸίοʐ.  
ɇʏɻʆ ισʏοσɸʄίɷα ʏοʐ Ȼ.ȵ.Π. ɸίʆαι αʆαʌʏɻʅέʆɻ ɻ ʏɸʄɸʐʏαία έʃɷοσɻ ʏʘʆ Ƀɷɻɶώʆ ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού. Ƀι 
ʋʌοɶɸʆέσʏɸʌɸς ɸʃɷόσɸις έʖοʐʆ αʆαθɸʘʌɻθɸί. Ƀι Ƀɷɻɶοί ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού αʋοʏɸʄούʆ αʋαʌαίʏɻʏο 
ɸʌɶαʄɸίο ɶια ʏɻ ɷιɷαʃʏιʃή ʋʌάʇɻ. ȵʃɸί ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι ɻ ɷιɷαʃʏιʃή ɷιαɷιʃασία βήʅα ʋʌος βήʅα ʃαι 
ɸʇɻɶούʆʏαι οι ɷιɷαʃʏιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς.  
3. ȴιɷαʃʏιʃό Υʄιʃό - Φάʃɸʄοι Μαθήʅαʏος  
ɀɸʏά ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ Πɇ ʏο ϮϬϭϲ-ϭϳ ʃʌίθɻʃɸ αʋαʌαίʏɻʏο ʏα ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆα ɷιɷαʃʏιʃά ʐʄιʃά ʆα 
σʐɶʃɸʆʏʌʘθούʆ ʅɸʏά αʋό ɸʋιʄοɶή ʃαι ɸʋɸʇɸʌɶασία σɸ Φαʃέʄοʐς ɀαθήʅαʏος, ɶια ʏοʐς ʅαθɻʏές/ʏις 
ʅαθήʏʌιɸς. Έʏσι, ʋʌοέʃʐʗαʆ έʆɷɸʃα ;ϭϭͿ Φάʃɸʄοι ɀαθήʅαʏος ɶια όʄɸς ʏις ʏάʇɸις ȴɻʅοʏιʃού, 
ȳʐʅʆασίοʐ ʃαι ȿʐʃɸίοʐ, ɶια ʏοʐς οʋοίοʐς σʐʆɸʌɶάσθɻʃαʆ αʅισθί ɸʅʋɸιʌοɶʆώʅοʆɸς ʏʘʆ ʆέʘʆ Πɇ 
ʃαι άʄʄοι/ɸς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʋʌʘʏοβάθʅιας ʃαι ɷɸʐʏɸʌοβάθʅιας ɸʃʋαίɷɸʐσɻς αʆʏίσʏοιʖα. 
Οι Φάʃɸʄοι ɀαθήʅαʏος σʏɻʌίɺοʆʏαι σʏο ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό, ʏο οʋοίο ɸίʆαι 
αʆαʌʏɻʅέʆο σʏɻʆ ισʏοσɸʄίɷα ʏοʐ Ȼ.ȵ.Π. ή αʆαɶʌάφɸʏαι σʏοʐς Οɷηɶούς Εκπαιɷɸʐʏικού, ʋοʐ 
ʐʋοσʏɻʌίɺοʐʆ ʏα ʆέα Πɇ, ʃαι αʋοʏɸʄούʆ έʆʏʐʋο ʋʌοσʘʌιʆό ʐʄιʃό ɶια ʏοʆ ʅαθɻʏή/ʏɻʆ ʅαθήʏʌια. ɇɸ 
ʃάθɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ, ɷɸʆ ʋʌόʃɸιʏαι ɶια ɸɶʖɸιʌίɷια ɷοʃιʅιαʃού ʏύʋοʐ, ʏα οʋοία ʋʌοσφέʌοʐʆ σʏοʐς 
ʅαθɻʏές/σʏις ʅαθήʏʌιɸς έʏοιʅɻ ʏɻ θʌɻσʃɸʐʏιʃή ɶʆώσɻ ɶια αʋοʅʆɻʅόʆɸʐσɻ, αʄʄά σʐʄʄοɶές 
ɷιɷαʃʏιʃώʆ ʐʄιʃώʆ σʐʅβάʆʏʘʆ ʏɻ ʅɸθοɷοʄοɶία ʏʘʆ ʆέʘʆ Πɇ. ȴɻʄαɷή, ʋɸʌιέʖοʐʆ ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς 
ʋɻɶές, σʏις οʋοίɸς ʅʋοʌούʆ ʆα σʏɻʌίɺοʐʆ οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʏις ɷιɷαʃʏιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʏοʐ 
ʅαθήʅαʏος. 
Οι Φάʃɸʄοι ɀαθήʅαʏος ʋɸʌιέχοʐʆ ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆα ʐʄιʃά, η αʇιοʋοίηση ʏωʆ οʋοίωʆ ɸʆαʋόʃɸιʏαι 
σʏη ɷιɷαʃʏιʃή ɸʐχέʌɸια ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού, σύʅφωʆα ʅɸ ʏις οɷηɶίɸς ʏοʐ Ʌɇ ʃαι ʏοʐ Οɷηɶού 
ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού. ɀάʄισʏα, ɸίʆαι ɷʐʆαʏό ʆα ɸʋιʄέɶοʆʏαι ʘς ʋʌος ʏɻ σɸιʌά ή ʏɻʆ ʋοσόʏɻʏά ʏοʐς αʄʄά 
ʃαι ʆα ɸʅʋʄοʐʏίɺοʆʏαι αʋό ʏοʐς/ʏις ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ʃαι αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές/ʏις ʅαθήʏʌιɸς, αʆάʄοɶα 
ʅɸ ʏις ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸς ʃαι ʏις αʆάɶʃɸς ʃάθɸ ʏάʇɻς ʃαι σʏο ʋαιɷαɶʘɶιʃό ʋʄαίσιο ʏʘʆ ʆέʘʆ Πɇ.  
Ƀι Φάʃɸʄοι ɀαθήʅαʏος ʐʋοσʏɻʌίɺοʐʆ ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ʆέʘʆ Πɇ. Πʌοσφέʌοʐʆ ʋɻɶές, 
αʋαʌαίʏɻʏɸς σʏοʆ σύɶʖʌοʆο, ɷɻʅιοʐʌɶιʃό, σʐʆɸʌɶαʏιʃό ʃαι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃό ʏʌόʋο ɷιɷασʃαʄίας, 
ʋοʐ ɸίʆαι όʅʘς ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς, αʋɸʄɸʐθɸʌώʆοʆʏας, έʏσι, ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό, ʃαι ʏοʆ ʅαθɻʏή/ʏɻʆ 
ʅαθήʏʌια αʋό ʏις ɷɸσʅɸύσɸις ʏοʐ ɶʆʘσιοʃɸʆʏʌιʃού ɷιɷαʃʏισʅού. ȵʋιʏʌέʋοʐʆ αʄʄά ʃαι 
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ɸʆθαʌʌύʆοʐʆ ʏɻʆ αʆάʄɻʗɻ ʋʌʘʏοβοʐʄιώʆ αʋό ʏοʐς/ʏις ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ɶια ʏοʆ σʖɸɷιασʅό ʏɻς 

ʋοʌɸίας ɷιɷασʃαʄίας - ʅάθɻσɻς, ʃαθώς ɸʋίσɻς ʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʏʘʆ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ ɷιɷαʃʏιʃώʆ ʅέσʘʆ ʃαι 
ʐʄιʃώʆ, αʆαɷɸιʃʆύοʆʏας ʃαι αʇιοʋοιώʆʏας ʏις ιʃαʆόʏɻʏɸς ʃαι ɷɸʇιόʏɻʏɸς όʄʘʆ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ.  
Ƀι Φάʃɸʄοι ɀαθήʅαʏος σʏα Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά ɸίʆαι αʆαʌʏɻʅέʆοι σʏɻʆ ισʏοσɸʄίɷα ʏοʐ Ψɻφιαʃού 
ɇʖοʄɸίοʐ ;ȴιαɷʌασʏιʃά βιβʄίαͿ ʃαι σʏɻʆ ισʏοσɸʄίɷα ʏοʐ Ȼ.ȵ.Π., ʃαθώς ɸʋίσɻς έʖοʐʆ ήɷɻ ɸʃɷοθɸί ʃαι 
ɷιαʆɸʅɻθɸί αʋό ʏο Ȼʆσʏιʏούʏο Ɉɸʖʆοʄοɶίας ɉʋοʄοɶισʏώʆ ʃαι ȵʃɷόσɸʘʆ ȴȻɃΦΑɁɈɃɇ σʏα σʖοʄɸία ʃαι 
σʏοʐς ʅαθɻʏές ʅɸ ʏɻʆ έʆαʌʇɻ ʏοʐ σʖοʄιʃού έʏοʐς ϮϬϭϳ-18.   

4. Ȼσʏόʏοʋος ʐʋοσʏήʌιʇης ʏης ɸφαʌʅοɶής  
Ɉο Ȼ.ȵ.Π. έʖɸι αʆαʋʏύʇɸι ʃαι θέσɸι σɸ ʄɸιʏοʐʌɶία ήɷɻ αʋό ʏοʆ ɇɸʋʏέʅβʌιο ʏοʐ ϮϬϭϲ 
ɷʐʆαʅιʃό/ɷιαɷʌασʏιʃό ισʏόʏοʋο σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ: http://iep.edu.gr/index.php/el/thriskeftika, όʋοʐ ο 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅʋοʌɸί ʆα βʌɸι ʏα ισʖύοʆʏα ʃɸίʅɸʆα ʏʘʆ Πʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ɇʋοʐɷώʆ, ʏοʐς Ƀɷɻɶούς 
ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού, ʏοʐς Φαʃέʄοʐς ɀαθήʅαʏος ʃαι ɸʋιʋʄέοʆ ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆο ɷιɷαʃʏιʃό ʐʄιʃό, ɸιɷιʃά 
ɷιαʅοʌφʘʅέʆο ɸʋιʅοʌφʘʏιʃό ʐʄιʃό, αʆαʃοιʆώσɸις ʃαι ɸιɷήσɸις ɶια ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή, φόʌʅα 
ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʅɸ ʏɻʆ ȵʋισʏɻʅοʆιʃή Ƀʅάɷα Eʐθύʆɻς ɶια ʏɻʆ ɸʋιʅόʌφʘσɻ ʃαι ʐʋοσʏήʌιʇɻ ʏɻς 
ɸφαʌʅοɶής ʏʘʆ ʆέʘʆ Πʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ɇʋοʐɷώʆ ʃ.ά. Ƀ ισʏόʏοʋος ɸʅʋʄοʐʏίɺɸʏαι σʐʆɸʖώς ʅɸ ʆέο 
ʐʄιʃό, ʏο οʋοίο ʅʋοʌούʆ ʆα ʋʌοʏɸίʆοʐʆ όʄοι οι ɸʅʋʄɸʃόʅɸʆοι σʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή.   
5. ȵʋισʏηʅοʆιʃή Οʅάɷα ȵʐθύʆης ;EOEͿ ɶια ʏηʆ ɸʋιʅόʌφωση ʃαι ɸφαʌʅοɶή ʏωʆ ʆέωʆ 
Πʌοɶʌαʅʅάʏωʆ Σʋοʐɷώʆ σʏα Ⱥʌησʃɸʐʏιʃά  
ȳια ʏɻʆ ʋʌοɸʏοιʅασία, ɸʋοʋʏɸία ʃαι ʐʋοσʏήʌιʇɻ ʏʘʆ ɷιαɷιʃασιώʆ ʏɻς ɸφαʌʅοɶής ʏʘʆ ʆέʘʆ Πɇ σʏα 
Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά, έʖɸι σʐσʏαθɸί σʏο Ȼ.ȵ.Π. ȵʋισʏɻʅοʆιʃή Ƀʅάɷα ȵʐθύʆɻς, ɻ οʋοία ήɷɻ ʐʋοσʏήʌιʇɸ ʏɻʆ 
αʌʖιʃή ɸʋιʅόʌφʘσɻ ʏʘʆ ɇʖοʄιʃώʆ ɇʐʅβούʄʘʆ ʃαι ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ Πȵ Ϭϭ ʃαθώς ʃαι ʏʘʆ 
ɇʖοʄιʃώʆ ɇʐʅβούʄʘʆ ȴɻʅοʏιʃής  ȵʃʋαίɷɸʐσɻς ʏοʆ ɀάιο ʏοʐ ϮϬϭϳ.  
 

ȳ. ȵʅʋʄɸʃόʅɸʆοι σʏη ɷιαɷιʃασία ɸφαʌʅοɶής  
Η ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ʆέʘʆ Πɇ ɸʋοʋʏɸύɸʏαι αʋό ʏις ʃɸʆʏʌιʃές ɉʋɻʌɸσίɸς ʏοʐ ɉʋοʐʌɶɸίοʐ Παιɷɸίας, 
Έʌɸʐʆας ʃαι Ⱥʌɻσʃɸʐʅάʏʘʆ ʃαι ʏο Ȼ.ȵ.Π., ʏο οʋοίο έʖɸι ʏɻʆ ɸʐθύʆɻ σʖɸɷιασʅού ʃαι ʐʄοʋοίɻσɻς ʏʘʆ 
ɸʋιʅέʌοʐς ɷιαɷιʃασιώʆ ʏɻς ɸφαʌʅοɶής ʃαι ʐʋοσʏήʌιʇής ʏοʐς. Πɸʌαιʏέʌʘ αʌʅοɷιόʏɻʏɸς 
ʃαʏαʆέʅοʆʏαι ʘς ɸʇής:  

1. ɇɸ ʋɸʌιφɸʌɸιαʃό ɸʋίʋɸɷο, οι Πɸʌιφɸʌɸιαʃές ȴιɸʐθύʆσɸις ȵʃʋαίɷɸʐσɻς ʃαι  ʏα Ɉʅήʅαʏα 
ȵʋισʏɻʅοʆιʃής ʃαι Παιɷαɶʘɶιʃής Ⱦαθοɷήɶɻσɻς, σɸ σʐʆɸʌɶασία ʅɸ ʏοʐς/ʏις ɇʖοʄιʃούς 
ɇʐʅβούʄοʐς ʃαι ʏις ȴιɸʐθύʆσɸις Πʌʘʏοβάθʅιας ʃαι ȴɸʐʏɸʌοβάθʅιας ȵʃʋαίɷɸʐσɻς 
σʐʆʏοʆίɺοʐʆ ʃαι ɸʋοʋʏɸύοʐʆ ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή, ʅɸʌιʅʆούʆ ɶια ʏɻʆ ɸʇασφάʄισɻ ʖώʌʘʆ 
ɸʋιʅόʌφʘσɻς όʏαʆ ʖʌɸιασʏɸί, ɸʋιʄαʅβάʆοʆʏαι έʃʏαʃʏʘʆ ɺɻʏɻʅάʏʘʆ ʃαι σʐʆɸʌɶάɺοʆʏαι ʅɸ 
ʏɻʆ ȵʋισʏɻʅοʆιʃή Ƀʅάɷα ȵʐθύʆɻς. ɀάʄισʏα, ɸίʆαι ɷʐʆαʏό ʆα ʋʌοɶʌαʅʅαʏίɺοʆʏαι αʋό 
ʏοʐς/ʏις ɇʖοʄιʃούς ɇʐʅβούʄοʐς ɸʋιʅοʌφʘʏιʃές σʐʆαʆʏήσɸις αʆά ʆοʅό ή ʋɸʌιοʖή σʏο ʃοιʆό 
ʏʌίʘʌο ʃɸʆώʆ ;ʏɸʄɸʐʏαίɸς ώʌɸςͿ ʋοʐ οʌίɺɸʏαι σʏο ʘʌοʄόɶιο ʋʌόɶʌαʅʅα ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʏɻς 
ίɷιας ɸιɷιʃόʏɻʏας.  

2. Ƀι ɇʖοʄιʃοί ɇύʅβοʐʄοι Πʌʘʏοβάθʅιας ȵʃʋαίɷɸʐσɻς ʃαι οι ɇʖοʄιʃοί ɇύʅβοʐʄοι Ⱥɸοʄόɶʘʆ, 
σʏο ʋʄαίσιο ʏʘʆ ʃαθɻʃόʆʏʘʆ ʏοʐς, σʏɻʌίɺοʐʆ ʃαι ʃαθοɷɻɶούʆ ʏοʐς/ʏις ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ʅɸ 
ʏɻ ɷιοʌɶάʆʘσɻ ɸʋιʅοʌφʘʏιʃώʆ σɸʅιʆαʌίʘʆ ʃαι ɷɸιɶʅαʏιʃώʆ ɷιɷασʃαʄιώʆ, αʆαʄαʅβάʆοʐʆ 
ʋʌʘʏοβοʐʄίɸς ɸʆɻʅέʌʘσɻς ʃαι ɷιάɷοσɻς ʃαʄώʆ ʋʌαʃʏιʃώʆ, σʐʆɸʌɶάɺοʆʏαι ʅɸ ʏοʐς ϳϬ 
ȵʋιʅοʌφʘʏές ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʋοʐ ʐʄοʋοίɻσαʆ ʏɻʆ ɸʋιʅόʌφʘσɻ ʏοʐ ɀαΐοʐ ϮϬϭϳ ɶια 
ʏɻʆ οʌɶάʆʘσɻ ʃοιʆοʏήʏʘʆ σʐʆɸʌɶασίας ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ, σʐɶʃɸʆʏʌώʆοʐʆ ʏις 
αʋοʌίɸς ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʃαι ʏις ʋʌοʘθούʆ σʏɻʆ ȵʋισʏɻʅοʆιʃή Ƀʅάɷα ȵʐθύʆɻς σʏο 
Ȼ.ȵ.Π., σʐʆɸʌɶάɺοʆʏαι ʅɸ αʐʏήʆ ʃαι ɸʆ ɶέʆɸι ʋαʌέʖοʐʆ ʃάθɸ ɷʐʆαʏή σʐʆɷʌοʅή σʏο 
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ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό έʌɶο. Ɉέʄος, ʅɸʏά ʏɻ ʄήʇɻ ʏοʐ ɷιɷαʃʏιʃού έʏοʐς ʃαʄούʆʏαι ʆα ɸʆʏάʇοʐʆ σʏɻʆ 
ɸʏήσια έʃθɸσή ʏοʐς ʋαʌαʏɻʌήσɸις-ʋʌοʏάσɸις-σʖόʄια ɶύʌʘ αʋό ʏις ɷιαɷιʃασίɸς ɸφαʌʅοɶής 
ʃαι ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆό ʏɻς.  

3. Ƀι ȴιɸʐθʐʆʏές/ʆʏʌιɸς ʏʘʆ σʖοʄιʃώʆ ʅοʆάɷʘʆ σɸ σʐʆɸʌɶασία ʅɸ ʏοʐς ɇʐʄʄόɶοʐς 
ȴιɷασʃόʆʏʘʆ ʃαʄούʆʏαι ʆα σʐʆɷʌάʅοʐʆ σʏο έʌɶο ʏɻς ɸφαʌʅοɶής όʋοʐ ʖʌɸιάɺɸʏαι. 
ȵʆɻʅɸʌώʆοʐʆ ʏοʐς/ʏις ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς, ʅɸʌιʅʆούʆ ɶια ʏɻʆ ʐʄιʃοʏɸʖʆιʃή σʏήʌιʇɻ ʏɻς 
ɸφαʌʅοɶής ;ɸʃʏύʋʘσɻ ʏʘʆ Ƀɷɻɶώʆ ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού σʏα ȺʌɻσʃɸʐʏιʃάͿ ʃαι ɸʇασφαʄίɺοʐʆ ʏɻ 
ɷιɷασʃαʄία ʏοʐ ʅαθήʅαʏος σɸ ɸʆιαίο ɷιɷαʃʏιʃό ɷίωʌο σʏις ʏάʇɸις όʋοʐ ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɷίʘʌɻ 
ɸβɷοʅαɷιαία ɷιɷασʃαʄία. Ƀι θɸοʄόɶοι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʋοʐ ɷιɷάσʃοʐʆ Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά σɸ 
ȳʐʅʆάσια ʃαι ȿύʃɸια, ʃαθώς ɸʋίσɻς ʃαι οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί Πʌʘʏοβάθʅιας ȵʃʋαίɷɸʐσɻς ʋοʐ 
ɷιɷάσʃοʐʆ Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά σɸ ȴɻʅοʏιʃά ɇʖοʄɸία, ʃαʄούʆʏαι ʆα ɸφαʌʅόσοʐʆ ʏα ʆέα 
Πʌοɶʌάʅʅαʏα ɇʋοʐɷώʆ, αʋό ʏɻʆ αʌʖή ʏοʐ ɷιɷαʃʏιʃού έʏοʐς, αʃοʄοʐθώʆʏας ʏις αʆʏίσʏοιʖɸς  
οɷɻɶίɸς ʏοʐ Ȼ.ȵ.Π. ɶια ʃάθɸ βαθʅίɷα ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʃαι ʆα σʐʅʅɸʏάσʖοʐʆ σʏα ʋʌοɶʌάʅʅαʏα 
ɸʋιʅόʌφʘσɻς.  
 

ȴ. ȵʋιʅόʌφωση ʃαι ɷιαɷιʃασίɸς ʐʋοσʏήʌιʇης ʏωʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ  
Ɉο ɉΠΠȵȺ ʃαι ʏο Ȼ.ȵ.Π. έʖοʐʆ ήɷɻ ʐʄοʋοιήσɸι ʏοʆ Ƀʃʏώβʌιο ʏοʐ ϮϬϭϲ άʅɸσɻ σʐʆοʋʏιʃή ɸʆɻʅέʌʘσɻ 
ʏʘʆ ɇʖοʄιʃώʆ ɇʐʅβούʄʘʆ ʏοʐ ʃʄάɷοʐ ΠȵϬϭ ʃαι ʏʘʆ ɇʖοʄιʃώʆ ɇʐʅβούʄʘʆ Πʌʘʏοβάθʅιας 
ȵʃʋαίɷɸʐσɻς ɶια ʏις ɶɸʆιʃές αʌʖές ʃαι ʏοʐς σʃοʋούς ʏʘʆ Πʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ɇʋοʐɷώʆ. Ɉοʆ ɀάιο ʏοʐ 
ϮϬϭϳ ʋʌαɶʅαʏοʋοιήθɻʃɸ ʏʌιήʅɸʌɻ ɸʋιʅόʌφʘσɻ ʏʘʆ ɸβɷοʅήʆʏα ;ϳϬͿ ȵʋιʅοʌφʘʏώʆ ʏʘʆ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʃαι ʏʘʆ ɇʖοʄιʃώʆ ɇʐʅβούʄʘʆ Ⱥɸοʄόɶʘʆ. Αʃοʄούθɻσαʆ ɷιήʅɸʌα ɸʋιʅοʌφʘʏιʃά 
ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ɶια ʏοʐς Ⱥɸοʄόɶοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ʏɻς ȴɸʐʏɸʌοβάθʅιας ȵʃʋαίɷɸʐσɻς ʃαι ʏʘʆ 
ɇʖοʄιʃώʆ ɇʐʅβούʄʘʆ ȴɻʅοʏιʃής ȵʃʋαίɷɸʐσɻς σʏα ʃαʏά ʏόʋοʐς ɸʋιʅοʌφʘʏιʃά ʃέʆʏʌα αʆά ʆοʅό ή 
ʋɸʌιοʖή.  
 

ɇɸ σʐʆέχɸια ʏης ʋαʌαʋάʆω ɸʋιʅόʌφωσης, οι ɇχοʄιʃοί ɇύʅβοʐʄοι Ʌʌωʏοβάθʅιας ȵʃʋαίɷɸʐσης, 
ʃαʄούʆʏαι ɸʆʏός ʏοʐ Οʃʏωβʌίοʐ ϮϬϭ7, σʏο ʋʄαίσιο ʏης άσʃησης ʏωʆ ʋαιɷαɶωɶιʃώʆ ʃαθηʃόʆʏωʆ 
ʏοʐς, ʆα ʐʄοʋοιήσοʐʆ ɷʌάσɸις ɸʆηʅέʌωσης ʃαι ɸʋιʅόʌφωσης ʏωʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ Ʌʌωʏοβάθʅιας 
ȵʃʋαίɷɸʐσης, αʇιοʋοιώʆʏας ɶια ʏοʆ σʃοʋό αʐʏό ʏις ʋʌοβʄɸʋόʅɸʆɸς ηʅɸʌίɷɸς ʏοʐς ʃαʏά ʏη 
ɷιάʌʃɸια ʏοʐ σχοʄιʃού έʏοʐς. ȵʋίσης ʅʋοʌούʆ ʆα σʐʆɸʌɶασʏούʆ ʃαι ʆα ʋʌοσʃαʄέσοʐʆ ʏοʐς ;7ϬͿ 
ήɷη ʐʋάʌχοʆʏɸς ȵʋιʅοʌφωʏές ʏωʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ή ʃαι άʄʄοʐς ɸʋιʅοʌφωʏές.  
Παʌόʅοιɸς ʋʌʘʏοβοʐʄίɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα αʆαʄάβοʐʆ ʃαι οι ɇʖοʄιʃοί ɇύʅβοʐʄοι Ⱥɸοʄόɶʘʆ, οι οʋοίοι 
ɸιɷιʃά ʃαʏά ʏο ʏʌέʖοʆ σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-ϭϴ ʅʋοʌούʆ ʆα αιʏούʆʏαι αʋό ʏις αʌʅόɷιɸς Πɸʌιφɸʌɸιαʃές 
ȴιɸʐθύʆσɸις ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ ɷɸιɶʅαʏιʃώʆ ɷιɷασʃαʄιώʆ ή σɸʅιʆαʌίʘʆ, ʅɸ ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆα θέʅαʏα 
ɸφαʌʅοɶής ʏʘʆ ʆέʘʆ Πʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ɇʋοʐɷώʆ ;ʋ.ʖ. ʏο Πɇ ʘς ɸʌɶαʄɸίο ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅού, 
ȴιɷαʃʏιʃή ʅɸθοɷοʄοɶία [βιʘʅαʏιʃή – ɷιɸʌɸʐʆɻʏιʃή], Ɉɸʖʆιʃές ɷιɷασʃαʄίας, ɇʖɸɷιασʅός ʅαθήʅαʏος, 
Αʌʖές αʇιοʄόɶɻσɻς ʅαθɻσιαʃώʆ αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ, Πʌοσοʅοίʘσɻ ʅαθήʅαʏοςͿ, ʃαι ʆα ʏις ʐʄοʋοιούʆ 
σɸ ɸʌɶάσιʅο ʖʌόʆο ʅɸ ʏɻ σʐʅʅɸʏοʖή ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ.  
ȳια ʏɻʆ αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή ʐʄοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ ɷʌάσɸʘʆ οι ɇʖοʄιʃοί ɇύʅβοʐʄοι Πʌʘʏοβάθʅιας 
ȵʃʋαίɷɸʐσɻς ʃαι οι ɇʖοʄιʃοί ɇύʅβοʐʄοι Ⱥɸοʄόɶʘʆ ʃαʄούʆʏαι ʆα σʐʆɸʌɶάɺοʆʏαι ʅɸʏαʇύ ʏοʐς σʏο 
ʋʄαίσιο ʏʘʆ αʌʅόɷιʘʆ Πɸʌιφɸʌɸιαʃώʆ ȴιɸʐθύʆσɸʘʆ.  
 

ȵ. ȵιɷιʃές ʋαιɷαɶωɶιʃές ʃαι ɷιɷαʃʏιʃές οɷηɶίɸς  
ϭ. Ⱦύʌια ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ ʆέʘʆ Πɇ ɸίʆαι:  
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α. Ɉο Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ σʏα Ⱥʌησʃɸʐʏιʃά ȴηʅοʏιʃού - ȳʐʅʆασίοʐ ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι ʘς 
Πʌόɶʌαʅʅα ȴιαɷιʃασίας, ɸʋɸιɷή ο ίɷιος ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ɷιαʅοʌφώʆɸι ʏο ɷιɷαʃʏιʃό ʏοʐ έʌɶο 
ʃάʆοʆʏας ɸʋιʄοɶές αʋό ʏο Πʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ʅαθɻʏιʃό ɷʐʆαʅιʃό ʃαι ʏις αʆάɶʃɸς 
ʏοʐ. ȴίʆɸι έʅφασɻ σʏις ɷιɷαʃʏιʃές ɷιαɷιʃασίɸς ʅέσα αʋό ʏις οʋοίɸς ʋʌοσɸɶɶίɺοʆʏαι ʏα βασιʃά 
θέʅαʏα ʃαι σύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ ʋʌοσɷοʃώʅɸʆɻ ʅάθɻσɻ. Ɉα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ Πʌοɶʌάʅʅαʏος 
ȴιαɷιʃασίας ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι σʏοʆ Ƀɷɻɶό ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού σʏα Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά ȴɻʅοʏιʃού - ȳʐʅʆασίοʐ, 
σσ. ϰϯ – ϰϴ. Αʐʏό σɻʅαίʆɸι όʏι ʃάθɸ σʖɸɷιασʅός ʅαθήʅαʏος αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό αʌʖίɺɸι αʋό 
ʏο Πɇ ʃαι όσα ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʃάθɸ Ⱥɸʅαʏιʃή ȵʆόʏɻʏα. 
ɇɸ ʃάθɸ Ⱥɸʅαʏιʃή ȵʆόʏɻʏα, αʆαʋʏύσσοʆʏαι ʏʌɸις σʏήʄɸς: αͿ ʋʌοσɷοʃώʅɸʆα ʅαθɻσιαʃά 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα, βͿ ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆα βασιʃά θέʅαʏα, ʃαι ɶͿ ɸʆɷɸιʃʏιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς, 
οʅαɷοʋοιɻʅέʆɸς ʃαʏά ʏύʋο. Η οʌɶάʆʘσɻ ʏʘʆ ʋɸʌιɸʖοʅέʆʘʆ ʏοʐ Πɇ, ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι σʏοʆ Ƀɷɻɶό 
ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού σʏα Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά ȴɻʅοʏιʃού - ȳʐʅʆασίοʐ, σσ. ϱϵ – 99.  

Ƀ/Η ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός σɸ σʐʆɸʌɶασία ʃαι ʅɸ ʏοʐς ʅαθɻʏές/ʏις ʅαθήʏʌιɸς  ɷιαʏʌέʖɸι ʏις Ⱥɸʅαʏιʃές 
ȵʆόʏɻʏɸς ʃαι ʏα ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆα βασιʃά θέʅαʏα ʃαι ʃάʆɸι ʏις ɸʋιʄοɶές ʏοʐ/ʏɻς ʅɸ άʇοʆα ʏɻʆ ɸɶɶύʏɻʏα 
ʏʘʆ θɸʅάʏʘʆ σʏɻ ɺʘή ʏοʐς. ɇʏɻ σʐʆέʖɸια ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός σɸ ʃάθɸ Ⱥɸʅαʏιʃή ȵʆόʏɻʏα θα 
ɷιαʅοʌφώσɸι ʏις ɷίʘʌɸς ɷιɷασʃαʄίɸς ʅɸ ʏα ɸʇής βήʅαʏα: αͿ ɸʋιʄέɶɸι ʏα ʋʌοσɷοʃώʅɸʆα ʅαθɻσιαʃά 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏοʐ ɷίʘʌοʐ αʋό ʏɻʆ ʋʌώʏɻ σʏήʄɻ ;ϭ έʘς ϯͿ, βͿ ɸʋιʄέɶɸι ʏο βασιʃό θέʅα/ʏα βασιʃά 
θέʅαʏα, αʋό ʏɻ ɷɸύʏɸʌɻ σʏήʄɻ, ʋοʐ ʐʋɻʌɸʏούʆ ʏα ʋʌοσɷοʃώʅɸʆα ʅαθɻσιαʃά αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʋοʐ 
έʖɸι ɸʋιʄέʇɸι, ɶͿ ɷιαʅοʌφώʆɸι ʏις ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʅɸ βάσɻ ʏις ɷιɷαʃʏιʃές ʏɸʖʆιʃές ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι 
σʏɻʆ ʏʌίʏɻ σʏήʄɻ ʃαι ɷͿ αʆ σɸ ʃάʋοια ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα ʖʌɸιάɺɸʏαι ʋɻɶή ;ɶʌαʋʏό ή ʋοʄʐʏʌοʋιʃό 
ʃɸίʅɸʆοͿ, αʆαʏʌέʖɸι σʏοʆ Φάʃɸʄο ɀαθήʅαʏος ʃαι σʏɻʆ ισʏοσɸʄίɷα ʏοʐ Ȼ.ȵ.Π. ʃαι ɸʋιʄέɶɸι ʋɻɶή. ɇʏοʆ 
Ƀɷɻɶό ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού σʏα Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά ȴɻʅοʏιʃού - ȳʐʅʆασίοʐ αʋοθɻσαʐʌίɺοʆʏαι οι ɷιɷαʃʏιʃές 
ʏɸʖʆιʃές σʏις οʋοίɸς ʋαʌαʋέʅʋɸι ʏο Πʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ ʃαι οι οʋοίɸς ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι σύʆʏοʅα 
ʃαι ʖʌɻσʏιʃά ;ʋίʆαʃας ʋɸʌιɸʖοʅέʆʘʆ σʏις σɸʄίɷɸς ϭϬϵ-ϭϭϬ ʃαι αʆάʄʐσɻ ʃάθɸ ɷιɷαʃʏιʃής ʏɸʖʆιʃής 
σʏɻ σʐʆέʖɸιαͿ. ȵʋιʋʌόσθɸʏα, ʋαʌαʏίθɸʆʏαι οɷɻɶίɸς ɶια ʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ ʏοʐ ʅαθɻʏή, ɷιɷαʃʏιʃά 
σɸʆάʌια, ʃαʄές ʋʌαʃʏιʃές ʃ.ά.  
β. Ɉο Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ σʏα Ⱥʌησʃɸʐʏιʃά ȿʐʃɸίοʐ ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι ʘς ɸʆʆοιοʃɸʆʏʌιʃό ʃαι 
ʅɸθοɷοʃɸʆʏʌιʃό. ɇʏο ʃʐʌίʘς ʅέʌος ʏοʐ Πʌοɶʌάʅʅαʏος, αʆά ȴιɷαʃʏιʃή ȵʆόʏɻʏα, αʆαʋʏύσσοʆʏαι 
ʏʌɸις σʏήʄɸς: αͿ Πʌοσɷοʃώʅɸʆα ʅαθɻσιαʃά αʋοʏɸʄέσʅαʏα, βͿ Αʇιοʄόɶɻσɻ, ɶͿ ɀέθοɷος-

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ;Ȳʄ. ʋɸʌισσόʏɸʌα σʏοʆ αʆαθɸʘʌɻʅέʆο Ƀɷɻɶό ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού, σσ. ϯϳ-ϯϵͿ. Ⱦύʌιɸς 
ɷιɷαʃʏιʃές ʅέθοɷοι ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι ɸίʆαι ɻ ɷιɸʌɸʐʆɻʏιʃή ʃαι ɻ βιʘʅαʏιʃή ;Ȳʄ. ʋɸʌισσόʏɸʌα σʏοʆ 
Ƀɷɻɶό ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού, σσ. ϰϭ-45).  

Ƀ/Η ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός σʏο ȿύʃɸιο σɸ ʃάθɸ ȴιɷαʃʏιʃή ȵʆόʏɻʏα θα ɷιαʅοʌφώσɸι ʏις ɷίʘʌɸς ɷιɷασʃαʄίɸς 
ʅɸ ʏα ɸʇής βήʅαʏα: αͿ ɷιαʅοʌφώʆɸι ʅɸ βάσɻ ʏο Πɇ ;ʋʌώʏɻ σʏήʄɻͿ ʃαι ʃʌιʏήʌιο ʏο ʅαθɻʏιʃό 
ɷʐʆαʅιʃό ʏα ʋʌοσɷοʃώʅɸʆα ʅαθɻσιαʃά αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏοʐ ɷίʘʌοʐ ʅαθήʅαʏος, βͿ ʋʌοʖʘʌά σʏα 
σʏάɷια ʏɻς ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɻς ʅɸθόɷοʐ ;Ȳιʘʅαʏιʃή: βιώʆοʆʏας, ʆοɻʅαʏοɷοʏώʆʏας, αʆαʄύοʆʏας, 
ɸφαʌʅόɺοʆʏας_ή ȴιɸʌɸʐʆɻʏιʃή: ʋαʌοʐσιάɺοʆʏας, ɸφαʌʅόɺοʆʏας, ɷιɸʌɸʐʆώʆʏας, αʆαʋʄαισιώʆοʆʏας, 
αʇιοʄοɶώʆʏαςͿ ɸʋιʄέɶοʆʏας ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ɶια ʃάθɸ σʏάɷιο αʋό ʏοʆ Ƀɷɻɶό ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʋοʐ 
ʐʋɻʌɸʏούʆ ʏα ʋʌοσɷοʃώʅɸʆα ʅαθɻσιαʃά αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʃαι ʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσή ʏοʐς ;ɷɸύʏɸʌɻ σʏήʄɻ 
ʏοʐ ΠɇͿ. ȵʆαʄʄαʃʏιʃά σʐʅβοʐʄɸύɸʏαι ʏα ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆα σʖέɷια ʅαθήʅαʏος ʏɻς ȴιɷαʃʏιʃής ȵʆόʏɻʏας, 
ʋοʐ ʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι σʏοʆ Ƀɷɻɶό ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʃαι ɷιαʅοʌφώʆɸι ʅɸ βάσɻ ʏɻ ʅέθοɷο ʏɻς 
ȴιɷαʃʏιʃής ȵʆόʏɻʏας ;ʏʌίʏɻ σʏήʄɻ ʏοʐ ΠɇͿ, ʏɻ ɷίʘʌɻ ɷιɷασʃαʄία ʃαι ɶͿ αʆαʏʌέʖɸι σʏοʆ Φάʃɸʄο 
ɀαθήʅαʏος ʃαι σʏɻʆ ισʏοσɸʄίɷα ʏοʐ Ȼ.ȵ.Π. ʃαι ɸʋιʄέɶɸι ʋɻɶές, σɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ αʐʏές 
αʋαιʏούʆʏαι σʏις ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς. 
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