
1 

                                                              

 

     

 

 

 

 

 

 

                                                                             

    

 

  

  

 

 ɅɆɃɇ: 
 

 

                                                                         

                                                                              

  

 

 ȾɃȻɁ.:  
 

 

 

 

ȺȵɀΑ: Ύʄɻ ʃαι Ƀɷɻɶίɸς ɶια ʏɻ ɷιɷασʃαʄία ʏωʆ Ɉɸχʆοʄοɶιʃώʆ-ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃώʆ ʅαθɻʅάʏωʆ ʏοʐ 
Ɉοʅέα Ɂαʐʏιʄιαʃώʆ ȵʋαɶɶɸʄʅάʏωʆ ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. σχ. 
έʏοʐς ϮϬϭ7-2018 

 

ȵʆόʗɸι ʏɻς ɷɻʅοσίɸʐσɻς ʏɻς ʋʌοβʄɸʋόʅɸʆɻς αʋό ʏο άʌθʌο ϲϲ ;ʋαʌ. ϭϴͿ ʏοʐ ʆ.ϰϯϴϲ/ϮϬϭϲ ;Α΄ ϴϯͿ 
Ⱦοιʆής Αʋόφασɻς ʏʘʆ ɉʋοʐʌɶώʆ Ʌαιɷɸίας, Έʌɸʐʆας ʃαι Ⱥʌɻσʃɸʐʅάʏʘʆ ʃαι Ɂαʐʏιʄίας ʃαι 
Ɂɻσιʘʏιʃής Ʌοʄιʏιʃής, ʅɸ ʏɻʆ οʋοία ʃαθοʌίɺɸʏαι ɻ ɷιɷαʃʏέα ʃαι ɻ ɸʇɸʏαɺόʅɸʆɻ ύʄɻ ʏʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ 
ʏοʐ Ɉοʅέα Ɂαʐʏιʄιαʃώʆ ȵʋαɶɶɸʄʅάʏʘʆ, σας αʋοσʏέʄʄοʐʅɸ ʋʌος ɸʆɻʅέʌʘσή σας ʏɻʆ ύʄɻ ʃαι ʏις 
οɷɻɶίɸς ɶια ʏɻ ɷιɷασʃαʄία ʏʘʆ Ɉɸʖʆοʄοɶιʃώʆ – ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃώʆ ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ʃαι 
ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ Ɉοʅέα ɶια ʏο σʖ. έʏος ϮϬϭϳ-2018. 

  

Ȳαθʅός Ασφαʄɸίας:  
Ɂα ɷιαʏɻʌɻθɸί ʅέʖʌι:  
Ȳαθʅός Ʌʌοʏɸʌαιόʏɻʏας:  
 

ɀαʌούσι, 18-12-2017  

Αʌιθ. Ʌʌωʏ.: Ɍϯ/ϮϮϯϭϬϭ/ȴϰ 

 ȳʌαφɸία ɇχοʄιʃώʆ ɇʐʅβούʄωʆ  
(ʅέσω τωʆ Περιφερειακώʆ ȴ.ȵ.) 

 ȴ/ʆσɸις ȴ/θʅιας ȵʃʋ/σɻς 

 ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃά ȿύʃɸια   
(ʅέσω τωʆ ȴ/ʆσεωʆ ȴ.ȵ.) 

 ɇιβιʏαʆίɷɸιος ȴɻʅόσια ɇχοʄή Ɉɸχʆώʆ 
ʃαι ȵʋαɶɶɸʄʅάʏωʆ 

Ⱥɸσσαʄοʆίʃɻς ϭϱϭ, ϭϳϲ ϭϬ Ⱦαʄʄιθέα 

 

 
ȵȿȿȸɁȻȾȸ ȴȸɀɃȾɆΑɈȻΑ 

ɉɅɃɉɆȳȵȻɃ ɅΑȻȴȵȻΑɇ, 
ȵɆȵɉɁΑɇ ȾΑȻ ȺɆȸɇȾȵɉɀΑɈɏɁ 

----- 

ȳȵɁȻȾȸ ȴȻȵɉȺɉɁɇȸ ɇɅɃɉȴɏɁ 

Ʌ/ȺɀȻΑɇ & ȴ/ȺɀȻΑɇ ȵȾɅ/ɇȸɇ 

ȴ/Ɂɇȸ ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾȸɇ ȵȾɅ/ɇȸɇ 

ɈɀȸɀΑ Α΄ 
----- 

Ɉαʖ. ȴ/ʆσɻ:   Αʆɷʌέα Ʌαʋαʆɷʌέοʐ ϯϳ 

Ɉ.Ⱦ. – Ʌόʄɻ:   ϭϱϭϴϬ ɀαʌούσι 
Ȼσʏοσɸʄίɷα:  www.minedu.gov.gr  

E-mail:   depek_spoudon@minedu.gov.gr  

Ʌʄɻʌοφοʌίɸς:  ȳ. Αɷαʅαʆʏόʋοʐʄος 

Ɉɻʄέφʘʆο:   210 344 32 53 

Fax:   210 344 23 65  

 Ʌɸʌιφɸʌɸιαʃές ȴ/ʆσɸις ȵʃʋ/σɻς 

 Ȼʆσʏιʏούʏο ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃής Ʌοʄιʏιʃής 

Αʆ. Ɉσόχα ϯϲ, ϭϭϱ Ϯϭ, Αθήʆα 

[ΠȜȘțĲȡȠȜȠγȒıĲİ ȝȚα φȡȐıȘ απȩ 
ĲȠ ȑγγȡαφȠ Ȓ ĲȘ ıȪȞȠψȘ γȚα ȑȞα 
İȞįȚαφȑȡȠȞ ıȘȝİȓȠέ ΜπȠȡİȓĲİ Ȟα 
ĲȠπȠșİĲȒıİĲİ ĲȠ πȜαȓıȚȠ 
țİȚȝȑȞȠυ ȠπȠυįȒπȠĲİ ıĲȠ 
ȑγγȡαφȠέ ΧȡȘıȚȝȠπȠȚȒıĲİ ĲȘȞ 
țαȡĲȑȜα "ΕȡγαȜİȓα πȜαȚıȓȠυ 
țİȚȝȑȞȠυ" γȚα Ȟα αȜȜȐȟİĲİ ĲȘ 
ȝȠȡφȠπȠȓȘıȘ ĲȘȢ İȜțυıĲȚțȒȢ 
φȡȐıȘȢέ]

http://www.minedu.gov.gr/
mailto:depek_spoudon@minedu.gov.gr
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ɈɃɀȵΑɇ ɁΑɉɈȻȿȻΑȾΩɁ ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈΩɁ  

Ȳ΄ ɈΑɂΗ ΗɀȵɆΗɇȻɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

Α/Α ɈȵɍɁɃȿɃȳȻȾΑ – ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾΑ ɀΑȺΗɀΑɈΑ  ΩɆȵɇ 

1 Ɂαʐσιʋʄοΐα Ȼ – Ɂαʐʏιʃή ɀɸʏɸωʌοʄοɶία  3Ⱥ+3ȵ 

2 Ηʄɸʃʏʌιʃές ɀɻχαʆές Ȼ ϮȺ 

3 ɇʏοιχɸία Ɂαʐʋɻɶίας – ȵʐσʏάθɸια Ʌʄοίοʐ – Αʌχές Ʌʌόωσɻς ϮȺ 

4 Ɂαʐʏιʃά Αɶɶʄιʃά Ȼ ϮȺ 

5 Ɂαʐʏιʃή ɀɻχαʆοʄοɶία – ɀɸʏʌήσɸις – Ⱦαʏασʃɸʐές - ɇʐʆʏɻʌήσɸις ϯȺ+3ȵ 

6 ɇʏοιχɸία ɀɻχαʆοʄοɶιʃού – Ɂαʐʋɻɶιʃού ɇχɸɷίοʐ ϯȵ 

7 ɇʐσʏήʅαʏα ȵʄέɶχοʐ ȳέφʐʌας – ɀɻχαʆοσʏασίοʐ ϭȺ 

8 Αʆθʌώʋιʆɸς ɇχέσɸις – ȴιοίʃɻσɻ Ʌʄοίοʐ 1Ⱥ 

Ȳ΄ ɈΑɂΗ ȵɇɅȵɆȻɁɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

Α/Α ɀΑȺΗɀΑɈΑ ɈɃɀȵΑ ΩɆȵɇ 

1 Ηʄɸʃʏʌιʃές ɀɻχαʆές Ȼ ϮȺ 

2 ɇʏοιχɸία Ɂαʐʋɻɶίας – ȵʐσʏάθɸια Ʌʄοίοʐ – Αʌχές Ʌʌόωσɻς ϮȺ  
3 Ɂαʐʏιʃά Αɶɶʄιʃά Ȼ ϮȺ 

4 Ɂαʐʏιʃή ɀɻχαʆοʄοɶία – ɀɸʏʌήσɸις – Ⱦαʏασʃɸʐές - ɇʐʆʏɻʌήσɸις ϯȺ+ϯȵ 

5 ɇʏοιχɸία ɀɻχαʆοʄοɶιʃού – Ɂαʐʋɻɶιʃού ɇχɸɷίοʐ 3ȵ 
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Ȳ΄ ɈΑɂΗ ȵɅΑ.ȿ.  

 

ɈɃɀȵΑɇ ɁΑɉɈȻȿȻΑȾΩɁ ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈΩɁ  

ɈȵɍɁɃȿɃȳȻȾΑ-ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾΑ ɀΑȺΗɀΑɈΑ  

 

ɀΑȺΗɀΑ:ɁΑɉɇȻɅȿɃΪΑ Ȼ –  ɁΑɉɈȻȾΗ ɀȵɈȵΩɆɃȿɃȳȻΑ (3Ⱥ+3ȵͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ Ηʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. 
 

 

ȴιɷαʃʏέα-ȵʇɸʏαɺόʅɸʆɻ ύʄɻ:  
Αʋό ʏα βιβʄία: 
1) «Ɂαʐʏιʄία ;ʏόʅος Α΄Ϳ» ʏʘʆ Αʆ. ȴɻʅαʌάʃɻ ʃαι ɍʌ. Ɂʏούʆɻ ʏʘʆ ɸʃɷόσɸʘʆ Ȼɷʌύʅαʏος ȵʐɶɸʆίɷοʐ, 
2Ϳ «Ɂαʐʏιʃή ɀɸʏɸωʌοʄοɶία» ʏοʐ Αʄ. ɍɸίʄαʌɻ ʏʘʆ ɸʃɷόσɸʘʆ ȻɈɉȵ ȴιόφαʆʏος, οι αʃόʄοʐθɸς ɸʆόʏɻʏɸς:  

 

  

ɀȵɆɃɇ  ɅɆΩɈɃ: ȺȵΩɆȻΑ 

Αʋό ʏο Ȳιβʄίο: «Ɂαʐʏιʄία ;ʏόʅος Α΄Ϳ» 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: Ȳασιʃές ȳʆώσɸις – Ȳασιʃοί Ƀʌισʅοί ;σɸʄ.ϭ-49) 

Ⱦɸφάʄαιο ϱ: Αʆαʅέʏʌɻσɻ ;σɸʄ.Ϯϵϳ-306) 

ϱ.ϭ Αʆαʅέʏʌɻσɻ ;σɸʄ.Ϯϵϳ-298) 

ϱ.Ϯ ɉʋοʏύʋʘσɻ ;σɸʄ.Ϯϵϴ-306) 

Ⱦɸφάʄαιο ϲ: Αʃʏοʋʄοΐα ;σɸʄ.ϯϯϮ-360) 

ϲ.ϭ Αʃʏοʋʄοΐα ;σɸʄ.ϯϯϮͿ 
ϲ.Ϯ Αʆαɶʆώʌισɻ ;σɸʄ.ϯϯϯ-336) 

ϲ.ϯ ȳʌαʅʅές θέσɸʘς ;σɸʄ.ϯϯϲ-340) 

ϲ.ϰ Αʆʏισʏοιʖία ;σɸʄ.ϯϰϬ-350) 

ϲ.ϱ ȵʐθʐɶʌάʅʅισɻ ;σɸʄ.ϯϱϬ-353) 

ϲ.ϲ Αʋόσʏασɻ ;σɸʄ.ϯϱϯ-360) 

ϭ. Ⱦαʏαʃόʌʐφɻ ɶʘʆία 

Ϯ. ȳɸʘɶʌαφιʃή φʘʏοβοʄία φάʌοʐ 

ϲ.ϳ Ȼσοβαθής ʃαʅʋύʄɻ ;σɸʄ.ϯϲϭ-362) 

6.9 ɇʏίɶʅαʏα ;σɸʄ.ϯϲϰͿ 
ϲ.ϭϬ ɇʏίɶʅαʏα σύɶʖʌοʆʘʆ ɷιοʋʏɸύσɸʘʆ ;σɸʄ.ϯϲϰ-366) 

ϭ. ȴύο σύɶʖʌοʆɸς ɷιοʋʏɸύσɸις 

2. Ɉʌɸις σύɶʖʌοʆɸς ɷιοʋʏɸύσɸις 

ϲ.ϭϭ ɇʏίɶʅα σʐɶʖʌόʆʘʆ ɸʐθʐɶʌαʅʅίσɸʘς ;σɸʄ.ϯϳϭ-373) 

ϲ.ϭϮ ɇʏίɶʅα σʐɶʖʌόʆʘʆ αʋοσʏάσɸʘʆ ;σɸʄ.ϯϳϯ-374) 
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6.14 ɇʏίɶʅαʏα σʐɶʖʌόʆʘʆ ɷιαφοʌώʆ ȳȺ  
4. ɇʏίɶʅα ʅɸ ʏɻ ɶɸʘɶʌαφιʃή φʘʏοβοʄία φάʌοʐ ;σɸʄ.ϯϳϵ-381) 

5. ɇʐʆɷʐασʅός ɷιοʋʏɸύσɸʘς ʃαι ισοβαθούς ;σɸʄ.ϯϴϭ-382) 

7. ɇʏίɶʅα ʃαʏά ʏοʆ ʋαʌάʋʄοʐ ʆɻσίɷας ;σɸʄ.ϯϴϮ-383) 

6.16 Ʌαʌάʄʄαʇɻ ;σɸʄ.ϯϴϴ-390) 

1. ɍʌόʆος ʋαʌαʄʄάʇɸʘς 

2. Αʆʏισʏοιʖία ʋαʌαʄʄάʇɸʘς 

3. ɇɻʅɸίο ʋαʌαʄʄάʇɸʘς σʏο ʖάʌʏɻ 

4. Αʋόσʏασɻ ʋαʌαʄʄάʇɸʘς 

5. Ɉα σʏοιʖɸία ʏɻς ʋαʌαʄʄάʇɸʘς 

6. Αʋόσʏασɻ ʋαʌαʄʄάʇɸʘς ʅɸ ɺɸύɶος σʖɸʏιʃώʆ ɷιοʋʏɸύσɸʘʆ ϰϱο-90ο 

7. ɇʏίɶʅα ʃαʏά ʏɻʆ ʋαʌάʄʄαʇɻ  
6.17 Ασφάʄɸια ʋʄοʐ ;σɸʄ.ϯϵϱ-402) 

6.18 Ʌʄοɻɶία ;σɸʄ.ϰϬϯ-410) 

6.19 Αɶʃʐʌοβοʄία ;σɸʄ.ϰϭϬ-415) 

6.20 Έʄɸɶʖος ʋʐʇίɷας ;σɸʄ.ϰϭϱ-417) 

6.23 ɀɸʄέʏɻ αʃʏοʋʄοϊʃού ʏαʇιɷιού ;σɸʄ.ϰϮϳ-446) 

Αʋό ʏο Ȳιβʄίο: «Ɂαʐʏιʃή ɀɸʏɸωʌοʄοɶία» 

1. Αʏʅοσφαιʌιʃή Ʌίɸσɻ ;σɸʄ.ϯϱ-45) 

2. Άʆɸʅος ʃαι ȳɸʆιʃή Ⱦʐʃʄοφοʌία ʏɻς Αʏʅόσφαιʌας ;σɸʄ.ϰϳ-63) 

3. Αʏʅοσφαιʌιʃές ȴιαʏαʌαʖές ;σɸʄ.ϴϯ-92) 

4. Ɉʌοʋιʃοί Ⱦʐʃʄώʆɸς ;σɸʄ.ϵϯ-100) 

5. Αʆάʄʐσɻ ʃαι Ʌʌόɶʆʘσɻ Ⱦαιʌού ;σɸʄ.ϭϬϭ-114) 

6. ɏʃɸάʆɸια Ɇɸύʅαʏα ;σɸʄ.ϭϭϱ-122) 

7. Ⱥαʄάσσια Ⱦύʅαʏα ;σɸʄ.ϭϮϯ-130) 

8. Ⱥαʄάσσιοι Ʌάɶοι ʃαι Ʌαɶόβοʐʆα ;σɸʄ.ϭϯϭ-138) 

ɀȵɆɃɇ  ȴȵɉɈȵɆɃ: ȵɆȳΑɇɈΗɆȻΑ 

1. Ɂαʐʏιʃά Όʌɶαʆα: 

Ɂαʐʏιʃός ɷιαβήʏɻς – ȴιʋαʌάʄʄɻʄος – ɀαɶʆɻʏιʃή ʋʐʇίɷα ʃαι ȴιόʋʏʌα – Ɂαʐʏιʃός ɸʇάʆʏας – 

ȴʌοʅόʅɸʏʌο ʃαι ɍʌοʆόʅɸʏʌο – Όʌɶαʆα ʅɸʏʌήσɸʘς βάθοʐς. 
2. Ɂαʐʏιʃή ɇήʅαʆσɻ: 

ɇήʅαʆσɻ ȸʅέʌας, Ɂύʖʏας ʃαι Ƀʅίʖʄɻς – Ɇαɷιοσήʅαʆσɻ – ɇʏαθʅοί – Ɍαʆοί – Ɍάʌοι – 

Ɍαʌοιʃίɸς – Ɍαʌόʋʄοια – ɇɻʅαʆʏήʌɸς – Αʄɸώʌια – ɇʐσʏήʅαʏα θαʄάσσιας σɻʅάʆσɸʘς 
;σύσʏɻʅα Α ʃαι ȲͿ. 

3. Ɂαʐʏιʃός ɍάʌʏɻς: 

ɉɷʌοɶʌαφιʃές ʐʋɻʌɸσίɸς ʃαι ɸʃɷόσɸις – Ɂαʐʏιʄιαʃές οɷɻɶίɸς ʃαι Ɇαɷιοɸʃɷόσɸις – Ʌɸʌιɶʌαφή 
ʃαι Ⱦʄίʅαʃɸς ʆαʐʏιʃού ʖάʌʏɻ – ȴʘʅάʏιο ʖαʌʏώʆ – Ƀʌɶάʆʘσɻ, Ɉαʇιʆόʅɻσɻ ʃαι Αʃʌίβɸια 
ʖαʌʏώʆ – ȵʌɶασίɸς σʏο ʖάʌʏɻ – ȵʆɻʅέʌʘσɻ ʃαι ȴιοʌθώσɸις ɸʃɷόσɸʘʆ – Αɶɶɸʄίɸς. 
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Ƀɷɻɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

ɀɸʏά ʏɻʆ οʄοʃʄήʌʘσɻ ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, οι ʅαθɻʏές ʃαι οι ʅαθήʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι ʆα έʖοʐʆ 
αʋοʃʏήσɸι ɶɸʆιʃές ɶʆώσɸις: 

αͿ ɶια ʏɻ ʆαʐσιʋʄοΐα, ʏις ɶɸʘɶʌαφιʃές σʐʆʏɸʏαɶʅέʆɸς,  ʃαʏɸʐθύʆσɸις, αʋοσʏάσɸις, ʃαʏɻɶοʌίɸς ʋʄοʐ, ɶια 
ʏοʐς ʆαʐʏιʃούς ʖάʌʏɸς, ʏɻʆ οʌɶάʆʘσɻ ʃαι ɸʆɻʅέʌʘσɻ ʏʘʆ ʆαʐʏιʃώʆ ʖαʌʏώʆ, ɶια ʏɻ ʆαʐʏιʃή σήʅαʆσɻ, 
ʏα ʆαʐʏιʃά ʃαι ʆαʐʏιʄιαʃά όʌɶαʆα. 

βͿ ɶια ʏɻʆ αʏʅοσφαιʌιʃή ʋίɸσɻ, ʏɻʆ ʃʐʃʄοφοʌία ʏʘʆ αʆέʅʘʆ, ʏα ɷιάφοʌα ʅɸʏɸʘʌοʄοɶιʃά ʃαι θαʄάσσια 
φαιʆόʅɸʆα. 

ɶͿ ɶια ʏο ʋʘς ɶίʆɸʏαι αʆάʄʐσɻ ʃαι ʋʌόɶʆʘσɻ ʏοʐ ʃαιʌού. 
 

ɀέσα ȴιɷασʃαʄίας: 
Ʌʌοβοʄέας ɷɸɷοʅέʆʘʆ, ʋʌοβοʄέας ɷιαφαʆɸιώʆ, DVD – Video, σύσʏɻʅα αʆαʋαʌαɶʘɶής ήʖοʐ, 
ʋʌοσοʅοιʘʏής ɶέφʐʌας - ʌαʆʏάʌ. 
 

ɇɻʅɸιώσɸις: 
αͿ ɇʏα ɸʌɶασʏήʌια θα ʋʌέʋɸι οι ʅαθɻʏές ʆα ɷιɷαʖθούʆ ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ʏοʐ ʋʌοσοʅοιʘʏή, ʋʌαɶʅαʏιʃώʆ 

οʌɶάʆʘʆ ή ɻʄɸʃʏʌοʆιʃού ʐʋοʄοɶισʏή, ασʃήσɸʘʆ ɸʋί ʖάʌʏοʐ ʃαι ɸʋισʃέʗɸʘʆ σɸ ʋʄοία ʃαι 
ʅɸʏɸʘʌοʄοɶιʃούς σʏαθʅούς. 

βͿ Ɉα βιβʄία ɸίʆαι ɷιαθέσιʅα ʃαι σʏοʆ ɷιʃʏʐαʃό ʏόʋο ʏοʐ Ɏɻφιαʃού ɇʖοʄɸίοʐ ʃαι ʏοʐ Ȼɷʌύʅαʏος 
ȵʐɶɸʆίɷοʐ. 

 

 

ɀΑȺΗɀΑ:ΗȿȵȾɈɆȻȾȵɇ ɀΗɍΑɁȵɇ Ȼ ;ϮȺͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
 

ȴιɷαʃʏέα-ȵʇɸʏαɺόʅɸʆɻ ύʄɻ:  

Αʋό ʏο βιβʄίο «Ηʄɸʃʏʌιʃές ɀɻχαʆές» ʏοʐ ɇʋ. Ȳασιʄαʃόʋοʐʄοʐ ʏʘʆ ɸʃɷόσɸʘʆ Ȼɷʌύʅαʏος ȵʐɶɸʆίɷοʐ, οι 
αʃόʄοʐθɸς ɸʆόʏɻʏɸς:  
 

  

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: Ȳασιʃές αʌʖές ɻʄɸʃʏʌοʅαɶʆɻʏισʅού ;σύʆʏοʅɻ ɸʋαʆάʄɻʗɻ αʋό ʏɻʆ Α’ ʏάʇɻͿ. 
Ⱦɸφάʄαιο ϭ: ȵισαɶʘɶή ;σɸʄ.ϭ-3) 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯ: ȸʄɸʃʏʌιʃές ʅɻʖαʆές σʐʆɸʖούς ʌɸύʅαʏος ;ɇ.Ɇ.Ϳ 
2.1 Αʌʖή ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏʘʆ ɶɸʆʆɻʏʌιώʆ ɇ.Ɇ. ;σɸʄ.ϰ-9) 

2.1.1 ȸʄɸʃʏʌɸɶɸʌʏιʃή ɷύʆαʅɻ σɸ ʃιʆούʅɸʆο αɶʘɶό 

2.1.2 ȸʄɸʃʏʌɸɶɸʌʏιʃή ɷύʆαʅɻ σɸ σʋɸίʌα 

2.2 Αʌʖή ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏʘʆ ʃιʆɻʏήʌʘʆ ɇ.Ɇ. ;σɸʄ.ϭϮ-14) 

2.3 Αʆʏιɻʄɸʃʏʌɸɶɸʌʏιʃή ɷύʆαʅɻ ;σɸʄ.ϭϰ-15) 

2.5 Ⱦαʏασʃɸʐή ʏʘʆ ʅɻʖαʆώʆ ɇ.Ɇ. ;σɸʄ.ϭϲ-20) 



6 

  

Ⱦɸφάʄαιο ϯ: ȳɸʆʆήʏʌιɸς ɇʐʆɸʖούς Ɇɸύʅαʏος ;ɇ.Ɇ.Ϳ 
ϯ.ϭ ȿɸιʏοʐʌɶία ɶɸʆʆήʏʌιας ʖʘʌίς φοʌʏίο ;σɸʄ.ϯϬ-32) 

ϯ.Ϯ ȿɸιʏοʐʌɶία ɶɸʆʆήʏʌιας ʅɸ φοʌʏίο ;σɸʄ.ϯϮ-ϯϯ έʘς «…E-U=210-ϭϴϬ=ϯϬV»Ϳ 
ϯ.ϯ ȵίɷɻ ɶɸʆʆɻʏʌιώʆ ɇ.Ɇ. ;σɸʄ.ϯϲ-ϰϱ  αʆαφοʌά σʏα ɸίɷɻ  ʏʘʆ ɶɸʆʆɻʏʌιώʆ ɇ.Ɇ. ʅɸ 

σύʆʏοʅɻ ʋɸʌιɶʌαφή αʐʏώʆͿ  
Ⱦɸφάʄαιο ϰ: Ⱦιʆɻʏήʌɸς σʐʆɸʖούς ʌɸύʅαʏος ;ɇ.ɆͿ. 

ϰ.ϭ ȵʃʃίʆɻσɻ ʃιʆɻʏήʌʘʆ ɇ.Ɇ. ;σɸʄ.ϱϯ-59) 

ϰ.Ϯ Ɇοʋή ʏʘʆ ʃιʆɻʏήʌʘʆ ɇ.Ɇ. ;σɸʄ.ϱϵͿ 
ϰ.ϯ ȳɸʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή ʏɻς ʄɸιʏοʐʌɶίας ʃιʆɻʏήʌʘʆ ʅɸ φοʌʏίο ;σɸʄ.ϱϵ-61) 

ϰ.ϰ Ɉαʖύʏɻʏα ʋɸʌισʏʌοφής ʏʘʆ ʃιʆɻʏήʌʘʆ ;σɸʄ.ϲϮ-63) 

ϰ.ϱ ȵίɷɻ ʃιʆɻʏήʌʘʆ ɇ.Ɇ. ;σɸʄ.ϲϯ-ϲϴ αʆαφοʌά σʏα ɸίɷɻ  ʏʘʆ ʃιʆɻʏήʌʘʆ ɇ.Ɇ. ʅɸ 
σύʆʏοʅɻ ʋɸʌιɶʌαφή αʐʏώʆͿ 

Ⱦɸφάʄαιο ϱ: ȳɸʆʆήʏʌιɸς ɸʆαʄʄασσόʅɸʆοʐ ʌɸύʅαʏος ;ȵ.Ɇ.Ϳ 
ϱ.ϭ ȵίɷɻ ʃαι ʖʌήσɻ ɶɸʆʆɻʏʌιώʆ ȵ.Ɇ. ;σɸʄ.ϴϮ-83) 

ϱ.ϰ Ʌαʌαɶʘɶή ȵ.Ɇ. ;σɸʄ.ϵϮ-95) 

ϱ.ϭϯ ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃά σʏοιʖɸία ɸʆαʄʄαʃʏήʌʘʆ ;σɸʄ.ϭϭϳ-118) 

Ⱦɸφάʄαιο ϲ: ɀɸʏασʖɻʅαʏισʏές ;ɀ/ɇͿ 
ϲ.ϭ ɍʌήσɻ ʃαι ɸίɷɻ ɀ/ɇ ;σɸʄ.ϭϮϱ-127) 

ϲ.Ϯ Ⱦαʏασʃɸʐή ʅοʆοφασιʃώʆ ɀ/ɇ ;σɸʄ.ϭϮϳ-131) 

ϲ.ϯ Ⱦαʏασʃɸʐή ʏʌιφασιʃώʆ ɀ/ɇ ;σɸʄ.ϭϯϭ-133) 

ϲ.ϰ Ɏύʇɻ ɀ/ɇ ;σɸʄ.ϭϯϯ-135) 

ϲ.ϱ Αʌʖή ʄɸιʏοʐʌɶίας ɀ/ɇ ;σɸʄ.ϭϯϱ-139) 

ϲ.ϱ.ϭ Αʌʖή ʄɸιʏοʐʌɶίας ʅοʆοφασιʃώʆ ɀ/ɇ 

ϲ.ϱ.Ϯ Αʌʖή ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏʌιφασιʃώʆ ɀ/ɇ 

ϲ.ϲ ȿɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ ɀ/ɇ ʖʘʌίς φοʌʏίο – ɇʖέσɻ ʅɸʏαφοʌάς ;σɸʄ.ϭϯϵ-140) 

ϲ.ϳ ȿɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ ɀ/ɇ ʅɸ φοʌʏίο ;σɸʄ.ϭϰϬ-143) 

ϲ.ϳ.ϭ Ɍόʌʏισɻ ɀ/ɇ 

ϲ.ϳ.Ϯ ɇʖέσɸις ʅɸʏαʇύ ɸʆʏάσɸʘʆ ʃαι ʏάσɸʘʆ 

ϲ.ϵ Ʌαʌάʄʄɻʄɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ɀ/ɇ ;σɸʄ.ϭϱϱ-157) 

ϲ.ϭϬ Αʐʏοʅɸʏασʖɻʅαʏισʏές ;σɸʄ.ϭϱϳ-159) 

Ⱦɸφάʄαιο ϳ: Ⱦιʆɻʏήʌɸς ȵʆαʄʄασσοʅέʆοʐ Ɇɸύʅαʏος - ɇύɶʖʌοʆοι Ⱦιʆɻʏήʌɸς 

ϳ.ϭ ȵίɷɻ ʃαι ʏύʋοι ʃιʆɻʏήʌʘʆ ɇ.Ɇ. ;σɸʄ.ϭϲϳ-168) 

ϳ.ϴ ȳɸʆιʃά ɶια ʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ σύɶʖʌοʆʘʆ ʃιʆɻʏήʌʘʆ ;σɸʄ.ϭϴϰ-185) 

Ⱦɸφάʄαιο ϴ: Ασύɶʖʌοʆοι Ɉʌιφασιʃοί Ⱦιʆɻʏήʌɸς  

ϴ.ϭ ȵίɷɻ ασύɶʖʌοʆʘʆ ʏʌιφασιʃώʆ ʃιʆɻʏήʌʘʆ ;σɸʄ.ϭϵϭͿ 
ϴ.ϭϴ ɍʌήσɻ ʏʘʆ ασύɶʖʌοʆʘʆ ʏʌιφασιʃώʆ ʃιʆɻʏήʌʘʆ ;σɸʄ.ϮϯϮ-233) 

Ⱦɸφάʄαιο ϵ: Ασύɶʖʌοʆοι ɀοʆοφασιʃοί Ⱦιʆɻʏήʌɸς 

ϵ.ϭ ȳɸʆιʃά ;σɸʄ.Ϯϯϵ-240) 
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Ⱦɸφάʄαιο ϭϬ: Ⱦιʆɻʏήʌɸς ɸʆαʄʄασσοʅέʆοʐ ʌɸύʅαʏος ʅɸ σʐʄʄέʃʏɻ 

ϭϬ.ϭ ȳɸʆιʃά ;σɸʄ.ϮϯϵͿ 
Ⱦɸφάʄαιο ϭϮ: ɇʐʆʏήʌɻσɻ ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ʅɻʖαʆώʆ ;σɸʄ.ϮϵϮ-305) 

 

Ƀɷɻɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 
ɀɸʏά ʏɻʆ οʄοʃʄήʌʘσɻ ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, οι ʅαθɻʏές ʃαι οι ʅαθήʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι ʆα έʖοʐʆ 
αʋοʃʏήσɸι ʏις θɸʘʌɻʏιʃές ɶʆώσɸις: 
αͿ ɶια ʏοʆ ɻʄɸʃʏʌισʅό ʃαι ʏις ɸφαʌʅοɶές ʏοʐ, ʏο σʐʆɸʖές ʃαι ɸʆαʄʄασσόʅɸʆο ʌɸύʅα, ʏα ɻʄɸʃʏʌιʃά ʋɸɷία ʃαι 

ʏοʆ ɻʄɸʃʏʌοʅαɶʆɻʏισʅό, 
βͿ ɶια ʏις αʌʖές ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏʘʆ ʅɸʏασʖɻʅαʏισʏώʆ, ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ʅɻʖαʆώʆ ʃαι ɶɸʆʆɻʏʌιώʆ, ɸʆαʄʄαʃʏήʌʘʆ, 

ʅοʆοφασιʃώʆ ʃαι ʏʌιφασιʃώʆ ʃιʆɻʏήʌʘʆ 

 

ɀέσα ȴιɷασʃαʄίας: 
Ʌʌοβοʄέας ɷɸɷοʅέʆʘʆ, ʋʌοβοʄέας ɷιαφαʆɸιώʆ, DVD – Video, σύσʏɻʅα αʆαʋαʌαɶʘɶής ήʖοʐ. 
 

ɇɻʅɸιώσɸις: 
αͿ ȳια ʃαʄύʏɸʌɻ αʇιοʋοίɻσɻ ʏοʐ ʖʌόʆοʐ ʆα ʄαʅβάʆοʆʏαι ʐʋόʗɻ όσα ɷιɷάσʃοʆʏαι οι ʅαθɻʏές ʃαι οι 

ʅαθήʏʌιɸς σʏο ʅάθɻʅα ʏɻς φʐσιʃής ɶια ʏοʆ ɻʄɸʃʏʌισʅό. 
βͿ Ɉο βιβʄίο ɸίʆαι ɷιαθέσιʅο ʃαι σʏοʆ ɷιʃʏʐαʃό ʏόʋο ʏοʐ Ȼɷʌύʅαʏος ȵʐɶɸʆίɷοʐ. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ:ɇɈɃȻɍȵȻΑ ɁΑɉɅΗȳȻΑɇ – ȵɉɇɈΑȺȵȻΑ ɅȿɃȻɃɉ - ΑɆɍȵɇ ɅɆɃΩɇΗɇ ;ϮȺ) 

Ȳ΄ ʏάʇɻ Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
 

ȴιɷαʃʏέα-ȵʇɸʏαɺόʅɸʆɻ ύʄɻ: 
Αʋό ʏα βιβʄία: 

1) «ȵʐσʏάθɸια-ɀɸʏαφοʌά Ɍοʌʏίωʆ» ʏʘʆ ɇʏ. Ȳούʄɶαʌɻ, ȳʌ. ȳʌɻɶοʌόʋοʐʄοʐ ʃαι ȴ. Ɍʘʃά ʏʘʆ ɸʃɷόσɸʘʆ 
ȻɈɉȵ ȴιόφαʆʏος, 

2) «Ȳοɻθɻʏιʃά ɀɻχαʆήʅαʏα Ʌʄοίοʐ» ʏʘʆ Ȼ. ȴάɶʃιʆɻ ʃαι Αʄ. ȳʄύʃα  ʃαι βͿ «ɀɻχαʆές ȵσωʏɸʌιʃής Ⱦαύσɸως 
;ʏόʅος ȲͿ» ʏʘʆ ȿάɺ. Ⱦʄιάʆɻ, Ȼ. Ɂιʃοʄού ʃαι Ȼ. ɇιɷέʌɻ ʏʘʆ ɸʃɷόσɸʘʆ Ȼɷʌύʅαʏος ȵʐɶɸʆίɷοʐ, οι αʃόʄοʐθɸς 
ɸʆόʏɻʏɸς:  

 

  

Αʋό ʏο Ȳιβʄίο: «ȵʐσʏάθɸια-ɀɸʏαφοʌά Ɍοʌʏίωʆ» 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: Ƀʌοʄοɶία, Ƀʆοʅαʏοʄοɶία ʃαι ȳɸʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή ʏοʐ Ʌʄοίοʐ – Ɂαʐʋɻɶιʃές ȳʌαʅʅές 
;σɸʄ.ϭϭ-20) 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯ: ɇʐʆʏɸʄɸσʏές ɀοʌφής Ʌʄοίοʐ ;σɸʄ.Ϯϭ-24) 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ: Ⱦαʆόʆɸς SiŵpsoŶ. ȵύʌɸσɻ ȵʅβαɷώʆ ʃαι Ⱦέʆʏʌοʐ Ȳάʌοʐς – ȳɸʆιʃά  
;σɸʄ.Ϯϱ-30) 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ: Αʆʏίσʏασɻ ʃαι Ʌʌόʘσɻ - ȵύʌɸσɻ Ȼσʖύος ɀɻʖαʆής ;σɸʄ.ϯϭ-37) 



8 

Ⱦɸφάʄαιο ϴ: Αʆʏοʖή ʏοʐ Ʌʄοίοʐ – Ɂαʐʋɻɶιʃά ɉʄιʃά – ȴʐʆαʅιʃές Ⱦαʏαʋοʆήσɸις 

ϴ.ϭ ȵισαɶʘɶή ;σɸʄ.ϲϭͿ 
ϴ.Ϯ ȵισαɶʘɶή ;σɸʄ.ϲϮͿ 
ϴ.ϯ Αʆʏοʖή ʏɻς ʃαʏασʃɸʐής ʏοʐ ʋʄοίοʐ ;σɸʄ.ϲϮ-63) 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϬ: Ɇοʋή ȴύʆαʅɻς – Ίσαʄος ȳʌαʅʅή ;σɸʄ.ϳϵ-82) 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϭ: Ⱦέʆʏʌο Ȳάʌοʐς ;σɸʄ.ϴϯ-89) 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϮ: ȵʃʏόʋισʅα 

ϭϮ.ϭ ȵισαɶʘɶή ;σɸʄ.ϵϭͿ 
ϭϮ.Ϯ ȵʃʏόʋισʅα ;σɸʄ.ϵϮ-95) 

ϭϮ.ϯ Ȳύθισʅα ʋʄοίοʐ ;σɸʄ.ϵϱ-96) 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϰ: ȳʌαʅʅές Ɍόʌʏʘσɻς 

ϭϰ.ϭ ȵισαɶʘɶή ;σɸʄ.ϭϭϭͿ 
ϭϰ.Ϯ ȴιɸθʆής σύʅβασɻ ɶʌαʅʅής φόʌʏʘσɻς ;σɸʄ.ϭϭϮ-113) 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϲ: ɉʋοʄοɶισʅός ȴιαɶʘɶής ;σɸʄ.ϭϮϳ-131) 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϳ: Ƀʌισʅοί ;σɸʄ.ϭϯϯ-135) 

Αʋό ʏο Ȳιβʄίο: «Ȳοɻθɻʏιʃά ɀɻχαʆήʅαʏα Ʌʄοίοʐ» 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϰ: Ʌɻɷάʄια ;σɸʄ. ϯϱϳ-ϯϵϮͿ, αʆαφοʌά σʏοʐς ʏύʋοʐς ʏʘʆ ʋɻɷαʄίʘʆ, σʏις ɷιαʏάʇɸις ʃαι 
ʅɻʖαʆισʅούς ʅɸʏάɷοσɻς ʃίʆɻσɻς, ʏο ʅɻʖαʆισʅό ɸʋαʆαφοʌάς ʏοʐ ʋɻɷαʄίοʐ ʃαι σʏις 
ɸʋιθɸʘʌήσɸις – ɸʄέɶʖοʐς  ʅɸ σύʆʏοʅɻ ʋɸʌιɶʌαφή αʐʏώʆ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϵ: ɇʐσʏήʅαʏα Ʌʌοώσɸʘς, ʖɸιʌισʅώʆ ʃαι αʋοσβέσɸʘʆ ɷιαʏοιʖισʅώʆ  
;σɸʄ.ϰϱϭ-ϰϳϮͿ, αʆαφοʌά σʏα σʐσʏήʅαʏα ʋʌοώσɸʘς, ʖɸιʌισʅώʆ ʃαι αʋοσβέσɸʘʆ 
ɷιαʏοιʖισʅώʆ ʅɸ σύʆʏοʅɻ ʋɸʌιɶʌαφή αʐʏώʆ. 

Αʋό ʏο Ȳιβʄίο: «ɀɻχαʆές ȵσωʏɸʌιʃής Ⱦαύσɸως ;ʏόʅος Ȳ’Ϳ» 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϵ: ɇʐʆɷʐασʅέʆα Ⱦʐʃʄώʅαʏα ȵɶʃαʏασʏάσɸʘς ;σɸʄ.ϯϱϵ-ϯϳϬͿ, αʆαφοʌά σʏα ʃʐʃʄώʅαʏα 
ɸɶʃαʏασʏάσɸʘς ʋʌόʘσɻς ʅɸ σʐʆɷʐασʅό ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ʏύʋʘʆ ʅɻʖαʆώʆ ʅɸ 
σύʆʏοʅɻ ʋɸʌιɶʌαφή αʐʏώʆ. 

 

Ƀɷɻɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 
ɀɸʏά ʏɻʆ οʄοʃʄήʌʘσɻ ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, οι ʅαθɻʏές ʃαι οι ʅαθήʏʌιɸς ʋʌέʋɸι ʆα έʖοʐʆ 
αʋοʃʏήσɸι βασιʃές ɶʆώσɸις ɶια ʏα:  
αͿ σʏοιʖɸία αʋό ʏɻ θɸʘʌία ʏοʐ ʋʄοίοʐ, 
βͿ ʋɻɷάʄια, ʏα σʐσʏήʅαʏα ʖɸιʌισʅώʆ, αʋοσβέσɸʘς ɷιαʏοιʖισʅού ʏοʐ ʋʄοίοʐ ʃαι 
ɶͿ σʐσʏήʅαʏα ʋʌοώσɸʘς ʃαι ʏα σʐʆɷʐασʅέʆα ʃʐʃʄώʅαʏα ɸɶʃαʏάσʏασɻς ʋʌόʘσɻς. 
 

ɀέσα ȴιɷασʃαʄίας: 
Ʌʌοβοʄέας ɷɸɷοʅέʆʘʆ, ʋʌοβοʄέας ɷιαφαʆɸιώʆ, DVD – Video. 

ɇɻʅɸίωσɻ:  

Ɉα βιβʄία ɸίʆαι ɷιαθέσιʅα ʃαι σʏοʆ ɷιʃʏʐαʃό ʏόʋο ʏοʐ Ɏɻφιαʃού ɇʖοʄɸίοʐ ʃαι ʏοʐ Ȼɷʌύʅαʏος ȵʐɶɸʆίɷοʐ.  
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ɀΑȺΗɀΑ:ɁΑɉɈȻȾΑ ΑȳȳȿȻȾΑ Ȼ ;ϮȺͿ 

Ȳ΄ ʏάʇɻ Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
 

ȴιɷαʃʏέα-ȵʇɸʏαɺόʅɸʆɻ ύʄɻ:  

Αʋό ʏα βιβʄία ʏʘʆ ɸʃɷόσɸʘʆ Ȼɷʌύʅαʏος ȵʐɶɸʆίɷοʐ:  

αͿ «MARITIME EΠGΚISH ;volume ϭ ʃαι ϮͿ» ʏɻς Ʌ. Ʌαʋαʄɸʘʆίɷα, ʃαι 
βͿ «IMO ɈɉɅɃɅɃȻΗɀȵɁȵɇ  ɁΑɉɈȻȾȵɇ  ɌɆΑɇȵȻɇ  ȵɅȻȾɃȻɁΩɁȻΑɇ» ʏοʐ ȳ. ȴούʆαβɻ,  

οι αʃόʄοʐθɸς ɸʆόʏɻʏɸς:  
 

  

Αʋό ʏο Ȳιβʄίο: «IMO ɈɉɅɃɅɃȻΗɀȵɁȵɇ  ɁΑɉɈȻȾȵɇ  ɌɆΑɇȵȻɇ  ȵɅȻȾɃȻɁΩɁȻΑɇ» 

General – Glossary (p.28-61) 

Distress traffic A1/1 (p.64-77) 

Urgency traffic A1/2 (p.78-79) 

Safety communication A1/3 (p.80-89) 

Passenger care B4 (p.228-239) 

Αʋό ʏο Ȳιβʄίο: «MARITIME EΠGΚISH ;volume ϭͿ» 

Unit 1: IMO Standard Marine Communication Phrases (p.15-32) 

Unit 2: The seafarer (p.33-52) 

Unit 3: Ship familiarisation (p.53-80) 

Unit 4: Safety equipment on board (p.81-102) 

Review 1: Units 1 – 5 (p.123-130) 

Unit 6: Emergency on Board (p.131-152) 

Unit 8: Vessel Particulars and Specifications (p.171-188) 

Review 2: Units 6 – 10 

● The ŵariŶer’s HaŶdbook: useful abbreviatioŶs ;p.ϮϮϰ-225) 

● Emergency situation: Fire (p.225-226) 

● Pilot boarding (p.226-228) 

● Terminology work (p.230-236) 

Unit 12: I Require Medical Assistance (p.257-284) 

Review 2: Units 11 – 15 

● Accident case: Slippery when wet (p.367-368) 

● Terminology work (p.369-372) 

Αʋό ʏο Ȳιβʄίο: «MARITIME EΠGΚISH ;volume ϮͿ» 

Unit 1: Effective Communication (p.9-20) 

Unit 5: Joining Ship (p.75-88) 

Unit 6: Maritime Security (93-114) 

Unit 9: Standards of Work and Behaviour (p.157-176) 

Unit 11: Marine Pollution (p.207-224) 

Unit 12: Emergency Response (p.225-242) 

Review 3: Units 11 – 15 (p.290-302) 



10 

Ƀɷɻɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 
ɀɸʏά ʏɻʆ οʄοʃʄήʌʘσɻ ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, οι ʅαθɻʏές ʃαι οι ʅαθήʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι ʆα έʖοʐʆ 
αʋοʃʏήσɸι:  
αͿ ʏις ɶʄʘσσιʃές ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʋοʐ θα ʏοʐς ɸʋιʏʌέʗοʐʆ ʆα ɸʋιʃοιʆʘʆούʆ ʅɸ ɸʐʖέʌɸια σʏο ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃό ʏοʐς 

ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʃαι ʅɸ ɸʋάʌʃɸια σɸ ɶɸʆιʃόʏɸʌɸς ʃαι ɸιɷιʃόʏɸʌɸς ʃαʏασʏάσɸις ɸʋιʃοιʆʘʆίας, 
βͿ ʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏα ʃαʏαʆόɻσɻς ʃαι ʖʌήσɻς ʏʘʆ ʏʐʋοʋοιɻʅέʆʘʆ ʆαʐʏιʃώʆ φʌάσɸʘʆ ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʏοʐ ȻɀɃ. 
 

ɀέσα ȴιɷασʃαʄίας: 
Ʌʌοβοʄέας ɷɸɷοʅέʆʘʆ, ʋʌοβοʄέας ɷιαφαʆɸιώʆ, DVD – Video, σύσʏɻʅα αʆαʋαʌαɶʘɶής ήʖοʐ. 
ɇɻʅɸίωσɻ:  

Ɉα βιβʄία ɸίʆαι ɷιαθέσιʅα ʃαι σʏοʆ ɷιʃʏʐαʃό ʏόʋο ʏοʐ Ȼɷʌύʅαʏος ȵʐɶɸʆίɷοʐ. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɁΑɉɈȻȾΗ ɀΗɍΑɁɃȿɃȳȻΑ – ɀȵɈɆΗɇȵȻɇ – ȾΑɈΑɇȾȵɉȵɇ – 

ɇɉɁɈΗɆΗɇȵȻɇ ;ϯȺ+ϯȵͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
 

ȴιɷαʃʏέα-ȵʇɸʏαɺόʅɸʆɻ ύʄɻ: 
Αʋό ʏα βιβʄία: 
1) αͿ«ɀɻχαʆές ȵσωʏɸʌιʃής Ⱦαύσɸως ;ʏόʅος Α΄ ʃαι ʏόʅος Ȳ΄Ϳ» ʏʘʆ ʃ.ʃ. Ⱦʄιάʆɻ ɍ. ȿαɺάʌοʐ, Ɂιʃοʄάοʐ Ⱦ. 

Ȼʘάʆʆɻ ʃαι ɇιɷέʌɻ Α. Ȼʘάʆʆɻ ʃαι  
βͿ «Ȳοɻθɻʏιʃά ɀɻχαʆήʅαʏα Ʌʄοίοʐ» ʏʘʆ ʃ.ʃ. ȴάɶʃιʆɻ Ȼʘάʆʆɻ ʃαι ȳʄύʃα Αʄέʇαʆɷʌοʐ ʏʘʆ ɸʃɷόσɸʘʆ 

Ȼɷʌύʅαʏος ȵʐɶɸʆίɷοʐ, 
2) «Ɉɸχʆοʄοɶία ɀɻχαʆοʄοɶιʃώʆ Ⱦαʏασʃɸʐώʆ ʏʘʆ ʃ.ʃ. ȴ. ȴɸʄʄαʋόʌʏα, Ⱥ. ɀαʆίʃα ʃαι ȵ. Ɉσούʅα ʏʘʆ 

ɸʃɷόσɸʘʆ ȻɈɉȵ ȴιόφαʆʏος,  
οι αʃόʄοʐθɸς ɸʆόʏɻʏɸς:  
 

ɀȵɆɃɇ ɅɆΩɈɃ: ȺȵΩɆȻΑ 

Αʋό ʏο Ȳιβʄίο: «Ɂαʐʏιʃοί Αʏʅοʄέβɻʏɸς» ;θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʘς βοήθɻʅα ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούͿ 
Ⱦɸφάʄαιο ϭ: ȵισαɶʘɶιʃές ɶʆώσɸις ʆαʐʏιʃώʆ αʏʅοʄɸβήʏʘʆ 

1.1 ȳɸʆιʃά ;σɸʄ.ϭͿ 
1.2.2 ȿɸιʏοʐʌɶία αʏʅοʅɻʖαʆιʃής ɸɶʃαʏασʏάσɸʘς ʅɸ αʏʅοσʏʌόβιʄο ;σɸʄ.ϯ-5) 

1.4 Ƀι βασιʃές ʄɸιʏοʐʌɶίɸς σʏο ʄέβɻʏα ;σɸʄ.ϳͿ 
1.5 Ɉα ʅέʌɻ ʏοʐ ʄέβɻʏα ;σɸʄ.ϳ-11) 

1.7 Αʌʖές ʃαʏασʃɸʐής ʃαι σʏοιʖɸιώɷοʐς ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏʘʆ ʆαʐʏιʃώʆ αʏʅοʄɸβήʏʘʆ 
;σɸʄ.ϭϰ-17) 

1.8 ȳɸʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή ɸɶʃαʏασʏάσɸʘς ʄɸβɻʏοσʏασίοʐ – Ȳοɻθɻʏιʃά ʅɻʖαʆήʅαʏα ʃαι 
σʐσʃɸʐές ;σɸʄ.ϭϳ-19) 

1.9 Ɉα ɸʇαʌʏήʅαʏα ʏοʐ ʄέβɻʏα ;σɸʄ.ϭϵ-24) 
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Ⱦɸφάʄαιο Ϯ: Ⱦαʏάʏαʇɻ ʏʘʆ ʆαʐʏιʃώʆ αʏʅοʄɸβήʏʘʆ αʆάʄοɶα ʅɸ ʏα βασιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά 
ʃαʏασʃɸʐής ʏοʐς ;σɸʄ.Ϯϴ-34) 

Ⱦɸφάʄαιο ϱ: ɇύɶʃʌισɻ Ɍʄοɶαʐʄʘʏώʆ ʃαι ɉɷʌαʐʄʘʏώʆ ʄɸβήʏʘʆ ;σɸʄ.ϱϲ-57) 

Αʋό ʏο Ȳιβʄίο: «Αʏʅοʅɻχαʆές» ;θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʘς βοήθɻʅα ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούͿ 
Ⱦɸφάʄαιο ϭϬ: ȵισαɶʘɶιʃές ɶʆώσɸις αʏʅοσʏʌοβίʄʘʆ ;σɸʄ.ϴϬ-87) 

Ⱦɸφάʄαιο ϮϬ: Ʌɸʌιɶʌαφή ʏʘʆ ʅɸʌώʆ ʏʘʆ αʏʅοσʏʌοβίʄʘʆ ;σɸʄ.ϮϮϬ-221) 

Ⱦɸφάʄαιο ϯϬ: ȴιάʏαʇɻ ɸɶʃαʏασʏάσɸʘς αʏʅοσʏʌοβίʄʘʆ σʏα ɸʅʋοʌιʃά ʋʄοία ;σɸʄ.ϯϯϯ-334) 

Αʋό ʏο Ȳιβʄίο: «ɀɻχαʆές ȵσωʏɸʌιʃής Ⱦαύσɸως ;ʏόʅος Α’Ϳ» 

ȵισαɶʘɶή ;σɸʄ.ϭ-7) 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: Ⱦαʏάʏαʇɻ ʃαι σʏοιʖɸιώɷɻς ʋɸʌιɶʌαφή ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏʘʆ ɸʅβοʄοφόʌʘʆ ɀȵȾ 

ϭ.ϭ ȳɸʆιʃά ;σɸʄ.ϴ-9) 

ϭ.Ϯ ɍʌήσɻ ʏʘʆ ʋɸʏʌɸʄαιοʃιʆɻʏήʌʘʆ ;σɸʄ.ϵ-12) 

ϭ.ϯ ɍʌήσɻ ʏʘʆ βɸʆɺιʆοʅɻʖαʆώʆ ;σɸʄ.ϭϮ-13) 

ϭ.ϰ Αʌʖές ʄɸιʏοʐʌɶίας ʃαι αʋʄή ʋɸʌιɶʌαφή ʅοʆοʃύʄιʆɷʌɻς ɸʅβοʄοφόʌοʐ 
ʋαʄιʆɷʌοʅιʃής ʅɻʖαʆής ɸσʘʏɸʌιʃής ʃαύσɸʘς ;σɸʄ.13-15) 

ϭ.ϱ ɇʏοιʖɸιώɷɻς ʄɸιʏοʐʌɶία ʏɸʏʌάʖʌοʆɻς ʋɸʏʌɸʄαιοʅɻʖαʆής ;σɸʄ.ϭϱ-18) 

ϭ.ϲ ɇʏοιʖɸιώɷɻς ʄɸιʏοʐʌɶία ɷίʖʌοʆɻς ʋɸʏʌɸʄαιοʅɻʖαʆής ;σɸʄ.ϮϬ-22) 

ϭ.ϳ ɇʏοιʖɸιώɷɻς ʄɸιʏοʐʌɶία ʏɸʏʌάʖʌοʆɻς βɸʆɺιʆοʅɻʖαʆής ;σɸʄ.Ϯϰ-27) 

ϭ.ϴ ɇʏοιʖɸιώɷɻς ʄɸιʏοʐʌɶία ɷίʖʌοʆɻς βɸʆɺιʆοʅɻʖαʆής ;σɸʄ.Ϯϵ-32) 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯ: ɇʏοιʖɸιώɷɻ ʋɸʌιɶʌαφή ʏʘʆ βασιʃώʆ ʏʅɻʅάʏʘʆ ɸʅβοʄοφόʌʘʆ ɀȵȾ ;σɸʄ.ϯϱ-52), 

αʆαφοʌά σʏα βασιʃά ʅέʌɻ ʏʘʆ ʏɸʏʌάʖʌοʆʘʆ ʃαι ɷίʖʌοʆʘʆ ɀȵȾ ʅɸ σύʆʏοʅɻ 
ʋɸʌιɶʌαφή αʐʏώʆ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ: Ȳασιʃές ʄɸιʏοʐʌɶίɸς ʏʘʆ ɸʅβοʄοφόʌʘʆ ɀȵȾ. 
ϯ.ϭ Ⱦαύσɻ 

ϯ.ϭ.ϭ ȳɸʆιʃά ;σɸʄ.ϱϯͿ 
ϯ.ϭ.Ϯ Ⱦαύσιʅα ;σɸʄ.ϱϯ-54) 

ϯ.Ϯ ɇάʌʘσɻ 

ϯ.Ϯ.ϭ ȳɸʆιʃά ;σɸʄ.ϲϬ-61) 

ϯ.ϯ ɉʋɸʌʋʄήʌʘσɻ 

ϯ.ϯ.ϭ ȳɸʆιʃά ;σɸʄ.ϲϳͿ 
ϯ.ϰ ɇʐσʏήʅαʏα ɸɶʖύσɸʘς ʃαʐσίʅοʐ σɸ ʋɸʏʌɸʄαιοʅɻʖαʆές 

ϯ.ϰ.ϭ ȳɸʆιʃά ;σɸʄ.ϳϵ-80) 

3.5 ȵɶʃαʏάσʏασɻ ;ɷίʃʏʐοͿ ʋɸʏʌɸʄαίοʐ 

ϯ.ϱ.ϭ ȴίʃʏʐο ʋɸʏʌɸʄαίοʐ Diesel ;σɸʄ.ϴϳ-89) 

ϯ.ϱ.Ϯ ȴίʃʏʐο βαʌέος ʋɸʏʌɸʄαίοʐ ;σɸʄ.ϴϵ-92) 

Αʋό ʏο Ȳιβʄίο: «ɀɻχαʆές ȵσωʏɸʌιʃής Ⱦαύσɸως ;ʏόʅος Ȳ’Ϳ» 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϳ: Αɸʌιοσʏʌόβιʄοι 
ϭϳ.ϭ Ȼσʏοʌιʃή ɸʇέʄιʇɻ αɸʌιοσʏʌοβίʄʘʆ ;σɸʄ.Ϯϵϳ-302) 

ϭϳ.Ϯ Ȳασιʃές ɶʆώσɸις Αɸʌιοσʏʌόβιʄʘʆ  
ϭϳ.Ϯ.ϭ ȿɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ αɸʌιοσʏʌοβίʄʘʆ  ;σɸʄ.ϯϬϮ-303) 

ϭϳ.Ϯ.Ϯ ɇύɶʃʌισɻ ʏʘʆ αɸʌιοσʏʌοβίʄʘʆ ʅɸ ʏις ɸʅβοʄοφόʌɸς ɀȵȾ ;σɸʄ.ϯϬϯ-305) 

ϭϳ.Ϯ.ϯ Ɉύʋοι αɸʌιοσʏʌοβίʄʘʆ ;σɸʄ.ϯϬϱ-308) 
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Αʋό ʏο Ȳιβʄίο: «Ȳοɻθɻʏιʃά ɀɻχαʆήʅαʏα Ʌʄοίοʐ» 

ȵισαɶʘɶή σʏα βοɻθɻʏιʃά ʅɻʖαʆήʅαʏα ;σɸʄ.Ϯ-3) 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: ɇύʆʏοʅɻ ʋɸʌιɶʌαφή ʏʘʆ βασιʃώʆ βοɻθɻʏιʃώʆ ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ ʃαι σʐσʃɸʐώʆ ;σɸʄ.ϰ-8) 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯ: Αʆʏʄίɸς 

Ϯ.ϭ ȵισαɶʘɶή ;σɸʄ.ϵ-10) 

Ϯ.Ϯ Ɉαʇιʆόʅɻσɻ αʆʏʄιώʆ ;σɸʄ.ϭϬ-11) 

Ϯ.ϴ ȵʅβοʄοφόʌɸς αʆʏʄίɸς ;σɸʄ.Ϯϰ-ϮϱͿ, αʆαφοʌά σʏοʐς ʏύʋοʐς ʏʘʆ ɸʅβοʄοφόʌʘʆ 
αʆʏʄιώʆ ʅɸ σύʆʏοʅɻ ʋɸʌιɶʌαφή αʐʏώʆ. 

Ϯ.ϵ Ʌɸʌισʏʌοφιʃές αʆʏʄίɸς ;σɸʄ.ϰϭ-ϱϬͿ, αʆαφοʌά σʏοʐς ʏύʋοʐς ʏʘʆ ʋɸʌισʏʌοφιʃώʆ 
αʆʏʄιώʆ ʅɸ σύʆʏοʅɻ ʋɸʌιɶʌαφή αʐʏώʆ. 

Ϯ.ϭϬ Ɍʐɶοʃɸʆʏʌιʃές αʆʏʄίɸς – ȳɸʆιʃά ;σɸʄ.ϱϭ-52), αʆαφοʌά σʏοʐς ʏύʋοʐς ʏʘʆ 
φʐɶοʃɸʆʏʌιʃώʆ αʆʏʄιώʆ ʃαι αʐʏώʆ ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏα ʋʄοία ʅɸ σύʆʏοʅɻ 
ʋɸʌιɶʌαφή αʐʏώʆ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϰ: ȴίʃʏʐα ;σɸʄ.ϭϭϮ-122) 

Ⱦɸφάʄαιο ϳ: Ȳασιʃά ɷίʃʏʐα σʘʄɻʆώσɸʘʆ ʋʄοίοʐ ;σɸʄ.ϭϲϭ-ϭϵϮͿ, αʆαφοʌά σʏις σʘʄɻʆώσɸις ʃαι ʏις 
ʃαʏɻɶοʌίɸς αʐʏώʆ, ʏα ɸʇαʌʏήʅαʏα ʋοʐ ʋʌοσαʌʅόɺοʆʏαι, ʏα ʐʄιʃά σʏɸɶαʆόʏɻʏας ʃαι ɸφαʌʅοɶής 
σʏο ɷίʃʏʐο ʅɸ σύʆʏοʅɻ ʋɸʌιɶʌαφή αʐʏώʆ. 

ɀȵɆɃɇ ȴȵɉɈȵɆɃ: ȵɆȳΑɇɈΗɆȻΑ 

Αʋό ʏο Ȳιβʄίο: «Ɉɸχʆοʄοɶία ɀɻχαʆοʄοɶιʃώʆ Ⱦαʏασʃɸʐώʆ» 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: ɀɻʖαʆοʐʌɶɸίο ;σɸʄ.ϭ-ϭϯͿ, ʋɸʌιɶʌαφή, οʌɶάʆʘσɻ ʃαι σʐɶʃʌόʏɻσɻ ʏοʐ 
ʅɻʖαʆοʐʌɶɸίοʐ, ʅɻʖαʆοʄοɶιʃός ʃαι ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃός ɸʇοʋʄισʅός, ɷιάʏαʇɻ ʖώʌʘʆ, 
σʘσʏός ʃαι ασφαʄής ʏʌόʋος ɷιαʃίʆɻσɻς ʐʄιʃώʆ ʃαι ɸʌɶαʄɸίʘʆ, ʃαʆόʆɸς 
ασφαʄɸίας, αʏοʅιʃά ʅέσα ʋʌοσʏασίας, ʃαʆόʆɸς ʐɶιɸιʆής ʃαι ασφάʄɸια ʃαʏά ʏɻʆ 
ɸʌɶασία. 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯ: ɀɻʖαʆοʐʌɶιʃά ɉʄιʃά ;σɸʄ.ϭϱ-ϰϳͿ, αʆαφοʌά σʏα ʅέʏαʄʄα, ʃʌάʅαʏα ʃαι ʏις ιɷιόʏɻʏɸς 
αʐʏώʆ, ʃαθώς ʃαι ʏις ʅɻʖαʆοʄοɶιʃές ʃαι ʏɸʖʆοʄοɶιʃές ιɷιόʏɻʏɸς ʏʘʆ 
ʅɻʖαʆοʐʌɶιʃώʆ ʐʄιʃώʆ, σιɷɻʌούʖα ʃαι ʅɻ σιɷɻʌούʖα ʅɸʏαʄʄιʃά ʐʄιʃά, ʋʄασʏιʃά 
ʃαι σʐʆθɸʏιʃά ʐʄιʃά. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ: ɀɸʏʌήσɸις ;σɸʄ.ϰϴ-ϳϳͿ, σʐσʏήʅαʏα ʅοʆάɷʘʆ, ʅɸʏʌɻʏιʃά όʌɶαʆα ʃαι ʅέʏʌɻσɻ ʅɻʃώʆ 
ʃαι ɶʘʆιώʆ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϰ: Ɉɸʖʆοʄοɶία ȵʌɶαʄɸίʘʆ ɍɸιʌός ;σɸʄ.ϳϵ-ϭϯϵͿ, ɸʌɶαʄɸία – όʌɶαʆα – ʅέσα ʖάʌαʇɻς – 

σʐɶʃʌάʏɻσɻς – ʃʌούσɻς – σύσφιʇɻς ʃοʖʄιώʆ ʃαι ʋɸʌιʃοʖʄίʘʆ – ɺοʐʅʋάɷɸς – 

ʃοʋίɷια – ʗαʄίɷια – ʃόφʏɸς – ʋέʆσɸς – ʏσιʅʋίɷɸς – ʄίʅɸς – ʇύσʏʌɸς ;αʋοʇέσʏɸςͿ – 

ʏʌʐʋάʆια – ɶʄύφαʆα ;αʄɸɺοʐάʌͿ – σʋɸιʌοʏόʅοι ʃαθώς ʃαι ʏɻ ʖʌήσɻ, ɸφαʌʅοɶή, 
σʐʆʏήʌɻσɻ ʃαι ʅέʏʌα ασφαʄɸίας αʐʏώʆ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϱ: Ⱦαʏɸʌɶασία ȴιαʅόʌφʘσɻς ɀɻʖαʆοʐʌɶιʃού ɉʄιʃού ;σɸʄ.ϭϰϭ-ϭϰϵͿ, ασʃήσɸις ʅέʏʌɻσɻς 
ʅɻʃώʆ, ɶʘʆιώʆ, ʖάʌαʇɻς, ʃοʋής ʃαι αʆαφοʌά ʃαι ʏήʌɻσɻ ʃαʆόʆʘʆ ασφαʄɸίας. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲ: Ⱦαʏɸʌɶασίɸς ȴιαʅόʌφʘσɻς ;σɸʄ.ϭϱϭ-ϭϳϯͿ, ασʃήσɸις – ɸφαʌʅοɶές ʃοʋής ʃαι ʃάʅʗɻς 
ʅɸ ʏήʌɻσɻ ʏʘʆ ʃαʆόʆʘʆ ασφαʄɸίας. 

Ⱦɸφάʄαιο ϳ: ɇʐʆɷέσɸις ;σɸʄ.ϭϳϱ-ϮϯϬͿ, αʆαφοʌά σʏα ɸίɷɻ ʏʘʆ σʐʆɷέσɸʘʆ, ɸʃʏέʄɸσɻ ɸʌɶασιώʆ ʃαι 
ʏήʌɻσɻ ʏʘʆ ʅέʏʌʘʆ ασφαʄɸίας. 
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Ƀɷɻɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 
ɀɸʏά ʏɻʆ οʄοʃʄήʌʘσɻ ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, οι ʅαθɻʏές ʃαι οι ʅαθήʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι ʆα έʖοʐʆ 
αʋοʃʏήσɸι ʏις βασιʃές θɸʘʌɻʏιʃές ʃαι ʋʌαʃʏιʃές ɶʆώσɸις: 
αͿ ɶια ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία, ʏις ʃαʏɻɶοʌίɸς, ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά, ʏα ɸʇαʌʏήʅαʏα ʃαι ʏα όʌɶαʆα ʏʘʆ 

αʏʅοʋαʌαɶʘɶώʆ ;αʏʅοʄɸβήʏʘʆͿ, 

βͿ ɶια ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία, ʏοʐς ʏύʋοʐς, ʏα ɸʇαʌʏήʅαʏα ʃαι ʏις ʏʐʋιʃές ɷιαʏάʇɸις ɸɶʃαʏασʏάσɸʘς 
αʏʅοσʏʌοβίʄʘʆ σʏα ʋʄοία, 

ɶͿ ɶια ʏɻ σʏοιʖɸιώɷɻ ʋɸʌιɶʌαφή – ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ βασιʃώʆ ʏʅɻʅάʏʘʆ, ʃαι ʏɻʆ ʃαʏάʏαʇɻ ʏʘʆ 
ɸʅβοʄοφόʌʘʆ ɀȵȾ, 

ɷ) ʏις αʌʖές ʄɸιʏοʐʌɶίας, ʏɻ σύɶʃʌισɻ ʃαι ʏοʐς ʏύʋοʐς αɸʌιοσʏʌοβίʄʘʆ σʏα ʋʄοία, 
ɸ) ʏʘʆ βασιʃώʆ βοɻθɻʏιʃώʆ ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ ʃαι σʐσʃɸʐώʆ ʏοʐ ʋʄοίοʐ ʅɸ σύʆʏοʅɻ ʋɸʌιɶʌαφή, 
σʏ) ʏʘʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʅɸɶɸθώʆ – σʏοιʖɸίʘʆ, ʏαʇιʆόʅɻσɻ ʃαι ʏύʋοι ;ɸʅβοʄοφόʌɸς, ʋɸʌισʏʌοφιʃές, 

φʐɶοʃɸʆʏʌιʃέςͿ αʆʏʄιώʆ, 
ɺ) ɶια ʏα βασιʃά ɷίʃʏʐα ʏοʐ ʋʄοίοʐ, ɸίɷɻ, ʐʄιʃά, ɸʇαʌʏήʅαʏα, σʘʄɻʆώσɸις ʃ.ʄʋ., 
ɻ) ɶια ʏɻʆ οʌɶάʆʘσɻ ʃαι σʐɶʃʌόʏɻσɻ ʏοʐ ʅɻʖαʆοʐʌɶɸίοʐ, ʃαθώς ʃαι ʏοʆ ʅɻʖαʆοʄοɶιʃό ʃαι ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃό 

ɸʇοʋʄισʅό ʅɸ ʏοʐς ʃαʆόʆɸς ασφαʄɸίας, ʐɶιɸιʆής ʃαι ʏα αʏοʅιʃά ʅέσα ʋʌοσʏασίας, 

θ) ʏʘʆ σʐσʏɻʅάʏʘʆ ʅοʆάɷʘʆ ʅέʏʌɻσɻς ʃαι ʅɸʏʌɻʏιʃώʆ οʌɶάʆʘʆ,  
ι) ɶια ʏɻ σʘσʏή ʖʌήσɻ ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ, 
ια) ɶια ʏοʐς ʏʌόʋοʐς ʃαʏɸʌɶασίας ʃαι ɷιαʅόʌφʘσɻς ʅɻʖαʆοʐʌɶιʃού ʐʄιʃού, 
ιβ) ɶια ʏɻ σʐʆʏήʌɻσɻ ʃαι ʏɻʆ ʃαθοɷιʃή ʋʌοσʏασία ʏοʐ ʋʄοίοʐ. 
 

ɀέσα ȴιɷασʃαʄίας: 
Ʌʌοβοʄέας ɷɸɷοʅέʆʘʆ, ʋʌοβοʄέας ɷιαφαʆɸιώʆ, DVD – Video, σύσʏɻʅα αʆαʋαʌαɶʘɶής ήʖοʐ, 
ʋʌοσοʅοιʘʏής ʅɻʖαʆοσʏασίοʐ, ɸʋισʃέʗɸις σɸ ʋʄοία ʃαι ʆαʐʋɻɶɸία. 
 

ɇɻʅɸιώσɸις: 

αͿ ɏς βοήθɻʅα ʏοʐ ʃαθɻɶɻʏή ʅʋοʌούʆ ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ʏα βιβʄία «Ɂαʐʏιʃοί Αʏʅοʄέβɻʏɸς ʃαι 
Αʏʅοʅɻχαʆές» ʏʘʆ ʃ.ʃ. ȴαʆιήʄ ȳɸώʌɶιοʐ ʃαι ɀιʅɻʃόʋοʐʄοʐ Ⱦʘʆσʏαʆʏίʆοʐ, «ɇʏοιχɸία Ɂαʐʋɻɶίας» ʏοʐ 
ʃ. ȷʘɶʌαφάʃɻ ȵʅʅαʆοʐήʄ, ʏα οʋοία ɸίʆαι ɷιαθέσιʅα ʃαι σʏοʆ ɷιʃʏʐαʃό ʏόʋο ʏοʐ Ȼɷʌύʅαʏος ȵʐɶɸʆίɷοʐ. 

βͿ ȸ ɷιɷασʃαʄία ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι ʃαι ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ɸʄɸύθɸʌʘʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ 
ʋʌοσοʅοίʘσɻς Virtual EŶgiŶe Rooŵ. 

ɶͿ Ɉα βιβʄία ɸίʆαι ɷιαθέσιʅα ʃαι σʏοʆ ɷιʃʏʐαʃό ʏόʋο ʏοʐ Ȼɷʌύʅαʏος ȵʐɶɸʆίɷοʐ ʃαι ʏοʐ Ɏɻφιαʃού ɇʖοʄɸίοʐ. 

  

Αʋό ʏο Ȳιβʄίο: «ɇʏοιχɸία Ɂαʐʋɻɶίας» ;θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʘς βοήθɻʅα ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούͿ 
Ⱦɸφάʄαιο ϳ: ɇʐʆʏήʌɻσɻ ɇʃάφοʐς ;σɸʄ. ϭϵϵ-209) 

Αʋό ʏο Ȳιβʄίο: «Ȳοɻθɻʏιʃά ɀɻχαʆήʅαʏα Ʌʄοίοʐ» 

Ʌαʌάʌʏɻʅα Ȳ: Ⱦαθοɷιʃή Ʌʌοσʏασία Ʌʄοίʘʆ ;σɸʄ.ϰϴϵ-ϱϬϭͿ, αʆαφοʌά σʏις αʌʖές, σʏις ʅɸθόɷοʐς 
ʃαι σʏα σʐσʏήʅαʏα ʃαθοɷιʃής ʋʌοσʏασίας ʅɸ σύʆʏοʅɻ ʋɸʌιɶʌαφή αʐʏώʆ. 
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ɀΑȺΗɀΑ: ɇɈɃȻɍȵȻΑ ɀΗɍΑɁɃȿɃȳȻȾɃɉ – ɁΑɉɅΗȳȻȾɃɉ ɇɍȵȴȻɃɉ ;ϯȵͿ 

Ȳ΄ ʏάʇɻ Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
 

ȴιɷαʃʏέα-ȵʇɸʏαɺόʅɸʆɻ ύʄɻ:  

Αʋό ʏα βιβʄία «Ɉɸχʆιʃό ɇχέɷιο ;Α’ ʏάʇɻς Ɉȵȵ-Ɉοʅέας Ɂαʐʏιʃός ɁαʐʏιʄιαʃόςͿ» ʏοʐ Ȼ. ɀαʐʌάʃɻ, ʏʘʆ 
ɸʃɷόσɸʘʆ ȴιόφαʆʏος, οι αʃόʄοʐθɸς ɸʆόʏɻʏɸς:  
 

 

Ƀɷɻɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 
ɀɸʏά ʏɻʆ οʄοʃʄήʌʘσɻ ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, οι ʅαθɻʏές ʃαι οι ʅαθήʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι ʆα έʖοʐʆ 
αʋοʃʏήσɸι:  
αͿ ʏɻ ɶʆώσɻ ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ, ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ σʖɸɷίασɻς ʃαι ʏʘʆ ʏʌόʋʘʆ σʖɸɷιασʏιʃής αʋɸιʃόʆισɻς ɷιαφόʌʘʆ 

αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ, 
βͿ ʏɻ ɶʆώσɻ ʏʘʆ βασιʃώʆ αʌʖώʆ ɀɻʖαʆοʄοɶιʃού ʃαι Ɂαʐʋɻɶιʃού σʖɸɷίοʐ ʃαι ʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏα ɸφαʌʅοɶής 

ʏοʐς σʏɻʆ ʋʌάʇɻ ɶια ʏɻ σʖɸɷίασɻ ɸʇαʌʏɻʅάʏʘʆ, 
ɶͿ ʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏα αʆάɶʆʘσɻς σʖɸɷίʘʆ ʃαι αʆαɶʆώʌισɻς ʏʘʆ ʅɸʌώʆ ʃαι ɷιʃʏύʘʆ ʏοʐ ʋʄοίοʐ, 
ɷͿ ʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏα σʃαʌιφɻʅαʏιʃής αʋɸιʃόʆισɻς ʏʘʆ ɷιʃʏύʘʆ ʏοʐ ʋʄοίοʐ. 

 

ɀέσα ȴιɷασʃαʄίας: 
Ʌʌοβοʄέας ɷɸɷοʅέʆʘʆ, ʋʌοβοʄέας ɷιαφαʆɸιώʆ, DVD – Video, σʖɸɷιασʏήʌια. 
 

ɇɻʅɸιώσɸις: 

αͿ Ɂα ɶίʆɸι ɷιɸʇοɷιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏοʐ σʃαʌιφήʅαʏος ʅɸ ɸʄɸύθɸʌο ʖέʌι ɶια ʏɻ σʖɸɷίασɻ ʅɸʅοʆʘʅέʆʘʆ 
ɸʇαʌʏɻʅάʏʘʆ ʃαι ɷιʃʏύʘʆ ʏοʐ ʋʄοίοʐ. 

βͿ Ɉα βιβʄία ɸίʆαι ɷιαθέσιʅο ʃαι σʏοʆ ɷιʃʏʐαʃό ʏόʋο ʏοʐ Ɏɻφιαʃού ɇʖοʄɸίοʐ. 
  

Αʋό ʏο Ȳιβʄίο: Ɉɸχʆιʃό ɇχέɷιο ;Α’ ʏάʇɻς Ɉȵȵ-Ɉοʅέας Ɂαʐʏιʃός ɁαʐʏιʄιαʃόςͿ  
Ⱦɸφάʄαιο : ȵισαɶʘɶιʃά σʏοιʖɸία ;σɸʄ.ϭϭ-12) 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯ: ɀέσα ʃαι ɉʄιʃά σʖɸɷίασɻς ;σɸʄ.ϭϯ-20) 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ: Όʌɶαʆα ʃαι Ɉɸʖʆιʃές σʖɸɷίασɻς ;σɸʄ.Ϯϭ-25) 

Ⱦɸφάʄαιο ϰ: ȳʌαʅʅές – ȳʌάʅʅαʏα – Αʌιθʅοί ;σɸʄ.Ϯϳ-30) 

Ⱦɸφάʄαιο ϱ: Αʋʄές ȳɸʘʅɸʏʌιʃές Ⱦαʏασʃɸʐές ;σɸʄ.ϯϭ-38) 

Ⱦɸφάʄαιο ϲ: Ʌαʌασʏαʏιʃή σʖɸɷίασɻ ;σɸʄ.ϯϵ-43) 

Ⱦɸφάʄαιο ϳ: Ƀʌθοɶʌαφιʃή σʖɸɷίασɻ ;σɸʄ.ϰϱ-59) 

Ⱦɸφάʄαιο ϴ: ɀɻʖαʆοʄοɶιʃό σʖέɷιο ;σɸʄ.ϲϭ-80) 

Ⱦɸφάʄαιο ϵ: ɇʖɸɷίασɻ ɇʘʄɻʆώσɸʘʆ ;σɸʄ.ϴϭ-114) 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϬ: Ɂαʐʋɻɶιʃό Ⱦαʏασʃɸʐασʏιʃό σʖέɷιο ;σɸʄ.ϭϭϱ-150) 
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ɀΑȺΗɀΑ:ɇɉɇɈΗɀΑɈΑ ȵȿȵȳɍɃɉ ȳȵɌɉɆΑɇ-ɀΗɍΑɁɃɇɈΑɇȻɃɉ ;ϭȺͿ 

Ȳ΄ ʏάʇɻ Ηʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. 
 

ȴιɷαʃʏέα-ȵʇɸʏαɺόʅɸʆɻ ύʄɻ: 
Ⱥα ɷιɷαʖθούʆ θέʅαʏα σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏα αʃόʄοʐθα:  
 

Αʋό ʏο βιβʄίο: «Αʐʏοʅαʏισʅός-Ɉɻʄɸʃίʆɻσɻ ɇύɶχʌοʆωʆ Ʌʄοίωʆ» ʏοʐ Α. Ɉɺιφάʃι ʏʘʆ ɸʃɷόσɸʘʆ 
Ȼɷʌύʅαʏος ȵʐɶɸʆίɷοʐ ;θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʘς βοήθɻʅα ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούͿ 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: ȳɸʆιʃά ɶια ʏοʆ Αʐʏοʅαʏισʅό ʃαι Ɉɻʄɸʃίʆɻσɻ ;σɸʄ.ϭ-10) 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯ: Αʌʖές ȿɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ ɇʐσʏήʅαʏος ȵʄέɶʖοʐ ;σɸʄ.ϭϭ-23) 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ: ȳɸʆιʃές Αʋόʗɸις ɶια ʏο Ʌʄήʌɸς αʐʏοʅαʏοʋοιɻʅέʆο Ʌʄοίο ;σɸʄ.Ϯϰ-44) 

Ⱦɸφάʄαιο ϰ: Όʌɶαʆα ɀέʏʌɻσɻς ;ή Αισθɻʏήʌια ΌʌɶαʆαͿ – ɀɸʏαɷόʏɸς ;σɸʄ.ϰϱ-64) 

Ⱦɸφάʄαιο ϱ: ȵʄɸɶʃʏές ;σɸʄ.ϲϱ-84) 

Ⱦɸφάʄαιο ϲ: ȵʋɸʆɸʌɶɻʏές ;σɸʄ.ϴϱ-95) 

Αʋό ʏα βιβʄία: αͿ «ȲɃΗȺΗɈȻȾΑ ɀΗɍΑɁΗɀΑɈΑ ɅȿɃȻɃɉ» ;θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʘς βοήθɻʅα ʏοʐ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούͿ 

βͿ «ɁΑɉɈȻȾΑ ΗȿȵȾɈɆɃɁȻȾΑ ɃɆȳΑɁΑ ȾΑȻ ɇɉɇɈΗɀΑɈΑ ΗȿȵȾɈɆɃɁȻȾɃɉ» ɍΑɆɈΗ 
ECDIS ;θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʘς βοήθɻʅα ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούͿ 

Ⱦαʏɻɶοʌίɸς ʃαι ʐʋοʃαʏɻɶοʌίɸς σʐσʏɻʅάʏωʆ 

1. ɇʐσʏήʅαʏα Ⱥαʄάʅοʐ ȵʄέɶʖοʐ ȳέφʐʌας 

● ȵύʌɸσɻς θέσɸʘς ʋʄοίοʐ  ;Ʌʐʇίɷα – ɆαʆʏάʌͿ 
● ȸʄɸʃʏʌοʆιʃώʆ ɍαʌʏώʆ ;ɇύσʏɻʅα ECDISͿ 
● ɀɸίʘσɻς ɷιαʏοιʖισʅώʆ ;Αʆʏιɷιαʏοιʖισʏιʃά ɅʏɸʌύɶιαͿ 
● Αʐʏόʅαʏοʐ Ʌιʄόʏοʐ Ʌʄοήɶɻσɻς – Αʐʏόʅαʏο ʋɻɷάʄιο 

● ȵʄέɶʖοʐ ʋαʌοʐσίας φʐʄαʃής ȳέφʐʌας 

2. ɇʐσʏήʅαʏα Ⱥαʄάʅοʐ ȵʄέɶʖοʐ ɀɻʖαʆοσʏασίοʐ 

● Ʌʌοʘσʏήʌιας ʃύʌιας ʅɻʖαʆής 

● ȸʄɸʃʏʌοʅɻʖαʆώʆ - ȸʄɸʃʏʌοʋαʌαɶʘɶώʆ ɺɸʐɶώʆ 

● Ⱦαʏαʆοʅής ισʖύος ʌɸύʅαʏος 

● Ⱦύʌιοʐ – Ȳοɻθɻʏιʃού Αʏʅοʄέβɻʏα 

● Ɍʐɶοʃɸʆʏʌιʃώʆ ʃαθαʌισʏώʆ ;ʋɸʏʌɸʄαίοʐ – ʄαɷιούͿ 
● Ʌαʌαɶʘɶής αʋοσʏαɶʅέʆοʐ ʆɸʌού ;βʌασʏήʌαςͿ 
● Αɸʌοσʐʅʋιɸσʏώʆ 

● Ⱦύʌιʘʆ – Ȳοɻθɻʏιʃώʆ ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ ʃαι ɷιʃʏύʘʆ 

● ȵʄέɶʖοʐ ʋαʌοʐσίας φʐʄαʃής ɀɻʖαʆοσʏασίοʐ 

● ɇύσʏɻʅα ȵʋɸίɶοʐσας  έʆαʌʇɻς ʃαι ʃʌάʏɻσɻς  Ʌʌοʘσʏήʌιας ʅɻʖαʆής ʃαι ȸʄɸʃʏʌοʅɻʖαʆώʆ 

3. ɇʐσʏήʅαʏα ȷɸύʇɻς ȳέφʐʌας – ɀɻʖαʆοσʏασίοʐ 

● ɀɻʖαʆισʅός ȵʆʏοʄώʆ – Ⱦιʆήσɸις Ʌʌοʘσʏήʌιας ɀɻʖαʆής 

● ȵʄέɶʖοʐ Ⱦύʌιʘʆ ʃαι Ȳοɻθɻʏιʃώʆ ʅɻʖαʆώʆ – ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ 

4. ɇύσʏɻʅα Ɍόʌʏʘσɻς ʃαι ȵʃφόʌʏʘσɻς ʐɶʌώʆ φοʌʏίʘʆ 

● Αʐʏόʅαʏα ɸʋισʏόʅια ʋαʌοʖής ʃαι ɷιαʃοʋής φοʌʏίοʐ – ʋɸʏʌέʄɸʐσɻς – θαʄάσσιοʐ έʌʅαʏος 
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5. ɇύσʏɻʅα Αɷʌαʆοʋοίɻσɻς ɷɸʇαʅɸʆώʆ ʅɸʏαφοʌάς ʐɶʌού φοʌʏίοʐ 

6. ɇʐσʏήʅαʏα Ασφαʄɸίας 

● Αʆίʖʆɸʐσɻς ʃαʋʆού 

● Αʆίʖʆɸʐσɻς ʃαι ʃαʏαʋοʄέʅɻσɻς Ʌʐʌʃαɶιάς ;ȴιασʋοʌά ʆɸʌού – ȴιοʇɸιɷίοʐ άʆθʌαʃαͿ 
● Ⱥʐʌώʆ ʋʐʌασφάʄɸιας αʋό ʋʐʌʃαɶιάς σɸ ʖώʌοʐς ɸʆɷιαίʏɻσɻς 

● ɉɷαʏοσʏɸɶώʆ Ⱥʐʌώʆ ʅɻʖαʆοσʏασίοʐ 

 

Ƀɷɻɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 
ɀɸʏά ʏɻʆ οʄοʃʄήʌʘσɻ ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, οι ʅαθɻʏές ʃαι οι ʅαθήʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι ʆα 
ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα σʐσʏήʅαʏα ʃαι ʐʋοσʐσʏήʅαʏα ɸʄέɶʖοʐ ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο ʋʄοίο ʃαι ʏο σʃοʋό ʋοʐ ɸʋιʏɸʄούʆ.  
 

ɀέσα ȴιɷασʃαʄίας: 
Ʌʌοβοʄέας ɷιαφαʆɸιώʆ, DVD – Video, σύσʏɻʅα αʆαʋαʌαɶʘɶής ήʖοʐ, ʋʌοσοʅοιʘʏής ɶέφʐʌας, 
φοʌʏοɸʃφόʌʏʘσɻς ʐɶʌώʆ φοʌʏίʘʆ ʃαι ʅɻʖαʆοσʏασίοʐ. 
 

ɇɻʅɸιώσɸις: 
αͿ ȳια ʃαʄύʏɸʌα αʋοʏɸʄέσʅαʏα, ʏο ʅάθɻʅα ʆα ɶίʆɸʏαι ɸι ɷʐʆαʏόʆ ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʋʌοσοʅοιʘʏώʆ ɶέφʐʌας, 

φοʌʏοɸʃφόʌʏʘσɻς ʐɶʌώʆ φοʌʏίʘʆ ʃαι ʅɻʖαʆοσʏασίοʐ, ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ɸʋισʃέʗɸις. 
βͿ ȸ ɷιɷασʃαʄία ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι ʃαι ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ɸʄɸύθɸʌʘʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ 

ʋʌοσοʅοίʘσɻς ȳέφʐʌας ʃαι ɀɻʖαʆοσʏασίοʐ. 
ɶ) ɏς βοήθɻʅα ʏοʐ ʃαθɻɶɻʏή ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʏο βιβʄίο «Αʐʏοʅαʏισʅός-Ɉɻʄɸʃίʆɻσɻ ɇύɶχʌοʆωʆ 

Ʌʄοίωʆ» ʏοʐ ʃ. Ɉɺιφάʃι Αέʏιοʐ, ʏο οʋοίο ɸίʆαι ɷιαθέσιʅο ʃαι σʏοʆ ɷιʃʏʐαʃό ʏόʋο ʏοʐ Ȼɷʌύʅαʏος 
ȵʐɶɸʆίɷοʐ. 

 

 

ɀΑȺΗɀΑ:ΑɁȺɆΩɅȻɁȵɇ ɇɍȵɇȵȻɇ-ȴȻɃȻȾΗɇΗ ɅȿɃȻɃɉ ;ϭȺͿ 

Ȳ΄ ʏάʇɻ Ηʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. 
 

ȴιɷαʃʏέα-ȵʇɸʏαɺόʅɸʆɻ ύʄɻ:  
 

  

Αʋό ʏο βιβʄίο: «Αʆθʌώʋιʆɸς ɇχέσɸις» ʏɻς Ⱦ. Ʌαʄαʅιώʏοʐ ʏʘʆ ɸʃɷόσɸʘʆ Ȼɷʌύʅαʏος ȵʐɶɸʆίɷοʐ: 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ:ȳɸʆιʃά θέʅαʏα αʆθʌʘʋίʆʘʆ σʖέσɸʘʆ ;σɸʄ.ϭ-22) 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯ: Αʆθʌώʋιʆɸς σʖέσɸις σʏɻʆ ʃοιʆʘʆία ʏοʐ ʋʄοίοʐ ;σɸʄ.Ϯϯ-36) 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ: ȵʋιʃοιʆʘʆία ;σɸʄ.ϯϳ-54) 

Ⱦɸφάʄαιο ϰ: Ⱦοιʆʘʆιʃό ʃαι ȵʌɶασιαʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ ;σɸʄ.ϱϱ-78) 

Ⱦɸφάʄαιο ϱ: ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ;σɸʄ.ϳϵ-93) 

Αʋό ʏο Ȳιβʄίο: «ɇʏοιχɸία Ɂαʐʏιʃού ȴιʃαίοʐ» ʏοʐ Ʌ. ȿʐʃούɷɻ ʏʘʆ ɸʃɷόσɸʘʆ Ȼɷʌύʅαʏος ȵʐɶɸʆίɷοʐ ;θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʘς βοήθɻʅα ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού) 

Ⱦɸφάʄαιο ϱ: Ƀ Ʌʄοίαʌʖος ;σɸʄ.ϯϰ-38) 

Ⱦɸφάʄαιο ϲ: Ɉο ʋʄήʌʘʅα ;σɸʄ.ϯϵ-47) 
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Ƀɷɻɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 
ɀɸʏά ʏɻʆ οʄοʃʄήʌʘσɻ ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, οι ʅαθɻʏές ʃαι οι ʅαθήʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι ʆα έʖοʐʆ 
αʋοʃʏήσɸι βασιʃές ɶʆώσɸις: 
αͿ ɶια ʏις αʆθʌώʋιʆɸς ʃαι ɸʌɶασιαʃές σʖέσɸις ʃαι  ɶια ʏις βασιʃές έʆʆοιɸς  ɷιοίʃɻσɻς, οʌɶάʆʘσɻς, ʃαι 

ɸʃʋαίɷɸʐσɻς, 
βͿ ɶια ʏɻ ɷιοίʃɻσɻ, ʏɻ σʏοʖοθɸσία ʃαθɻʃόʆʏʘʆ ʃαι ʋɸʌιοʌισʅώʆ σʏο ɸʅʋοʌιʃό ʋʄοίο, ʏο ɷιοιʃɻʏιʃό 

οʌɶαʆόɶʌαʅʅα ʃαι ʏις αʆθʌώʋιʆɸς σʖέσɸις σʏο ʋʄοίο, 
ɶͿ ɶια ʏις αʌʖές ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʃαι ʏις βασιʃές ʋαʌαʅέʏʌοʐς ɸʋιʃοιʆʘʆίας, 
ɷͿ ɶια ʏα ʋʌόʏʐʋα ʃαι ʏις σʏʌαʏɻɶιʃές ɸʃʋαίɷɸʐσɻς, 
ɸͿ ɶια ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏα, ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃοʋοίɻσɻ, ʏο ʃοιʆʘʆιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ, ʏɻʆ ʋɸιθαʌʖία, ʏɻʆ ɷιοιʃɻʏιʃή 

ιɸʌαʌʖία ʃαι αʏοʅιʃή ɸʐθύʆɻ. 
 

ɀέσα ȴιɷασʃαʄίας: 
Ʌʌοβοʄέας ɷɸɷοʅέʆʘʆ, ʋʌοβοʄέας ɷιαφαʆɸιώʆ, DVD – Video. 

 

ɇɻʅɸιώσɸις: 
Ɉα βιβʄία ɸίʆαι ɷιαθέσιʅα ʃαι σʏο ɷιʃʏʐαʃό ʏόʋο ʏοʐ Ȼɷʌύʅαʏος ȵʐɶɸʆίɷοʐ. 

 

 

 

 

Ƀι ɷιɷάσʃοʆʏɸς ʆα ɸʆɻʅɸʌωθούʆ ɸʆʐʋόɶʌαφα. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȵσωʏɸʌιʃή ȴιαʆοʅή: 
 ȳʌαφɸίο ɉφʐʋοʐʌɶού ʃ. ȴ. ɀʋαʇɸβαʆάʃɻ 

 ȳʌαφɸίο ȳɸʆιʃού ȳʌαʅʅαʏέα ʃ. ȳ. Αɶɶɸʄόʋοʐʄοʐ 

 ȳɸʆιʃή ȴιɸύθʐʆσɻ ɇʋοʐɷώʆ Ʌ/θʅιας ʃαι ȴ/θʅιας ȵʃʋ/σɻς 

 ȴ/ʆσɻ Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃής ȵʃʋαίɷɸʐσɻς  
 ȴ/ʆσɻ ȵιɷιʃής Αɶʘɶής & ȵʃʋ/σɻς  
 ȴ/ʆσɻ Ʌαιɷɸίας Ƀʅοɶɸʆώʆ ȴιαʋοʄιʏ. ȵʃʋ/σɻς ɂέʆʘʆ ʃαι ɀɸιοʆ. ɇʖοʄɸίʘʆ.  
 Αʐʏοʏɸʄές Ɉʅήʅα ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃού Ʌʌοσαʆαʏοʄισʅού  
 ȴ/ʆσɻ ȵʋαɶɶ/ʃής ȵʃʋ/σɻς –Ɉʅήʅα Α’  

Ƀ ɉɌɉɅɃɉɆȳɃɇ  
ɅΑȻȴȵȻΑɇ, ȵɆȵɉɁΑɇ & ȺɆΗɇȾȵɉɀΑɈΩɁ 

 

 

 

 

ȴΗɀΗɈɆȻɃɇ ɀɅΑɂȵȲΑɁΑȾΗɇ ɇɉɁ/Ɉȸɇ Ɉɀ/Ɇɍȸɇ 
ɅɆɃΪɇɈΑɀ. ȴ/Ɂɇȸɇ 

ȵɅΑȳȳ. ȵȾɅ/ɇȸɇ. 

ɅɆɃΪɇɈΑɀ. ȳȵɁȻ. 

ȴ/Ɂɇȸɇ ɇɅɃɉȴɏɁ 

ȳȵɁȻȾɃɇ 

ȳɆΑɀɀΑɈȵΑɇ 

     

 

 

    


