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 ɅɆɃɇ: 

 

 

                                                                         
                                                                              
  
 
 ȾɃȻɁ.:  

 
 
 

 

 

ȺȵɀΑ: Ύʄɻ ʃαι Ƀɷɻɶίɸς ɶια ʏɻ ɷιɷασʃαʄία ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ȵʋιʄοɶής «Αɶωɶή ɉɶɸίας» ʏɻς Α΄ ʏάʇɻς 
ȵɅΑ.ȿ., ʏωʆ Ɉɸχʆοʄοɶιʃώʆ-ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃώʆ ʅαθɻʅάʏωʆ ʏοʐ Ɉοʅέα ɉɶɸίας-Ʌʌόʆοιας-ȵʐɸʇίας 
ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȵɅΑ.ȿ. ʃαι ʏωʆ ʅαθɻʅάʏωʆ ɸιɷιʃοʏήʏωʆ ʏωʆ Ɉοʅέωʆ ɉɶɸίας-Ʌʌόʆοιας-ȵʐɸʇίας 
ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ʃαι ʏωʆ ʏοʅέωʆ ɉɶɸίας-Ʌʌόʆοιας ʃαι 
Αισθɻʏιʃής-Ⱦοʅʅωʏιʃής ʏɻς ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. σχ. έʏοʐς ϮϬϭϳ-2018 

 

ɀɸʏά αʋό σʖɸʏιʃή ɸισήɶɻσɻ ʏοʐ Ȼʆσʏιʏούʏοʐ ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃής Ʌοʄιʏιʃής (Ʌʌάʇɻ 34/01-09-2017  ȴ.ɇ. 
Ȼ.ȵ.Ʌ.Ϳ, σας αʋοσʏέʄʄοʐʅɸ ʏɻʆ ύʄɻ ʃαι ʏις οɷɻɶίɸς ɶια ʏɻ ɷιɷασʃαʄία: 

 ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸʋιʄοɶής «Αɶωɶή ɉɶɸίας» ʏɻς Α΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ., 
 ʏʘʆ Ɉɸχʆοʄοɶιʃώʆ-ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃώʆ ʅαθɻʅάʏωʆ ʏοʐ Ɉοʅέα ɉȳȵȻΑɇ-ɅɆɃɁɃȻΑɇ-ȵɉȵɂȻΑɇ ʏɻς Ȳ΄ 

ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 ʏʘʆ ʅαθɻʅάʏωʆ ɸιɷιʃοʏήʏωʆ ʏοʐ Ɉοʅέα ɉȳȵȻΑɇ-ɅɆɃɁɃȻΑɇ-ȵɉȵɂȻΑɇ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ʃαι 

ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.   
 ʏʘʆ ʅαθɻʅάʏωʆ ɸιɷιʃοʏήʏωʆ ʏʘʆ Ɉοʅέʘʆ ɉȳȵȻΑɇ-ɅɆɃɁɃȻΑɇ ʃαι ΑȻɇȺȸɈȻȾȸɇ-ȾɃɀɀɏɈȻȾȸɇ ʏɻς ȴ΄ 

ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰϭϴϲ/ϮϬϭϯ  
ɶια ʏο σʖ. έʏος ϮϬϭϳ-2018. 

  

Ȳαθʅός Ασφαʄɸίας:  
Ɂα ɷιαʏɻʌɻθɸί ʅέʖʌι:  
Ȳαθʅός Ʌʌοʏɸʌαιόʏɻʏας:  
 

ɀαʌούσι,      19 -10-2017 

Αʌιθ. Ʌʌωʏ.: Ɍϯ/176453/ȴϰ 

 ȳʌαφɸία ɇχοʄιʃώʆ ɇʐʅβούʄωʆ  
(ʅέσω τωʆ Ʌεριφερειακώʆ ȴ.ȵ.) 

 ȴ/ʆσɸις ȴ/θʅιας ȵʃʋ/σɻς 

 ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃά ȿύʃɸια   
(ʅέσω  τωʆ ȴ/ʆσεωʆ ȴ.ȵ.) 

 ɇιβιʏαʆίɷɸιος ȴɻʅόσια ɇχοʄή Ɉɸχʆώʆ 
ʃαι ȵʋαɶɶɸʄʅάʏωʆ 

Ⱥɸσσαʄοʆίʃɻς ϭϱϭ, ϭϳϲ ϭϬ Ⱦαʄʄιθέα 

 
ȵȿȿȸɁȻȾȸ ȴȸɀɃȾɆΑɈȻΑ 

ɉɅɃɉɆȳȵȻɃ ɅΑȻȴȵȻΑɇ, 
ȵɆȵɉɁΑɇ ȾΑȻ ȺɆȸɇȾȵɉɀΑɈɏɁ 

----- 

ȳȵɁȻȾȸ ȴȻȵɉȺɉɁɇȸ ɇɅɃɉȴɏɁ 

Ʌ/ȺɀȻΑɇ & ȴ/ȺɀȻΑɇ ȵȾɅ/ɇȸɇ 

ȴ/Ɂɇȸ ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾȸɇ ȵȾɅ/ɇȸɇ 

ɈɀȸɀΑ Α΄ 
----- 

Ɉαʖ. ȴ/ʆσɻ:   Αʆɷʌέα Ʌαʋαʆɷʌέοʐ ϯϳ 

Ɉ.Ⱦ. – Ʌόʄɻ:   15180 ɀαʌούσι 
Ȼσʏοσɸʄίɷα:   www.minedu.gov.gr  

E-mail:   depek_spoudon@minedu.gov.gr  

Ʌʄɻʌοφοʌίɸς:  K. Ⱦαʄαθά 

Ɉɻʄέφʘʆο:   210 344 32 76 

Fax:   210 344 23 65  
 Ʌɸʌιφɸʌɸιαʃές ȴ/ʆσɸις ȵʃʋ/σɻς 

 Ȼʆσʏιʏούʏο ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃής Ʌοʄιʏιʃής 

Αʆ. Ɉσόχα ϯϲ, ϭϭϱ Ϯϭ, Αθήʆα 

[ΠȜȘțĲȡȠȜȠγȒıĲİ ȝȚα φȡȐıȘ απȩ 
ĲȠ ȑγγȡαφȠ Ȓ ĲȘ ıȪȞȠψȘ γȚα ȑȞα 
İȞįȚαφȑȡȠȞ ıȘȝİȓȠέ ΜπȠȡİȓĲİ Ȟα 
ĲȠπȠșİĲȒıİĲİ ĲȠ πȜαȓıȚȠ țİȚȝȑȞȠυ 
ȠπȠυįȒπȠĲİ ıĲȠ ȑγγȡαφȠέ 
ΧȡȘıȚȝȠπȠȚȒıĲİ ĲȘȞ țαȡĲȑȜα 
"ΕȡγαȜİȓα πȜαȚıȓȠυ țİȚȝȑȞȠυ" γȚα 
Ȟα αȜȜȐȟİĲİ ĲȘ ȝȠȡφȠπȠȓȘıȘ ĲȘȢ 
İȜțυıĲȚțȒȢ φȡȐıȘȢέ]

http://www.minedu.gov.gr/
mailto:depek_spoudon@minedu.gov.gr
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Α΄ ɈΑɂȸ ȸɀȵɆȸɇȻɃɉ & ȵɇɅȵɆȻɁɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵɅȻȿɃȳȸɇ ɏɆȵɇ 

1 Αɶωɶή ɉɶɸίας 2 

Ȳ΄ ɈΑɂȸ ȸɀȵɆȸɇȻɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

ɈɃɀȵΑɇ ɉȳȵȻΑɇ – ɅɆɃɁɃȻΑɇ - ȵɉȵɂȻΑɇ  

Α/Α ɈȵɍɁɃȿɃȳȻȾΑ-ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾΑ ɀΑȺȸɀΑɈΑ  ɏɆȵɇ 

1 Αʆαʏοʅία-Ɍʐσιοʄοɶία I ϯȺ 

2 Ʌʌώʏɸς Ȳοήθɸιɸς Ϯȵ 

3 ɉɶɸία ʃαι ȴιαʏʌοφή ϮȺ 

4 ȴιαʋʌοσωʋιʃές ɇχέσɸις ϮȺ 

5 ȵʌɶασιαʃό Ʌɸʌιβάʄʄοʆ Ɉοʅέα Ϯȵ 

Α/Α ȵȻȴȻȾΑ ɀΑȺȸɀΑɈΑ  ɏɆȵɇ 

1 ɀιʃʌοβιοʄοɶία Ȼ ϭȺ+ϰȵ 

2 Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή Ȼ ϭȺ+ϰȵ 

3 ȴɻʅιοʐʌɶιʃή Αʋασχόʄɻσɻ σʏɻʆ Ʌʌοσχοʄιʃή ȸʄιʃία I ϭȺ+ϰȵ 

4 ɇύɶχʌοʆɻ Αισθɻʏιʃή Ȼ ϭȺ+ϰȵ 

5 ȵισαɶωɶή σʏɻ Ɍʐσιʃοθɸʌαʋɸία Ȼ ϭȺ+ϰȵ 

6 Ȳασιʃές ȵφαʌʅοɶές Ⱦοʅʅωʏιʃής Ȼ ϱȵ 

7 Ƀɷοʆʏοʏɸχʆία Ȼ ϭȺ+ϰȵ 

8 Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή Ɉɸχʆοʄοɶία Ȼ ϭȺ+ϰȵ 

9 Αʃʏιʆοʏɸχʆοʄοɶία Ȼ ϭȺ+ϰȵ 

Ȳ΄ ɈΑɂȸ ȵɇɅȵɆȻɁɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  
Α/Α ɈȵɍɁɃȿɃȳȻȾΑ-ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾΑ ɀΑȺȸɀΑɈΑ ɏɆȵɇ 

1 Αʆαʏοʅία-Ɍʐσιοʄοɶία I ϮȺ 

2 Ʌʌώʏɸς Ȳοήθɸιɸς Ϯȵ 

3 ɉɶɸία ʃαι ȴιαʏʌοφή ϮȺ 

4 ȴιαʋʌοσωʋιʃές ɇχέσɸις ϮȺ 

5 ȵʌɶασιαʃό Ʌɸʌιβάʄʄοʆ Ɉοʅέα ϭȵ 

Α/Α ȵȻȴȻȾΑ ɀΑȺȸɀΑɈΑ  ɏɆȵɇ 

1 ɀιʃʌοβιοʄοɶία Ȼ ϯȵ 

2 Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή Ȼ ϯȵ 

3 ȴɻʅιοʐʌɶιʃή Αʋασχόʄɻσɻ σʏɻʆ Ʌʌοσχοʄιʃή ȸʄιʃία ϯȵ 

4 ɇύɶχʌοʆɻ Αισθɻʏιʃή Ȼ ϯȵ 

5 ȵισαɶωɶή σʏɻ Ɍʐσιʃοθɸʌαʋɸία Ȼ ϯȵ 

6 Ȳασιʃές ȵφαʌʅοɶές Ⱦοʅʅωʏιʃής Ȼ ϯȵ 

7 Ƀɷοʆʏοʏɸχʆία Ȼ ϯȵ 

8 Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή Ɉɸχʆοʄοɶία Ȼ ϯȵ 

9 Αʃʏιʆοʏɸχʆοʄοɶία Ȼ ϯȵ 
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ȳ΄ ɈΑɂȸ ȸɀȵɆȸɇȻɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

ɈɃɀȵΑɇ ɉȳȵȻΑɇ – ɅɆɃɁɃȻΑɇ - ȵɉȵɂȻΑɇ  

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: Ȳοɻθός Ɂοσɻʄɸʐʏή  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Αʆαʏοʅία-Ɍʐσιοʄοɶία ȻȻ ϯȺ 

2 ɉɶιɸιʆή ϮȺ 

3 Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή II ϮȺ+ϭϬȵ  
4 ɇʏοιχɸία Ʌαθοʄοɶίας ϮȺ 

5 ɍɸιʌοʐʌɶιʃή – Ɉɸχʆιʃή ɍɸιʌοʐʌɶɸίοʐ Ϯȵ 

6 ɇʏοιχɸία ɀαιɸʐʏιʃής-ȳʐʆαιʃοʄοɶίας ϮȺ 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: Ȳοɻθός Ȼαʏʌιʃώʆ – Ȳιοʄοɶιʃώʆ ȵʌɶασʏɻʌίωʆ  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Αʆαʏοʅία-Ɍʐσιοʄοɶία ȻȻ ϯȺ 

2 ɉɶιɸιʆή ϮȺ 

3 ɀιʃʌοβιοʄοɶία ȻȻ ϮȺ+ϯȵ 

4 Αιʅαʏοʄοɶία  ϮȺ+ϯȵ 

5 Ⱦʄιʆιʃή Ȳιοχɻʅɸία  ϭȺ+ϰȵ 

6 Αʆοσοʄοɶία  ϭȺ+Ϯȵ 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: Ȳοɻθός Ȳʌɸφοʆɻʋιοʃόʅωʆ  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Αʆαʏοʅία-Ɍʐσιοʄοɶία ȻȻ ϯȺ 

2 ɉɶιɸιʆή ϮȺ 

3 Ʌαιɷαɶωɶιʃό Ʌɸʌιβάʄʄοʆ Ȳʌɸφοʆɻʋιαʃού ɇʏαθʅού  ϰȵ 

4 Αɶωɶή Ȳʌέφοʐς & Ɂɻʋίοʐ ϮȺ+Ϯȵ 

5 ɇʏοιχɸία ȳɸʆιʃής ʃαι ȵʇɸʄιʃʏιʃής Ɏʐχοʄοɶίας  ϮȺ 

6 ȴɻʅιοʐʌɶιʃή Αʋασχόʄɻσɻ σʏɻʆ Ʌʌοσχοʄιʃή ȸʄιʃία ȻȻ ϰȵ 

7 ɀοʐσιʃοʃιʆɻʏιʃή Αɶωɶή Ϯȵ 

8 ȿοɶοʏɸχʆία Ʌʌοσχοʄιʃής ȸʄιʃίας ϮȺ 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: Ȳοɻθός Ɍʐσιʃοθɸʌαʋɸʐʏή  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Αʆαʏοʅία-Ɍʐσιοʄοɶία ȻȻ ϯȺ 

2 ɉɶιɸιʆή ϮȺ 

3 Ⱦιʆɻσιοʄοɶία  ϯȵ 

4 Ɍʐσιʃοθɸʌαʋɸία  ϮȺ+ϯȵ 

5 Ʌʌαʃʏιʃή Ɍʐσιʃοθɸʌαʋɸία  ϭȺ+Ϯȵ 

6 ɀάʄαʇɻ Ϯȵ 

7 Ɍʐσιʃά ɀέσα ʃαι ȵφαʌʅοɶή ʏοʐς ϮȺ+ϯȵ 
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ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: Ȳοɻθός Ƀɷοʆʏοʏɸχʆίʏɻ  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Αʆαʏοʅία-Ɍʐσιοʄοɶία ȻȻ ϯȺ 

2 ɉɶιɸιʆή ϮȺ 

3 Ƀʌɶάʆωσɻ – ȵʇοʋʄισʅός- ɉʄιʃά Ƀɷοʆʏοʏɸχʆιʃού ȵʌɶασʏɻʌίοʐ ϮȺ 

4 Ƀɷοʆʏοʏɸχʆία ȻȻ ϭȺ+Ϯȵ 

5 Αʃίʆɻʏɻ Ʌʌοσθɸʏιʃή  ϭȺ+ϯȵ 

6 Αʃίʆɻʏɻ Ʌʌοσθɸʏιʃή ʃαι Ʌοʌσɸʄάʆɻ  ϮȺ+ϰȵ 

7 ɇʏοιχɸία Ƀʌθοɷοʆʏιʃής ϭȺ+Ϯȵ 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: Ȳοɻθός Αʃʏιʆοʄοɶιʃώʆ ȵʌɶασʏɻʌίωʆ  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Αʆαʏοʅία-Ɍʐσιοʄοɶία ȻȻ ϯȺ 

2 ɉɶιɸιʆή ϮȺ 

3 Αʃʏιʆοʋʌοσʏασία ϮȺ 

4 Ɂɸώʏɸʌɸς Αʋɸιʃοʆισʏιʃές ɀέθοɷοι   ϯȺ 

5 Αʃʏιʆοʏɸχʆοʄοɶία ȻȻ ϭȺ+ϴȵ 

6 Αʃʏιʆοαʆαʏοʅιʃή  ϭȺ+Ϯȵ 

7 ȴɸοʆʏοʄοɶία ȵʋαɶɶέʄʅαʏος ϭȺ 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: Ȳοɻθός Ɍαʌʅαʃɸίοʐ  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Αʆαʏοʅία-Ɍʐσιοʄοɶία ȻȻ ϯȺ 

2 ɉɶιɸιʆή ϮȺ 

3 ɇʐʆʏαɶοʄοɶία – Ɂοʅοθɸσία – Ȳιβʄία Ɍαʌʅαʃɸίοʐ   2Ⱥ  
4 Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή Ɉɸχʆοʄοɶία ȻȻ ϭȺ+Ϯȵ 

5 Ⱦοσʅɻʏοʄοɶία  ϭȺ+Ϯȵ 

6 ɇʏοιχɸία Ɍαʌʅαʃοɶʆωσίας  ϮȺ+Ϯȵ 

7 Ɍαʌʅαʃοʄοɶία-Ɉοʇιʃοʄοɶία ϲȺ 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: Αισθɻʏιʃής Ɉέχʆɻς  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Αʆαʏοʅία-Ɍʐσιοʄοɶία ȻȻ ϯȺ 

2 ɉɶιɸιʆή ϮȺ 

3 ɀαʃιɶιάɺ  ϯȵ 

4 SPA ʃαι ȿοʐʏʌοθɸʌαʋɸία ϭȺ+Ϯȵ 

5 ɇύɶχʌοʆɻ Αισθɻʏιʃή ȻȻ ϭȺ+ϲȵ 

6 Αισθɻʏιʃή Άʃʌωʆ-Ƀʆʐχοʋʄασʏιʃή ϯȵ 

7 Ⱦοσʅɻʏοʄοɶία – Ɉɸχʆοʄοɶία ɉʄιʃώʆ  ϮȺ  
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ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: Ⱦοʅʅωʏιʃής Ɉέχʆɻς  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Αʆαʏοʅία-Ɍʐσιοʄοɶία ȻȻ ϯȺ 

2 ɉɶιɸιʆή ϮȺ 

3 ɉɶιɸιʆή Ⱦόʅɻς Ɉʌιχωʏού Ⱦɸφαʄής- Ɉοʇιʃοʄοɶία- ȴɸʌʅαʏοʄοɶία ϮȺ 

4 Ⱦαʄʄιʏɸχʆιʃά ɍʏɸʆίσʅαʏα ϰȵ 

5 Ɉɸχʆοʄοɶία ɉʄιʃώʆ ϮȺ 

6 Ȳασιʃές ȵφαʌʅοɶές Ⱦοʅʅωʏιʃής ȻȻ ϱȵ 

7 ȵʌɶασʏήʌιο Ɉɸχʆιʃώʆ ȵʌɶασιώʆ  ϱȵ 

ȳ΄ ɈΑɂȸ ȵɇɅȵɆȻɁɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

ɈɃɀȵΑɇ ɉȳȵȻΑɇ – ɅɆɃɁɃȻΑɇ - ȵɉȵɂȻΑɇ  

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: Ȳοɻθός Ɂοσɻʄɸʐʏή  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Αʆαʏοʅία – Ɍʐσιοʄοɶία Ȼ ϭȺ 

2 ȵʌɶασιαʃό Ʌɸʌιβάʄʄοʆ Ɉοʅέα  ϭȵ 

3 Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή Ȼ + ȻȻ  ϯȺ+ϲȵ 

4 ɇʏοιχɸία Ʌαθοʄοɶίας  ϮȺ 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: Ȳοɻθός Ȼαʏʌιʃώʆ – Ȳιοʄοɶιʃώʆ ȵʌɶασʏɻʌίωʆ  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Αʆαʏοʅία – Ɍʐσιοʄοɶία Ȼ  ϭȺ 

2 ȵʌɶασιαʃό Ʌɸʌιβάʄʄοʆ Ɉοʅέα  ϭȵ 

3 ɀιʃʌοβιοʄοɶία Ȼ + ȻȻ  ϮȺ+ϰȵ 

4 Αιʅαʏοʄοɶία  ϮȺ+ϯȵ 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: Ȳοɻθός Ȳʌɸφοʆɻʋιοʃόʅωʆ  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Αʆαʏοʅία – Ɍʐσιοʄοɶία Ȼ  ϭȺ 

2 ȵʌɶασιαʃό Ʌɸʌιβάʄʄοʆ Ɉοʅέα ϭȵ 

3 Αɶωɶή Ȳʌέφοʐς & Ɂɻʋίοʐ ϮȺ+Ϯȵ 

4 ȴɻʅιοʐʌɶιʃή Αʋασχόʄɻσɻ σʏɻʆ Ʌʌοσχοʄιʃή ȸʄιʃία Ȼ + ȻȻ  ϮȺ+ϰȵ 

5 ȿοɶοʏɸχʆία Ʌʌοσχοʄιʃής ȸʄιʃίας  ϭȺ 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: Ȳοɻθός Ɍʐσιʃοθɸʌαʋɸʐʏή  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Αʆαʏοʅία-Ɍʐσιοʄοɶία Ȼ  ϭȺ 

2 ȵʌɶασιαʃό Ʌɸʌιβάʄʄοʆ Ɉοʅέα  ϭȵ 

3 Ⱦιʆɻσιοʄοɶία  ϯȵ 

4 ȵισαɶωɶή σʏɻ Ɍʐσιʃοθɸʌαʋɸία Ȼ – Ɍʐσιʃοθɸʌαʋɸία  ϮȺ+ϰȵ 

5 ɀάʄαʇɻ  Ϯȵ 
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ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: Ȳοɻθός Ƀɷοʆʏοʏɸχʆίʏɻ  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Αʆαʏοʅία – Ɍʐσιοʄοɶία Ȼ  ϭȺ 

2 ȵʌɶασιαʃό Ʌɸʌιβάʄʄοʆ Ɉοʅέα  ϭȵ 

3 Ƀʌɶάʆωσɻ – ȵʇοʋʄισʅός – ɉʄιʃά Ƀɷοʆʏοʏɸχʆιʃού ȵʌɶασʏɻʌίοʐ  ϭȺ 

4 Ƀɷοʆʏοʏɸχʆία Ȼ + ȻȻ  ϮȺ+ϱȵ 

5 ɇʏοιχɸία Ƀʌθοɷοʆʏιʃής  ϭȺ+Ϯȵ 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: Ȳοɻθός Αʃʏιʆοʄοɶιʃώʆ ȵʌɶασʏɻʌίωʆ  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Αʆαʏοʅία-Ɍʐσιοʄοɶία Ȼ  ϭȺ 

2 ȵʌɶασιαʃό Ʌɸʌιβάʄʄοʆ Ɉοʅέα  ϭȵ 

3 Αʃʏιʆοαʆαʏοʅιʃή  ϭȺ+Ϯȵ 

4 Αʃʏιʆοʏɸχʆοʄοɶία Ȼ + ȻȻ  ϯȺ+ϱȵ 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: Ȳοɻθός Ɍαʌʅαʃɸίοʐ  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Αʆαʏοʅία-Ɍʐσιοʄοɶία Ȼ  ϭȺ 

2 ȵʌɶασιαʃό Ʌɸʌιβάʄʄοʆ Ɉοʅέα  ϭȵ 

3 Ⱦοσʅɻʏοʄοɶία ϭȺ+Ϯȵ 

4 Ɍαʌʅαʃοʄοɶία – Ɉοʇιʃοʄοɶία  ϰȺ 

5 Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή Ɉɸχʆοʄοɶία Ȼ + ȻȻ  ϮȺ+Ϯȵ 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: Αισθɻʏιʃής Ɉέχʆɻς  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Αʆαʏοʅία Ɍʐσιοʄοɶία Ȼ   ϭȺ 

2 ȵʌɶασιαʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ Ɉοʅέα  ϭȵ 

3 SPA ʃαι ȿοʐʏʌοθɸʌαʋɸία  ϭȺ+Ϯȵ 

4 ɇύɶχʌοʆɻ Αισθɻʏιʃή Ȼ + ȻȻ  ϯȺ+ϱȵ 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: Ⱦοʅʅωʏιʃής Ɉέχʆɻς  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Αʆαʏοʅία – Ɍʐσιοʄοɶία Ȼ  ϭȺ 

2 ȵʌɶασιαʃό Ʌɸʌιβάʄʄοʆ Ɉοʅέα  ϭȵ 

3 Ɉɸχʆοʄοɶία ɉʄιʃώʆ  ϮȺ 

4 ȵʌɶασʏήʌιο Ɉɸχʆιʃώʆ ȵʌɶασιώʆ       Ϯȵ 

5 Ȳασιʃές ȵφαʌʅοɶές Ⱦοʅʅωʏιʃής Ȼ+ȻȻ  ϳȵ 
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ȴ΄ ɈΑɂȸ ȵɇɅȵɆȻɁɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  ;Ɂ.ϰϭϴϲ/ϮϬϭϯͿ  

ɈɃɀȵΑɇ ɉȳȵȻΑɇ – ɅɆɃɁɃȻΑɇ  

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: Ȳοɻθός Ɂοσɻʄɸʐʏή  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 ɇʏοιχɸία Αʆαʏοʅίας & Ɍʐσιοʄοɶίας ȻȻ ϯȺ 

2 ɉɶιɸιʆή ϮȺ 

3 Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή  4ȵ 

4 ȵφαʌʅοɶές Ɂοσɻʄɸʐʏιʃής 7ȵ 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: Ȳοɻθός Ȼαʏʌιʃώʆ – Ȳιοʄοɶιʃώʆ ȵʌɶασʏɻʌίωʆ  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 ɇʏοιχɸία Αʆαʏοʅίας & Ɍʐσιοʄοɶίας ȻȻ ϯȺ 

2 ɉɶιɸιʆή ϮȺ 

3 Αιʅαʏοʄοɶία ȻȻ ϮȺ+ϯȺ 

4 Ⱦʄιʆιʃή Ȳιοχɻʅɸία II 1Ⱥ+ϯȵ 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: Ȳοɻθός Ȳʌɸφοʆɻʋιοʃόʅωʆ  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 ɇʏοιχɸία Αʆαʏοʅίας & Ɍʐσιοʄοɶίας ȻȻ ϯȺ 

2 ɉɶιɸιʆή ϮȺ 

3 Ʌαιɷαɶωɶιʃό Ʌɸʌιβάʄʄοʆ Ȳʌɸφοʆɻʋιαʃού ɇʏαθʅού ϭȺ+ϯȵ 

4 ȵφαʌʅοɶές Ȳʌɸφοʆɻʋιοʃοʅίας  ϳȵ 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: Ȳοɻθός Ɍʐσιʃοθɸʌαʋɸʐʏή  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 ɇʏοιχɸία Αʆαʏοʅίας & Ɍʐσιοʄοɶίας ȻȻ ϯȺ 

2 ɉɶιɸιʆή ϮȺ 

3 Ɍʐσιʃοθɸʌαʋɸία  ϮȺ+ϰȵ 

4 Ɍʐσιʃά ɀέσα ʃαι ȵφαʌʅοɶή ʏοʐς ϭȺ+ϰȵ 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: Ȳοɻθός Ƀɷοʆʏοʏɸχʆίʏɻ  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 ɇʏοιχɸία Αʆαʏοʅίας & Ɍʐσιοʄοɶίας ȻȻ ϯȺ 

2 ɉɶιɸιʆή ϮȺ 

3 Αʃίʆɻʏɻ Ʌʌοσθɸʏιʃή ʃαι Ʌοʌσɸʄάʆɻ  ϮȺ+ϱȵ 

4 ɇʏοιχɸία Ƀʌθοɷοʆʏιʃής ϭȺ+ϯȵ 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: Ȳοɻθός Αʃʏιʆοʄοɶιʃώʆ ȵʌɶασʏɻʌίωʆ  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 ɇʏοιχɸία Αʆαʏοʅίας & Ɍʐσιοʄοɶίας ȻȻ ϯȺ 

2 ɉɶιɸιʆή ϮȺ 

3 Αʃʏιʆοʏɸχʆοʄοɶία ȻȻ ; Ⱥɸωʌία Αʃʏιʆοʏɸχʆοʄοɶίας & ȵʌɶασʏήʌιο 
Αʃʏιʆοʏɸχʆοʄοɶίας ȻȻͿ 

ϭȺ+ϳȵ 
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4 Ɂɸώʏɸʌɸς Αʋɸιʃοʆισʏιʃές ɀέθοɷοι  ϯȺ 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: Ȳοɻθός Ɍαʌʅαʃɸίοʐ  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 ɇʏοιχɸία Αʆαʏοʅίας & Ɍʐσιοʄοɶίας ȻȻ ϯȺ 

2 ɉɶιɸιʆή ϮȺ 

3 Ⱦοσʅɻʏοʄοɶία  ϮȺ+ϯȵ 

4 Ɉοʇιʃοʄοɶία  ϭȺ 

5 Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή Ɉɸχʆοʄοɶία ȻȻ ϮȺ+ϯȵ 

ɈɃɀȵΑɇ ΑȻɇȺȸɈȻȾȸɇ - ȾɃɀɀɏɈȻȾȸɇ  

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: Αισθɻʏιʃής Ɉέχʆɻς  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 ɇʏοιχɸία Αʆαʏοʅίας & Ɍʐσιοʄοɶίας ȻȻ ϯȺ 

2 ɉɶιɸιʆή ϮȺ 

3 ɇύɶχʌοʆɻ & Αʌχαιοɸʄʄɻʆιʃή Αισθɻʏιʃή & ȵʐɸʇία ȻȻ   ϭȺ+ϯȵ 

4 ɀαʃιɶιάɺ ȻȻ  ϭȺ+3ȵ 

5 Ƀʌɶάʆωσɻ & ȴιαχɸίʌɻσɻ ɀοʆάɷωʆ Αισθɻʏιʃής & ɀοʆάɷωʆ 
ȵʐɸʇίας  

ϭȺ 

6 Ⱦοσʅɻʏοʄοɶία  ϮȺ 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: Ⱦοʅʅωʏιʃής Ɉέχʆɻς  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 ɇʏοιχɸία Αʆαʏοʅίας & Ɍʐσιοʄοɶίας ȻȻ ϯȺ 

2 ɉɶιɸιʆή ϮȺ 

3 ȵʌɶασʏήʌιο Ⱦοʅʅωʏιʃής Ɉέχʆɻς ȻȻ   ϱȵ 

4 ȵʌɶασʏήʌιο Ɉɸχʆιʃώʆ ȵʌɶασιώʆ  ȻȻ    3ȵ 

5 Ⱦαʄʄιʏɸχʆιʃά ɍʏɸʆίσʅαʏα  ϯȵ 
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Α΄ ɈΑɂȸ ȸɀȵɆȸɇȻɃɉ & ȵɇɅȵɆȻɁɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

 

ȳɸʆιʃές οɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας ɶια όʄα ʏα ʅαθήʅαʏα 

Ƀφɸίʄɸι ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι ʃάθɸ ɷιɷαʃʏιʃό ʐʄιʃό ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆɸʏαι αʄʄά ʃαι 
ʋʌόσθɸʏο, σʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃό ɸɶʃɸʃʌιʅέʆο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό ʋοʐ σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ ʏο Α.Ʌ.ɇ. ȵʋίσɻς ʅɸ ʏοʆ 
ɸʅʋʄοʐʏισʅό ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʅɸ ʋʌόσθɸʏο ʋʄɻʌοφοʌιαʃό ʐʄιʃό ʃʌαʏά σɸ ɸɶʌήɶοʌσɻ ʏοʐς 
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς. 
 

ȳɸʆιʃές οɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας ɶια ʏα ɸʌɶασʏɻʌιαʃά ʅαθήʅαʏα 

Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι ʋʌοσʋάθɸια ώσʏɸ ʆα ʃαʄύʋʏɸʏαι οʄόʃʄɻʌο ʏο αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα σʋοʐɷώʆ, 
αʆ ʃαι σɸ οʌισʅέʆɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις ɷύʆαʏαι ʆα ɶίʆοʆʏαι ɸʋιʄοɶές αʆάʄοɶα ʅɸ ʏις ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸς ʋοʐ 
ʐʋάʌʖοʐʆ, όʋʘς ɶʆʘσʏιʃό ɸʋίʋɸɷο ʅαθɻʏώʆ, ύʋαʌʇɻ ή ʅɻ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού ɸʇοʋʄισʅού ʃʄʋ. ɇɸ αʐʏή ʏɻʆ 
ʋɸʌίʋʏʘσɻ, ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός οφɸίʄɸι ʆα ʃαʄύʋʏɸι ʏɻʆ βασιʃή σʏοʖοθɸσία ʃάθɸ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα ʅɻʆ 

αφήʆɸι αʃάʄʐʋʏɻ ɸʇ΄ οʄοʃʄήʌοʐ ʅια θɸʅαʏιʃή ɸʆόʏɻʏα. ȵʋίσɻς ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʃαʄό 
ɸίʆαι ʆα ɷύʆοʆʏαι  σʐʆοʋʏιʃά αʋό ʏοʐς ɷιɷάσʃοʆʏɸς οι αʋαιʏούʅɸʆɸς θɸʘʌɻʏιʃές  ɶʆώσɸις.  

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: Αȳɏȳȸ ɉȳȵȻΑɇ ;Ϯɏ)  

Α΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵɅȻȿɃȳȸɇͿ 
 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «Αȳɏȳȸ ɉȳȵȻΑɇ» ;ȾΑɇΑɅȻȴɃɉ ȷɏȸ, ɇɌȸȾΑ ȴȸɀȸɈɆΑͿ   
 

ΑɂɃɁȵɇ ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃɉ ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 

1. ȴιαʋʌοσʘʋιʃές σʖέσɸις – Ɏʐʖιʃή ɉɶɸία 

;Ⱥɸʅαʏοʄοɶία ȾοʌʅούͿ 

Ƀ ɸαʐʏός ʅοʐ- ȸ σʖέσɻ ʅοʐ ʅɸ ʏοʐς άʄʄοʐς 

ȸ σʖέσɻ ʅοʐ ʅɸ ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ 

Αʐʏοɸʃʏίʅɻσɻ, Αʏοʅιʃή ʏαʐʏόʏɻʏα, 
ɇʐʆαισθήʅαʏα, ȵʋιʃοιʆʘʆία, ȵʆɸʌɶɻʏιʃή 

αʃʌόασɻ, Ⱦοιʆʘʆιʃός αʋοʃʄɸισʅός – Ίσɸς ɸʐʃαιʌίɸς, 
Ȼσόʏɻʏα ʏʘʆ ɷʐο φύʄʘʆ, 
Ɇαʏσισʅός, Ȳία, Αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʋέʆθοʐς, 
Αʆʏιʅɸʏώʋισɻ άɶʖοʐς ;σʖοʄιʃού – ɸʌɶασιαʃούͿ 

2. Ʌʌόʄɻʗɻ ɍʌήσɻς ȵʇαʌʏɻσιοɶόʆʘʆ 

οʐσιώʆ-ɸʇαʌʏήσɸʘʆ 
Ɂαʌʃʘʏιʃά, Αʄʃοόʄ, Ɉσιɶάʌο, ȴιαɷίʃʏʐο 

3. Ⱦαʏαʆάʄʘσɻ ʃαι ʐɶɸία ȴιαʏʌοφή ʃαι 
ɷιαʏʌοφιʃές σʐʆήθɸιɸς, 

Ʌαʖʐσαʌʃία, Ⱦαʌɷιαɶɶɸιαʃά ʆοσήʅαʏα, 
ɇʏοʅαʏιʃή ɉɶιɸιʆή, ȳɸʆɸʏιʃά ʏʌοʋοʋοιɻʅέʆα ʋʌοϊόʆʏα ʃ.α. 

4. ɇɸʇοʐαʄιʃή Αɶʘɶή – ȴιαφʐʄιʃές 

σʖέσɸις 

ɇɸʇοʐαʄιʃώς ʅɸʏαɷιɷόʅɸʆα ʆοσήʅαʏα, AID“, 
ȸʋαʏίʏιɷα Ȳ, Ʌʌόʄɻʗɻ σɸʇοʐαʄιʃής ʃαʃοʋοίɻσɻς, 
ɇɸʇοʐαʄιʃή ʋαʌɸʆόʖʄɻσɻ 

  

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.


 10 

5. Ɍʐσιʃή Άσʃɻσɻ ʃαι ɉɶɸία ȵʄɸύθɸʌος 
ʖʌόʆος ʃαι ʋʌοσʘʋιʃά ɸʆɷιαφέʌοʆʏα 

Ʌοɷɻʄασία, ʃοʄύʅβɻσɻ, ʋɸʌʋάʏɻʅα, ʖοʌός, ασφαʄής 
ʋʄοήɶɻσɻ σʏο ɷιαɷίʃʏʐο, ɻʄɸʃʏʌοʆιʃά ʋαιɶʆίɷια ʃ.α. 

6. Ⱦʐʃʄοφοʌιαʃή Αɶʘɶή – Αʏʐʖήʅαʏα 
Ƀɷιʃή σʐʅʋɸʌιφοʌά ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ-ʋɸɺώʆ, 

Ⱦʌάʆος ʃαι ȷώʆɻ ασφαʄɸίας, 
Αʌʆɻʏιʃές ɸʋιʋʏώσɸις ʏɻς ʖʌήσɻς αʄʃοόʄ ʋʌιʆ ʃαι ʃαʏά 
ʏɻʆ οɷήɶɻσɻ, 
Ʌαιɷιά σʏο αʐʏοʃίʆɻʏο, ɀαθɻʏές ʘς οɷɻɶοί 
ʅοʏοʋοɷɻʄάʏʘʆ, όʄα όσα ʋʌέʋɸι ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ, ɀαθɻʏές 
ʘς ɸʋιβάʏɸς σʖοʄιʃώʆ ʄɸʘφοʌɸίʘʆ, αɸʌοʋʄάʆʘʆ, ʋʄοίʘʆ 
ʃαι άʄʄʘʆ ʅέσʘʆ όʄα όσα ʋʌέʋɸι ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ. 

7. Ʌɸʌιβάʄʄοʆ ʃαι ɉɶɸία 
Ⱦαʌʃίʆος, Έʃθɸσɻ σɸ ʏοʇιʃές οʐσίɸς ʃαι σʏɻʆ ʐʋɸʌβοʄιʃή 
ɻʄιαʃή αʃʏιʆοβοʄία, ɀόʄʐʆσɻ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος. 

8. Αʆʏιʅɸʏώʋισɻ έʃʏαʃʏʘʆ ʃαʏασʏάσɸʘʆ 
;αʆάʋʏʐʇɻ ɷɸʇιοʏήʏʘʆ ɶια ʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏοʐ άɶʖοʐς, 
ʏοʐ φόβοʐ, ʃ.ʄʋ.Ϳ ɇɸισʅοί, Ʌʄɻʅʅύʌɸς 

 

Ƀ ʋʌώʏος άʇοʆας «ʗʐʖιʃή ʐɶɸία – ɷιαʋʌοσʘʋιʃές σʖέσɸις» αʋοʏɸʄɸί ʏɻ βασιʃή θɸʅαʏοʄοɶία ʃοʌʅού. 
Ƀι ʐʋόʄοιʋοι άʇοʆɸς ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ɸιɷιʃά θέʅαʏα όʋʘς ɷιαʏʌοφή, σʏοʅαʏιʃή ʐɶιɸιʆή, σɸʇοʐαʄιʃή 
αɶʘɶή − ɷιαφʐʄιʃές σʖέσɸις, ʋʌόʄɻʗɻ ʖʌήσɻς ɸʇαʌʏɻσιοɶόʆʘʆ οʐσιώʆ, ʋʌώʏɸς βοήθɸιɸς, 
ʃʐʃʄοφοʌιαʃή αɶʘɶή, αʏʐʖήʅαʏα ʃ.ά. 
ȸ βασιʃή θɸʅαʏοʄοɶία ʃοʌʅού ɸʋιʃɸʆʏʌώʆɸʏαι σʏɻʆ ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏʘʆ ʗʐʖοʃοιʆʘʆιʃώʆ ʋαʌαɶόʆʏʘʆ 
ʋοʐ ɷιαʅοʌφώʆοʐʆ ʏɻ σʐʅʋɸʌιφοʌά ʃαι αʆαʄύɸʏαι σɸ ʏʌɸις ʐʋοάʇοʆɸς: ο ɸαʐʏός ʅοʐ, ɻ σʖέσɻ ʅοʐ ʅɸ 
ʏοʐς άʄʄοʐς, ɻ σʖέσɻ ʅοʐ ʅɸ ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ. Ɉα θέʅαʏα ʋοʐ αʆαʋʏύσσοʆʏαι σʏɻ βασιʃή θɸʅαʏοʄοɶία 
ʃοʌʅού αʋοʏɸʄούʆ ʏɻʆ ɸʆιαία βάσɻ ɶια ʏɻʆ ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏʘʆ ɸʋιʅέʌοʐς ɸιɷιʃώʆ θɸʅάʏʘʆ 

 

ȲΑɇȻȾɃɇ ΑɂɃɁΑɇ 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃɉ 
ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ɃɀΑȴɃɇɉɁȵɆȳΑɈȻȾɏɁ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈɏɁ 

Ȼ. ȴιαʋʌοσʘʋιʃές σʖέσɸις – 

Ɏʐʖιʃή ɉɶɸία 

 

Α. Ƀ ɸαʐʏός ʅοʐ 

;Αʏοʅιʃή ʏαʐʏόʏɻʏα ʃαι 
αʐʏοɸʃʏίʅɻσɻͿ 

1.1. A 

 Ƀ ʌόʄος ʏɻς ʋʌοσʘʋιʃής ʅοʐ ισʏοʌίας σʏɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏɻς 
αʏοʅιʃής ʅοʐ ʏαʐʏόʏɻʏας ;σɻʅαʆʏιʃά ʋʌόσʘʋα, σɻʅαʆʏιʃά 
ɶɸɶοʆόʏαͿ. 

 ȸ ɸʋίɷʌασɻ θɸʏιʃώʆ ʃαι αʌʆɻʏιʃώʆ ʅɻʆʐʅάʏʘʆ σʏɻʆ ɸιʃόʆα 
ʋοʐ έʖʘ ɶια ʏοʆ ɸαʐʏό ʅοʐ. 

 Ʌώς θα ήθɸʄα ʆα ʅɸ βʄέʋοʐʆ οι άʄʄοι. 
 Ƀι αʄʄαɶές σʏɻʆ ɸφɻβɸία. 
 Ƀʅοιόʏɻʏɸς ʃαι ɷιαφοʌές σʏο βαθʅό ʃαι ʏο ʌʐθʅό αʄʄαɶής 

σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏοʐς άʄʄοʐς. Ʌώς αισθάʆοʅαι ɶι' αʐʏές ʏις 
αʄʄαɶές. 

 Ƀι ʋʌοσʘʋιʃές ʅοʐ αʆάɶʃɸς, οι ɸʋιθʐʅίɸς ʅοʐ, ʏα 
ɸʆɷιαφέʌοʆʏα ʅοʐ, 

 Ƀι ʋʌοσʘʋιʃές ʅοʐ φιʄοɷοʇίɸς. 
 Αʆαɶʆʘʌίɺʘ ʏα σʐʆαισθήʅαʏα ʅοʐ. 
 ȵʃφʌάɺʘ ʏα σʐʆαισθήʅαʏα ʅοʐ. 
 Αʆʏιʅɸʏʘʋίɺʘ ʃαʏασʏάσɸις ʋοʐ ʋʌοʃαʄούʆ "ɷύσʃοʄα" 

σʐʆαισθήʅαʏα ;αʋώʄɸια, σύɶʃʌοʐσɻͿ. 
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 ȸ ɸιʃόʆα ʋοʐ έʖʘ ɶια ʅέʆα, ɶια ʏο σώʅα ʅοʐ, ʏα ιɷιαίʏɸʌα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʅοʐ, ʏις ιʃαʆόʏɻʏɸς ʅοʐ. Ʌώς 
ɷιαʅοʌφώʆɸʏαι σʏαɷιαʃά αʐʏή ɻ ɸιʃόʆα ʃαι ʃαʏά ʋόσο 
ɸʋɻʌɸάɺɸι ʏις σʖέσɸις ʅοʐ ʅɸ ʏο άʄʄο φύʄο ʃαι ʏɻ 
σʐʅʋɸʌιφοʌά ʅοʐ ɶɸʆιʃόʏɸʌα ;ʏɻ ɷιαʏʌοφή ʅοʐ, ʏο ʆʏύσιʅο 
ʅοʐ, ʏα ɸʆɷιαφέʌοʆʏα ʅοʐ, ʏις ɸʋιʄοɶές ʅοʐͿ. 

 Ɉα σʐʆαισθήʅαʏα ʋοʐ σʐʆοɷɸύοʐʆ ʏις αʄʄαɶές ʋοʐ βιώʆʘ 
σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏοʆ ɸαʐʏό ʅοʐ, ʏο άʄʄο φύʄο, ʏις ʃαθɻʅɸʌιʆές 
ʅοʐ ασʖοʄίɸς ʃαι ʏοʐς ʅɸʄʄοʆʏιʃούς ʅοʐ σʏόʖοʐς. 

 ȵʋιθʐʅίɸς, αʆασʏοʄές, αʋαɶοʌɸύσɸις, ʃαʆόʆɸς ʃαι όʌια. 
Ⱦαʏασʏάσɸις θʐʅού, άɶʖοʐς, αʋόʌʌιʗɻς, θʄίʗɻς, έʌʘʏα, 
ʅοʆαʇιάς. 

 Ⱦάʏʘ αʋό ʋοιɸς σʐʆθήʃɸς ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι ʃαι ʋώς ʏις 
αʆʏιʅɸʏʘʋίɺʘ. 

 Ƀι ʋʌοσʘʋιʃές ʅοʐ αʇίɸς ;ɻθιʃές, θʌɻσʃɸʐʏιʃές, 
ιɷɸοʄοɶιʃέςͿ, ʏα ɷιʃαιώʅαʏα ʅοʐ ʃαι οι ʐʋοʖʌɸώσɸις ʅοʐ. 

 Ƀι φιʄοɷοʇίɸς ʅοʐ, ʏα όʆɸιʌα ʅοʐ ʃαι οι ʅɸʄʄοʆʏιʃοί ʅοʐ 
σʏόʖοι. Ƀι ʅɸʏαβαʄʄόʅɸʆɸς αʆάɶʃɸς ʅοʐ ʃαι ʃαʏά ʋόσο 
αʐʏές ιʃαʆοʋοιούʆʏαι. 

Ȳ. ȸ σʖέσɻ ʅοʐ ʅɸ ʏοʐς άʄʄοʐς 

1.1.B 

 Ƀι ʋʌοσɷοʃίɸς ʏʘʆ ɸʆɻʄίʃʘʆ ;ɶοʆɸίς, ʃαθɻɶɻʏέςͿ. Ʌώς 
ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻʆ σʐʆαισθɻʅαʏιʃή ʃαʏάσʏασɻ ʃαι ʏις ɸʋιʄοɶές 
ʅοʐ. 

 Ƀ ʌόʄος ʅοʐ σʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια, οι σʖέσɸις ʅοʐ ʅɸ ʏα ʅέʄɻ ʏɻς. 
 ȸ σʖέσɻ ʅοʐ ʅɸ ʏοʐς σʐʆοʅɻʄίʃοʐς ;ɸʋιʄοɶή, ʋʌοσέɶɶισɻ, 

ʋʌοσɷοʃίɸςͿ. 
 ȸ σʖέσɻ ʅοʐ ʅɸ ʏο άʄʄο φύʄο ;ɸʋιʄοɶή, ʋʌοσέɶɶισɻ, 

ʋʌοσɷοʃίɸςͿ. 
 Ʌʌοβʄήʅαʏα ɸʋιʃοιʆʘʆίας σʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια, ʏο σʖοʄιʃό ʃαι 

ʏο φιʄιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ. Αʆʏιʅɸʏώʋισɻ άɶʖοʐς. 
 Αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏʘʆ σʐɶʃʌούσɸʘʆ, ʏɻς βίας, ʏɻς άʌʆɻσɻς, ʏɻς 

ʃʌιʏιʃής ;φʐɶή, ɸʋίʄʐσɻͿ. 
 Ʌώς ɸʋιʃοιʆʘʆώ ʅɸ ʏοʐς άʄʄοʐς ʅέσα σɸ ɷιάφοʌɸς 

ʃαʏασʏάσɸις. ȿɸʃʏιʃή ʃαι ʅɻ ʄɸʃʏιʃή ɸʋιʃοιʆʘʆία. 
 Ʌαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻʆ ɸʋιʃοιʆʘʆία σʏɻʆ 

οιʃοɶέʆɸια, σʏο σʖοʄɸίο, σʏɻʆ ʋαʌέα ʏʘʆ σʐʆοʅɻʄίʃʘʆ. 
 Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα ʃαι ʋɸʌιʋʏώσɸις αʋοɷοʖής, αʅφισβήʏɻσɻς, 

ʃʌιʏιʃής ʃαι αʋόʌʌιʗɻς. ɇʐʅʋάθɸιɸς, αʆʏιʋάθɸιɸς, φιʄίɸς ʃαι 
έʌʘʏας. 

 Ɉα αίʏια ʏʘʆ σʐɶʃʌούσɸʘʆ ʃαι ʏɻς βίας σʏις ɷιαʋʌοσʘʋιʃές 
ʅας σʖέσɸις. Ʌόσο ʅʋοʌούʅɸ ʆα αʃούʅɸ, ʆα ʃαʏαʆοούʅɸ ʃαι 
ʆα σɸβόʅασʏɸ ʏοʐς άʄʄοʐς. 

 Ƀι ɸʋιʌʌοές ʋοʐ ɷέʖοʅαι αʋό ʏοʐς άʄʄοʐς όʏαʆ ʋʌόʃɸιʏαι 
ʆα ʋάʌʘ ʅια αʋόφασɻ. 

 ɇɸ ʋοιο βαθʅό ʅʋοʌούʅɸ ʆα ɷιαφοʌοʋοιούʅασʏɸ αʋό ʏοʐς 
άʄʄοʐς, ʆα ʄέʅɸ "όʖι" ʃαι ʆα ɷιɸʃɷιʃούʅɸ ʏο ɷιʃαίʘʅα ʏɻς 
ɶʆώʅɻς ʅας 
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ȳ. ȸ σʖέσɻ ʅοʐ ʅɸ ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ 

ϭ.ϭ.ȳ 

 Ʌώς οι αʄʄαɶές ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻ σʐʆαισθɻʅαʏιʃή ʅας 
ʃαʏάσʏασɻ. ;Αʄʄαɶή σʖοʄɸίοʐ, ʋόʄɻς, ʃ.ʄʋ.Ϳ 

 ɇɸ ʋοιοʐς ʌόʄοʐς ʃαʄούʅαι ʆα αʆʏαʋοʃʌιθώ ;ʅαθɻʏής, ʃόʌɻ 
/ ɶιός, αɷɸʌφός/-ή, ʅέʄος οʅάɷας ʃ.ʄʋ.Ϳ 

 Ƀ ʌόʄος ʏʘʆ ɀ.ɀ.ȵ. ʃαι ʏɻς ɷιαφήʅισɻς σʏɻ ɺʘή ʅας ;σʏόʖοι 
ʏʘʆ ɷιαφɻʅισʏιʃώʆ ʅɻʆʐʅάʏʘʆ, ʏɸʖʆιʃές ɸʋιʌʌοής, ʏʌόʋοι 
ɷιαʅόʌφʘσɻς ʏɻς ʃοιʆής ɶʆώʅɻς, ʏʘʆ σʏάσɸʘʆ ʃαι 
σʐʅʋɸʌιφοʌώʆͿ. 

 ȴʐʆαʏόʏɻʏɸς ʋοʐ ʋʌοσφέʌοʆʏαι αʋό ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʅοʐ ɶια 
ʏɻʆ αʇιοʋοίɻσɻ ʏοʐ ɸʄɸύθɸʌοʐ ʖʌόʆοʐ. Ʌώς ɷιαʖɸιʌίɺοʅαι 
ʏοʆ ɸʄɸύθɸʌο ʖʌόʆο ʅοʐ. 

 Ⱦοιʆʘʆιʃές ʃαι ʋοʄιʏισʅιʃές αʇίɸς σʏɻʆ ɸʋοʖή ʅας. Ʌʌόʏʐʋα, 
σʏɸʌɸόʏʐʋα ʃαι ʋʌοʃαʏαʄήʗɸις ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏις 
αʋόʗɸις ʅοʐ ʃαι ʏοʆ ʏʌόʋο ɺʘής ʅοʐ. 

 Ίσɸς ɸʐʃαιʌίɸς, Ȼσόʏɻʏα ʏʘʆ ɷʐο φύʄʘʆ. 
 Ⱦοιʆʘʆιʃός αʋοʃʄɸισʅός, 
 Ƀι ɷιασʏάσɸις ʏοʐ ʃοιʆʘʆιʃού ʌαʏσισʅού ʃαι ʏɻς βίας. 
 ȴʐʆαʏόʏɻʏɸς ʅόʌφʘσɻς, αθʄɻʏισʅού ʃαι ʗʐʖαɶʘɶίας ʋοʐ 

ʅοʐ ʋʌοσφέʌɸι ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʅοʐ. 

 

Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

ȵʋιʃοʐʌιʃά ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʏο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό «ɇʏɻʌίɺοʅαι σʏα ʋόɷια ʅοʐ», ʋοʐ ɷιαʏίθɸʏαι αʋό ʏɻ 
ɷɸʐʏɸʌοβάθʅια ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ;ʐʋɸύθʐʆοι Αɶʘɶής ɉɶɸίας ή σʖοʄιʃώʆ ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆͿ,  αʋό ʏο ȵɅȻɎɉ 
ʃαι ʏοʆ ɃȾΑɁΑ.  
 

 

Ȳ΄ ɈΑɂȸ ȸɀȵɆȸɇȻɃɉ  ȵɅΑ.ȿ.  

 

ɈɃɀȵΑɇ ɉȳȵȻΑɇ –  ɅɆɃɁɃȻΑɇ - ȵɉȵɂȻΑɇ  

ɈȵɍɁɃȿɃȳȻȾΑ-ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾΑ ɀΑȺȸɀΑɈΑ  
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑɁΑɈɃɀȻΑ - ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑ Ȼ ;ϯȺͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ɈɃɀȵΑ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ.: ϮϮϵϮ/ʏ. Ȳ΄/ϯϭ.ϭϮ.ϭϵϵϵ 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο:  «ΑɁΑɈɃɀȻΑ-ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑ», Α΄ ʏάʇɻ-1οʐ Ⱦύʃʄοʐ Ɉ.ȵ.ȵ. (Αιɶʐʋʏιάɷοʐ, Ⱦοʌφιάʏɻ, 
Ⱦοʐʌσούʅɻ, ɃȵȴȲ) 

  

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wE56mFqysdfkXdtvSoClrL8Cqi_epRn1g_nMRVjyfnPUeJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsdyPespabsArvczpBcJEr4fwyM_a9ekR-GxMKa8omx4I.
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 
1Ƀ Ⱦʐʏʏαʌιʃή Ƀʅοιοσʏασία Ȼ, ȻȻ 

6Ƀ Ɉο ʅʐοσʃɸʄɸʏιʃό σύσʏɻʅα Ȼ, ȻȻ,ȻȻȻ 

7Ƀ Ɉο ʆɸʐʌιʃό σύσʏɻʅα Ȼ, ȻȻ,ȻȻȻ, IV 

8Ƀ Ɉο αʐʏόʆοʅο ʆɸʐʌιʃό σύσʏɻʅα Ȼ, ȻȻ 

9Ƀ ȸ φʐσιοʄοɶία ʏʘʆ αισθήσɸʘʆ Ȼ, ȻȻ,ȻȻȻ, IV, V 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ ;ϮȵͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ɈɃɀȵΑ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ» ;Α’ ɈΑɂȸ ϭοʐ ȾɉȾȿɃɉ Ɉȵȵ- ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇ ɅɆɃɁɃȻΑɇͿ (ɀΑȾɃɇ Ⱦ., 
ɀɅΑɆȿΑɇ Ⱦ., ɍȵȻȿΑɆȸɇ ɇ.)    
 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

 
ȵισαɶʘɶιʃά σʏοιʖɸία ʏοʐ 
ʅαθήʅαʏος  

 Ɉι σɻʅαίʆɸι ʋʌώʏɸς βοήθɸιɸς 

 Ʌʘς ɸʆɸʌɶούʅɸ σɸ ɸʋɸίɶοʐσɸς ʃαʏασʏάσɸις  
 Ʌʘς ɶίʆɸʏαι ɻ  ɷιɸʌɸύʆɻσɻ ʏοʐ σʐʅβάʆʏος- 

ȵʃʏίʅɻσɻ ʏɻς ʃαʏάσʏασɻ 

 Ʌʘς ɶίʆɸʏαι ɻ Ⱦʄήσɻ ʏοʐ ȵȾΑȲ – αʌιθʅού ϭϭϮ 

 Ʌʘς ɶίʆɸʏαι ɻ Ʌʌοφύʄαʇɻ αʋό ʅοʄʐσʅαʏιʃά 
ʆοσήʅαʏα 

 Ɉι Ʌɸʌιʄαʅβάʆɸι ʏο Ɍαʌʅαʃɸίο Ʌʌώʏʘʆ 
Ȳοɻθɸιώʆ 

8Ƀ 
Ȳασιʃή ʐʋοσʏήʌιʇɻ ɺʘʏιʃώʆ 
ʄɸιʏοʐʌɶιώʆ  

8, 8.1,  8.2 

10Ƀ Αʋώʄɸια σʐʆɸίɷɻσɻς 

10, 10.2 (10.2.1, 10.2.2, 10.2.4, 10.2.5, 10.2.6  

;ɷɻʄ. αɶɶɸιοʃιʆɻʏιʃά αίʏια, ɸʋιʋʄοʃές σαʃʖαʌώɷɻ 
ɷιαβήʏɻ, ɸʋιʄɻʗία, ɷɻʄɻʏɻʌιάσɸις, 
ʃʌαʆιοɸɶʃɸφαʄιʃές ʃαʃώσɸις Ϳ 

6ο Αιʅοʌʌαɶίɸς 6, 6.1, 6.2, 6.3 

3ο ȵɶʃαύʅαʏα 3, 3.1, 3.2, 3.3 

4ο 
Αʆʏιʅɸʏώʋισɻ αʃʌαίʘʆ 
θɸʌʅοʃʌασιώʆ ʏοʐ σώʅαʏος    

4, 4.1, 4.2 

2ο 
Ʌʌώʏɸς βοήθɸιɸς σɸ 
ʆοσήʅαʏα ʏοʐ αʆαʋʆɸʐσʏιʃού 

Ϯ, Ϯ.ϭ ;ʅόʆο Αʆʘʏέʌοʐ αʆαʋʆɸʐσʏιʃού Ϳ,  Ϯ.ϳ, Ϯ.ϱ 

7ο 

Ȳασιʃή ʐʋοσʏήʌιʇɻ ʏɻς 
αʆαʋʆοής σɸ βʌέφɻ ʃαι 
ʋαιɷιά 

7, 7.1 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 
5ο Αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏοʐ ʋʆιɶʅού 5, 5.1 

9ο 
ɉʋοσʏήʌιʇɻ ʏɻς αʆαʋʆοής ʃαι 
ʏɻς ʃʐʃʄοφοʌίας  

9, 9.1, 9.2 

1ο 
Ʌʌώʏɸς βοήθɸιɸς σɸ οʇύ 
ʃαʌɷιαʃό ʆόσɻʅα 

1,  1.1,  1.2 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɉȳȵȻΑ ȾΑȻ ȴȻΑɈɆɃɌȸ ;ϮȺͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ɈɃɀȵΑ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: Ɍ.ȵ.Ⱦ. Ϯϳϯϴ/ʏ.Ȳ’/Ϯϭ-12-2008 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο: «ɇɈɃȻɍȵȻΑ ȵȻȴȻȾȸɇ ȴȻΑɈɆɃɌȸɇ» ;Ϯοʐ ȾɉȾȿɃɉ Ɉȵȵ-ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ ΑȻɇȺȸɈȻȾȸɇͿ 
(ΑɀȵɆȻȾΑɁɃɉ ɀ., ȾΑɆɀȻɆȸ Ȳ., ɅΑɅΑȾɏɇɈΑ ɍ.) 

 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ 
ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ 

ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 
ɇȵȿȻȴȵɇ 

1ο  ȴιαʏʌοφή ʃαι ɉɶɸία σɸʄ. ϭϱ-20 

2ο  
Ȳασιʃές αʌʖές 
ɷιαʏʌοφής 

Ϯ.ϯ αʋό σɸʄ. ϯϱ-ϰϮ ;ʅέσɻͿ.  
ɃɍȻ οι ʋίʆαʃɸς Ϯ.ϯ σʏɻ σɸʄ. ϯϱ ʃαι Ϯ.ϱ σʏɻ σɸʄ. ϯϳ 

Αʋό ʏɻʆ ʐʋοɸʆόʏɻʏα «όʌɸʇɻ-ʋɸίʆα-ʃοʌɸσʅός» ʅόʆο ʏοʐς 
αʆʏίσʏοιʖοʐς οʌισʅούς σʏα ʋʄαίσια σʏɻ σɸʄ. ϰϯ 

ɇɸʄ. ϰϱ-ϰϴ ;ɸʌʘʏήσɸις ʃ.ʄʋ.Ϳ 

3ο  
ȴιαʏʌοφιʃές αʋαιʏήσɸις 
σʏα σʏάɷια ʏɻς ɺʘής 

ϯ.ϭ οʄόʃʄɻʌɻ σɸʄ. ϱϭ-57 

ϯ.Ϯ αʋό σɸʄ. ϱϴ-ϲϭ ;ʏέʄοςͿ ʃαι αʋό ϲϯ ;ισοʌʌοʋɻʅέʆɻ 
ɷίαιʏα σʏο θɻʄασʅόͿ-65 

ϯ.ϯ αʋό σɸʄ. ϲϲ-ϲϳ ʃαι αʋό ϳϬ ;ισοʌʌοʋɻʅέʆɻ ɷίαιʏα σʏɻ 
βʌɸφιʃή ɻʄιʃίαͿ-ϳϮ , ɃɍȻ οι ɷιαʏʌοφιʃές αʋαιʏήσɸις σɸʄ. 

ϲϳ;ʏέʄοςͿ-70  

ϯ.ϰ σɸʄ ϳϯ-ϳϰ ;ʅέσɻͿ ʃαι αʋό ϳϲ ;ισοʌʌοʋɻʅέʆɻ ɷίαιʏαͿ-
ϳϴ, ɃɍȻ οι ɷιαʏʌοφιʃές αʋαιʏήσɸις σɸʄ. ϳϰ-76 

ϯ.ϱ σɸʄ. ϳϵ-ϴϬ ;ʅέσɻͿ ʃαι αʋό ϴϮ ;ισοʌʌοʋɻʅέʆɻ ɷίαιʏαͿ-
ϴϱ ɃɍȻ οι ɷιαʏʌοφιʃές αʋαιʏήσɸις σɸʄ. ϴϬ-82 

ϯ.ϲ σɸʄ. ϴϲ ʃαι σɸʄ ϴϴ;αʋό ισοʌʌοʋɻʅέʆɻ ɷίαιʏαͿ-90 

ϯ.ϳ σɸʄ. ϵϭ-ϵϮ ;αʌʖήͿ ʃαι σɸʄ. ϵϰ ;ισοʌʌοʋɻʅέʆɻ ɷίαιʏαͿ-
95 

ɇɸʄ.ϵϲ-99 

4ο  Ⱦαʃοσιʏισʅός 

ϰ.ϭ. σɸʄ. ϭϬϯ έʘς ɶɸʆιʃό ισʏοʌιʃό 

ϰ.Ϯ σɸʄ. ϭϭϮ-ϭϭϴ ;αʌʖήͿ ʃαι ϭϭϵ ;αʋό ɸʋιʋʏώσɸις ʏɻς 
ʋαʖʐσαʌʃίαςͿ-125 

ϰ.ϯ σɸʄ. ϭϮϲ-ϭϯϯ ʃαι σɸʄ. ϭϯϳ 

ϰ.ϰ σɸʄ ϭϯϴ-ϭϰϯ ɃɍȻ ο ʋίʆαʃας ϰ.ϴ σʏɻ σɸʄ. ϭϰϯ 

ϰ.ϱ. σɸʄ. ϭϰϵ-154 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wHtyK1ZYNhP8HdtvSoClrL879ErmzuRqmDuFUDqazHcNeJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsyxvV7mIpqSjwXQWQtFXmMCHS7EX6BS2Bq0mO2G3Ery4.
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ɇɸʄ. ϭϱϱ-158 

6ο  
ȵιɷιʃή ɷιαʏʌοφή ɶια 
ʋαθήσɸις 

ϲ.ϭ σɸʄ. ϭϴϮ-ϭϴϲ ɃɍȻ οι ʋίʆαʃɸς ϲ.ϭ ʃαι ϲ.Ϯ 

ϲ.Ϯ σɸʄ. ϭϴϳ-190 

ϲ.ϯ σɸʄ. ϭϵϭ-193 

ϲ.ϲ σɸʄ. ϮϬϮ-204 

ϲ.ϵ σɸʄ. Ϯϭϯ-215 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ȴȻΑɅɆɃɇɏɅȻȾȵɇ ɇɍȵɇȵȻɇ ;ϮȺͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ɈɃɀȵΑ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο: «ȵɅȻȾɃȻɁɏɁȻΑ ȴȻΑɅɆɃɇɏɅȻȾȵɇ ɇɍȵɇȵȻɇ» ;Α’ ɈΑɂȸ ϭοʐ ȾɉȾȿɃɉ Ɉȵȵ- ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇ 
ɅɆɃɁɃȻΑɇͿ, (ȲȻȺɉɁɃɇ ɀ., ɅΑɅΑɀΑɉɆɃɉ ȵ., ɇɅȸȿȻɏɈȸɇ Ⱦ.)  
 

ȾȵɌΑȿΑȻΑ ȵɁɃɈȸɈȵɇ 

1Ƀ 1.1 

2Ƀ 2.1- 2.16 

3Ƀ 3.1- 3.7 

4Ƀ 4.1- 4.14 

5Ƀ 5.1- 5.2 

6Ƀ 6.1- 6.6 

 

 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας  

Ɉο ʅάθɻʅα «ȵʋιʃοιʆʘʆία ʃαι ȴιαʋʌοσʘʋιʃές ɇʖέσɸις» ʋʌέʋɸι ʆα έʖɸι ʘς βασιʃό σʃοʋό ʆα ɸφοɷιάσɸι 
ʏοʆ ʅαθɻʏή ʅɸ ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς ɷɸʇιόʏɻʏɸς, ώσʏɸ ʆα ɸʆʏαʖθɸί ʘς οʄοʃʄɻʌʘʅέʆɻ ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏα σʏο 
ʃοιʆʘʆιʃό σύʆοʄο ʃαι ʆα αʆʏαʋοʃʌιθɸί ɸʋιʏʐʖώς σʏο ʌόʄο ʏοʐ σʏɻʆ ɸʆɸʌɶό ʃοιʆʘʆιʃή ɺʘή.  
ȿαʅβάʆοʆʏας ʐʋόʗɻ όʏι ο ʅɸʄʄοʆʏιʃός ɸʌɶαɺόʅɸʆος ʏοʐ ɸʐαίσθɻʏοʐ Ɉοʅέα ɉɶɸίας Ʌʌόʆοιας-ȵʐɸʇίας 
οφɸίʄɸι ʆα έʖɸι βασιʃές ɶʆώσɸις ɸʋιʃοιʆʘʆίας ώσʏɸ ʆα φέʌɸι σɸ ʋέʌας ʏο ɷύσʃοʄο έʌɶο ʏοʐ, ιɷιαίʏɸʌα 
θα ɷοθɸί ʋʌοʏɸʌαιόʏɻʏα σʏα ɸʇής: 

1. ȵʐαισθɻʏοʋοίɻσɻ ʏοʐ ʅαθɻʏή σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏις σʖέσɸις ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ, 
ʃαθώς ʃαι ʏοʆ ʋʌοβʄɻʅαʏισʅό ʏοʐ σɸ θέʅαʏα αʐʏοɶʆʘσίας. ȳʆʘʌίɺοʆʏας ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ, ʃαʏ’ 
ɸʋέʃʏασɻ ɶʆʘʌίɺɸι ʃαι ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏοʐ. 

2. Αʋόʃʏɻσɻ θɸʘʌɻʏιʃώʆ ɶʆώσɸʘʆ σʖɸʏιʃά ʅɸ ʅɸθόɷοʐς οι οʋοίɸς οɷɻɶούʆ σɸ αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή 
ɸʋιʃοιʆʘʆία, ɶɸɶοʆός ʏο οʋοίο αʋοʏɸʄɸί σɻʅαʆʏιʃόʏαʏο βοήθɻʅα ɶια ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ σʖέσɸʘʆ 
ʏόσο σʏɻʆ ɸʌɶασία ʏοʐ όσο ʃαι σʏοʐς ʐʋόʄοιʋοʐς ʏοʅɸίς ʏɻς ɺʘής ʏοʐ. 

3. ȵʃʋαίɷɸʐσɻ σɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι ʏɸʖʆιʃές ɸʋιʃοιʆʘʆίας. 
4. ȴιαʅόʌφʘσɻ αʆʏίʄɻʗɻς ʏοʐ ʅαθɻʏή ʘς ʅοʆάɷα ʃαι ʘς ʅέʄος ʏοʐ ʃοιʆʘʆιʃού σʐʆόʄοʐ. 
5. ȵʇοιʃɸίʘσɻ ʅɸ σʏοιʖɸία οʅαɷιʃής ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʅέσʘ ɷιαφόʌʘʆ ʅοʌφώʆ ʏέʖʆɻς. 
6. ȵʆɻʅέʌʘσɻ ɶια ʏοʆ ʌόʄο ʏʘʆ ɀέσʘʆ ɀαɺιʃής ȵʋιʃοιʆʘʆίας. 

  

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏο ʋαʌαʋάʆʘ ʋʄαίσιο ʏο ʅάθɻʅα αʐʏό ʋʌέʋɸι ʆα ɷιαθέʏɸι ʏα ɸʇής ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά: 
1. Ɂα ɸίʆαι ʅαθɻʏοʃɸʆʏʌιʃό, ʋʌοσαʌʅοσʅέʆο σʏις ιɷιαίʏɸʌɸς αʆάɶʃɸς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ, όʋʘς αʐʏές 

ʃαθοʌίɺοʆʏαι αʋό ʏɻʆ ɻʄιʃία ʏοʐς ʃαι ʏο σύɶʖʌοʆο ʏʌόʋο ɺʘής. 
2. Ɂα ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ʅέσα ʃαι ʅɸθόɷοʐς ʋοʐ αʆʏαʋοʃʌίʆοʆʏαι σʏɻʆ ɸʆɸʌɶό σʐʅʅɸʏοʖή σʏɻ ʅάθɻσɻ 

ʃαι ʋοʐ ɷιɸɶɸίʌοʐʆ ʏο ɸʆɷιαφέʌοʆ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ. 
ȳια ʏɻʆ ɸʋίʏɸʐʇɻ ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ, αʄʄά ʃαι ɶια ʏɻʆ ɸʋιʏʐʖή ʅɸʏάɷοσɻ ʏʘʆ ɶʆώσɸʘʆ 
ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, ɸίʆαι ʋʌοφαʆές όʏι ʋʌέʋɸι ʆα ʐʋάʌʖɸι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸʏαʇύ 
ɷιɷάσʃοʆʏος ʃαι ɷιɷασʃοʅέʆʘʆ. 
Αʋό ʏα ʋαʌαʋάʆʘ ɶίʆɸʏαι φαʆɸʌό όʏι ʋʌέʋɸι ʆα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ βαʌύʏɻʏα σʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʅιας 
σύɶʖʌοʆɻς ʅɸθοɷοʄοɶίας ʐʄοʋοίɻσɻς ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ σʏόʖʘʆ, ɻ οʋοία ʅʋοʌɸί ʆα σʏɻʌίɺɸʏαι σʏα 
αʃόʄοʐθα: 

1. ɉʄοʋοίɻσɻ αʏοʅιʃώʆ-οʅαɷιʃώʆ ɸʌɶασιώʆ. 
2. ɇʐɺήʏɻσɻ σɸ ʐʋο-οʅάɷɸς. 
3. Ⱦαʏαιɶισʅός ιɷɸώʆ ;ďraiŶ-storm). 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ:ȵɆȳΑɇȻΑȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ ɈɃɀȵΑ ;ϮȵͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ɈɃɀȵΑ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϮϯϮϱ/ ʏ. Ȳ΄/ϯϭ-12-1999. 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ȵɆȳΑɇȻΑȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ» ;Α΄ ɈΑɂȸ ϭοʐ ȾɉȾȿɃɉ Ɉȵȵ - ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇ ɅɆɃɁɃȻΑɇͿ 
(ΑɅɃɇɈɃȿΑȾȸ Α., ɀΑɇɈɃɆΑȾȸ ȵ.)  
 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

ȵȻɇΑȳɏȳȸ ȵȻɇΑȳɏȳȸ 

 ȵʌɶασία ʃαι ɇύɶʖʌοʆɻ Ⱦοιʆʘʆιʃή 
Ʌʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα 

 ȸ έʆʆοια ʃαι ʏο Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏοʐ ȵʌɶασιαʃού 
Ʌɸʌιβάʄʄοʆʏος 

ɀȵɆɃɇ Ȼ 
Ⱦɸφ.ϭο  

ȸ ɅɆɃɇɏɅȻȾɃɈȸɈΑ ɀΑɇ 1,2,3,4. 

Ⱦɸφ.Ϯο 
Ƀ ȾɃɇɀɃɇ Ɉȸɇ ΑȳɃɆΑɇ 
ȵɆȳΑɇȻΑɇ 

ȵισαɶʘɶή, ϭ,Ϯ,ϯ,ϰ. 

Ⱦɸφ.ϯο 
ȸ ȵɁɈΑɂȸ ɀΑɇ ɇɈȸɁ ΑȳɃɆΑ 
ȵɆȳΑɇȻΑɇ 

1,2,3,4. 

ɀȵɆɃɇ ȻȻ 
ΑɁΑȿɉɈȻȾȸ ɅΑɆɃɉɇȻΑɇȸ ɈɏɁ 
ȵȻȴȻȾɃɈȸɈɏɁ 

ȵισαɶʘɶή, Ȼ, ȻȻ,ȻȻȻ, IV 

- AΠTI ȵɅȻȿɃȳɃɉ Αʆʏί ɸʋιʄόɶοʐ 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wE56mFqysdfkXdtvSoClrL8noyF6ARJ3CMliYHTRwL0-OJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsIOqPiCjcAMgANhWDFZDza2Ur5_dJQXMljo3VogRWQKQ.
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ɅΑɆΑɆɈȸɀΑ Ȼ ɍɆȸɇȻɀɃɇ ɃȴȸȳɃɇ 

1. ɍɆȸɇȻɀɃɇ ɃȴȸȳɃɇ ȳȻΑ ɈȸɁ ɅɆɃɇȾȿȸɇȸ 
ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻɏɁ ɇɈɃ ɇɍɃȿȵȻɃ 

2. ɍɆȸɇȻɀɃɇ ɃȴȸȳɃɇ ȳȻΑ ɈȸɁ 
ɅɆΑȳɀΑɈɃɅɃȻȸɇȸ ȵɅȻɇȾȵɎȵɏɁ 

 

 

ɈɃɀȵΑɇ ɉȳȵȻΑɇ –  ɅɆɃɁɃȻΑɇ - ȵɉȵɂȻΑɇ  

ȵȻȴȻȾΑ  ɀΑȺȸɀΑɈΑ  
 

 

ɀΑȺȸɀΑ:ɀȻȾɆɃȲȻɃȿɃȳȻΑ Ȼ ;ϭȺ+ϰȵͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ȵȻȴȻȾɃ ɀΑȺȸɀΑ ɈɃɀȵΑ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο: «ɀȻȾɆɃȲȻɃȿɃȳȻΑ Ȼ», ;Ȳ΄ ɈΑɂȸ ϭοʐ ȾɉȾȿɃɉ ɈȵȵͿ, (ɀΑɆȻɁȸɇ ȵ., ȲɃȳȻΑɈȷΑȾȸɇ ȵ., ȳȾȻȾΑ ȵ.) 
 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

ȺȵɏɆȻΑ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

Ⱦɸφ. ϭο ɀȻȾɆɃȲȻɃȿɃȳȻΑ ȾΑȻ ɀȻȾɆɃɃɆȳΑɁȻɇɀɃȻ § ϭ.ϭ,  ϭ.Ϯ,  ϭ.ϯ,  ϭ.ϰ,  ϭ.ϱ 

Ⱦɸφ. Ϯο ȸ ȴɆΑɇȸ ɈɏɁ ɀȻȾɆɃȲȻɏɁ ɇɈɃɁ ɃɆȳΑɁȻɇɀɃ 
§ Ϯ.ϭ,  Ϯ.Ϯ,  Ϯ.ϯ,  Ϯ.ϰ,  Ϯ.ϱ,  Ϯ.ϲ,  Ϯ.ϳ,  
2.8,  2.9, 2.10, 2.11  

Ⱦɸφ. ϯο ȿɃȻɀɏɂȵȻɇ ȾΑȻ ȿɃȻɀɏȴȸ ɁɃɇȸɀΑɈΑ § ϯ.ϭ,  3.2,  3.3,  3.4,  3.5 

Ⱦɸφ. ϰο ȻɃȻ § ϰ.ϭ,  ϰ.Ϯ,  ϰ.ϯ,  ϰ.ϰ 

Ⱦɸφ. ϱο ɀɉȾȸɈȵɇ § ϱ.ϭ,   ϱ.Ϯ,   ϱ.ϯ 

Ⱦɸφ. ϲο ɆȻȾȵɈɇȻȵɇ § ϳ.ϭ,  ϳ.Ϯ,  ϳ.ϯ 

 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃ ɀȵɆɃɇ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

Ⱦɸφ. ϵο ȿȵȻɈɃɉɆȳȻΑ ɀȻȾɆɃȲȻɃȿɃȳɃɉ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃɉ § ϵ.ϭ,  ϵ.Ϯ,  ϵ.ϯ  

Ⱦɸφ. ϭϬο ΑɅɃȿɉɀΑɁɇȸ - ΑɅɃɇɈȵȻɆɏɇȸ § ϭϬ.ϭ,  ϭϬ.Ϯ,  ϭϬ.ϯ,  ϭϬ.ϰ  

Ⱦɸφ. ϭϭο ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ȺɆȵɅɈȻȾɏɁ ɉȿȻȾɏɁ 
§ ϭϭ.ϭ,  ϭϭ.Ϯ,  ϭϭ.ϯ,  ϭϭ.ϰ,  ϭϭ.ϱ,  ϭϭ.ϲ,  
11.7,  11.8,  11.9,  11.10,  11.11,  11.12 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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Ⱦɸφ. ϭϮο ȾΑȿȿȻȵɆȳȵȻȵɇ ɀȻȾɆɃȲȻɏɁ § ϭϮ.ϭ,  ϭϮ.Ϯ,  ϭϮ.ϯ,  ϭϮ.ϰ 

Ⱦɸφ. ϭϯο  ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ȵɅȻɍɆȻɇɀΑɈɏɁ § ϭϯ.ϭ,   ϭϯ.Ϯ,   ϭϯ.ϯ 

Ⱦɸφ. ϭϰο  ɍɆɏɇȵȻɇ ȵɅȻɍɆȻɇɀΑɈɏɁ § ϭϰ.ϭ,  ϭϰ.Ϯ,  ϭϰ.ϯ, ϭϰ.ϰ 

Ⱦɸφ. ϭϱο  ΑɁɈȻȲȻɃȳɆΑɀɀΑ § ϭϱ.ϭ,  ϭϱ.Ϯ,  ϭϱ.ϯ,  ϭϱ.ϰ 

 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɁɃɇȸȿȵɉɈȻȾȸ Ȼ ;ϭȺ+ϰȵͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ȵȻȴȻȾɃ ɀΑȺȸɀΑ ɈɃɀȵΑ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο: «ɁɃɇȸȿȵɉɈȻȾȸ»  ;Ȳ΄ ɈΑɂȸ ϭοʐ ȾɉȾȿɃɉ Ɉȵȵ- ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇͿ, (ȳȾɃɉɆȳɃɉȿȸ ȵ. ȾȻɇɃɉȴȸ 
Α., ȿɉȾɃɇɈɆΑɈȸ Α.,  ɅȵɈɆɃɅɃɉȿɃɉ ȵ.) 
 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

ɇʃοʋός ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸίʆαι, οι ʅαθɻʏές ʃαι ʅαθήʏʌιɸς ʆα έʄθοʐʆ σɸ ɸʋαφή ʅɸ οʌισʅέʆα 
ɶʆʘσʏιʃά αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʏɻς ʆοσɻʄɸʐʏιʃής ʃαι ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ σʏοιʖɸιώɷɸις ɶʆώσɸις ʃαι ɷɸʇιόʏɻʏɸς 
ɸφαʌʅοɶής ʏɻς βασιʃής ʆοσɻʄɸʐʏιʃής φʌοʆʏίɷας.  

 

ȺȵɏɆȻΑ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο Ȼσʏοʌία ʏɻς  Ɂοσɻʄɸʐʏιʃής  

2ο ȴɸοʆʏοʄοɶία  

3ο Ȳασιʃή Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή 

3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8, 3.9, 

ϯ.ϭϬ, ϯ.ϭϭ ;ɸισαɶʘɶήͿ, ϯ.ϭϭ.α, ϯ.ϭϮ 
;ɸισαɶʘɶήͿ, ϯ.ϭϮ.α, ϯ.ϭϮ.β, ϯ.ϭϮ.ɶ, 
ϯ.ϭϮ.ɷ, ϯ.ϭϲ. 

 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃ ɀȵɆɃɇ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1 ο 
Ȳασιʃή ʆοσɻʄɸʐʏιʃή φʌοʆʏίɷα αʌʌώσʏοʐ  
ɇʏʌώσιʅο ʃʌɸβαʏιού - ȳɸʆιʃές αʌʖές 

ϭ.α, ϭ.β. 

3 ο ȵιɷιʃές θέσɸις Αʌʌώσʏοʐ ϯ.α, ϯ.β, ϯ.ɶ, ϯ.ɷ, ϯ.ɸ. 

10 ο Αʋοσʏɸίʌʘσɻ ϭϬ.α, ϭϬ.β, ϭϬ.ɶ, ϭϬ.ɷ. 

2 ο 
ȿήʗɻ ɺʘʏιʃώʆ σɻʅɸίʘʆ ʃαι ɸʆɻʅέʌʘσɻ 
θɸʌʅοʅɸʏʌιʃού ɷιαɶʌάʅʅαʏος 

Ϯ.α, Ϯ.β, Ϯɶ, Ϯ.ɷ, .ɸ. 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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11 ο 
ȵφαʌʅοɶή σʏοʆ άʌʌʘσʏο θɸʌʅώʆ ή 
ʗʐʖʌώʆ ɸʋιθɸʅάʏʘʆ 

ϭϭ.α, ϭϭ.β, ϭϭ.ɶ.  

16 ο 
Ɉɸʖʆιʃή ʆοσɻʄɸʐʏιʃώʆ ɷιαɷιʃασιώʆ ʃαʏά 
ʏɻ  ʖοʌήɶɻσɻ φαʌʅάʃʘʆ σʏοʆ άʌʌʘσʏο 

ϭϲ.α, ϭϲ.β, ϭϴ.ɶ, ϭϲ.ɷ, ϭϲ.ɸ, ϭϲ.σʏ  ;αʋό 
ʏο  ϭϲ.σʏ θα ɷιɷαʖθούʆ  ʅόʆο ʏα : 
ȴιάʄʐσɻ φαʌʅάʃʘʆ ɶια έʆɸσɻ, 
ȵʆɷοʅʐϊʃή έʆɸσɻ, ɉʋοɷόʌια έʆɸσɻͿ 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ:ȴȸɀȻɃɉɆȳȻȾȸ ΑɅΑɇɍɃȿȸɇȸ ɇɈȸɁ ɅɆɃɇɍɃȿȻȾȸ ȸȿȻȾȻΑ Ȼ 
;ϭȺ+ϰȵͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ȵȻȴȻȾɃ ɀΑȺȸɀΑ ɈɃɀȵΑ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏα βιβʄία:  
1. «ɀȵȺɃȴɃȻ ȴȸɀȻɃɉɆȳȻȾȸɇ ΑɅΑɇɍɃȿȸɇȸɇ & ɈȵɍɁȻȾΑ ȵɅɃɅɈȻȾΑ ɀȵɇΑ» ;Ȳ΄ ɈΑɂȸɇ ϭοʐ  ȾɉȾȿɃɉ 

Ɉȵȵ, BOȸȺɏɁ ȲɆȵɌɃɁȸɅȻɃȾɃɀɏɁͿ, (ɀΑɁȵɈΑ ɀ.,  ɇȾɃɉɀɉȴȸ ɇ.)   
2. «ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ Αȳɏȳȸ»  ;Ϯος  ȾɉȾȿɃɇ Ɉȵȵ, ȲɃȸȺɏɁ ȲɆȵɌɃɁȸɅȻɃȾɃɀɏɁͿ, (ȾɃɁɈɃȳȻΑɁɁȸ ΑȿȾ., 

ȲΑɃɇ ΑɁɈ., ɀɅΑɍɃɉɀΑ Α.)  
 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ – ȵɁɃɈȸɈΑ  ȲȻȲȿȻΑ 

ȵισαɶʘɶή 

ɀȵȺɃȴɃȻ ȴȸɀȻɃɉɆȳȻȾȸɇ 
ΑɅΑɇɍɃȿȸɇȸɇ & ɈȵɍɁȻȾΑ 
ȵɅɃɅɈȻȾΑ ɀȵɇΑ 

Ⱦɸφ.ϭ ȵιʃασʏιʃές ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς σʏοʆ ʋαιɷιʃό σʏαθʅό.  

Ⱦɸφ.Ϯ ɍʌώʅαʏα-ɀɸίʇɸις ɍʌʘʅάʏʘʆ.   

Ⱦɸφ.ϯ ȷʘɶʌαφιʃή-Ʌαιɷιʃό ɇʖέɷιο  

Ⱦɸφ.ϲ Ⱦοʄάɺ  

Ⱦɸφ.ϳ Ʌʄασʏιʃή  

Ⱦɸφ.ϴ Άʖʌɻσʏο ɉʄιʃό  

Ⱦɸφ. ϵ ȳιοʌʏές  

Ⱦɸφ. ϭ  Ⱥέαʏʌο ʃαι Ⱥɸαʏʌιʃές ʋαʌασʏάσɸις. 
 ϭ.ϱ. Ⱥέαʏʌο ʃαι αɶʘɶή. 
 ϭ.ϱ. ȵʋίσʃɸʗɻ ɻθοʋοιού 

 ϭ.ϱ.Ϯ.  Ʌαʌάσʏασɻ σʏοʆ Ʌαιɷιʃό ɇʏαθʅό ή Ɂɻʋιαɶʘɶɸίο 

 ϭ.ϱ.ϯ.  ȵʋίσʃɸʗɻ ʏʘʆ Ʌαιɷιώʆ σɸ Ⱥέαʏʌο ή 
ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ θɸαʏʌιʃής ʋαʌάσʏασɻς  

 ϭ.ϱ.ϰ.  ɀɸɶάʄο βιβʄίο ʅɸ ɸιʃόʆɸς ʋɸʌί θɸάʏʌοʐ ;ʃοʄʄάɺͿ 
 ϭ.ϱ.ϱ.  Έʃθɸσɻ ʋʌοσʘʋɸίʘʆ ;ʅάσʃαςͿ 
 ϭ.ϱ.ϲ.  ɇʐʄʄοɶές Ⱥɸαʏʌιʃώʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ  
 ϭ.ϱ.ϳ.  ȳʘʆιά Ⱥɸάʏʌοʐ ή ɀοʐσɸίο Ⱥɸάʏʌοʐ σʏο σʖοʄɸίο 

 ϭ.ϱ.ϴ.  ȵʌɶασία ʅɸ αφίσɸς σʖɸʏιʃές ʅɸ ʏο Ⱥέαʏʌο 

ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ Αȳɏȳȸ 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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Ⱦɸφ.Ϯ. ȴʌαʅαʏιʃή ʏέʖʆɻ σʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ 

 Ϯ.ϭ Ƀ ʌόʄος ʏɻς ȴʌαʅαʏιʃής Ɉέʖʆɻς σʏɻʆ ȵʃʋαίɷɸʐσɻ. 
 Ϯ.Ϯ ȸ  ȴʌαʅαʏιʃή Ɉέʖʆɻ σʏɻʆ ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ʃαι ɻ 

σɻʅασία ʏɻς ɶια ʏο ʋαιɷί. 
 Ϯ.ϯ Ασʃήσɸις ʃαι Ɉɸʖʆιʃές ʏɻς ȴʌαʅαʏιʃής Ɉέʖʆɻς σʏɻʆ 

ȵʃʋαίɷɸʐσɻ. 

 

Ⱦɸφ.ϭϯ Ⱦούʃʄɸς Ⱦοʐʃʄοθέαʏʌοʐ 

 13.1.   ȸ ʃούʃʄα σʏο ʖώʌο ʃαι σʏο ʖʌόʆο 

 ϭϯ.ϰ Ɉύʋοι ʃούʃʄας ʃοʐʃʄοθέαʏʌοʐ 

 ϭϯ. ϲ Ⱦαʏασʃɸʐή ɷιαφόʌʘʆ ʏύʋʘʆ ʃούʃʄας 
ʃοʐʃʄοθέαʏʌοʐ. 

ɀȵȺɃȴɃȻ ȴȸɀȻɃɉɆȳȻȾȸɇ 
ΑɅΑɇɍɃȿȸɇȸɇ & ɈȵɍɁȻȾΑ 
ȵɅɃɅɈȻȾΑ ɀȵɇΑ 

Ʌαιɷί ʃαι ɀοʐσɸίο 

Ⱦɸφ. ϭ. Ƀ ʃόσʅος ʏοʐ ɀοʐσɸίοʐ 

 ϭ.Ϯ.  Ɉο ɀοʐσɸίο, ɶɸʆιʃά ʃαι ʏο ɀοʐσɸίο ʏέʖʆɻς, 
ɸιɷιʃά, ʘς ʋαʌάɶοʆʏας αʆάʋʏʐʇɻς ʏɻς αισθɻʏιʃής ʃαι 
ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃής αɶʘɶής. 

 ϭ.ϯ. ȵʅʗύʖʘσɻ ʃαι ȵʅʗʐʖʘʏές σʏα ɀοʐσɸία. 
Ⱦɸφ. Ϯ  ɇʖɸɷιασʅός ʃαι ɸφαʌʅοɶή ʏɻς ɸʋίσʃɸʗɻς σɸ ɀοʐσɸία. 

 Ϯ.ϭ.  ɀοʐσɸίοo ʃαι Ʌαιɷί-ɀαθɻʏής 

 Ϯ.Ϯ.  Ʌʌοɸʏοιʅασία ɶια ʏɻʆ ɸʋίσʃɸʗɻ σɸ ɀοʐσɸίο  
Ʌʌοɸʌɶασία-Ƀʌɶάʆʘσɻ-Ʌʌοɶʌαʅʅαʏισʅός 

 Ϯ.ϯ. ;ΑͿ ɇʏάɷιο ʋʌιʆ ʏɻʆ ȵʋίσʃɸʗɻ 

Ʌʌοɸʏοιʅασία σʏɻʆ ʏάʇɻ ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ 

 Ϯ.ϰ. ;ȲͿ ɇʏάɷιο ȵʋίσʃɸʗɻ σʏο ɀοʐσɸίοo  

ȵʋίσʃɸʗɻ-ɂɸʆάɶɻσɻ-Αʆαɺήʏɻσɻ 

 Ϯ.ϱ. ;ȳͿ ɇʏάɷιο ʅɸʏά ʏɻʆ ɸʋίσʃɸʗɻ σʏο ɀοʐσɸίο  
ȵʋɸʇɸʌɶασία ʏʘʆ ɸʅʋɸιʌιώʆ σʏɻʆ ʏάʇɻ-Ʌʌοɸʃʏάσɸις  

 Ϯ.ϲ. ɀοʐσɸιοβαʄίʏσα / ɀοʐσɸιοσʃɸʐή  Ⱥɸʏιʃές ʃαι 
Αʌʆɻʏιʃές ʋʄɸʐʌές. 

ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ Αȳɏȳȸ 

Ⱦɸφ. ϭϱ ȵʋιʏʌαʋέɺια Ʌαιɷαɶʘɶιʃά Ʌαιʖʆίɷια 

ɀȵȺɃȴɃȻ ȴȸɀȻɃɉɆȳȻȾȸɇ 
ΑɅΑɇɍɃȿȸɇȸɇ & ɈȵɍɁȻȾΑ 
ȵɅɃɅɈȻȾΑ ɀȵɇΑ 

Ⱦɸφ. ϭϰ Ȳιβʄία  
 ϭϰ.ϰ.  ȵʌɸθίσʅαʏα ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία βιβʄίʘʆ 

 ϭϰ.ϱ.  Ȼɷέɸς ɶια ʃαʏασʃɸʐή βιβʄίʘʆ 
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ɀΑȺȸɀΑ: ɇɉȳɍɆɃɁȸ ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ Ȼ ;ϭȺ+ϰȵͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ȵȻȴȻȾɃ ɀΑȺȸɀΑ ɈɃɀȵΑ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏα βιβʄία: 
1. ɇɉȳɍɆɃɁȸ ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ Ȼ  ;ʐʋό έʃɷοσɻͿ ;Αʌβαʆιʏίɷοʐ ɇ., Ȳαφɸιάɷοʐ ȳ., Ȳιβιʄάʃɻ ȵ., 

ȳιαʆʆαʃοʋούʄοʐ ȵ., ȴαʄιάʆɻ Ȳ., Ⱥɸοɷʘʌοʋούʄοʐ ɀ., Ʌαʄαιοɷήʅοʐ ȿ., Ʌαʋαɷοɶɸώʌɶοʐ ɇ., 
ɇʏαʅʋοʄάʃɻ ɍ.) 

2. ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ ɅɆɃɇɏɅɃɉ Ȼ (Ȳαφɸιάɷοʐ ȳ., Ȳιβιʄάʃɻ ȵ., ȴαʄιάʆɻ Ȳ., Ⱥɸοɷʘʌοʋούʄοʐ ɀ.)  
3. ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ ɇɏɀΑɈɃɇ Ȼ (Ȳασιʄɸιάɷοʐ-Ⱦιʄʏσίʃɻ ȴ., Ȳαφɸιάɷοʐ ȳ., ȳιαʆʆαʃοʋούʄοʐ ȵ., ȴαʄιάʆɻ Ȳ., 

Ⱥɸοɷʘʌοʋούʄοʐ ɀ., ɀʋοɺίʆɻς ȴ.) 
4. ɀΑȾȻȳȻΑȷ Ȼ (Ȳιβιʄάʃɻ ȵ., Ⱥɸοɷʘʌοʋούʄοʐ ɀ., Ⱦʐʌɶίοʐ K ., ɀαʆιάς Ⱦ., ɍοʆɷʌοʌίɺοʐ Ȼ.) 
 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

 

1) ɇɉȳɍɆɃɁȸ ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ Ȼ   

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏɻʏɸς/Ʌαʌάɶʌαφοι Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

ɅɆɃȿɃȳɃɇ 
Ƀʄόʃʄɻʌο ʏο ʃɸφάʄαιο ʅɸ έʅφασɻ σʏοʐς ɷιɷαʃʏιʃούς 
σʏόʖοʐς ʏοʐ ϭοʐ ʃαι Ϯοʐ Ⱦɸφαʄαίοʐ ʏοʐ ΑɅɇ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: ɉʋοɷοʖή ʋɸʄάʏɻ/ɇʏάɷια 
ʋʌοɸʏοιʅασίας ʋɸʌιʋοίɻσɻς 
ʋʌοσώʋοʐ-σώʅαʏος  

Ƀʄόʃʄɻʌο ʏο ʃɸφάʄαιο ʅɸ έʅφασɻ σʏοʐς ɷιɷαʃʏιʃούς 
σʏόʖοʐς ʏοʐ ϯοʐ ʃαι ϰοʐ Ⱦɸφαʄαίοʐ ʏοʐ ΑɅɇ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ: ɀάʄαʇɻ Ʌʌοσώʋοʐ 

ȵʃʏός ɸʆόʏɻʏα ϯ.ϯ.ϭ  

Αʋό ʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϯ.ϯ.ϯ ʆα ɷιɷαʖθούʆ οι ʖɸιʌισʅοί ʏɻς 
ʅάʄαʇɻς ʖʘʌίς ʆα ɶίʆɸι ɻ ɸʃʏέʄɸσɻ ʏοʐ ʋʌʘʏοʃόʄʄοʐ 
ɻʌɸʅισʏιʃής ʅάʄαʇɻς. Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏοʐς ɷιɷαʃʏιʃούς 
σʏόʖοʐς ʏοʐ ϲοʐ Ⱦɸφαʄαίοʐ ʏοʐ ΑɅɇ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϭ: ɀάʄαʇɻ ɇώʅαʏος  

ȵʃʏός ɸʆόʏɻʏα ϭϭ.Ϯ 

Αʋό ʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϭϭ.ϴ ʆα ɷιɷαʖθούʆ ɻ ʏɸʖʆιʃή ʏɻς ʅάʄαʇɻς 
ʖʘʌίς ʆα ɶίʆɸι ɸφαʌʅοɶή ʏοʐ ʋʌʘʏοʃόʄʄοʐ ɻʌɸʅισʏιʃής 
ʅάʄαʇɻς. Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏοʐς ɷιɷαʃʏιʃούς σʏόʖοʐς ʏοʐ 
6οʐ Ⱦɸφαʄαίοʐ ʏοʐ ΑɅɇ. 

 

2) ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ ɅɆɃɇɏɅɃɉ Ȼ  
Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏɻʏɸς/Ʌαʌάɶʌαφοι Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: ȵισαɶʘɶή  
ȵʆόʏɻʏɸς ϭ.Ϯ, ϭ.ϯ, ȳ ;ϭ.ϭ, ϭ.Ϯ, ϭ.ϯ, 
1.4) 

Ƀʄόʃʄɻʌο ʏο ʃɸφάʄαιο ʅɸ έʅφασɻ σʏοʐς ɷιɷαʃʏιʃούς 
σʏόʖοʐς ʏοʐ ϭοʐ ʃαι Ϯοʐ Ⱦɸφαʄαίοʐ ʏοʐ ΑɅɇ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ:  
Ƀʄόʃʄɻʌο ʏο ʃɸφάʄαιο ʅɸ έʅφασɻ σʏοʐς ɷιɷαʃʏιʃούς 
σʏόʖοʐς ʏοʐ ϱοʐ  Ⱦɸφαʄαίοʐ ʏοʐ ΑɅɇ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϱ: ȸ Ⱦαθɻʅɸʌιʆή 
Ʌɸʌιʋοίɻσɻ ʏοʐ ȴέʌʅαʏος 

ȵʆόʏɻʏα ϱ.ϭ, ϱ.Ϯ 

ɀόʆο οι ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸʆόʏɻʏɸς. 

file://///srvfs01/Fileserver/Γ.Δ%20Σπουδ.%20Πρωτ.%20κ.%20Δευτ.%20Εκπαίδευσης/Δνση%20Επαγγ.%20Εκπαίδευσης
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Ⱦɸφάʄαιο  ϲ: Αʋοʏʌίʖʘσɻ ʃαι 
ɇʖɻʅαʏισʅός Ɍʌʐɷιώʆ 

Ƀʄόʃʄɻʌο ʏο ʃɸφάʄαιο ʅɸ έʅφασɻ σʏοʐς ɷιɷαʃʏιʃούς 
σʏόʖοʐς ʏοʐ 10οʐ  Ⱦɸφαʄαίοʐ ʏοʐ ΑɅɇ. 

 

3) ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ ɇɏɀΑɈɃɇ Ȼ  

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏɻʏɸς/Ʌαʌάɶʌαφοι Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: ȵισαɶʘɶή  
ȵʆόʏɻʏɸς Α ϭ.ϯ, Ȳ ϭ.ϯ 

ɀόʆο ʏις ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸʆόʏɻʏɸς ɷίʆοʆʏας έʅφασɻ σʏοʐς 
ɷιɷαʃʏιʃούς σʏόʖοʐς ʏοʐ ϭοʐ ʃαι Ϯοʐ Ⱦɸφαʄαίοʐ ʏοʐ ΑɅɇ. 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯ:  
Ƀʄόʃʄɻʌο ʏο ʃɸφάʄαιο ʅɸ έʅφασɻ σʏοʐς ɷιɷαʃʏιʃούς 
σʏόʖοʐς ʏοʐ ϱοʐ  Ⱦɸφαʄαίοʐ ʏοʐ ΑɅɇ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ: Ʌʌοɸʏοιʅασία 
Αισθɻʏιʃού & ʋɸʄάʏɻ ɶια ʏɻʆ 
ɸφαʌʅοɶή θɸʌαʋɸιώʆ σώʅαʏος ʃαι 
άʃʌʘʆ. 
ȵʆόʏɻʏα Ϯ ;οʄόʃʄɻʌɻͿ, ϯ.ϰ, ϯ.ϱ 

ɀόʆο ʏις ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸʆόʏɻʏɸς ɷίʆοʆʏας έʅφασɻ σʏοʐς 
ɷιɷαʃʏιʃούς σʏόʖοʐς ʏοʐ ϯοʐ ʃαι ϰοʐ Ⱦɸφαʄαίοʐ ʏοʐ ΑɅɇ. 

 

4)  ɀΑȾȻȳȻΑȷ Ȼ  
Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏɻʏɸς/Ʌαʌάɶʌαφοι Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: Ȼσʏοʌία ʏοʐ ɀαʃιɶιάɺ   
Ƀʄόʃʄɻʌο ʏο ʃɸφάʄαιο ʅɸ έʅφασɻ σʏοʐς ɷιɷαʃʏιʃούς 
σʏόʖοʐς ʏοʐ ϳοʐ  Ⱦɸφαʄαίοʐ ʏοʐ ΑɅɇ. 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯ: Ʌʌοϊόʆʏα ȵʇοʋʄισʅός-

ProĐhart ɀαʃιɶιάɺ 
Ƀʄόʃʄɻʌο ʏο ʃɸφάʄαιο ʅɸ έʅφασɻ σʏοʐς ɷιɷαʃʏιʃούς 
σʏόʖοʐς ʏοʐ ϴοʐ  Ⱦɸφαʄαίοʐ ʏοʐ ΑɅɇ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ: Ʌʌοɸʏοιʅασία 
ȵφαʌʅοɶής Ɉοʐ  ɀαʃιɶιάɺ- ɉɶιɸιʆή 
ȵʌɶαʄɸίʘʆ  

Ƀʄόʃʄɻʌο ʏο ʃɸφάʄαιο ʅɸ έʅφασɻ σʏοʐς ɷιɷαʃʏιʃούς 
σʏόʖοʐς ʏοʐ ϵοʐ  Ⱦɸφαʄαίοʐ ʏοʐ ΑɅɇ. 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ȵȻɇΑȳɏȳȸ ɇɈȸ ɌɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵȻΑ Ȼ ;ϭȺ+ϰȵͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ȵȻȴȻȾɃ ɀΑȺȸɀΑ ɈɃɀȵΑ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Αʋό ʏα ʋʌοɶʌάʅʅαʏα σʋοʐɷώʆ ʏʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ «ȵισαɶʘɶή σʏɻ 
Ɍʐσιʃοθɸʌαʋɸία» ;ɸʆόʏɻʏɸς ϭ έʘς ʃαι ϵ), Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ ϮϮ-01-2016) ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας Ȳοɻθώʆ 
Ɍʐσιʃοθɸʌαʋɸʐʏή ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȵɅΑ.ȿ. ʃαι αʋό ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα σʋοʐɷώʆ ʏοʐ ʅαθήʅαʏος «Ɍʐσιʃά 
ɀέσα» ;ɸʆόʏɻʏɸς ϭ έʘς ʃαι ϱ ɌȵȾϮϬϭ/Ȳ/Ϯϭ-2-ϮϬϬϮͿ ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας βοɻθώʆ Ɍʐσιʃοθɸʌαʋɸʐʏή ʏɻς Ȳ΄ 
ʏάʇɻς Α΄ ʃύʃʄοʐ Ɉ.ȵ.ȵ. 
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏα βιβʄία:  

«ȵȻɇΑȳɏȳȸ ɇɈȸ ɌɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵȻΑ»  ;Ȳ’ ɈΑɂȸ ϭοʐ ȾɉȾȿɃɉ Ɉȵȵ- ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇ ɅɆɃɁɃȻΑɇͿ  
(ȴΑȿΑȾΑ Α., ɅΑɇɇΑɇ ȴ., ȴΑɁΑɇȾɃɇ Ɍ.)    
«ɌɉɇȻȾΑ ɀȵɇΑ»  ;Ȳ’ ɈΑɂȸ ϭοʐ ȾɉȾȿɃɉ Ɉȵȵ - ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇ ɅɆɃɁɃȻΑɇͿ (ΑȺΑɁΑɇȻΑȴȸɇ ȵ. – 

ȾɃɈȻɁɃɅɃɉȿɃɉ  ɍ. – ɆɃɉɇȲΑɁȻȴɃɉ  ȴ.)  
  

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

Ƀι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ɷύʆαʆʏαι σʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃά ʆα αʇιοʋοιούʆ ɸɶʃɸʃʌιʅέʆο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό ;ʋ.ʖ. 
βιβʄία ʏοʐ Ʌ.Ȼ.Ϳ 

 

ȺȵɏɆȻΑ 

Α΄ ɀȵɆΟɇ: ȵΙɇΑȳΩȳΗ ɇɈΑ ΦɉɇΙΚΑ ɀȵɇΑ 

        

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ɌɉɇȻȾΑ ɀȵɇΑ 1.1, 1.2, 1.3 

2ο ɁȵɆɃ 

2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 2.10, 2.11 

;ɻ ɸʆόʏɻʏα Ϯ.ϭϬ ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃά ʃαι ʆα 
ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα Ϯ.ϭϭͿ 

3ο ȺȵɆɀɃɈȸɈΑ 

3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8, 3.9, 3.10, 3.11, 

3.12, 3.13 

;οι ɸʆόʏɻʏɸς ϯ.ϯ, ϯ.ϰ, ϯ.ϱ ʆα ɷιɷαʖθούʆ 
σʐʆοʋʏιʃά ʃαι ʆα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏις ɸʆόʏɻʏɸς 

ϯ.ϲ ʃαι ϯ.ϳͿ 

4ο ȾɆɉɃȺȵɆΑɅȵȻΑ 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7, 4.8, 4.9 

 

Ȳ΄ ɀȵɆΟɇ: ȵΙɇΑȳΩȳΗ ɇɈΗɁ ΚΙɁΗɇΗ 

 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ȻɇɈɃɆȻȾȸ ΑɁΑȴɆɃɀȸ 
ȻɇɈɃɆȻȾȸ ΑɁΑȴɆɃɀȸ  

;ɻ ɸʆόʏɻʏα ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃάͿ 

2ο 
ΑɁɈȻȾȵȻɀȵɁɃ Ɉȸɇ 
ɌɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵȻΑɇ 

2.1. 2.2  

;οι ɸʆόʏɻʏɸς ʆα ɷιɷαʖθούʆ σʐʆοʋʏιʃάͿ 

4ο 
ɀɉɃɇȾȵȿȵɈȻȾɃ ɇɉɇɈȸɀΑ – 

ΑɆȺɆɏɇȸ 
4.1, 4.2 

7ο 
ȵɅȻɅȵȴΑ ȾȻɁȸɇȵɏɁ ȾΑȻ 
ΑɂɃɁȵɇ ȾȻɁȸɇȸɇ – ȺȵɇȵȻɇ 

7.1, 7.2 

6ο 
ȵɉɆɃɇ ɈɆɃɍȻΑɇ Ɉȸɇ 
ΑɆȺɆɏɇȸɇ 

6.1, 6.2 
;οι ɸʆόʏɻʏɸς ʆα ɷιɷαʖθούʆ σʐʆοʋʏιʃάͿ 

4ο 
ɀɉɃɇȾȵȿȵɈȻȾɃ ɇɉɇɈȸɀΑ – 

ΑɆȺɆɏɇȸ 

4.3, 4.4 

;ɻ ɸʆόʏɻʏα ϰ.ϰ ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʆα ɷιɷαʖθɸί 
σʐʆοʋʏιʃάͿ 

5ο 
ɀɉɃɇȾȵȿȵɈȻȾɃ ɇɉɇɈȸɀΑ – 

ɀɉɇ 
5.1, 5.2 

8ο ȵɁȵɆȳȸɈȻȾȸ ȾȻɁȸɇȸ 8.1, 8.2 

9ο ɅΑȺȸɈȻȾȸ ȾȻɁȸɇȸ 9.1, 9.2, 9.3 

10ο ɀȵɈΑɌɃɆȵɇ 10.1, 10.5 
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ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 
 

Α΄ ɀȵɆΟɇ: ȵΙɇΑȳΩȳΗ ɇɈΑ ΦɉɇΙΚΑ ɀȵɇΑ 

 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ɌɉɇȻȾΑ ɀȵɇΑ 1.3 

2ο ɁȵɆɃ 

2.10, 2.11 

;ɻ ɸʆόʏɻʏα Ϯ.ϭϬ ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃά ʃαι ʆα 
ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα Ϯ.ϭϭͿ 

3ο ȺȵɆɀɃɈȸɈΑ 
3.6, 3.7,3.8 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʏʅήʅα 

4ο ȾɆɉɃȺȵɆΑɅȵȻΑ 
4.5, 4.6, 4.7, 4.8, 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʏʅήʅα 

 

 

Ȳ΄ ɀȵɆΟɇ: ȵΙɇΑȳΩȳΗ ɇɈΗɁ ΚΙɁΗɇΗ 

 

4ο 
ɀɉɃɇȾȵȿȵɈȻȾɃ ɇɉɇɈȸɀΑ – 

ΑɆȺɆɏɇȸ 

ϰ.ϰ ;ɻ ɸʆόʏɻʏα ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃάͿ 
ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

5ο 
ɀɉɃɇȾȵȿȵɈȻȾɃ ɇɉɇɈȸɀΑ – 

ɀɉɇ 

5.1, 5.2 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

8ο ȵɁȵɆȳȸɈȻȾȸ ȾȻɁȸɇȸ 
8.2, 8.3, 8.4 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

9ο ɅΑȺȸɈȻȾȸ ȾȻɁȸɇȸ 
9.2 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

10ο ɀȵɈΑɌɃɆȵɇ 
10.2, 10.3, 10.4, 10.5 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ:ȲΑɇȻȾȵɇ ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ ȾɃɀɀɏɈȻȾȸɇ Ȼ ;ϱȵͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ȵȻȴȻȾɃ ɀΑȺȸɀΑ ɈɃɀȵΑ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:   Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 ;ɉ.Α ɌϮ/ϱϮϵϴ/ȴϰ/ϭ5-1-2016)  

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ ȾɃɀɀɏɈȻȾȸɇ Ȼ» (1ος ɇ ȾɉȾȿɃɇ, Ȳ΄ ɈΑɂȸ ɈȵȵͿ (ΑɀΑɆΑɁɈɃɉ, ɀΑɁȻΑ, 
ɅΑɅΑȺΑɁΑɇȻɃɉ)    

 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

ȸ ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ ʏοʐ ʅαθήʅαʏος αʋοʏɸʄɸί ʃαι ʏɻʆ ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ɶια ʏις ɸʇɸʏάσɸις ʋʌοαɶʘɶής ʏʘʆ 
ʅαθɻʏώʆ. Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι ʋʌοσʋάθɸια ώσʏɸ ʆα ʃαʄύʋʏɸʏαι οʄόʃʄɻʌο ʏο αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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σʋοʐɷώʆ, αʆ ʃαι σɸ οʌισʅέʆɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις ɷύʆαʏαι ʆα ɶίʆοʆʏαι ɸʋιʄοɶές αʆάʄοɶα ʅɸ ʏις 
ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸς ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ όʋʘς ɶʆʘσʏιʃό ɸʋίʋɸɷο ʅαθɻʏώʆ, ύʋαʌʇɻ ή ʅɻ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού 
ɸʇοʋʄισʅού ʃʄʋ. ɇɸ αʐʏή ʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ, ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός οφɸίʄɸι ʆα ʃαʄύʋʏɸι ʏɻʆ βασιʃή σʏοʖοθɸσία 
ʃάθɸ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα ʅɻʆ αφήʆɸι αʃάʄʐʋʏɻ ɸʇ΄ οʄοʃʄήʌοʐ ʅια θɸʅαʏιʃή ɸʆόʏɻʏα. 

Ƀι ʅαθɻʏές, οʄοʃʄɻʌώʆοʆʏας ʏɻʆ αʆαʄʐʏιʃή σʏοʖοθɸσία αʆά ʃɸφάʄαιο/θɸʅαʏιʃή ɸʆόʏɻʏα, θα 
ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ιʃαʆοί ʆα ɸʋιʄέɶοʐʆ ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ɸʌɶαʄɸία ʃαι ʋʌοϊόʆʏα αʆά ʋɸʌίʋʏʘσɻ, ʆα ʏα 
ɸφαʌʅόɺοʐʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐς ʃαʆόʆɸς ɸφαʌʅοɶής ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆɸι ο ʃαʏασʃɸʐασʏής ʃαι ʆα ɸʋιʄέɶοʐʆ 
ʏις ιɷαʆιʃές ʏɸʖʆιʃές ɸφαʌʅοɶές, ʃαʏά ɸʋιʄοɶή ʏοʐς, ώσʏɸ ʆα αʋοɷίɷοʐʆ ʏο ʅέɶισʏο ɷɻʅιοʐʌɶιʃό 
αʋοʏέʄɸσʅα.  
 

ȵʆɷɸιʃʏιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

1.  Ƀʌɶάʆʘσɻ ʏοʐ ʖώʌοʐ ɸʆός ʃοʅʅʘʏɻʌίοʐ σɸ ʋʌαɶʅαʏιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ 

2.  ɀɻʖαʆήʅαʏα ʃοʅʅʘʏιʃής 

3.  ȵʌɶαʄɸία ʃοʅʅʘʏιʃής  

4.  Ʌʌοϊόʆʏα  ʃοʅʅʘʏιʃής  

5.  Αʋοσʏɸίʌʘσɻ ʃαι Αʋοʄύʅαʆσɻ ʖώʌοʐ ʃαι ɸʌɶαʄɸίʘʆ ʃοʅʅʘʏιʃής 

6.  ȴιάɶʆʘσɻ ʋοιόʏɻʏας ʅαʄʄιώʆ 

7.  ȴιάɶʆʘσɻ ɸʌɸθισʅώʆ ʃαι ασθɸʆɸιώʆ ʅαʄʄιώʆ 

8.  Αʆάʄʐσɻ ʏʌίʖας ʅɸ ʖʌήσɻ ʏʌιʖοσʃόʋιοʐ ή ʅιʃʌοσʃοʋίοʐ 

9.  Ɉɸσʏ ɸʄασʏιʃόʏɻʏας ʅαʄʄιώʆ  

10.  ȵφαʌʅοɶή ɷαʃʏʐʄιʃής ʋίɸσɻς - ʅασάɺ σʏο ʏʌιʖʘʏό ʏοʐ ʃɸφαʄιού 

11.  Ƀ σʃοʋός ʏɻς ɷɻʅιοʐʌɶίας ʐʋɸʌαιʅίας σʏɻʆ ʃοʅʅʘʏιʃή ʏέʖʆɻ 

12.  ȵφαʌʅοɶή ʄοʐσίʅαʏος ɶια ʏοʆ ʃαθαʌισʅό ʏοʐ ʏʌιʖʘʏού 

13.  ȵφαʌʅοɶή ʄοʐσίʅαʏος ʋʌιʆ ʏɻʆ ʋɸʌʅαʆάʆʏ 

14.  ȵφαʌʅοɶή ʄοʐσίʅαʏος ʅɸʏά ʏɻ βαφή 

15.  Αʇιοʄόɶɻσɻ ɸιɷώʆ ʄοʐσίʅαʏος 

16.  ȵίɷɻ ʖɸιʌοʃιʆήσɸʘʆ 

17.  ȵφαʌʅοɶή οʌιɺόʆʏιʘʆ ʆɸʌοʃʐʅαʏισʅώʆ 

18.  ȵφαʌʅοɶή ʃάθɸʏʘʆ ʆɸʌοʃʐʅαʏισʅώʆ 

19.  ȵφαʌʅοɶή ʃʌοσʃέʌ αʋό ʏɻ ʌίɺα 

20.  ȵφαʌʅοɶή ʃʌοσʃέʌ αʋό ʏɻʆ άʃʌɻ 

21.  ȵφαʌʅοɶή ʃʌοσʃέʌ αʋό ʏɻ ʅέσɻ 

22.  Ⱦʌɸʋάʌισʅα ʅαʄʄιώʆ 

23.  ȵφαʌʅοɶή ʏʐʄίɶʅαʏος ʌόʄʄɸʐ ʖʘʌίς ʖʘʌίσʏʌα ʃαι ʋʌος ʏα ʅέσα 

24.  ȵφαʌʅοɶή ʏʐʄίɶʅαʏος ʌόʄʄɸʐ ʅɸ ʖʘʌίσʏʌα ʃαι ʋʌος ʏα ʅέσα 

25.  ȵφαʌʅοɶή ʏʐʄίɶʅαʏος ʌόʄʄɸʐ ʖʘʌίς ʖʘʌίσʏʌα ʃαι ʋʌος ʏα έʇʘ 

26.  ȵφαʌʅοɶή ʏʐʄίɶʅαʏος ʌόʄʄɸʐ ʅɸ ʖʘʌίσʏʌα ʃαι ʋʌος ʏα έʇʘ 

27.  ȵφαʌʅοɶή ʃʄασιʃής ʅʋούʃʄας ʅɸ ɻʄɸʃʏʌιʃό ʗαʄίɷι 
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28.  ȵφαʌʅοɶή ʅʋούʃʄας φʄοʐ ʅɸ ɻʄɸʃʏʌιʃό ʗαʄίɷι 

29.  ȵφαʌʅοɶή ʅʋούʃʄας σʋιʌάʄ ʅɸ ɻʄɸʃʏʌιʃό ʗαʄίɷι 

30.  ȵφαʌʅοɶή ʏοσʏιέʌας  

31.  ȵφαʌʅοɶή ʃɸʌαʅιʃής ʋʌέσας ʅαʄʄιώʆ 

32.  ȵφαʌʅοɶή ʃοʏσίɷας rope 

33.  ȵφαʌʅοɶή ʃοʏσίɷας σʏʌιφʏή 

34.  ȵφαʌʅοɶή ʃοʏσίɷας ʗαʌοʃόʃαʄο 

35.  ȵφαʌʅοɶή ʃοʏσίɷας αʌάʖʆɻ 

36.  ȵφαʌʅοɶή ʃοʏσίɷας ɶαʄʄιʃή  

37.  ȵφαʌʅοɶή ʃοʏσίɷας οʌιɺόʆʏια 

38.  ȵφαʌʅοɶή ʃοʏσίɷας οʄʄαʆɷιʃή ή αʆάɶʄʐφɻ 

39.  ȵίɷɻ ʌίɺας σɸ ʖʏέʆισʅα ʅɸ ɻʄɸʃʏʌιʃό ʋισʏοʄάʃι 

40.  ȵίɷɻ άʃʌɻς σɸ ʖʏέʆισʅα ʅɸ ɻʄɸʃʏʌιʃό ʋισʏοʄάʃι 

41.  ȵφαʌʅοɶή σʐʆɷʐασʅώʆ ʌίɺας - άʃʌɻς ʅɸ ɻʄɸʃʏʌιʃό ʋισʏοʄάʃι 

42.  ȵφαʌʅοɶή ʅʋοʐʃʄαʌίσʅαʏος ʅɸ ɻʄɸʃʏʌιʃό ʋισʏοʄάʃι ʃαι ʅία βούʌʏσα 

43.  ȵφαʌʅοɶή ʅʋοʐʃʄαʌίσʅαʏος ʅɸ ɻʄɸʃʏʌιʃό ʋισʏοʄάʃι ʃαι ɷύο βούʌʏσɸς 

44.  ɍʌήσɻ φʐσούʆας 

45.  ȵφαʌʅοɶή αʐʏοʃόʄʄɻʏʘʆ ʌόʄʄɸʐ σɸ ʖʏέʆισʅα ʅɸ ɻʄɸʃʏʌιʃό ʋισʏοʄάʃι 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɃȴɃɁɈɃɈȵɍɁȻΑ Ȼ ;ϭȺ+ϰȵͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ȵȻȴȻȾɃ ɀΑȺȸɀΑ ɈɃɀȵΑ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏα βιβʄία: 
1.ȾȻɁȸɈȸ  ɅɆɃɇȺȵɈȻȾȸ,   ;Ȳ΄ ɈΑɂȸ  Α΄  ȾɉȾȿɃɉ  ɈȵȵͿ (ɀȵɁȵȳΑȾȸɇ ȳȵɏɆȳȻɃɇ,  ΑɂȻɏɈΑȾȸɇ  
ΑɅɃɇɈɃȿɃɇ, ɈɇɃȾΑɇ  ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇͿ 
2.ɀɃɆɌɃȿɃȳȻΑ ȴɃɁɈȻɏɁ (ɀΑɈȻɁΑɇ ɇɈΑɅɅΑ-ɀɃɉɆɈȷȻɁȸ  ;ȻȴɆɉɀΑ ȵɉȳȵɁȻȴɃɉͿ) 
;ɇɻʅɸιώʆɸʏαι όʏι ʏο βιβʄίο ʐʋάʌʖɸι ʃαι ɷιαθέσιʅο σʏο ɷιαɷίʃʏʐο 
http://www.eugenfound.edu.gr/frontoffice/portal.asp?cpage=resource&cresrc=3877&cnode=430) 

 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίɸς 

ɏς ɸιɷιʃό ʅάθɻʅα Ɉοʅέα, ɷɸʆ έʖɸι ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα ʃαʄʄιɸʌɶήσɸι ʏɸʖʆιʃές ɷɸʇιόʏɻʏɸς σʏο 
ʅαθɻʏή, αʄʄά ʅόʆο ʏɻ ʄɸʋʏή ʃιʆɻʏιʃόʏɻʏα ʃαι ʅια ʋʌώʏɻ ɶʆʘʌιʅία ʅɸ ʏο Ƀɷοʆʏοʏɸʖʆιʃό ȵʌɶασʏήʌιο, 
ʏɻ ɷοʅή ʃαι ʏɻʆ οʌɶάʆʘσɻ ʏοʐ ʖώʌοʐ, ʏο ɸίɷος ʏʘʆ ɸʌɶασιώʆ ʋοʐ ɸʋιʏɸʄούʆʏαι, ʏɻʆ ασφάʄɸια ʃαι 
ʐɶιɸιʆή ʏοʐ ʖώʌοʐ. Ƀι ʅαθɻʏές ʅʋοʌούʆ ʆα ɶʆʘʌίσοʐʆ: 

1. Ɉα ɸίɷɻ ʏʘʆ ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ ʃαι ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ οι Ƀɷοʆʏοʏɸʖʆίʏɸς. 
2. Ɉα ɸίɷɻ ʃαι ʏɻ σɻʅασία ʏʘʆ σύɶʖʌοʆʘʆ αισθɻʏιʃώʆ αʋοʃαʏασʏάσɸʘʆ. 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
http://www.eugenfound.edu.gr/frontoffice/portal.asp?cpage=resource&cresrc=3877&cnode=430
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3. Ɉɻʆ ʋοιʃιʄία ʃαι ʏις ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ʏʘʆ οɷοʆʏοʏɸʖʆιʃώʆ ʐʄιʃώʆ. 
ȸ ɶʆώσɻ ʏɻς ʅοʌφοʄοɶίας ʏʘʆ οɷόʆʏʘʆ ʃαι ɻ σɻʅασία ʏɻς σʘσʏής ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ 

σʏοʅαʏοɶʆαθιʃού σʐσʏήʅαʏος αʋοʏɸʄούʆ αʆαɶʃαία ʋʌοϋʋόθɸσɻ ɶια ʏɻʆ ɸʆασʖόʄɻσɻ ʅɸ ʏɻʆ 
αʆʏίσʏοιʖɻ ɸιɷιʃόʏɻʏα σʏɻ ȳ΄ Ɉάʇɻ. 

ȳια ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ɸʋοʋʏιʃό ʐʄιʃό ʃαι ʃʐʌίʘς 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ɸʋισʃέʗɸις σɸ σύɶʖʌοʆα ʃαι οʌɶαʆʘʅέʆα Ƀɷοʆʏοʏɸʖʆιʃά ȵʌɶασʏήʌια.  
Ʌʌοʏɸίʆοʐʅɸ, ʋέʌαʆ ʏʘʆ ɸɶʃɸʃʌιʅέʆʘʆ σʖοʄιʃώʆ ɸɶʖɸιʌιɷίʘʆ , ʆα ɷιɷαʖθούʆ σʏις ʅαθήʏʌιɸς ʃαι σʏοʐς 
ʅαθɻʏές αʋοσʋάσʅαʏα αʋό ʋʌοɻɶούʅɸʆα ɸɶʖɸιʌίɷια, ʅɸ ʏɻ ʅοʌφή ɇɻʅɸιώσɸʘʆ ή ɸʋοʋʏιʃού ʐʄιʃού, 
ʃαθώς ɻ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς Ⱦιʆɻʏής Ʌʌοσθɸʏιʃής ʋʌοϋʋοθέʏɸι ɶʆώσɸις Ƀɷοʆʏοʏɸʖʆιʃώʆ ɉʄιʃώʆ ʃαι 
ɀɻʖαʆοʄοɶιʃού ȵʇοʋʄισʅού ʏοʐ ȵʌɶασʏɻʌίοʐ. 

Ⱥɸʘʌɸίʏαι σʃόʋιʅο ʃαι αʆαɶʃαίο αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ʋοʌɸία ʏʘʆ ɸʌɶασιώʆ σʏο ɸʌɶασʏήʌιο, ʆα 
ɶίʆɸʏαι ʋαʌοʐσίασɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ, ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ ʃαι ʏοʐ αʋαʌαίʏɻʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού ɸʇοʋʄισʅού 
ʋοʐ θα ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʃάθɸ ɸʌɶασία   

Ⱥɸʘʌɸίʏαι αʆαɶʃαίο ʆα ɸʋαφίɸʏαι σʏɻ ɷιαʃʌιʏιʃή ɸʐʖέʌɸια ʏοʐ/ ʏɻς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού, ʆα 
ɷοθούʆ σʏοʐς ʅαθɻʏές/ ʅαθήʏʌιɸς ʘς σɻʅɸιώσɸις ή ʘς ɸʋιʋʄέοʆ ʐʄιʃό, ʏα αʃόʄοʐθα:  
 

 Αʋό ʏο ʅάθɻʅα: Ƀʌɶάʆωσɻ ʃαι ɸʇοʋʄισʅός ɸʌɶασʏɻʌίοʐ – ʃɸφ.  7 

 Αʋό ʏο ʅάθɻʅα: Ƀɷοʆʏοʏɸχʆιʃά ʐʄιʃά – ʃɸφ. 3, 4, 6, 7 

 

Ɉα ʃɸφάʄαια ʏʘʆ αʆʘʏέʌʘ βιβʄίʘʆ ʋοʐ θα ɷιɷαʖθούʆ ɸίʆαι:  

ȲȻȲȿȻɃ ȾȵɌΑȿΑȻɃ Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

ɀοʌφοʄοɶία ɷοʆʏιώʆ 0.1, 1.1, 1.2, 2, 2.1, 2.2, 

3.1, 4.1, 5.1, 5,2, 6, 7. 

Ɉα ʃɸφ. ϲ,ϳ θα ʃαʄύʗοʐʆ ʏο ɸʌɶασʏɻʌιαʃό 
ʅέʌος ʏɻς ʅοʌφοʄοɶίας 

Ⱦιʆɻʏή ʋʌοσθɸʏιʃή  1, 2, 3, 4, 5, 6,7  

 

 

ɀΑȺȸɀΑ:ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾȸ ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ Ȼ ;ϭȺ+ϰȵͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ȵȻȴȻȾɃ ɀΑȺȸɀΑ ɈɃɀȵΑ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾȸ ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ Ȼ – ȻȻ, ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȳȻΑ ȲɃȸȺɃɉɇ ɌΑɆɀΑȾȵȻɃɉ» 

(ɀɅȵȿɈȵ ɃɉɆΑɁȻΑ – ΑɁΑɇɈΑɇȻΑ)  

 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

ȸ ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ σɸιʌά ɷιɷασʃαʄίας ʏʘʆ ʃɸφαʄαίʘʆ ɷιαφέʌɸι αʋό ʏɻʆ σɸιʌά ʏοʐ αʆαʄʐʏιʃού 
ʋʌοɶʌάʅʅαʏος ʃαι ɷɸʆ αʃοʄοʐθɸί ʃαʏ’ αʆάɶʃɻ ʃαι ʏɻʆ σɸιʌά ʏʘʆ ʃɸφαʄαίʘʆ ʏοʐ βιβʄίοʐ.  

Ƀι ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις ʃάθɸ ʃɸφαʄαίοʐ βασίɺοʆʏαι σʏο αʆʏίσʏοιʖο θɸʘʌɻʏιʃό ʅέʌος ʃαι 
ʋʌοɻɶɸίʏαι ɻ ɷιɷασʃαʄία ʏοʐ. 

ɇʏο  Ϯο Ⱦɸφάʄαιο ɻ ɸʆόʏɻʏα Ϯ.Ȳ ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷιɷαʖθɸί  ʋοʄύ σʐʆοʋʏιʃά. 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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ȳια ʏα ʃɸφάʄαια ʃαι ʏις ɷιɷαʃʏιʃές ɸʆόʏɻʏɸς  σʏα οʋοία ɻ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή ʋʌοσέɶɶισɻ σʏο σʖοʄιʃό 
ɸʌɶασʏήʌιο ɷɸʆ ɸίʆαι ɷʐʆαʏή, όʋʘς  ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα ʏα ʋαʌɸʆʏɸʌιʃά σʃɸʐάσʅαʏα ʃαι ʏα ʃοʄʄύʌια, 
ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ ʖʌήσɻ video ʃαι ισʏοσɸʄίɷʘʆ ʅɸ σʖɸʏιʃό ɸʋοʋʏιʃό ʐʄιʃό, οι οʋοίɸς ʅʋοʌούʆ ʆα 
αʋοʏɸʄέσοʐʆ ɸʆαʄʄαʃʏιʃούς  ʏʌόʋοʐς ʋʌοσέɶɶισɻς  ʏοʐ θέʅαʏος  σʏο σʖοʄιʃό ɸʌɶασʏήʌιο ʃαι ʋɻɶές 
ɶια ʋɸʌαιʏέʌʘ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς. 

ȳια όʄɸς ʏις ɷιɷαʃʏιʃές ɸʆόʏɻʏɸς  ʏοʐ ʅαθήʅαʏος  ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι σʖɸʏιʃές  ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ɸʋισʃέʗɸις 
σɸ φαʌʅαʃοβιοʅɻʖαʆίɸς ʃαι φαʌʅαʃɸʐʏιʃά ɸʌɶασʏήʌια. 

 

ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȲȻȲȿȻΑ-ɇɉȳȳɆΑɌȵȻɇ ȴȻȴΑȾɈȵΑ-ȵɂȵɈΑɇɈȵΑ ɉȿȸ 

Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή 
Ɉɸʖʆοʄοɶία Ȼ 

ȺȵɏɆȻΑ: 

Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή Ɉɸʖʆοʄοɶία Ȼ- ȻȻ 
ɀαθήʅαʏα ɶια Ȳοɻθούς 
Ɍαʌʅαʃɸίοʐ,  
ɀʋɸʄʏέ Ƀʐʌαʆία - Αʆασʏασία 

ȻSȲɁ ϵϳϴ-960-93-70196  

;ȴιόφαʆʏοςͿ 

 

 

 

 

 

 

Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή Ɉɸʖʆοʄοɶία Ȼ 
;ȵʌɶασʏɻʌιαʃές ΑσʃήσɸιςͿ 
ȵʌɶασʏɻʌιαʃός οɷɻɶός –
ɇɻʅɸιώσɸις Ƀʅάɷας 
ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ 

ȺȵɏɆȻΑ: 

Ⱦɸφ. ϭ  Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃές ʅοʌφές 

Ⱦɸφ. ϮΑ. Ɂɸʌό φαʌʅαʃɸʐʏιʃώʆ ʋʌοɷιαɶʌαφώʆ 

 Ⱦɸφ. ϮȲ.Ȼσόʏοʆα ɷιαʄύʅαʏα 

Ⱦɸφ. ϰ  ȵʄιʇίʌια- Ȳάʅʅαʏα- ȵʃʖʐʄίσʅαʏα 

Ⱦɸφ. ϱ  ɇιʌόʋια 

Ⱦɸφ. ϲ  ȵʆαιʘʌήʅαʏα 

Ⱦɸφ. ϳ  ȳαʄαʃʏώʅαʏα 

Ⱦɸφ.ϭϬ Αʄοιφές  - Ⱦʌέʅɸς 

Ⱦɸφ.ϭϭ ɉʋόθɸʏα 

Ⱦɸφ.ϯ   Αʋοσʏɸίʌʘσɻ- ɀέθοɷοι Αʋοσʏɸίʌʘσɻς  
- Άσɻʋʏɻ Ɉɸʖʆιʃή 

Ⱦɸφ.ϴ   Ʌαʌɸʆʏɸʌιʃά σʃɸʐάσʅαʏα 

Ⱦɸφ.ϵ   Ⱦοʄʄύʌια- Ƀφθαʄʅιʃά ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏα 

Ⱦɸφ.ϭϮ ɇʏαθɸʌόʏɻʏα ʃαι ɶήʌαʆσɻ φαʌʅάʃʘʆ 

 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ: 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις αʆʏίσʏοιʖɸς σʏɻʆ ύʄɻ ʏʘʆ 
αʆʘʏέʌʘ ʃɸφαʄαίʘʆ  

 

 

ɀΑȺȸɀΑ:ΑȾɈȻɁɃɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ Ȼ  ;ϭȺ+ϰȵͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ȵȻȴȻȾɃ ɀΑȺȸɀΑ ɈɃɀȵΑ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏα βιβʄία:  
1.ɇɈɃȻɍȵȻΑ ΑȾɈȻɁɃɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑɇ ;Ȳ΄ ɈΑɂȸ ϭοʐ  ȾɉȾȿɃɉ ɈȵȵͿ,;ȷΑɀΑɁȸɇ Ⱦ. - ȾΑɈɇȻɌΑɆΑȾȸɇ ȴ. -

ɈΑɀɅΑȾȸ ȵ.)  

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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2.ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ ΑȾɈȻɁɃɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑɇ ;Α΄ɈΑɂȸ Ϯοʐ  ȾɉȾȿɃɉ ɈȵȵͿ, (ɇɈΑɇȻɁɃɇ ɇ. – ȳȵɏɆȳΑȾȸɇ Α. -

ɃȻȾɃɁɃɀɃɉ ȳ.Ϳ 
 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

ȺȵɏɆȻΑ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

2ο 

ɇɈɃȻɍȵȻΑ ΑȾɈȻɁɃɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑɇ,  
;Ȳ΄ ɈΑɂȸ ϭοʐ  ȾɉȾȿɃɉ ɈȵȵͿ  (ȷΑɀΑɁȸɇ 
Ⱦ.-ȾΑɈɇȻɌΑɆΑȾȸɇ ȴ.- ɈΑɀɅΑȾȸ ȵ.) 

ΑȾɈȻɁȵɇ  ɍ  ;ROEΠTGEΠͿ 

3Ƀ  ΑɅɃɆɆɃɌȸɇȸ ΑȾɈȻɁɏɁ ɍ 

5Ƀ  ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾȸ ȿɉɍɁȻΑ 

6Ƀ  ȵɂΑɇȺȵɁȸɇȸ ΑȾɈȻɁɃȲɃȿȻΑɇ-

ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾΑ ɇɈɃȻɍȵȻΑ 

7Ƀ  ΑɁɈȻɇȾȵȴΑɇɈȻȾɃ ȴȻΑɌɆΑȳɀΑ 

8Ƀ  ɇɉɇɈȸɀΑ ΑɁȻɍɁȵɉɇȸɇ Ɉȸɇ ΑȾɈȻɁɃȲɃȿȻΑɇ 

9Ƀ 
 

ɇɍȸɀΑɈȻɇɀɃɇ Ɉȸɇ ȿΑɁȺΑɁɃɉɇΑɇ 
ȵȻȾɃɁΑɇ 

10Ƀ  ΑɁΑȴȵȻɂȸ ȿΑɁȺΑɁɃɉɇΑɇ ȵȻȾɃɁΑɇ. 

11Ƀ  ɅɃȻɃɈȸɈΑ Ɉȸɇ ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾȸɇ ȵȻȾɃɁΑɇ. 

12Ƀ  ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɃȻ ɃɆɃȻ – ɅɆɃȲɃȿȵɇ. 

- 

οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʅʋοʌούʆ ʆα 
αʆʏʄήσοʐʆ ʃάʋοια σʏοιʖɸία αʋό ʏο 
βιβʄίο «ȴɸοʆʏοʄοɶία 
ȵʋαɶɶέʄʅαʏος» (Ϯος ʃύʃʄος Ɉȵȵ -ȵιɷ. 
Ȳοɻθ. Αʃʏιʆοʄοɶιʃώʆ ȵʌɶασʏɻʌίʘʆͿ 
(ɃȵȴȲ, ɀʋέʆος Ȼʘάʆʆɻς, Ʌɸʏʌόʋοʐʄος 
ȴɻʅήʏʌιος)  

ȴɸοʆʏοʄοɶία – ɇʐʅʋɸʌιφοʌά 
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Ȳ΄ ɈΑɂȸ ȵɇɅȵɆȻɁɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

 

ɈɃɀȵΑɇ ɉȳȵȻΑɇ –  ɅɆɃɁɃȻΑɇ - ȵɉȵɂȻΑɇ  

ɈȵɍɁɃȿɃȳȻȾΑ-ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾΑ ɀΑȺȸɀΑɈΑ  
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑɁΑɈɃɀȻΑ - ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑ Ȼ ;2ȺͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ɈɃɀȵΑ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ.: ϮϮϵϮ/ʏ. Ȳ΄/ϯϭ.ϭϮ.ϭϵϵϵ 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ: 

Αʋό ʏο Ȳιβʄίο: «ΑɁΑɈɃɀȻΑ-ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑ», Α΄ ʏάʇɻ-1οʐ Ⱦύʃʄοʐ Ɉ.ȵ.ȵ.  
;ɇʐɶɶʌαφɸίς:  Αιɶʐʋʏιάɷοʐ, Ⱦοʌφιάʏɻ, ȾοʐʌσούʅɻͿ 
 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας: 
ȸ ɷιɷασʃαʄία ʏοʐ ʅαθήʅαʏος «ΑɁΑɈɃɀȻΑ-ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑ Ȼ» σʏɻ Ȳ’ ʏάʇɻ ʏοʐ Ɉοʅέα ɉɶɸίας-Ʌʌόʆοιας - 
ȵʐɸʇίας ʏʘʆ ȵɅΑ.ȿ ʃʌίʆɸʏαι αʆαɶʃαία ʃαι αʋαʌαίʏɻʏɻ ɶια όʄοʐς ʏοʐς ʅαθɻʏές ʃαι ʅαθήʏʌιɸς ʋοʐ 
ɸʋιθʐʅούʆ ʆα αʃοʄοʐθήσοʐʆ ʃαʏɸύθʐʆσɻ ʃαι ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή σʏαɷιοɷʌοʅία σʏοʆ Ɉοʅέα αʐʏό, ώσʏɸ 
ʆα ɶʆʘʌίσοʐʆ βασιʃά σʏοιʖɸία ʏɻς αʆαʏοʅίας ʃαι φʐσιοʄοɶίας αʋό οʌισʅέʆα σʐσʏήʅαʏα ʏοʐ 
αʆθʌώʋιʆοʐ σώʅαʏος. 
ɇʃοʋός ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ϭ ɸίʆαι ʆα ɶʆʘʌίσοʐʆ ʃαι ʆα ʃαʏαʆοήσοʐʆ οι ʅαθɻʏές ʃαι οι ʅαθήʏʌιɸς ʋώς 

ɶίʆɸʏαι ɻ ʅɸʏαφοʌά ʏʘʆ ʅοʌίʘʆ ʃαι ιόʆʏʘʆ ʅέσα αʋό ʏɻʆ ʃʐʏʏαʌιʃή ʅɸʅβʌάʆɻ. Ɂα ɶʆʘʌίσοʐʆ ʏα 
ɷʐʆαʅιʃά ʅɸʏαφοʌάς ʃαι ʏα ɷʐʆαʅιʃά ɸʆέʌɶɸιας. ȵʋιʋʄέοʆ, ʆα ʃαʏαʆοήσοʐʆ ʏɻʆ ɷιɸʌɶασία ɶια ʏɻʆ 
έʃʄʐσɻ ʏοʐ ɷʐʆαʅιʃού ɸʆέʌɶɸιας ʅɸ ʏɻʆ βοήθɸια ʏɻς αʆʏʄίας ʃαʄίοʐ-ʆαʏʌίοʐ. Ɂα ɶʆʘʌίσοʐʆ, ʏέʄος, 
ʏɻ ʆɸʐʌοʅʐϊʃή σύʆαʗɻ, ɷɻʄαɷή ʋώς ɶίʆɸʏαι ɻ ɷιαβίβασɻ ʏʘʆ ώσɸʘʆ αʋό ʏα ʆɸύʌα σʏις ίʆɸς ʏʘʆ 
σʃɸʄɸʏιʃώʆ ʅʐώʆ. 
ɇʃοʋός ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ϲ ɸίʆαι ʆα ɶʆʘʌίσοʐʆ οι ʅαθɻʏές ʃαι οι ʅαθήʏʌιɸς βασιʃά σʏοιʖɸία ɶια ʏɻʆ 
ʃαʏασʃɸʐή, ʏɻʆ ʏαʇιʆόʅɻσɻ, ʏɻ ʅοʌφοʄοɶία ʃαι ʏɻ  ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ οσʏώʆ, ʏʘʆ αʌθʌώσɸʘʆ ʃαι ʏʘʆ 
ʅʐώʆ ʏοʐ αʆθʌώʋιʆοʐ σώʅαʏος. 
ɇʃοʋός ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ϵ ɸίʆαι ʆα ɶʆʘʌίσοʐʆ οι ʅαθɻʏές ʃαι οι ʅαθήʏʌιɸς ʏα αισθɻʏήʌια όʌɶαʆα ʏɻς 
αφής, ʏɻς όσφʌɻσɻς, ʏɻς ɶɸύσɻς, ʏɻς όʌασɻς ʃαι ʏɻς αʃοής ʘς ʋʌος ʏɻʆ αʆαʏοʅία ʃαι ʏɻ φʐσιοʄοɶία 
ʏοʐς. 

 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 
1Ƀ Ⱦʐʏʏαʌιʃή Ƀʅοιοσʏασία Ȼ, ȻȻ 

6Ƀ Ɉο ʅʐοσʃɸʄɸʏιʃό σύσʏɻʅα Ȼ, ȻȻ,ȻȻȻ 

9Ƀ ȸ φʐσιοʄοɶία ʏʘʆ αισθήσɸʘʆ Ȼ, ȻȻ,ȻȻȻ, IV, V 

  

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wE56mFqysdfkXdtvSoClrL8Cqi_epRn1g_nMRVjyfnPUeJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsdyPespabsArvczpBcJEr4fwyM_a9ekR-GxMKa8omx4I.
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ɀΑȺȸɀΑ: ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ  (Ϯȵ) 

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ɈɃɀȵΑ) 

 

Ȼσʖύɸι όʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «Ʌʌώʏɸς Ȳοήθɸιɸς» ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʃαι 
αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɉȳȵȻΑ ȾΑȻ ȴȻΑɈɆɃɌȸ  (2Ⱥ)  

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ɈɃɀȵΑͿ 
 

Ȼσʖύɸι όʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «ɉɶɸία ʃαι ȴιαʏʌοφή» ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʃαι 
αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ȴȻΑɅɆɃɇɏɅȻȾȵɇ ɇɍȵɇȵȻɇ  (2Ⱥ)  

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ɈɃɀȵΑͿ 
 

Ȼσʖύɸι όʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «ȴιαʋʌοσωʋιʃές ɇχέσɸις» ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʃαι 
αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ȵɆȳΑɇȻΑȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ  ɈɃɀȵΑ ;ϭȵͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ɈɃɀȵΑͿ 
 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: : Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϮϯϮϱ/ ʏ. Ȳ΄/ϯϭ-12-1999. 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ: 

Αʋό ʏο βιβʄίο: «ȵɆȳΑɇȻΑȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ» ;Α΄ ɈΑɂȸ ϭοʐ ȾɉȾȿɃɉ Ɉȵȵ ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇ ɅɆɃɁɃȻΑɇͿ   
ɇʐɶɶʌαφɸίς: ΑɅɃɇɈɃȿΑȾȸ Α. ɀΑɇɈɃɆΑȾȸ ȵ.    
 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȸ:  
Ɉο ʅάθɻʅα ɸίʆαι ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʃαι ʋʌόʃɸιʏαι ʆα αʆαʌʏɻθɸί ʐʋοσʏɻʌιʃʏιʃό ʐʄιʃό ;φύʄʄα έʌɶοʐ-

ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις ʃαι ʋαʌοʐσιάσɸις ʏʘʆ ɸιɷιʃοʏήʏʘʆͿ σɸ ɸιɷιʃή ʋʄαʏφόʌʅα ʏοʐ Ȼ.ȵ.Ʌ. 
 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

ȵȻɇΑȳɏȳȸ ȵȻɇΑȳɏȳȸ 

 ȵʌɶασία ʃαι ɇύɶʖʌοʆɻ Ⱦοιʆʘʆιʃή Ʌʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα 

 ȸ έʆʆοια ʃαι ʏο Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏοʐ ȵʌɶασιαʃού 
Ʌɸʌιβάʄʄοʆʏος 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wE56mFqysdfkXdtvSoClrL8noyF6ARJ3CMliYHTRwL0-OJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsIOqPiCjcAMgANhWDFZDza2Ur5_dJQXMljo3VogRWQKQ.
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ɀȵɆɃɇ Ȼ 
Ⱦɸφ.ϭο  

ȸ ɅɆɃɇɏɅȻȾɃɈȸɈΑ ɀΑɇ 1, 2, 3, 4. 

Ⱦɸφ.Ϯο 
Ƀ ȾɃɇɀɃɇ Ɉȸɇ ΑȳɃɆΑɇ 
ȵɆȳΑɇȻΑɇ 

ȵισαɶʘɶή, ϭ, Ϯ, ϯ, ϰ. 

Ⱦɸφ.ϯο 
ȸ ȵɁɈΑɂȸ ɀΑɇ ɇɈȸɁ 
ΑȳɃɆΑ ȵɆȳΑɇȻΑɇ 

1,2,3,4. 

ɀȵɆɃɇ ȻȻ 
ΑɁΑȿɉɈȻȾȸ ɅΑɆɃɉɇȻΑɇȸ 
ɈɏɁ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈɏɁ 

ȵισαɶʘɶή, Ȼ, ȻȻ,ȻȻȻ, IV 

- AΠTI ȵɅȻȿɃȳɃɉ Αʆʏί ɸʋιʄόɶοʐ 

ɅΑɆΑɆɈȸɀΑ Ȼ ɍɆȸɇȻɀɃɇ ɃȴȸȳɃɇ 

1. ɍɆȸɇȻɀɃɇ ɃȴȸȳɃɇ ȳȻΑ ɈȸɁ ɅɆɃɇȾȿȸɇȸ 
ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻɏɁ ɇɈɃ ɇɍɃȿȵȻɃ 

2. ɍɆȸɇȻɀɃɇ ɃȴȸȳɃɇ ȳȻΑ ɈȸɁ ɅɆΑȳɀΑɈɃɅɃȻȸɇȸ 
ȵɅȻɇȾȵɎȵɏɁ 

 

 

 

ɈɃɀȵΑɇ ɉȳȵȻΑɇ –  ɅɆɃɁɃȻΑɇ - ȵɉȵɂȻΑɇ  

ȵȻȴȻȾΑ  ɀΑȺȸɀΑɈΑ  
 

 

ɀΑȺȸɀΑ:ɀȻȾɆɃȲȻɃȿɃȳȻΑ Ȼ ;3ȵͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ȵȻȴȻȾɃ ɀΑȺȸɀΑ ɈɃɀȵΑ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ:  
Αʋό ʏο βιβʄίο: «ɀȻȾɆɃȲȻɃȿɃȳȻΑ Ȼ», ;Ȳ΄ ɈΑɂȸ ϭοʐ ȾɉȾȿɃɉ ɈȵȵͿ,  
ɇʐɶɶʌαφɸίς:  ɀΑɆȻɁȸɇ ȵ., ȲɃȳȻΑɈȷΑȾȸɇ ȵ., ȳȾȻȾΑ ȵ.  
 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

 Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι ʋʌοσʋάθɸια ώσʏɸ ʆα ʃαʄύʋʏɸʏαι οʄόʃʄɻʌο ʏο αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα σʋοʐɷώʆ, 
αʆ ʃαι σɸ οʌισʅέʆɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις ɷύʆαʏαι ʆα ɶίʆοʆʏαι ɸʋιʄοɶές αʆάʄοɶα ʅɸ ʏις ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸς ʋοʐ 
ʐʋάʌʖοʐʆ, όʋʘς ɶʆʘσʏιʃό ɸʋίʋɸɷο ʅαθɻʏώʆ, ύʋαʌʇɻ ή ʅɻ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού ɸʇοʋʄισʅού ʃʄʋ. ɇɸ αʐʏή 
ʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ, ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός οφɸίʄɸι ʆα ʃαʄύʋʏɸι ʏɻʆ βασιʃή σʏοʖοθɸσία ʃάθɸ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα 

ʅɻʆ αφήʆɸι αʃάʄʐʋʏɻ ɸʇ΄ οʄοʃʄήʌοʐ ʅια θɸʅαʏιʃή ɸʆόʏɻʏα. 
 

Ʌαʌαʏήʌɻσɻ: 
Ƀ/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʋοʐ ɷιɷάσʃɸι σɸ ȵσʋɸʌιʆό ȵɅΑ.ȿ. ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷιɷάʇɸι ʋɸʌιʄɻʋʏιʃά ʏɻ ίɷια 
ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ ʅɸ ʏοʐ ȸʅɸʌɻσίοʐ, ώσʏɸ οι ʅαθɻʏές/ ʅαθήʏʌιɸς ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ σʐʆοʄιʃή ɸιʃόʆα ɶια ʏο 
ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏοʐ ʅαθήʅαʏος.  
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

Ⱦɸφ. ϵο  ȿȵȻɈɃɉɆȳȻΑ ɀȻȾɆɃȲȻɃȿɃȳɃɉ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃɉ § ϵ.ϭ,  ϵ.Ϯ,  ϵ.ϯ  

Ⱦɸφ. 10ο  ΑɅɃȿɉɀΑɁɇȸ - ΑɅɃɇɈȵȻɆɏɇȸ § ϭϬ.ϭ,  ϭϬ.Ϯ,  ϭϬ.ϯ,  ϭϬ.ϰ  

Ⱦɸφ. ϭϭο  ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ȺɆȵɅɈȻȾɏɁ ɉȿȻȾɏɁ 

§ ϭϭ.ϭ,  ϭϭ.Ϯ,  ϭϭ.ϯ,  ϭϭ.ϰ,  ϭϭ.ϱ,  ϭϭ.ϲ,  
11.7,  11.8,  11.9,  11.10,  11.11,  

11.12 

Ⱦɸφ. ϭϮο  ȾΑȿȿȻȵɆȳȵȻȵɇ ɀȻȾɆɃȲȻɏɁ § ϭϮ.ϭ,  ϭϮ.Ϯ,  ϭϮ.ϯ,  ϭϮ.ϰ 

Ⱦɸφ. ϭϯο  ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ȵɅȻɍɆȻɇɀΑɈɏɁ § ϭϯ.ϭ,   ϭϯ.Ϯ,   ϭϯ.ϯ 

Ⱦɸφ. ϭϰο  ɍɆɏɇȵȻɇ ȵɅȻɍɆȻɇɀΑɈɏɁ § ϭϰ.ϭ,  ϭϰ.Ϯ,  ϭϰ.ϯ, ϭϰ.ϰ 

Ⱦɸφ. ϭϱο  ΑɁɈȻȲȻɃȳɆΑɀɀΑ § ϭϱ.ϭ,  ϭϱ.Ϯ,  ϭϱ.ϯ,  ϭϱ.ϰ 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ:ɁɃɇȸȿȵɉɈȻȾȸ Ȼ  (3ȵͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ȵȻȴȻȾɃ ɀΑȺȸɀΑ ɈɃɀȵΑͿ 
 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ: Αʋό ʏο βιβʄίο: «ɁɃɇȸȿȵɉɈȻȾȸ»  ;Ȳ΄ ɈΑɂȸ ϭοʐ ȾɉȾȿɃɉ Ɉȵȵ- ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇͿ, 
ɇʐɶɶʌαφɸίς:  ȳȾɃɉɆȳɃɉȿȸ ȵ. ȾȻɇɃɉȴȸ Α., ȿɉȾɃɇɈɆΑɈȸ Α.,  ɅȵɈɆɃɅɃɉȿɃɉ ȵ.  
 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας:  
ɇʃοʋός ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸίʆαι οι ʅαθɻʏές ʃαι ʅαθήʏʌιɸς ʆα έʄθοʐʆ σɸ ɸʋαφή ʅɸ οʌισʅέʆα ɶʆʘσʏιʃά 

αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʏɻς ʆοσɻʄɸʐʏιʃής ʃαι ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ σʏοιʖɸιώɷɸις ɶʆώσɸις ʃαι ɷɸʇιόʏɻʏɸς ɸφαʌʅοɶής ʏɻς 
βασιʃής ʆοσɻʄɸʐʏιʃής φʌοʆʏίɷας.  

Ƀι ɷιɷάσʃοʆʏɸς/ɷιɷάσʃοʐσɸς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί, ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ -

όʋοʐ αʋαιʏɸίʏαι-, θα ʋαʌέʖοʐʆ σʏοʐς ʅαθɻʏές ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς θɸʘʌɻʏιʃές έʆʆοιɸς, έʏσι ώσʏɸ οι 
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ʃαʏαʆοήσοʐʆ ʏɻ σʃοʋιʅόʏɻʏα ɸφαʌʅοɶής ʏʘʆ αʋαιʏούʅɸʆʘʆ 
ʏɸʖʆιʃώʆ ɷιαɷιʃασιώʆ ʃαʏά ʏɻ ɷιɸʇαɶʘɶή ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ  ασʃήσɸʘʆ ;ʋ.ʖ. σʏα ʃɸφ.  Αʋοσʏɸίʌʘσɻ 
ʃαι  ȿήʗɻ ɺʘʏιʃώʆ σɻʅɸίʘʆͿ. 

 

Ʌαʌαʏήʌɻσɻ: 
Ƀ/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʋοʐ ɷιɷάσʃɸι σɸ ȵσʋɸʌιʆό ȵɅΑ.ȿ. ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷιɷάʇɸι ʋɸʌιʄɻʋʏιʃά ʏɻʆ ίɷια 
ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ ʅɸ ʏοʐ ȸʅɸʌɻσίοʐ, ώσʏɸ οι ʅαθɻʏές/ ʅαθήʏʌιɸς ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ σʐʆοʄιʃή ɸιʃόʆα ɶια ʏο 
ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏοʐ ʅαθήʅαʏος.   
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ɁɃɇȸȿȵɉɈȻȾȸ Ȼ  ;ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃͿ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1 ο 
Ȳασιʃή ʆοσɻʄɸʐʏιʃή φʌοʆʏίɷα αʌʌώσʏοʐ  
ɇʏʌώσιʅο ʃʌɸβαʏιού - ȳɸʆιʃές αʌʖές 

ϭ.α, ϭ.β. 

3ο ȵιɷιʃές θέσɸις Αʌʌώσʏοʐ ϯ.α, ϯ.β, ϯ.ɶ, ϯ.ɷ, ϯ.ɸ. 

10ο Αʋοσʏɸίʌʘσɻ ϭϬ.α, ϭϬ.β, ϭϬ.ɶ, ϭϬ.ɷ. 

2ο 
ȿήʗɻ ɺʘʏιʃώʆ σɻʅɸίʘʆ ʃαι ɸʆɻʅέʌʘσɻ 
θɸʌʅοʅɸʏʌιʃού ɷιαɶʌάʅʅαʏος 

Ϯ.α, Ϯ.β, Ϯɶ, Ϯ.ɷ, .ɸ. 

11ο  
ȵφαʌʅοɶή σʏοʆ άʌʌʘσʏο θɸʌʅώʆ ή ʗʐʖʌώʆ 
ɸʋιθɸʅάʏʘʆ 

ϭϭ.α, ϭϭ.β, ϭϭ.ɶ.  

16ο  
Ɉɸʖʆιʃή ʆοσɻʄɸʐʏιʃώʆ ɷιαɷιʃασιώʆ ʃαʏά ʏɻ  
ʖοʌήɶɻσɻ φαʌʅάʃʘʆ σʏοʆ άʌʌʘσʏο 

ϭϲ.α, ϭϲ.β, ϭϴ.ɶ, ϭϲ.ɷ, ϭϲ.ɸ, ϭϲ.σʏ  
;αʋό ʏο  ϭϲ.σʏ θα ɷιɷαʖθούʆ  ʅόʆο 
ʏα : ȴιάʄʐσɻ φαʌʅάʃʘʆ ɶια έʆɸσɻ, 
ȵʆɷοʅʐϊʃή έʆɸσɻ, ɉʋοɷόʌια έʆɸσɻͿ 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ:ȴȸɀȻɃɉɆȳȻȾȸ ΑɅΑɇɍɃȿȸɇȸ ɇɈȸɁ ɅɆɃɇɍɃȿȻȾȸ ȸȿȻȾȻΑ Ȼ  (3ȵͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ȵȻȴȻȾɃ ɀΑȺȸɀΑ ɈɃɀȵΑͿ 
 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ: 
Αʋό ʏα βιβʄία:  
1. «ɀȵȺɃȴɃȻ ȴȸɀȻɃɉɆȳȻȾȸɇ ΑɅΑɇɍɃȿȸɇȸɇ & ɈȵɍɁȻȾΑ ȵɅɃɅɈȻȾΑ ɀȵɇΑ» ;Ȳ΄ ɈΑɂȸɇ ϭοʐ  ȾɉȾȿɃɉ 

Ɉȵȵ, BOȸȺɏɁ ȲɆȵɌɃɁȸɅȻɃȾɃɀɏɁͿ ,  

ɀΑɁȵɈΑ ɀ.,  ɇȾɃɉɀɉȴȸ ɇ.   
2. «ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ Αȳɏȳȸ»  (2ος  ȾɉȾȿɃɇ Ɉȵȵ, ȲɃȸȺɏɁ ȲɆȵɌɃɁȸɅȻɃȾɃɀɏɁͿ   

ȾɃɁɈɃȳȻΑɁɁȸ ΆȿȾ., ȲΑɃɇ ΑɁɈ.  
 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

Ƀ/ɻ ʅαθɻʏής/ʏʌια ʅɸʏά ʏο ʏέʄος ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας θα ʋʌέʋɸι ʆα:  
 ɸίʆαι ιʃαʆός/ή ʆα ɸʃφʌάɺɸʏαι ɷɻʅιοʐʌɶιʃά ʅέσα αʋό ʏις ɸιʃασʏιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς. 
 έʖɸι αʆαʋʏύʇɸι ʋʌʘʏόʏʐʋɻ ʃαι ɸʐέʄιʃʏɻ σʃέʗɻ. 
 ɶʆʘʌίɺɸι ʃαι ʆα οʌɶαʆώʆɸι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ɷɻʅιοʐʌɶιʃής έʃφʌασɻς. 
 ɶʆʘʌίɺɸι ʏις ιɷιόʏɻʏɸς ʃαι ʏις ʖʌήσɸις ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ, ʏις ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ʋοʐ αʐʏά ʋαʌέʖοʐʆ ʃαι ʆα  

ɸφαʌʅόɺɸι ʏɸʖʆιʃές  ʋοʐ ʃιʆɻʏοʋοιούʆ ʃαι ʃαʄʄιɸʌɶούʆ ʏις ɷɻʅιοʐʌɶιʃές ɷʐʆάʅɸις ʏʘʆ 

ʋαιɷιώʆ.  
 Ɂα ʃαʏαʆοɸί ʏɻʆ έʆʆοια ʃαι ʏɻ σɻʅασία ʏοʐ Ⱥɸαʏʌιʃού ʋαιʖʆιɷιού 

 Ɂα ɶʆʘʌίɺɸι ʏɻ σɻʅασία ʃαι ʏɻ σʋοʐɷαιόʏɻʏά ʏοʐς ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶιʃόʏɻʏα ʃαι ʏɻʆ ʘʌίʅαʆσɻ 
ʏοʐ ʋαιɷιού, ʏόσο σʏοʆ ʏοʅέα ʏɻς ʋʌάʇɻς, όσο ʃαι σʏοʆ ʏοʅέα ʏɻς σʃέʗɻς ʃαι ʏɻς 
σʐʅʋɸʌιφοʌάς. 
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Ʌαʌαʏήʌɻσɻ: 
Ƀ/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʋοʐ ɷιɷάσʃɸι σɸ ȵσʋɸʌιʆό ȵɅΑ.ȿ. ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷιɷάʇɸι ʋɸʌιʄɻʋʏιʃά ʏɻʆ ίɷια 
ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ ʅɸ ʏοʐ ȸʅɸʌɻσίοʐ, ώσʏɸ οι ʅαθɻʏές/ ʅαθήʏʌιɸς ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ σʐʆοʄιʃή ɸιʃόʆα ɶια ʏο 
ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏοʐ ʅαθήʅαʏος.   
 

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏɻʏα ȲȻȲȿȻΑ 

ȵισαɶʘɶή 

ɀέθοɷοι ɷɻʅιοʐʌɶιʃής αʋασχόʄɻσɻς & 

Ɉɸχʆιʃά ȵʋοʋʏιʃά ʅέσα  
ɀαʌιάʆʆα ɀαʆέʏα -ɇɸβασʏή ɇʃοʐʅύɷɻ 

Ⱦɸφ.ϭ ȵιʃασʏιʃές ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς σʏοʆ ʋαιɷιʃό 
σʏαθʅό. 

 

Ⱦɸφ.Ϯ ɍʌώʅαʏα-ɀɸίʇɸις ɍʌʘʅάʏʘʆ.   

Ⱦɸφ.ϳ Ʌʄασʏιʃή  

Ⱦɸφ.ϴ Άʖʌɻσʏο ɉʄιʃό  

Ⱦɸφ. ϵ ȳιοʌʏές  

Ⱦɸφ. ϭ  Ⱥέαʏʌο ʃαι Ⱥɸαʏʌιʃές ʋαʌασʏάσɸις. 
1.5.  Ⱥέαʏʌο ʃαι αɶʘɶή. 
ϭ.ϱ. ȵʋίσʃɸʗɻ ɻθοʋοιού 

ϭ.ϱ.Ϯ.  Ʌαʌάσʏασɻ σʏοʆ Ʌαιɷιʃό ɇʏαθʅό ή 
Ɂɻʋιαɶʘɶɸίο 

ϭ.ϱ.ϯ.  ȵʋίσʃɸʗɻ ʏʘʆ Ʌαιɷιώʆ σɸ Ⱥέαʏʌο ή 
ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ θɸαʏʌιʃής ʋαʌάσʏασɻς  
ϭ.ϱ.ϰ.  ɀɸɶάʄο βιβʄίο ʅɸ ɸιʃόʆɸς ʋɸʌί θɸάʏʌοʐ 
;ʃοʄʄάɺͿ 
ϭ.ϱ.ϱ.  Έʃθɸσɻ ʋʌοσʘʋɸίʘʆ ;ʅάσʃαςͿ 
ϭ.ϱ.ϲ.  ɇʐʄʄοɶές Ⱥɸαʏʌιʃώʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ  
ϭ.ϱ.ϳ.  ȳʘʆιά Ⱥɸάʏʌοʐ ή ɀοʐσɸίο Ⱥɸάʏʌοʐ σʏο 
σʖοʄɸίο 

ϭ.ϱ.ϴ.  ȵʌɶασία ʅɸ αφίσɸς σʖɸʏιʃές ʅɸ ʏο Ⱥέαʏʌο 

Αισθɻʏιʃή Αɶωɶή 

Άʄʃɻσʏις Ⱦοʆʏοɶιάʆʆɻ, Αʆʏώʆɻς Ȳάος, 
Αɶɶɸʄιʃή ɀʋαʖούʅα 

Ⱦɸφ.Ϯ. ȴʌαʅαʏιʃή ʏέʖʆɻ σʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ 

Ϯ.ϭ Ƀ ʌόʄος ʏɻς ȴʌαʅαʏιʃής Ɉέʖʆɻς σʏɻʆ ȵʃʋαίɷɸʐσɻ. 
Ϯ.Ϯ ȸ  ȴʌαʅαʏιʃή Ɉέʖʆɻ σʏɻʆ ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ʃαι ɻ 
σɻʅασία ʏɻς ɶια ʏο ʋαιɷί. 
Ϯ.ϯ Ασʃήσɸις ʃαι Ɉɸʖʆιʃές ʏɻς ȴʌαʅαʏιʃής Ɉέʖʆɻς σʏɻʆ 
ȵʃʋαίɷɸʐσɻ. 

 

Ⱦɸφ. ϭ  Ⱥέαʏʌο ʃαι Ⱥɸαʏʌιʃές ʋαʌασʏάσɸις. 
ϭ.ϱ. Ⱥέαʏʌο ʃαι αɶʘɶή. 
ϭ.ϱ. ȵʋίσʃɸʗɻ ɻθοʋοιού 

ϭ.ϱ.Ϯ.  Ʌαʌάσʏασɻ σʏοʆ Ʌαιɷιʃό ɇʏαθʅό ή 
Ɂɻʋιαɶʘɶɸίο 

ϭ.ϱ.ϯ.  ȵʋίσʃɸʗɻ ʏʘʆ Ʌαιɷιώʆ σɸ Ⱥέαʏʌο ή 
ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ θɸαʏʌιʃής ʋαʌάσʏασɻς  
ϭ.ϱ.ϰ.  ɀɸɶάʄο βιβʄίο ʅɸ ɸιʃόʆɸς ʋɸʌί θɸάʏʌοʐ 
;ʃοʄʄάɺͿ 
ϭ.ϱ.ϱ.  Έʃθɸσɻ ʋʌοσʘʋɸίʘʆ ;ʅάσʃαςͿ 
ϭ.ϱ.ϲ.  ɇʐʄʄοɶές Ⱥɸαʏʌιʃώʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ  
ϭ.ϱ.ϳ.  ȳʘʆιά Ⱥɸάʏʌοʐ ή ɀοʐσɸίο Ⱥɸάʏʌοʐ σʏο 

Αισθɻʏιʃή Αɶωɶή 

Άʄʃɻσʏις Ⱦοʆʏοɶιάʆʆɻ, Αʆʏώʆɻς Ȳάος, 
Αɶɶɸʄιʃή ɀʋαʖούʅα 
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σʖοʄɸίο 

ϭ.ϱ.ϴ.  ȵʌɶασία ʅɸ αφίσɸς σʖɸʏιʃές ʅɸ ʏο Ⱥέαʏʌο 

Ⱦɸφ.Ϯ. ȴʌαʅαʏιʃή ʏέʖʆɻ σʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ 

Ϯ.ϭ Ƀ ʌόʄος ʏɻς ȴʌαʅαʏιʃής Ɉέʖʆɻς σʏɻʆ ȵʃʋαίɷɸʐσɻ. 
Ϯ.Ϯ ȸ  ȴʌαʅαʏιʃή Ɉέʖʆɻ σʏɻʆ ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ʃαι ɻ 
σɻʅασία ʏɻς ɶια ʏο ʋαιɷί. 
Ϯ.ϯ Ασʃήσɸις ʃαι Ɉɸʖʆιʃές ʏɻς ȴʌαʅαʏιʃής Ɉέʖʆɻς σʏɻʆ 
ȵʃʋαίɷɸʐσɻ. 

 

Ⱦɸφ.ϭϯ Ⱦούʃʄɸς Ⱦοʐʃʄοθέαʏʌοʐ 

ϭϯ.ϭ.   ȸ ʃούʃʄα σʏο ʖώʌο ʃαι σʏο ʖʌόʆο 

ϭϯ.ϰ Ɉύʋοι ʃούʃʄας ʃοʐʃʄοθέαʏʌοʐ 

ϭϯ. ϲ Ⱦαʏασʃɸʐή ɷιαφόʌʘʆ ʏύʋʘʆ ʃούʃʄας 
ʃοʐʃʄοθέαʏʌοʐ. 

ɀέθοɷοι ɷɻʅιοʐʌɶιʃής αʋασχόʄɻσɻς & 
Ɉɸχʆιʃά ȵʋοʋʏιʃά ʅέσα  
ɀαʌιάʆʆα ɀαʆέʏα -ɇɸβασʏή ɇʃοʐʅύɷɻ 

Ʌαιɷί ʃαι ɀοʐσɸίο 

Ⱦɸφ. ϭ. Ƀ ʃόσʅος ʏοʐ ɀοʐσɸίοʐ 

ϭ.Ϯ.  Ɉο ɀοʐσɸίο, ɶɸʆιʃά ʃαι ʏο ɀοʐσɸίο ʏέʖʆɻς, 
ɸιɷιʃά, ʘς ʋαʌάɶοʆʏας αʆάʋʏʐʇɻς ʏɻς αισθɻʏιʃής ʃαι 
ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃής αɶʘɶής. 
ϭ.ϯ. ȵʅʗύʖʘσɻ ʃαι ȵʅʗʐʖʘʏές σʏα ɀοʐσɸία. 
Ⱦɸφ. Ϯ  ɇʖɸɷιασʅός ʃαι ɸφαʌʅοɶή ʏɻς ɸʋίσʃɸʗɻς σɸ 
ɀοʐσɸία. 
Ϯ.ϭ.  ɀοʐσɸίοʐ ʃαι Ʌαιɷί-ɀαθɻʏής 

Ϯ.Ϯ.  Ʌʌοɸʏοιʅασία ɶια ʏɻʆ ɸʋίσʃɸʗɻ σɸ ɀοʐσɸίο  
Ʌʌοɸʌɶασία-Ƀʌɶάʆʘσɻ-Ʌʌοɶʌαʅʅαʏισʅός 

Ϯ.ϯ. ;ΑͿ ɇʏάɷιο ʋʌιʆ ʏɻʆ ȵʋίσʃɸʗɻ 

Ʌʌοɸʏοιʅασία σʏɻʆ ʏάʇɻ ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ 

Ϯ.ϰ. ;ȲͿ ɇʏάɷιο ȵʋίσʃɸʗɻ σʏο ɀοʐσɸίο  
ȵʋίσʃɸʗɻ-ɂɸʆάɶɻσɻ-Αʆαɺήʏɻσɻ 

Ϯ.ϱ. ;ȳͿ ɇʏάɷιο ʅɸʏά ʏɻʆ ɸʋίσʃɸʗɻ σʏο ɀοʐσɸίο  
ȵʋɸʇɸʌɶασία ʏʘʆ ɸʅʋɸιʌιώʆ σʏɻʆ ʏάʇɻ-Ʌʌοɸʃʏάσɸις  
Ϯ.ϲ. ɀοʐσɸιοβαʄίʏσα / ɀοʐσɸιοσʃɸʐή Ⱥɸʏιʃές ʃαι 
Αʌʆɻʏιʃές ʋʄɸʐʌές. 

Αισθɻʏιʃή Αɶωɶή 

Άʄʃɻσʏις Ⱦοʆʏοɶιάʆʆɻ 

Αʆʏώʆɻς Ȳάος 

Αɶɶɸʄιʃή ɀʋαʖούʅα 

Ⱦɸφ. ϭϱ ȵʋιʏʌαʋέɺια Ʌαιɷαɶʘɶιʃά Ʌαιʖʆίɷια 

ɀέθοɷοι ɷɻʅιοʐʌɶιʃής αʋασχόʄɻσɻς & 

Ɉɸχʆιʃά ȵʋοʋʏιʃά ʅέσα  
ɀαʌιάʆʆα ɀαʆέʏα -ɇɸβασʏή ɇʃοʐʅύɷɻ 

Ⱦɸφ. ϭϰ Ȳιβʄία  
ϭϰ.ϰ.  ȵʌɸθίσʅαʏα ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία βιβʄίʘʆ 

ϭϰ.ϱ.  Ȼɷέɸς ɶια ʃαʏασʃɸʐή βιβʄίʘʆ 

 

 

 

  



 37 

 

ɀΑȺȸɀΑ:ɇɉȳɍɆɃɁȸ ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ Ȼ  (3ȵͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ȵȻȴȻȾɃ ɀΑȺȸɀΑ ɈɃɀȵΑͿ 
 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:   
 

ɇɉȳɍɆɃɁȸ ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ ɉʋό έʃɷοσɻ  
ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ ɅɆɃɇɏɅɃɉ Ȼ 

Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ ϮϮ-01-2016 ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ ɇɏɀΑɈɃɇ Ȼ 
ɀΑȾȻȳȻΑȷ Ȼ 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ: 
Αʋό ʏα βιβʄία: 

1) ɇɉȳɍɆɃɁȸ ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ Ȼ   
ɇʐɶɶʌαφɸίς: Αʌβαʆιʏίɷοʐ ɇ., Ȳαφɸιάɷοʐ ȳ., Ȳιβιʄάʃɻ ȵ., ȳιαʆʆαʃοʋούʄοʐ ȵ., ȴαʄιάʆɻ Ȳ., 
Ⱥɸοɷʘʌοʋούʄοʐ ɀ., Ʌαʄαιοɷήʅοʐ ȿ., Ʌαʋαɷοɶɸώʌɶοʐ ɇ., ɇʏαʅʋοʄάʃɻ ɍ. 
2) ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ ɅɆɃɇɏɅɃɉ Ȼ  
ɇʐɶɶʌαφɸίς: Ȳαφɸιάɷοʐ ȳ., Ȳιβιʄάʃɻ ȵ., ȴαʄιάʆɻ Ȳ., Ⱥɸοɷʘʌοʋούʄοʐ ɀ.  

3) ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ ɇɏɀΑɈɃɇ Ȼ  
ɇʐɶɶʌαφɸίς: Ȳασιʄɸιάɷοʐ-Ⱦιʄʏσίʃɻ ȴ., Ȳαφɸιάɷοʐ ȳ., ȳιαʆʆαʃοʋούʄοʐ ȵ., ȴαʄιάʆɻ Ȳ., 
Ⱥɸοɷʘʌοʋούʄοʐ ɀ., ɀʋοɺίʆɻς ȴ. 

4) ɀΑȾȻȳȻΑȷ Ȼ  
ɇʐɶɶʌαφɸίς: Ȳιβιʄάʃɻ ȵ., Ⱥɸοɷʘʌοʋούʄοʐ ɀ., Ⱦʐʌɶίοʐ K ., ɀαʆιάς Ⱦ., ɍοʆɷʌοʌίɺοʐ Ȼ. 

 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

Ɉο ʅάθɻʅα «ɇύɶʖʌοʆɻ Αισθɻʏιʃή Ȼ» αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʃαι ʏο ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος έʏσι 
ʄόɶʘ ʏοʐ ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ ʏοʐ, αʋαιʏɸί ʅια σʐʆοʄιʃή ʃαι σʐʆθɸʏιʃή θɸώʌɻσɻ. ȵίʆαι ʅάθɻʅα ʋοʐ 
ʋʌοσφέʌɸʏαι ɶια οʐσιασʏιʃό ɷιάʄοɶο ;όʖι ɸʋιʅέʌοʐς ʅοʆοʄόɶοʐςͿ αʄʄά ʃαι ɶια ɷιɸʌɸʐʆɻʏιʃή - 

αʋοʃαʄʐʋʏιʃή ʅάθɻσɻ. ȵʋιʋʄέοʆ ʃαʄʄιɸʌɶɸί ʏɻʆ ɸʆσʐʆαίσθɻσɻ ʃαι ɷίʆɸι ʏɻʆ ɷʐʆαʏόʏɻʏα σʏοʐς 
ʅαθɻʏές ʆα αʆαʃαʄύʗοʐʆ ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃές αʄʄά ʃαι άʄʄɸς ʖɸιʌοʆαʃʏιʃές ɷɸʇιόʏɻʏɸς. 
 

ɇɻʅαʆʏιʃή ɸʋισήʅαʆσɻ 

Ɉο βιβʄίο ʏο οʋοίο θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ɶια ʏο ʋαʌόʆ ʅάθɻʅα θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʃʐʌίʘς ʘς βιβʄίο 
αʆαφοʌάς. ɏσʏόσο, ʘς ʅάθɻʅα ʋʌοσαʆαʏοʄισʅού, οφɸίʄɸι ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι 
ʃάθɸ ɷιɷαʃʏιʃό ʐʄιʃό ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆɸʏαι αʄʄά ʃαι ʋʌόσθɸʏο, σʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃό ʐʄιʃό ʋοʐ σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ 
ʏο Α.Ʌ.ɇ.. ȵʋίσɻς, ʅɸ ʏοʆ ɸʅʋʄοʐʏισʅό ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʅɸ ʋʌόσθɸʏο ʋʄɻʌοφοʌιαʃό ʐʄιʃό ʃʌαʏάɸι σɸ 
ɸɶʌήɶοʌσɻ ʏοʐς ʅαθɻʏές, ʋʌοσαʆαʏοʄίɺɸι ʅɸ ʏοʆ ʃαʄύʏɸʌο ɷʐʆαʏό ʏʌόʋο ʏοʐς/ʏις 
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς σɸ όʏι αφοʌά ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας ʃαι ʋʌοάɶɸι ʏοʐς ɷιɷαʃʏιʃούς 
σʏόʖοʐς ʏοʐ ʅαθήʅαʏος. 
ȳια ʏɻʆ ʃάθɸ ɷιɷαʃʏιʃή θɸʘʌɻʏιʃή ɸʆόʏɻʏα οʌɶαʆώʆɸʏαι ʏο σʖέɷιο ʅαθήʅαʏος σʏα αʆʏίσʏοιʖα ʖʌοʆιʃά 
ʋʄαίσια ʏοʐ ʃάθɸ σʖοʄɸίοʐ. Ƀ ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅός ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ʘʌώʆ ɷιɷασʃαʄίας οʌɶαʆώʆɸʏαι 
ʃαι ʃαʏαʏίθɸʆʏαι σʏɻʆ αʌʖή ʏοʐ ʃάθɸ σʖοʄιʃού έʏοʐς σʏοʆ ʐʋɸύθʐʆο Ɉοʅέα ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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ʃέʆʏʌοʐ ;ȵ.ȾͿ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα ʃαι ʏις ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ɸʇοʋʄισʅού ʏʘʆ 
ɸʌɶασʏɻʌίʘʆ. ;ɌȵȾ ϭϯϰϬ/ϮϬϬϮ - Ɍ.ϯϱϯ.ϭ/ϯϮϰ/ϭϬϱϲϱϳ/ȴϭ/ϮϬϬϮͿ. 
 

Ʌαʌαʏήʌɻσɻ: 
Ƀ/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʋοʐ ɷιɷάσʃɸι σɸ ȵσʋɸʌιʆό ȵɅΑ.ȿ. ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷιɷάʇɸι ʋɸʌιʄɻʋʏιʃά ʏɻʆ ίɷια 
ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ ʅɸ ʏοʐ ȸʅɸʌɻσίοʐ, ώσʏɸ οι ʅαθɻʏές/ ʅαθήʏʌιɸς ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ σʐʆοʄιʃή ɸιʃόʆα ɶια ʏο 
ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏοʐ ʅαθήʅαʏος.   
 

1)  ɇɉȳɍɆɃɁȸ ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ Ȼ   

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏɻʏɸς/Ʌαʌάɶʌαφοι Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: ɉʋοɷοʖή 
ʋɸʄάʏɻ/ɇʏάɷια ʋʌοɸʏοιʅασίας 
ʋɸʌιʋοίɻσɻς ʋʌοσώʋοʐ-σώʅαʏος  

Ƀʄόʃʄɻʌο ʏο ʃɸφάʄαιο ʅɸ έʅφασɻ σʏοʐς ɷιɷαʃʏιʃούς 
σʏόʖοʐς ʏοʐ ϯοʐ ʃαι ϰοʐ Ⱦɸφαʄαίοʐ ʏοʐ ΑɅɇ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ: ɀάʄαʇɻ Ʌʌοσώʋοʐ 

ȵʃʏός ɸʆόʏɻʏα ϯ.ϯ.ϭ  

Αʋό ʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϯ.ϯ.ϯ ʆα ɷιɷαʖθούʆ οι ʖɸιʌισʅοί ʏɻς 
ʅάʄαʇɻς ʖʘʌίς ʆα ɶίʆɸι ɻ ɸʃʏέʄɸσɻ ʏοʐ ʋʌʘʏοʃόʄʄοʐ 
ɻʌɸʅισʏιʃής ʅάʄαʇɻς. Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏοʐς ɷιɷαʃʏιʃούς 
σʏόʖοʐς ʏοʐ ϲοʐ Ⱦɸφαʄαίοʐ ʏοʐ ΑɅɇ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϭ: ɀάʄαʇɻ ɇώʅαʏος  

ȵʃʏός ɸʆόʏɻʏα 11.2 

Αʋό ʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϭϭ.ϴ ʆα ɷιɷαʖθούʆ ɻ ʏɸʖʆιʃή ʏɻς ʅάʄαʇɻς 
ʖʘʌίς ʆα ɶίʆɸι ɸφαʌʅοɶή ʏοʐ ʋʌʘʏοʃόʄʄοʐ ɻʌɸʅισʏιʃής 
ʅάʄαʇɻς. Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏοʐς ɷιɷαʃʏιʃούς σʏόʖοʐς ʏοʐ 
6οʐ Ⱦɸφαʄαίοʐ ʏοʐ ΑɅɇ. 

 

2) ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ ɅɆɃɇɏɅɃɉ Ȼ  
Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏɻʏɸς/Ʌαʌάɶʌαφοι Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ:  
Ƀʄόʃʄɻʌο ʏο ʃɸφάʄαιο ʅɸ έʅφασɻ σʏοʐς ɷιɷαʃʏιʃούς 
σʏόʖοʐς ʏοʐ ϱοʐ  Ⱦɸφαʄαίοʐ ʏοʐ ΑɅɇ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϱ: ȸ Ⱦαθɻʅɸʌιʆή 
Ʌɸʌιʋοίɻσɻ ʏοʐ ȴέʌʅαʏος 

ȵʆόʏɻʏα ϱ.ϭ, ϱ.Ϯ 

ɀόʆο οι ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸʆόʏɻʏɸς. 

Ⱦɸφάʄαιο  ϲ: Αʋοʏʌίʖʘσɻ ʃαι 
ɇʖɻʅαʏισʅός Ɍʌʐɷιώʆ 

Ƀʄόʃʄɻʌο ʏο ʃɸφάʄαιο ʅɸ έʅφασɻ σʏοʐς ɷιɷαʃʏιʃούς 
σʏόʖοʐς ʏοʐ ϭϬοʐ  Ⱦɸφαʄαίοʐ ʏοʐ ΑɅɇ. 

 

3) ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ ɇɏɀΑɈɃɇ Ȼ  

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏɻʏɸς/Ʌαʌάɶʌαφοι Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯ:  
Ƀʄόʃʄɻʌο ʏο ʃɸφάʄαιο ʅɸ έʅφασɻ σʏοʐς ɷιɷαʃʏιʃούς 
σʏόʖοʐς ʏοʐ ϱοʐ  Ⱦɸφαʄαίοʐ ʏοʐ ΑɅɇ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ: Ʌʌοɸʏοιʅασία 
Αισθɻʏιʃού & ʋɸʄάʏɻ ɶια ʏɻʆ 
ɸφαʌʅοɶή θɸʌαʋɸιώʆ σώʅαʏος ʃαι 
άʃʌʘʆ. 
ȵʆόʏɻʏα Ϯ ;οʄόʃʄɻʌɻͿ, ϯ.ϰ, ϯ.ϱ 

ɀόʆο ʏις ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸʆόʏɻʏɸς ɷίʆοʆʏας έʅφασɻ σʏοʐς 
ɷιɷαʃʏιʃούς σʏόʖοʐς ʏοʐ ϯοʐ ʃαι ϰοʐ Ⱦɸφαʄαίοʐ ʏοʐ ΑɅɇ. 
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4)  ɀΑȾȻȳȻΑȷ Ȼ  

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏɻʏɸς/Ʌαʌάɶʌαφοι Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: Ȼσʏοʌία ʏοʐ ɀαʃιɶιάɺ   Ƀʄόʃʄɻʌο ʏο ʃɸφάʄαιο ʅɸ έʅφασɻ σʏοʐς ɷιɷαʃʏιʃούς 
σʏόʖοʐς ʏοʐ ϳοʐ  Ⱦɸφαʄαίοʐ ʏοʐ ΑɅɇ. 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯ: Ʌʌοϊόʆʏα ȵʇοʋʄισʅός-

ProĐhart ɀαʃιɶιάɺ 
Ƀʄόʃʄɻʌο ʏο ʃɸφάʄαιο ʅɸ έʅφασɻ σʏοʐς ɷιɷαʃʏιʃούς 
σʏόʖοʐς ʏοʐ ϴοʐ  Ⱦɸφαʄαίοʐ ʏοʐ ΑɅɇ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ: Ʌʌοɸʏοιʅασία 
ȵφαʌʅοɶής Ɉοʐ  ɀαʃιɶιάɺ- ɉɶιɸιʆή 
ȵʌɶαʄɸίʘʆ  

Ƀʄόʃʄɻʌο ʏο ʃɸφάʄαιο ʅɸ έʅφασɻ σʏοʐς ɷιɷαʃʏιʃούς 
σʏόʖοʐς ʏοʐ ϵοʐ  Ⱦɸφαʄαίοʐ ʏοʐ ΑɅɇ. 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ:ȵȻɇΑȳɏȳȸ ɇɈȸ ɌɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵȻΑ Ȼ  (3ȵͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ȵȻȴȻȾɃ ɀΑȺȸɀΑ ɈɃɀȵΑͿ 
 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Αʋό ʏα ʋʌοɶʌάʅʅαʏα σʋοʐɷώʆ ʏʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ «ȵισαɶʘɶή σʏɻ 
Ɍʐσιʃοθɸʌαʋɸία» ;ɸʆόʏɻʏɸς ϭ έʘς ʃαι ϵ), Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ ϮϮ-01-2016) ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας Ȳοɻθώʆ 
Ɍʐσιʃοθɸʌαʋɸʐʏή ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȵɅΑ.ȿ. ʃαι αʋό ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα σʋοʐɷώʆ ʏοʐ ʅαθήʅαʏος «Ɍʐσιʃά 
ɀέσα» ;ɸʆόʏɻʏɸς ϭ έʘς ʃαι ϱ ɌȵȾϮϬϭ/Ȳ/Ϯϭ-2-ϮϬϬϮͿ ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας βοɻθώʆ Ɍʐσιʃοθɸʌαʋɸʐʏή ʏɻς Ȳ΄ 
ʏάʇɻς Α΄ ʃύʃʄοʐ Ɉ.ȵ.ȵ. 
 

Αʋό ʏο βιβʄίο: 
«ȵȻɇΑȳɏȳȸ ɇɈȸ ɌɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵȻΑ»  ;Ȳ’ ɈΑɂȸ ϭοʐ ȾɉȾȿɃɉ Ɉȵȵ- ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇ ɅɆɃɁɃȻΑɇͿ  
ɇʐɶɶʌαφɸίς: ȴΑȿΑȾΑ Α. ɅΑɇɇΑɇ ȴ. ȴΑɁΑɇȾɃɇ Ɍ.    
«ɌɉɇȻȾΑ ɀȵɇΑ»  ;Ȳ’ ɈΑɂȸ ϭοʐ ȾɉȾȿɃɉ Ɉȵȵ - ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇ ɅɆɃɁɃȻΑɇͿ (ΑȺΑɁΑɇȻΑȴȸɇ ȵ. – 

ȾɃɈȻɁɃɅɃɉȿɃɉ  ɍ. – ɆɃɉɇȲΑɁȻȴɃɉ  ȴ.) 
Ʌαʌαʏɻʌήσɸις: 

1. Ƀι  ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ɷύʆαʆʏαι σʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃά ʆα αʇιοʋοιούʆ ɸɶʃɸʃʌιʅέʆο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό 
;ʋ.ʖ. βιβʄία ʏοʐ Ʌ.Ȼ.Ϳ. 

 

Ʌαʌαʏήʌɻσɻ: 
Ƀ/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʋοʐ ɷιɷάσʃɸι σɸ ȵσʋɸʌιʆό ȵɅΑ.ȿ. ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷιɷάʇɸι ʋɸʌιʄɻʋʏιʃά ʏɻʆ ίɷια 
ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ ʅɸ ʏοʐ ȸʅɸʌɻσίοʐ, ώσʏɸ οι ʅαθɻʏές/ ʅαθήʏʌιɸς ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ σʐʆοʄιʃή ɸιʃόʆα ɶια ʏο 
ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏοʐ ʅαθήʅαʏος.   
 

Α΄ ɀȵɆɃɇ: ȵȻɇΑȳɏȳȸ ɇɈȸɁ ȾȻɁȸɇȸ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ȻɇɈɃɆȻȾȸ ΑɁΑȴɆɃɀȸ 
ȻɇɈɃɆȻȾȸ ΑɁΑȴɆɃɀȸ 

;ɻ ɸʆόʏɻʏα ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃάͿ  

2ο 
ΑɁɈȻȾȵȻɀȵɁɃ Ɉȸɇ 
ɌɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵȻΑɇ 

2.1. 2.2 

;οι ɸʆόʏɻʏɸς ʆα ɷιɷαʖθούʆ σʐʆοʋʏιʃάͿ 
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3ο  
ɌɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵɉɈȻȾɃɇ ɍɏɆɃɇ – 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ ɌɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵȻΑɇ 

3.1, 3.2 

;οι ɸʆόʏɻʏɸς ʆα ɷιɷαʖθούʆ σʐʆοʋʏιʃάͿ 

4ο 
ɀɉɃɇȾȵȿȵɈȻȾɃ ɇɉɇɈȸɀΑ – 

ΑɆȺɆɏɇȸ 
4.1, 4.2 

7ο 
ȵɅȻɅȵȴΑ ȾȻɁȸɇȵɏɁ ȾΑȻ ΑɂɃɁȵɇ 
ȾȻɁȸɇȸɇ – ȺȵɇȵȻɇ 

7.1, 7.2, 7.3, 7.4 

;ʆα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϳ.ϯ ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐͿ 

6ο ȵɉɆɃɇ ɈɆɃɍȻΑɇ Ɉȸɇ ΑɆȺɆɏɇȸɇ 
6.1, 6.2, 6.3 

;οι ɸʆόʏɻʏɸς ʆα ɷιɷαʖθούʆ σʐʆοʋʏιʃάͿ  

4ο 
ɀɉɃɇȾȵȿȵɈȻȾɃ ɇɉɇɈȸɀΑ – 

ΑɆȺɆɏɇȸ 

4.3, 4.4 

;ɻ ɸʆόʏɻʏα ϰ.ϰ ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʆα ɷιɷαʖθɸί 
σʐʆοʋʏιʃάͿ  

5ο ɀɉɃɇȾȵȿȵɈȻȾɃ ɇɉɇɈȸɀΑ – ɀɉɇ 5.1, 5.2 

8ο ȵɁȵɆȳȸɈȻȾȸ ȾȻɁȸɇȸ 
8.1, 8.2, 8.3, 8.4 

;ʆα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϴ.ϮͿ  

9ο ɅΑȺȸɈȻȾȸ ȾȻɁȸɇȸ 
9.1, 9.2, 9.3 

;ʆα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϵ.ϮͿ  
 

Ȳ΄ ɀȵɆɃɇ: ȵȻɇΑȳɏȳȸ ɇɈΑ ɌɉɇȻȾΑ ɀȵɇΑ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ɌɉɇȻȾΑ ɀȵɇΑ 
1.1, 1.2, 1.3  

;οι ɸʆόʏɻʏɸς ϭ.ϭ ʃαι ϭ.Ϯ ʆα ɷιɷαʖθούʆ σʐʆοʋʏιʃάͿ  

2ο ɁȵɆɃ 

2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 2.10, 2.11 

;οι ɸʆόʏɻʏɸς αʋό Ϯ.ϭ έʘς ʃαι Ϯ.ϭϬ ʆα ɷιɷαʖθούʆ 
σʐʆοʋʏιʃά ʃαι ʆα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα Ϯ.ϭϭͿ 

4ο ȾɆɉɃȺȵɆΑɅȵȻΑ 

4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7, 4.8, 4.9,  

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʏʅήʅα 

;οι ɸʆόʏɻʏɸς ϰ.ϭ, ϰ.Ϯ, ϰ.ϯ, ϰ.ϰ ʃαι ϰ.ϵ ʆα ɷιɷαʖθούʆ 
σʐʆοʋʏιʃάͿ  

 

 

ɀΑȺȸɀΑ:ȲΑɇȻȾȵɇ ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ ȾɃɀɀɏɈȻȾȸɇ  Ȼ  ;3ȵͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ȵȻȴȻȾɃ ɀΑȺȸɀΑ ɈɃɀȵΑͿ 
 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:   
Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 ;ɉ.Α ɌϮ/ϱϮϵϴ/ȴϰ/ϭϱ-1-ϮϬϭϲͿ ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ȵʌɶασʏήʌιο Ⱦοʅʅωʏιʃής Ȼ 
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ: 
Αʋό ʏα βιβʄία: 
ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ ȾɃɀɀɏɈȻȾȸɇ Ȼ (1ος ɇ ȾɉȾȿɃɇ, Ȳ΄ ɈΑɂȸ ɈȵȵͿ  
 ɇʐɶɶʌαφɸίς: ΑɀΑɆΑɁɈɃɉ, ɀΑɁȻΑ, ɅΑɅΑȺΑɁΑɇȻɃɉ    
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Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

ȸ ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ ʏοʐ ʅαθήʅαʏος αʋοʏɸʄɸί ʃαι ʏɻʆ ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ɶια ʏις ɸʇɸʏάσɸις ʋʌοαɶʘɶής ʏʘʆ 
ʅαθɻʏώʆ. Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι ʋʌοσʋάθɸια ώσʏɸ ʆα ʃαʄύʋʏɸʏαι οʄόʃʄɻʌο ʏο αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα 
σʋοʐɷώʆ, αʆ ʃαι σɸ οʌισʅέʆɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις ɷύʆαʏαι ʆα ɶίʆοʆʏαι ɸʋιʄοɶές αʆάʄοɶα ʅɸ ʏις 
ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸς ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ όʋʘς ɶʆʘσʏιʃό ɸʋίʋɸɷο ʅαθɻʏώʆ, ύʋαʌʇɻ ή ʅɻ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού 
ɸʇοʋʄισʅού ʃʄʋ. ɇɸ αʐʏή ʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ, ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός οφɸίʄɸι ʆα ʃαʄύʋʏɸι ʏɻʆ βασιʃή σʏοʖοθɸσία 
ʃάθɸ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα ʅɻʆ αφήʆɸι αʃάʄʐʋʏɻ ɸʇ΄ οʄοʃʄήʌοʐ ʅια θɸʅαʏιʃή ɸʆόʏɻʏα. 
Ƀι ʅαθɻʏές, οʄοʃʄɻʌώʆοʆʏας ʏɻʆ αʆαʄʐʏιʃή σʏοʖοθɸσία αʆά ʃɸφάʄαιο/θɸʅαʏιʃή ɸʆόʏɻʏα, θα ʋʌέʋɸι 
ʆα ɸίʆαι ιʃαʆοί ʆα ɸʋιʄέɶοʐʆ ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ɸʌɶαʄɸία ʃαι ʋʌοϊόʆʏα αʆά ʋɸʌίʋʏʘσɻ, ʆα ʏα ɸφαʌʅόɺοʐʆ 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐς ʃαʆόʆɸς ɸφαʌʅοɶής ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆɸι ο ʃαʏασʃɸʐασʏής ʃαι ʆα ɸʋιʄέɶοʐʆ ʏις ιɷαʆιʃές 
ʏɸʖʆιʃές ɸφαʌʅοɶές, ʃαʏά ɸʋιʄοɶή ʏοʐς, ώσʏɸ ʆα αʋοɷίɷοʐʆ ʏο ʅέɶισʏο ɷɻʅιοʐʌɶιʃό αʋοʏέʄɸσʅα.  
Ʌαʌαʏήʌɻσɻ: 
Ƀ/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʋοʐ ɷιɷάσʃɸι σɸ ȵσʋɸʌιʆό ȵɅΑ.ȿ. ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷιɷάʇɸι ʋɸʌιʄɻʋʏιʃά ʏɻʆ ίɷια 
ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ ʅɸ ʏοʐ ȸʅɸʌɻσίοʐ, ώσʏɸ οι ʅαθɻʏές/ ʅαθήʏʌιɸς ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ σʐʆοʄιʃή ɸιʃόʆα ɶια ʏο 
ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏοʐ ʅαθήʅαʏος.   

 

ȵʆɷɸιʃʏιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς: 

1.  Ƀʌɶάʆʘσɻ ʏοʐ ʖώʌοʐ ɸʆός ʃοʅʅʘʏɻʌίοʐ σɸ ʋʌαɶʅαʏιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ 

2.  ɀɻʖαʆήʅαʏα ʃοʅʅʘʏιʃής 

3.  ȵʌɶαʄɸία ʃοʅʅʘʏιʃής  

4.  Ʌʌοϊόʆʏα  ʃοʅʅʘʏιʃής  

5.  Αʋοσʏɸίʌʘσɻ ʃαι Αʋοʄύʅαʆσɻ ʖώʌοʐ ʃαι ɸʌɶαʄɸίʘʆ ʃοʅʅʘʏιʃής 

6.  ȴιάɶʆʘσɻ ʋοιόʏɻʏας ʅαʄʄιώʆ 

7.  ȴιάɶʆʘσɻ ɸʌɸθισʅώʆ ʃαι ασθɸʆɸιώʆ ʅαʄʄιώʆ 

8.  Αʆάʄʐσɻ ʏʌίʖας ʅɸ ʖʌήσɻ ʏʌιʖοσʃόʋιοʐ ή ʅιʃʌοσʃοʋίοʐ 

9.  Ɉɸσʏ ɸʄασʏιʃόʏɻʏας ʅαʄʄιώʆ  

10.  ȵφαʌʅοɶή ɷαʃʏʐʄιʃής ʋίɸσɻς - ʅασάɺ σʏο ʏʌιʖʘʏό ʏοʐ ʃɸφαʄιού 

11.  Ƀ σʃοʋός ʏɻς ɷɻʅιοʐʌɶίας ʐʋɸʌαιʅίας σʏɻʆ ʃοʅʅʘʏιʃή ʏέʖʆɻ 

12.  ȵφαʌʅοɶή ʄοʐσίʅαʏος ɶια ʏοʆ ʃαθαʌισʅό ʏοʐ ʏʌιʖʘʏού 

13.  ȵφαʌʅοɶή ʄοʐσίʅαʏος ʋʌιʆ ʏɻʆ ʋɸʌʅαʆάʆʏ 

14.  ȵφαʌʅοɶή ʄοʐσίʅαʏος ʅɸʏά ʏɻ βαφή 

15.  Αʇιοʄόɶɻσɻ ɸιɷώʆ ʄοʐσίʅαʏος 

16.  ȵίɷɻ ʖɸιʌοʃιʆήσɸʘʆ 

17.  ȵφαʌʅοɶή οʌιɺόʆʏιʘʆ ʆɸʌοʃʐʅαʏισʅώʆ 

18.  ȵφαʌʅοɶή ʃάθɸʏʘʆ ʆɸʌοʃʐʅαʏισʅώʆ 

19.  ȵφαʌʅοɶή ʃʌοσʃέʌ αʋό ʏɻ ʌίɺα 

20.  ȵφαʌʅοɶή ʃʌοσʃέʌ αʋό ʏɻʆ άʃʌɻ 

21.  ȵφαʌʅοɶή ʃʌοσʃέʌ αʋό ʏɻ ʅέσɻ 

22.  Ⱦʌɸʋάʌισʅα ʅαʄʄιώʆ 



 42 

23.  ȵφαʌʅοɶή ʏʐʄίɶʅαʏος ʌόʄʄɸʐ ʖʘʌίς ʖʘʌίσʏʌα ʃαι ʋʌος ʏα ʅέσα 

24.  ȵφαʌʅοɶή ʏʐʄίɶʅαʏος ʌόʄʄɸʐ ʅɸ ʖʘʌίσʏʌα ʃαι ʋʌος ʏα ʅέσα 

25.  ȵφαʌʅοɶή ʏʐʄίɶʅαʏος ʌόʄʄɸʐ ʖʘʌίς ʖʘʌίσʏʌα ʃαι ʋʌος ʏα έʇʘ 

26.  ȵφαʌʅοɶή ʏʐʄίɶʅαʏος ʌόʄʄɸʐ ʅɸ ʖʘʌίσʏʌα ʃαι ʋʌος ʏα έʇʘ 

27.  ȵφαʌʅοɶή ʃʄασιʃής ʅʋούʃʄας ʅɸ ɻʄɸʃʏʌιʃό ʗαʄίɷι 

28.  ȵφαʌʅοɶή ʅʋούʃʄας φʄοʐ ʅɸ ɻʄɸʃʏʌιʃό ʗαʄίɷι 

29.  ȵφαʌʅοɶή ʅʋούʃʄας σʋιʌάʄ ʅɸ ɻʄɸʃʏʌιʃό ʗαʄίɷι 

30.  ȵφαʌʅοɶή ʏοσʏιέʌας  

31.  ȵφαʌʅοɶή ʃɸʌαʅιʃής ʋʌέσας ʅαʄʄιώʆ 

32.  ȵφαʌʅοɶή ʃοʏσίɷας rope 

33.  ȵφαʌʅοɶή ʃοʏσίɷας σʏʌιφʏή 

34.  ȵφαʌʅοɶή ʃοʏσίɷας ʗαʌοʃόʃαʄο 

35.  ȵφαʌʅοɶή ʃοʏσίɷας αʌάʖʆɻ 

36.  ȵφαʌʅοɶή ʃοʏσίɷας ɶαʄʄιʃή  

37.  ȵφαʌʅοɶή ʃοʏσίɷας οʌιɺόʆʏια 

38.  ȵφαʌʅοɶή ʃοʏσίɷας οʄʄαʆɷιʃή ή αʆάɶʄʐφɻ 

39.  ȵίɷɻ ʌίɺας σɸ ʖʏέʆισʅα ʅɸ ɻʄɸʃʏʌιʃό ʋισʏοʄάʃι 

40.  ȵίɷɻ άʃʌɻς σɸ ʖʏέʆισʅα ʅɸ ɻʄɸʃʏʌιʃό ʋισʏοʄάʃι 

41.  ȵφαʌʅοɶή σʐʆɷʐασʅώʆ ʌίɺας - άʃʌɻς ʅɸ ɻʄɸʃʏʌιʃό ʋισʏοʄάʃι 

42.  ȵφαʌʅοɶή ʅʋοʐʃʄαʌίσʅαʏος ʅɸ ɻʄɸʃʏʌιʃό ʋισʏοʄάʃι ʃαι ʅία βούʌʏσα 

43.  ȵφαʌʅοɶή ʅʋοʐʃʄαʌίσʅαʏος ʅɸ ɻʄɸʃʏʌιʃό ʋισʏοʄάʃι ʃαι ɷύο βούʌʏσɸς 

44.  ɍʌήσɻ φʐσούʆας 

45.  ȵφαʌʅοɶή αʐʏοʃόʄʄɻʏʘʆ ʌόʄʄɸʐ σɸ ʖʏέʆισʅα ʅɸ ɻʄɸʃʏʌιʃό ʋισʏοʄάʃι 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ:ɃȴɃɁɈɃɈȵɍɁȻΑ  Ȼ  ;3ȵͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ȵȻȴȻȾɃ ɀΑȺȸɀΑ ɈɃɀȵΑͿ 
 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ: 
Αʋό ʏα βιβʄία: 
ϭ.ȾȻɁȸɈȸ  ɅɆɃɇȺȵɈȻȾȸ,   ;Ȳ΄ ɈΑɂȸ  Α΄  ȾɉȾȿɃɉ  ɈȵȵͿ  
ɀȵɁȵȳΑȾȸɇ ȳȵɏɆȳȻɃɇ,  ΑɂȻɏɈΑȾȸɇ  ΑɅɃɇɈɃȿɃɇ, ɈɇɃȾΑɇ  ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ  
Ϯ.ɀɃɆɌɃȿɃȳȻΑ ȴɃɁɈȻɏɁ ( 

ɀΑɈȻɁΑɇ ɇɈΑɅɅΑ-ɀɃɉɆɈȷȻɁȸ  ;ȻȴɆɉɀΑ ȵɉȳȵɁȻȴɃɉͿ 
;ɇɻʅɸιώʆɸʏαι όʏι ʏο βιβʄίο ʐʋάʌʖɸι ʃαι ɷιαθέσιʅο σʏο ɷιαɷίʃʏʐο 
http://www.eugenfound.edu.gr/frontoffice/portal.asp?cpage=resource&cresrc=3877&cnode=430) 

  

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
http://www.eugenfound.edu.gr/frontoffice/portal.asp?cpage=resource&cresrc=3877&cnode=430
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Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίɸς: 
ɏς ɸιɷιʃό ʅάθɻʅα Ɉοʅέα, ɷɸʆ έʖɸι ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα ʃαʄʄιɸʌɶήσɸι ʏɸʖʆιʃές ɷɸʇιόʏɻʏɸς σʏο ʅαθɻʏή, 
αʄʄά ʅόʆο ʏɻ ʄɸʋʏή ʃιʆɻʏιʃόʏɻʏα ʃαι ʅια ʋʌώʏɻ ɶʆʘʌιʅία ʅɸ ʏο Ƀɷοʆʏοʏɸʖʆιʃό ȵʌɶασʏήʌιο, ʏɻ ɷοʅή 
ʃαι ʏɻʆ οʌɶάʆʘσɻ ʏοʐ ʖώʌοʐ, ʏο ɸίɷος ʏʘʆ ɸʌɶασιώʆ ʋοʐ ɸʋιʏɸʄούʆʏαι, ʏɻʆ ασφάʄɸια ʃαι ʐɶιɸιʆή ʏοʐ 
ʖώʌοʐ. Ƀι ʅαθɻʏές ʅʋοʌούʆ ʆα ɶʆʘʌίσοʐʆ: 

1. Ɉα ɸίɷɻ ʏʘʆ ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ ʃαι ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ οι Ƀɷοʆʏοʏɸʖʆίʏɸς. 
2. Ɉα ɸίɷɻ ʃαι ʏɻ σɻʅασία ʏʘʆ σύɶʖʌοʆʘʆ αισθɻʏιʃώʆ αʋοʃαʏασʏάσɸʘʆ. 
3. Ɉɻʆ ʋοιʃιʄία ʃαι ʏις ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ʏʘʆ οɷοʆʏοʏɸʖʆιʃώʆ ʐʄιʃώʆ. 

ȸ ɶʆώσɻ ʏɻς ʅοʌφοʄοɶίας ʏʘʆ οɷόʆʏʘʆ ʃαι ɻ σɻʅασία ʏɻς σʘσʏής ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ σʏοʅαʏοɶʆαθιʃού 
σʐσʏήʅαʏος αʋοʏɸʄούʆ αʆαɶʃαία ʋʌοϋʋόθɸσɻ ɶια ʏɻʆ ɸʆασʖόʄɻσɻ ʅɸ ʏɻʆ αʆʏίσʏοιʖɻ ɸιɷιʃόʏɻʏα σʏɻ 
ȳ΄ Ɉάʇɻ. 
ȳια ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ ʅαθɻʏʌιώʆ ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ɸʋοʋʏιʃό ʐʄιʃό ʃαι ʃʐʌίʘς 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ɸʋισʃέʗɸις σɸ σύɶʖʌοʆα ʃαι οʌɶαʆʘʅέʆα Ƀɷοʆʏοʏɸʖʆιʃά ȵʌɶασʏήʌια.  
Ʌʌοʏɸίʆοʐʅɸ, ʋέʌαʆ ʏʘʆ ɸɶʃɸʃʌιʅέʆʘʆ σʖοʄιʃώʆ ɸɶʖɸιʌιɷίʘʆ , ʆα ɷιɷαʖθούʆ σʏις ʅαθήʏʌιɸς ʃαι σʏοʐς 
ʅαθɻʏές αʋοσʋάσʅαʏα αʋό ʋʌοɻɶούʅɸʆα ɸɶʖɸιʌίɷια, ʅɸ ʏɻ ʅοʌφή ɇɻʅɸιώσɸʘʆ ή ɸʋοʋʏιʃού ʐʄιʃού, 
ʃαθώς ɻ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς Ⱦιʆɻʏής Ʌʌοσθɸʏιʃής ʋʌοϋʋοθέʏɸι ɶʆώσɸις Ƀɷοʆʏοʏɸʖʆιʃώʆ ɉʄιʃώʆ ʃαι 
ɀɻʖαʆοʄοɶιʃού ȵʇοʋʄισʅού ʏοʐ ȵʌɶασʏɻʌίοʐ. 
Ⱥɸʘʌɸίʏαι αʆαɶʃαίο αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ʋοʌɸία ʏʘʆ ɸʌɶασιώʆ σʏο ɸʌɶασʏήʌιο, ʆα ɶίʆɸʏαι ʋαʌοʐσίασɻ 
ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ, ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ ʃαι ʏοʐ αʋαʌαίʏɻʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού ɸʇοʋʄισʅού ʋοʐ θα ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι 
ɶια ʃάθɸ ɸʌɶασία. Ⱥɸʘʌɸίʏαι αʆαɶʃαίο ʆα ɸʋαφίɸʏαι σʏɻ ɷιαʃʌιʏιʃή ɸʐʖέʌɸια ʏοʐ/ʏɻς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού, 
ʆα ɷοθούʆ σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʘς σɻʅɸιώσɸις ή ʘς ɸʋιʋʄέοʆ ʐʄιʃό, ʏα αʃόʄοʐθα:  
Αʋό ʏο ʅάθɻʅα: Ƀʌɶάʆʘσɻ ʃαι ɸʇοʋʄισʅός ɸʌɶασʏɻʌίοʐ 

Ɉο ʃɸφάʄαιο: ϳ 

Αʋό ʏο ʅάθɻʅα: Ƀɷοʆʏοʏɸʖʆιʃά ʐʄιʃά 

Ɉα ʃɸφάʄαια: ϯ, ϰ, ϲ, ϳ 

 

Ʌαʌαʏήʌɻσɻ: 
Ƀ/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʋοʐ ɷιɷάσʃɸι σɸ ȵσʋɸʌιʆό ȵɅΑ.ȿ. ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷιɷάʇɸι ʋɸʌιʄɻʋʏιʃά ʏɻʆ ίɷια 
ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ ʅɸ ʏοʐ ȸʅɸʌɻσίοʐ, ώσʏɸ οι ʅαθɻʏές/ ʅαθήʏʌιɸς ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ σʐʆοʄιʃή ɸιʃόʆα ɶια ʏο 
ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏοʐ ʅαθήʅαʏος.   
 

Ɉα ʃɸφάʄαια ʏωʆ αʆωʏέʌω βιβʄίωʆ ʋοʐ θα ɷιɷαχθούʆ ɸίʆαι: 

ȲȻȲȿȻɃ ȾȵɌΑȿΑȻɃ Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

ɀοʌφοʄοɶία ɷοʆʏιώʆ 
0.1, 1.1, 1.2, 2, 2.1, 2.2, 3.1, 4.1, 

5.1, 5,2, 6, 7. 

Ɉα ʃɸφ. ϲ,ϳ θα ʃαʄύʗοʐʆ ʏο ɸʌɶασʏɻʌιαʃό 
ʅέʌος ʏɻς ʅοʌφοʄοɶίας 

Ⱦιʆɻʏή ʋʌοσθɸʏιʃή  1, 2, 3, 4, 5, 6,7  
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ɀΑȺȸɀΑ:ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾȸ ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ  Ȼ  ;3ȵͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ȵȻȴȻȾɃ ɀΑȺȸɀΑ ɈɃɀȵΑͿ 
 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ: 
Αʋό ʏα βιβʄία:  

– ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾȸ ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ Ȼ – ȻȻ,  
– ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȳȻΑ ȲɃȸȺɃɉɇ ɌΑɆɀΑȾȵȻɃɉ  

ɇʐɶɶʌαφɸίς: ɀɅȵȿɈȵ ɃɉɆΑɁȻΑ - ΑɁΑɇɈΑɇȻΑ  
 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας: 
ȸ ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ σɸιʌά ɷιɷασʃαʄίας ʏʘʆ ʃɸφαʄαίʘʆ ɷιαφέʌɸι αʋό ʏɻʆ σɸιʌά ʏοʐ αʆαʄʐʏιʃού 
ʋʌοɶʌάʅʅαʏος ʃαι ɷɸʆ αʃοʄοʐθɸί ʃαʏ’ αʆάɶʃɻ ʃαι ʏɻʆ σɸιʌά ʏʘʆ ʃɸφαʄαίʘʆ ʏοʐ βιβʄίοʐ.  
Ƀι ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις ʃάθɸ ʃɸφαʄαίοʐ βασίɺοʆʏαι σʏο αʆʏίσʏοιʖο θɸʘʌɻʏιʃό ʅέʌος ʃαι 
ʋʌοɻɶɸίʏαι ɻ ɷιɷασʃαʄία ʏοʐ. 
ɇʏο  Ϯο Ⱦɸφάʄαιο ɻ ɸʆόʏɻʏα Ϯ.Ȳ ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷιɷαʖθɸί  ʋοʄύ σʐʆοʋʏιʃά. 
ȳια όʄɸς ʏις ɷιɷαʃʏιʃές ɸʆόʏɻʏɸς  ʏοʐ ʅαθήʅαʏος  ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι σʖɸʏιʃές  ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ɸʋισʃέʗɸις σɸ 
φαʌʅαʃοβιοʅɻʖαʆίɸς ʃαι φαʌʅαʃɸʐʏιʃά ɸʌɶασʏήʌια. 
 

Ʌαʌαʏήʌɻσɻ: 
Ƀ/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʋοʐ ɷιɷάσʃɸι σɸ ȵσʋɸʌιʆό ȵɅΑ.ȿ. ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷιɷάʇɸι ʋɸʌιʄɻʋʏιʃά ʏɻʆ ίɷια 
ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ ʅɸ ʏοʐ ȸʅɸʌɻσίοʐ, ώσʏɸ οι ʅαθɻʏές/ ʅαθήʏʌιɸς ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ σʐʆοʄιʃή ɸιʃόʆα ɶια ʏο 

ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏοʐ ʅαθήʅαʏος.   
 

ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȲȻȲȿȻΑ-ɇɉȳȳɆΑɌȵȻɇ ȴȻȴΑȾɈȵΑ-ȵɂȵɈΑɇɈȵΑ ɉȿȸ 

Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή 
Ɉɸʖʆοʄοɶία Ȼ 

ȺȵɏɆȻΑ: 
Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή Ɉɸʖʆοʄοɶία 
Ȼ- ȻȻ ɀαθήʅαʏα ɶια 
Ȳοɻθούς Ɍαʌʅαʃɸίοʐ,  
ɀʋɸʄʏέ Ƀʐʌαʆία - 
Αʆασʏασία 

ȻSȲɁ ϵϳϴ-960-93-70196  

;ȴιόφαʆʏοςͿ 

 

 

Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή Ɉɸʖʆοʄοɶία 
Ȼ ;ȵʌɶασʏɻʌιαʃές 
ΑσʃήσɸιςͿ 

ȺȵɏɆȻΑ: 
Ⱦɸφ. ϭ  Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃές ʅοʌφές 

Ⱦɸφ. ϮΑ. Ɂɸʌό φαʌʅαʃɸʐʏιʃώʆ ʋʌοɷιαɶʌαφώʆ 

 Ⱦɸφ. ϮȲ. Ȼσόʏοʆα ɷιαʄύʅαʏα 

Ⱦɸφ. ϰ  ȵʄιʇίʌια- Ȳάʅʅαʏα- ȵʃʖʐʄίσʅαʏα 

Ⱦɸφ. ϱ  ɇιʌόʋια 

Ⱦɸφ. ϲ  ȵʆαιʘʌήʅαʏα 

Ⱦɸφ. ϳ  ȳαʄαʃʏώʅαʏα 

Ⱦɸφ.ϭϬ Αʄοιφές  - Ⱦʌέʅɸς 

Ⱦɸφ.ϭϭ ɉʋόθɸʏα 

Ⱦɸφ.ϯ   Αʋοσʏɸίʌʘσɻ- ɀέθοɷοι Αʋοσʏɸίʌʘσɻς - 
Άσɻʋʏɻ Ɉɸʖʆιʃή 

 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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ȵʌɶασʏɻʌιαʃός οɷɻɶός –
ɇɻʅɸιώσɸις Ƀʅάɷας 

ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ: 
ȵʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις αʆʏίσʏοιʖɸς σʏɻʆ ύʄɻ ʏʘʆ 

αʆʘʏέʌʘ ʃɸφαʄαίʘʆ  

 

 

ɀΑȺȸɀΑ:ΑȾɈȻɁɃɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ  Ȼ  ;3ȵͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ȵȻȴȻȾɃ ɀΑȺȸɀΑ ɈɃɀȵΑͿ 
 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ: 
Αʋό ʏα βιβʄία:  
1.ɇɈɃȻɍȵȻΑ ΑȾɈȻɁɃɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑɇ, ;Ȳ΄ ɈΑɂȸ ϭοʐ  ȾɉȾȿɃɉ ɈȵȵͿ   
ɇʐɶɶʌαφɸίς:  ȷΑɀΑɁȸɇ Ⱦ.-ȾΑɈɇȻɌΑɆΑȾȸɇ ȴ. ɈΑɀɅΑȾȸ ȵ. 
Ϯ.ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ ΑȾɈȻɁɃɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑɇ  ;Α΄ɈΑɂȸ Ϯοʐ  ȾɉȾȿɃɉ ɈȵȵͿ  
ɇʐɶɶʌαφɸίς:  ɇɈΑɇȻɁɃɇ ɇ. – ȳȵɏɆȳΑȾȸɇ Α. -ɃȻȾɃɁɃɀɃɉ ȳ.  
 

Ʌαʌαʏήʌɻσɻ: 
Ƀ/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʋοʐ ɷιɷάσʃɸι σɸ ȵσʋɸʌιʆό ȵɅΑ.ȿ. ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷιɷάʇɸι ʋɸʌιʄɻʋʏιʃά ʏɻʆ ίɷια 
ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ ʅɸ ʏοʐ ȸʅɸʌɻσίοʐ, ώσʏɸ οι ʅαθɻʏές/ ʅαθήʏʌιɸς ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ σʐʆοʄιʃή ɸιʃόʆα ɶια ʏο 

ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏοʐ ʅαθήʅαʏος.   
 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας: ȵʌɶασʏήʌιο 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

ϰο 

ɇɈɃȻɍȵȻΑ ΑȾɈȻɁɃɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑɇ,  
;Ȳ΄ ɈΑɂȸ ϭοʐ ȾɉȾȿɃɉ ɈȵȵͿ  ȷΑɀΑɁȸɇ Ⱦ.-
ȾΑɈɇȻɌΑɆΑȾȸɇ ȴ. ɈΑɀɅΑȾȸ ȵ. 

Αʃʏιʆοʄοɶιʃό ȵʌɶασʏήʌιο 

5Ƀ  
Αʃʏιʆοʄοɶιʃή ʄʐʖʆία- Ʌαʌαɶʘɶή αʃʏίʆʘʆ 
ɍ 

6Ƀ  
ȵʇασθέʆɻσɻ αʃʏιʆοβοʄίας-Αʃʏιʆοʄοɶιʃά 
σʏοιʖɸία-ɇʖɻʅαʏισʅός ɸιʃόʆας 

7Ƀ  Αʆʏισʃɸɷασʏιʃό ɷιάφʌαɶʅα 

8Ƀ  
ɇύσʏɻʅα αʆίʖʆɸʐσɻς ʏɻς αʃʏιʆοβοʄίας 
σʖɻʅαʏισʅού ʏɻς ʄαʆθάʆοʐσας ɸιʃόʆας. 

8Ƀ  Αʆάɷɸιʇɻ ʄαʆθάʆοʐσας ɸιʃόʆας. 

ϭϮο  Αʃʏιʆοʄοɶιʃοί όʌοι – Ʌʌοβοʄές. 

ϭϬο  Ʌοιόʏɻʏα ʏɻς αʃʏιʆοʄοɶιʃής ɸιʃόʆας. 

- 

οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʅʋοʌούʆ ʆα αʆʏʄήσοʐʆ 
ʃάʋοια σʏοιʖɸία αʋό ʏο 
βιβʄίο ȴɸοʆʏοʄοɶία ȵʋαɶɶέʄʅαʏος  Ϯος 

ȴɸοʆʏοʄοɶία – ɇʐʅʋɸʌιφοʌά 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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ʃύʃʄος Ɉȵȵ ;ȵιɷ. Ȳοɻθ. Αʃʏιʆοʄοɶιʃώʆ 
ȵʌɶασʏɻʌίʘʆͿ ɃȵȴȲ ɀʋέʆος Ȼʘάʆʆɻς, 
Ʌɸʏʌόʋοʐʄος ȴɻʅήʏʌιος  

 

 

ȳ΄ ɈΑɂȸ ȸɀȵɆȸɇȻɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

 

ɈɃɀȵΑɇ ɉȳȵȻΑɇ –  ɅɆɃɁɃȻΑɇ - ȵɉȵɂȻΑɇ  

ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ  

 

ȳɸʆιʃές οɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

Ɉα ʅαθήʅαʏα ɸιɷιʃόʏɻʏας αʋοʏɸʄούʆʏαι αʋό ʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʃαι ʏο ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος έʏσι ʄόɶʘ ʏοʐ 
ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ ʏοʐς, αʋαιʏɸίʏαι ʅια σʐʆοʄιʃή ʃαι σʐʆθɸʏιʃή θɸώʌɻσɻ. ȵίʆαι ʅαθήʅαʏα ʋοʐ 
ʋʌοσφέʌοʆʏαι ɶια οʐσιασʏιʃό ɷιάʄοɶο ;όʖι ɸʋιʅέʌοʐς ʅοʆοʄόɶοʐςͿ αʄʄά ʃαι ɶια ɷιɸʌɸʐʆɻʏιʃή 
αʋοʃαʄʐʋʏιʃή ʅάθɻσɻ. ȵʋιʋʄέοʆ ʃαʄʄιɸʌɶούʆ ʏɻʆ ɸʆσʐʆαίσθɻσɻ ʃαι ɷίʆοʐʆ ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα σʏοʐς 
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα αʆαʃαʄύʗοʐʆ ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃές αʄʄά ʃαι άʄʄɸς ʖɸιʌʘʆαʃʏιʃές ɷɸʇιόʏɻʏɸς. 
Ɉα βιβʄία ʏα οʋοία θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ɶια ʏα ʅαθήʅαʏα ɸιɷιʃόʏɻʏας  θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ʃʐʌίʘς ʘς 
βιβʄία αʆαφοʌάς. ɏσʏόσο οφɸίʄɸι ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι ʃάθɸ ɷιɷαʃʏιʃό ʐʄιʃό ʋοʐ 
ʋʌοʏɸίʆɸʏαι αʄʄά ʃαι ʋʌόσθɸʏο, σʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃό ʐʄιʃό ʋοʐ σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ ʏο Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ. 
ȵʋίσɻς ʅɸ ʏοʆ ɸʅʋʄοʐʏισʅό ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʅɸ ʋʌόσθɸʏο ʋʄɻʌοφοʌιαʃό ʐʄιʃό ʃʌαʏά σɸ ɸɶʌήɶοʌσɻ 
ʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς. ȵίʆαι σʃόʋιʅο ʆα ɶίʆɸʏαι αʆάθɸσɻ ɸʌɶασιώʆ σɸ οʅάɷα ʅαθɻʏώʆ ɶια ʏɻʆ 
ɸʋɸʇɸʌɶασία ɸʆός θέʅαʏος ʃαι ʏɻʆ ʋαʌοʐσίασή ʏοʐ σʏɻʆ ʏάʇɻ ώσʏɸ ʆα αʃοʄοʐθɸί σʐɺήʏɻσɻ. 
ɇʏο θɸʘʌɻʏιʃό-ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʅάθɻʅα ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ʃάθɸ ɸιɷιʃόʏɻʏας, ʏο οʋοίο αʋοʏɸʄɸί σʐʆέʖɸια ʏοʐ 
ȵιɷιʃού ʅαθήʅαʏος ʋοʐ ɷιɷάʖθɻʃɸ σʏɻ Ȳ΄ ʏάʇɻ ;ʋ.ʖ. ʏο ʅάθɻʅα «Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή ȻȻ» ȳ΄ ʏάʇɻς ʏɻς 
ɸιɷιʃόʏɻʏας Ȳοɻθός Ɂοσɻʄɸʐʏή ʃαι ʏο ȵιɷιʃό ʅάθɻʅα «Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή Ȼ» Ȳ΄ ʏάʇɻς Ɉοʅέα ɉɶɸίας-

Ʌʌόʆοιας-ȵʐɸʇίας) θα ʋʌοɻɶɸίʏαι ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʏʘʆ βασιʃώʆ σɻʅɸίʘʆ ʏɻς ύʄɻς ʃαι ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ 
ɷɸʇιοʏήʏʘʆ, ɷιάʌʃɸιας ɷύο ʅɻʆώʆ ʏο αʆώʏɸʌο, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ʃʌίσɻ ʏοʐ/ʏɻς ɷιɷάσʃοʆʏα/-οʐσας ʃαι 
ʏις αʆάɶʃɸς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ.  

 

ȳɸʆιʃές οɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας ɶια ʏα ɸʌɶασʏɻʌιαʃά ʅαθήʅαʏα 

Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι ʋʌοσʋάθɸια ώσʏɸ ʆα ʃαʄύʋʏɸʏαι οʄόʃʄɻʌο ʏο αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα σʋοʐɷώʆ, 
αʆ ʃαι σɸ οʌισʅέʆɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις ɷύʆαʏαι ʆα ɶίʆοʆʏαι ɸʋιʄοɶές αʆάʄοɶα ʅɸ ʏις ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸς ʋοʐ 
ʐʋάʌʖοʐʆ, όʋʘς ɶʆʘσʏιʃό ɸʋίʋɸɷο ʅαθɻʏώʆ, ύʋαʌʇɻ ή ʅɻ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού ɸʇοʋʄισʅού ʃʄʋ. ɇɸ αʐʏή 
ʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ, ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός οφɸίʄɸι ʆα ʃαʄύʋʏɸι ʏɻʆ βασιʃή σʏοʖοθɸσία ʃάθɸ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα 
ʅɻʆ αφήʆɸι αʃάʄʐʋʏɻ ɸʇ΄ οʄοʃʄήʌοʐ ʅια θɸʅαʏιʃή ɸʆόʏɻʏα. ȵʋίσɻς ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʅαθήʅαʏος 
ʃαʄό ɸίʆαι ʆα ɷίʆοʆʏαι σʐʆοʋʏιʃά αʋό ʏοʐς ɷιɷάσʃοʆʏɸς οι αʋαιʏούʅɸʆɸς θɸʘʌɻʏιʃές ɶʆώσɸις. ȳια ʏɻʆ 
ʃάθɸ ɷιɷαʃʏιʃή θɸʘʌɻʏιʃή ɸʆόʏɻʏα οʌɶαʆώʆɸʏαι ʏο σʖέɷιο ʅαθήʅαʏος σʏα αʆʏίσʏοιʖα ʖʌοʆιʃά 
ʋʄαίσια ʏɻς ʃάθɸ σʖοʄιʃής ʅοʆάɷας. Ƀ ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅός ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ʘʌώʆ ɷιɷασʃαʄίας 
οʌɶαʆώʆɸʏαι ʃαι ʃαʏαʏίθɸʆʏαι σʏɻʆ αʌʖή ʏοʐ ʃάθɸ σʖοʄιʃού έʏοʐς σʏοʆ/σʏɻʆ ʐʋɸύθʐʆο/ɻ Ɉοʅέα ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌιαʃού ʃέʆʏʌοʐ ;ȵ.ȾͿ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα ʃαι ʏις ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ɸʇοʋʄισʅού 
ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌίʘʆ. ;ɌȵȾ ϭϯϰϬ/ϮϬϬϮ-Ɍ.ϯϱϯ.ϭ/ϯϮϰ/ ϭϬϱϲϱϳ/ȴϭ/ϮϬϬϮͿ.  
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ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: ȲɃȸȺɃɇ ɁɃɇȸȿȵɉɈȸ  

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑɁΑɈɃɀȻΑ – ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑ ȻȻ  (3ȺͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Αʆαʏοʅία - Ɍʐσιοʄοɶία ȻȻ» 
ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴϰ/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ «Ⱦαθοʌισʅός 
ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ 
ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰϯϴϲ/ϮϬϭϲ ;Α΄ ϴϯͿ ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο ȵθʆιʃό 
ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɉȳȻȵȻɁȸ  (2ȺͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «ɉɶιɸιʆή» ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ 

ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴϰ/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ «Ⱦαθοʌισʅός ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς 
ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰϯϴϲ/ϮϬϭϲ ;Α΄ ϴϯͿ 
ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο ȵθʆιʃό ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɁɃɇȸȿȵɉɈȻȾȸ II  ;ϮȺ+ϭϬȵͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉʋό έʃɷοσɻ. 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

 

Αʋό ʏα βιβʄία:  
1. «ɁɃɇȸȿȵɉɈȻȾȸ»  ;Ȳ΄ ɈΑɂȸ ϭοʐ ȾɉȾȿɃɉ Ɉȵȵ- ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇͿ, ;ȳȾɃɉɆȳɃɉȿȸ ȵ. ȾȻɇɃɉȴȸ Α., 

ȿɉȾɃɇɈɆΑɈȸ Α.,  ɅȵɈɆɃɅɃɉȿɃɉ ȵ.Ϳ 
2. «ɁɃɇȸȿȵɉɈȻȾȸ», ;ɆɃɉɅΑ-ȴΑɆȻȲΑȾȸ ȷ., ɈɇȻȾɃɇ Ɂ., ɍΑɈȷȸɅȵɈɆɃɉ ɀ.Ϳ 

 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

ɇʃοʋός ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸίʆαι, οι ʅαθɻʏές ʃαι ʅαθήʏʌιɸς ʆα έʄθοʐʆ σɸ ɸʋαφή ʅɸ οʌισʅέʆα ɶʆʘσʏιʃά 
αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʏɻς ʆοσɻʄɸʐʏιʃής ʃαι ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ ɶʆώσɸις ʃαι ɷɸʇιόʏɻʏɸς ɸφαʌʅοɶής ʏɻς βασιʃής 
ʆοσɻʄɸʐʏιʃής φʌοʆʏίɷας,  ʃαθώς ʃαι ʏɻς φʌοʆʏίɷας ασθɸʆώʆ ʅɸ ʆοσήʅαʏα ʏοʐ ʋɸʋʏιʃού σʐσʏήʅαʏος, 
ʏοʐ αʆαʋʆɸʐσʏιʃού σʐσʏήʅαʏος, ʏοʐ ʃʐʃʄοφοʌιʃού σʐσʏήʅαʏος,  ʃαθώς ʃαι ʅɸ οʌοʋɸɷιʃά, ɏ.Ɇ.ȿ., 
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οφθαʄʅοʄοɶιʃά, ʆɸʐʌοʄοɶιʃά ʆοσήʅαʏα. ȵʋιʋʄέοʆ ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ σʏοιʖɸιώɷɸις ɶʆώσɸις ʃαι 
ɷɸʇιόʏɻʏɸς ɸφαʌʅοɶής ʋαιɷιαʏʌιʃής ʆοσɻʄɸʐʏιʃής φʌοʆʏίɷας. 

 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȸ  

ɇɻʅɸιώʆɸʏαι όʏι ʅέʌος ʏοʐ ʅαθήʅαʏος «ɁɃɇȸȿȵɉɈȻȾȸ Ȼ» έʖɸι ɷιɷαʖθɸί σʏɻ Ȳ’ ȵσʋɸʌιʆού. Ƀι 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʃαʄούʆʏαι ʆα ʃαʄύʗοʐʆ όʄɻ ʏɻʆ ύʄɻ ʏοʐ ʘς άʆʘ ʅαθήʅαʏος. 
 

ȺȵɏɆȻΑ 

1. Αʋό ʏο βιβʄίο: «ɁɃɇȸȿȵɉɈȻȾȸ»  ;Ȳ΄ ɈΑɂȸ ϭοʐ ȾɉȾȿɃɉ Ɉȵȵ- ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇͿ, ;ȳȾɃɉɆȳɃɉȿȸ ȵ.                        
                            ȾȻɇɃɉȴȸ Α., ȿɉȾɃɇɈɆΑɈȸ Α.,  ɅȵɈɆɃɅɃɉȿɃɉ ȵ.Ϳ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

Ϯο ȴɸοʆʏοʄοɶία  

ϯο Ȳασιʃή Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή 

3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8, 3.9, 

3.10, 3.11,  3.12, 3.13, 3.14, 3.16, 3.17, 

3.18, 3.19, 3.20. 

ϰο  Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή φʌοʆʏίɷα αʌʌώσʏοʐ ʅɸ 
ʆοσήʅαʏα ʏοʐ  Ʌɸʋʏιʃού σʐσʏήʅαʏος 

4.2, 4.4, 4.5, 4.6, 4.5, 4.6, 4.7, 4.8, 4.9, 

ϰ.ϭϬ, ϰ.ϭϭ, ϰ.ϭϮ. ;αʋό  ʏις ʋαʌαʋάʆʘ 
ɸʆόʏɻʏɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ɷιɷάσʃɸʏαι 
ʅόʆο ɻ ʆοσɻʄɸʐʏιʃή φʌοʆʏίɷαͿ 

ϱο  
Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή φʌοʆʏίɷα αʌʌώσʏοʐ ʅɸ 
ʆοσήʅαʏα ʏοʐ  Αʆαʋʆɸʐσʏιʃού 
σʐσʏήʅαʏος 

5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7, 5.8.  

;αʋό  ʏις ʋαʌαʋάʆʘ ɸʆόʏɻʏɸς ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ ɷιɷάσʃɸʏαι ʅόʆο ɻ 
ʆοσɻʄɸʐʏιʃή φʌοʆʏίɷαͿ 

ϲο 

Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή φʌοʆʏίɷα αʌʌώσʏοʐ ʅɸ 
ʆοσήʅαʏα ʏοʐ Ⱦʐʃʄοφοʌιʃού 

σʐσʏήʅαʏος 

6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7, 6.8.   

;αʋό  ʏις ɸʆόʏɻʏɸς ϲ.ϱ έʘς ϲ.ϴ. ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ, ɷιɷάσʃɸʏαι ʅόʆο ɻ 
ʆοσɻʄɸʐʏιʃή φʌοʆʏίɷαͿ 

 

Ϯ.  Αʋό ʏο βιβʄίο: «ɁɃɇȸȿȵɉɈȻȾȸ», ;ɆɃɉɅΑ-ȴΑɆȻȲΑȾȸ ȷ., ɈɇȻȾɃɇ Ɂ., ɍΑɈȷȸɅȵɈɆɃɉ ɀ.Ϳ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

ϭο  ɏ.Ɇ.ȿ. Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή 

ϭ.ϯ, ϭ.ϱ, ϭ.ϳ, ϭϴ, ϭ.ϵ. ;αʋό  ʏις ʋαʌαʋάʆʘ 
ɸʆόʏɻʏɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ɷιɷάσʃɸʏαι 
ʅόʆο ɻ ʆοσɻʄɸʐʏιʃή φʌοʆʏίɷαͿ 

Ϯο Ƀφθαʄʅοʄοɶιʃή Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή  
2.4, 2.5, Ϯ.ϲ. ;αʋό  ʏις ʋαʌαʋάʆʘ 
ɸʆόʏɻʏɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ɷιɷάσʃɸʏαι 
ʅόʆο ɻ ʆοσɻʄɸʐʏιʃή φʌοʆʏίɷαͿ 

ϯο  Ƀʌθοʋɸɷιʃή Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή 3.3, 3.5, 3.6. 

ϲο Ʌαιɷιαʏʌιʃή Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή 6.1, 6.2, 6.5, 610, 6.15, 6.17. 

ϴο  Ɂɸʐʌοʄοɶιʃή Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή 
ϴ.ϯ.α ;Α.ȵ.ȵͿ, ϴ.ϯ.β ;ɈɸʏʌαʋʄɻɶίαͿ,  ϴ.ϯ.ɶ 
;ɅαʌαʋʄɻɶίαͿ. 

ϭϬο Ƀʐʌοʄοɶιʃή Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή 
ϭϬ.ϰ, ϭϬ.ϱ, ϭϬ.ϲ ;όʖι ʏο ɸʌɶασʏɻʌιαʃό 
ʅέʌοςͿ, ϭϬ.ϭϬ, ϭϬ.ϭϭ. 
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ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃ ɀȵɆɃɇ 

ϭ. Αʋό ʏο βιβʄίο: «ɁɃɇȸȿȵɉɈȻȾȸ»  ;Ȳ΄ ɈΑɂȸ ϭοʐ ȾɉȾȿɃɉ Ɉȵȵ- ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇͿ, ;ȳȾɃɉɆȳɃɉȿȸ ȵ.                        
                      ȾȻɇɃɉȴȸ Α., ȿɉȾɃɇɈɆΑɈȸ Α.,  ɅȵɈɆɃɅɃɉȿɃɉ ȵ.Ϳ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

ϭο 
Ȳασιʃή ʆοσɻʄɸʐʏιʃή φʌοʆʏίɷα αʌʌώσʏοʐ  
ɇʏʌώσιʅο ʃʌɸβαʏιού - ȳɸʆιʃές αʌʖές 

ϭ.α, ϭ.β. 

Ϯο 
ȿήʗɻ ɺʘʏιʃώʆ σɻʅɸίʘʆ ʃαι ɸʆɻʅέʌʘσɻ 
θɸʌʅοʅɸʏʌιʃού ɷιαɶʌάʅʅαʏος 

Ϯ.α, Ϯ.β, Ϯɶ, Ϯ.ɷ, .ɸ. 

ϯο ȵιɷιʃές θέσɸις Αʌʌώσʏοʐ ϯ.α, ϯ.β, ϯ.ɶ, ϯ.ɷ, ϯ.ɸ. 

ϰο Έɶɸʌσɻ αʌʌώσʏοʐ αʋό ʏο ʃʌɸβάʏι  

ϱο Ʌʄύσιʅο ʃαι ɸʆʏʌιβή ʌάʖɻς ʃαι ɶʄοʐʏώʆ  

ϲο Ⱦαθαʌιόʏɻʏα αʌʌώσʏοʐ σʏο ʃʌɸβάʏι ϲ.ϭ, ϲ.β,Α ϲ.ɶ, ϲ.ɷ, ϲ.ɸ, ϲ.σʏ. 

ϳο ȵφαʌʅοɶή σʘʄήʆα αɸʌίʘʆ  

ϴο ɍοʌήɶɻσɻ ʐʋοθέʏοʐ  

ϵο ɉʋοʃʄʐσʅός ϵ.α, ϵ.β. 

10ο Αʋοσʏɸίʌʘσɻ ϭϬ.α, ϭϬ.β, ϭϬ.ɶ, ϭϬ.ɷ. 

11 ο 
ȵφαʌʅοɶή σʏοʆ άʌʌʘσʏο θɸʌʅώʆ ή ʗʐʖʌώʆ 
ɸʋιθɸʅάʏʘʆ 

ϭϭ.α, ϭϭ.β, ϭϭ.ɶ.  

ϭϮο Ʌɸʌιʋοίɻσɻ Ⱦαʏαʃʄίσɸʘʆ  

ϭϯο Ɉɸʖʆɻʏή ȴιαʏʌοφή αʌʌώσʏοʐ ϭϯ.α, ϭϯ.β, ϭϯ.ɶ, ϭϯ.ɷ, ϭϯ.ɸ. 

ϭϰο Ʌʄύσɻ ɇʏοʅάʖοʐ  

ϭϱο 
Ɉɸʖʆιʃή Ɂοσɻʄɸʐʏιʃώʆ ɷιɸʌɶασιώʆ ʃαʏά ʏɻʆ 
Ʌʌοɸɶʖɸιʌɻʏιʃή ʃαι ɀɸʏɸɶʖɸιʌɻʏιʃή Ɍʌοʆʏίɷα 

ϭϱ.α, ϭϱ.β, ϭϱ.ɶ, ϭϱ.ɷ, ϭϱ.ɸ. 

ϭϲο 
Ɉɸʖʆιʃή Ɂοσɻʄɸʐʏιʃώʆ ɷιαɷιʃασιώʆ ʃαʏά ʏɻ  
ʖοʌήɶɻσɻ φαʌʅάʃʘʆ σʏοʆ άʌʌʘσʏο 

ϭϲ.α, ϭϲ.β, ϭϴ.ɶ, ϭϲ.ɷ, ϭϲ.ɸ, ϭϲ.σʏ. 

ϭϳο ɀɸʏάɶɶισɻ αίʅαʏος σɸ άʌʌʘσʏο  

ϭϴο 
Ɉɸʖʆιʃή Ɂοσɻʄɸʐʏιʃώʆ ɷιαɷιʃασιώʆ ʃαʏά ʏɻ  
ɷιɸʆέʌɶɸια Ʌαʌαʃɸʆʏήσɸʘʆ 

ϭϴ.α, ϭϴ.β, ϭϴ.ɷ, ϭϴ.ɸ, ϭϴ.ɺ, ϭϴ.ɻ, ϭϴ.θ, 
ϭϴ.ι. 

ϭϵο 

Ɉɸʖʆιʃή Ɂοσɻʄɸʐʏιʃώʆ ɷιαɷιʃασιώʆ ʃαʏά ʏɻ 
ʖοʌήɶɻσɻ Ƀʇʐɶόʆοʐ ʃαι φαʌʅάʃʘʆ ʅɸʏά αʋό 
Ƀʅιʖʄοʋοίɻσɻ 

ϭϵ.α, ϭϵ.β, ϭϵ.ɶ. 

ϮϬο 
Ɉɸʖʆιʃή Ɂοσɻʄɸʐʏιʃώʆ ɷιαɷιʃασιώʆ ʃαʏά ʏɻ 
ʆοσɻʄɸία αʌʌώσʏοʐ ʅɸ ʏʌαʖɸιοσʏοʅία 

ϮϬ.α, ϮϬ.β, ϮϬ.ɶ, ϮϬ.ɷ, ϮϬ.ɸ. 

Ϯϭο 

Ɉɸʖʆιʃή Ɂοσɻʄɸʐʏιʃώʆ ɷιαɷιʃασιώʆ ʃαʏά ʏɻ 
ʆοσɻʄɸία αʌʌώσʏοʐ ʅɸ ʋʌοβʄήʅαʏα 
Ƀʐʌοʋοιɻʏιʃού σʐσʏήʅαʏος 

Ϯϭ.α, Ϯϭ.ɶ, Ϯϭ.ɷ, Ϯϭ.ɸ. 

ϮϮο 

Ɉɸʖʆιʃή Ɂοσɻʄɸʐʏιʃώʆ ɷιαɷιʃασιώʆ ʃαʏά ʏɻ 
ʆοσɻʄɸία αʌʌώσʏοʐ ʅɸ ʋʌοβʄήʅαʏα ʏοʐ 
Ʌɸʋʏιʃού σʐσʏήʅαʏος 

ϮϮ.α, ϮϮ.β. 

Ϯϯο Ɂοσοʃοʅɸιαʃή Ɍʌοʆʏίɷα Ɂɸʃʌού  

Ϯϰο 
Αʋαʌαίʏɻʏα ʐʄιʃά ʃαι όʌɶαʆα ȵʃʏάʃʏοʐ 
Αʆάɶʃɻς 
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2.  Αʋό ʏο βιβʄίο: «ɁɃɇȸȿȵɉɈȻȾȸ», ;ɆɃɉɅΑ-ȴΑɆȻȲΑȾȸ ȷ., ɈɇȻȾɃɇ Ɂ., ɍΑɈȷȸɅȵɈɆɃɉ ɀ.Ϳ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ  ɈȻɈȿɃɇ  ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1o  ɏɆȿ-Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή  

ϭ.ϲ ȵιɷιʃές Ɂοσɻʄɸʐʏιʃές ȵʆέʌɶɸιɸς 

;ȵʆσʏαʄάʇɸις-ʋʄύσɸις αʐʏιούͿ,  
1.7 Ɂοσήʅαʏα ʌιʆός ;ʌιʆοʌʌαɶίαͿ,  
1.9 Ɂοσήʅαʏα ʄάʌʐɶɶα ;ʋɸʌιʋοίɻσɻ 

ʏʌαʖɸιοσʏοʅίας. 

Ϯο  Ƀφθαʄʅοʄοɶιʃή Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή  

Ϯ.ϳ ȵιɷιʃές ʆοσɻʄɸʐʏιʃές ɸʆέʌɶɸιɸς σɸ 

ʆοσήʅαʏα ʅαʏιώʆ ;ȵʆσʏάʄαʇɻ ʃοʄʄʐʌίοʐ, 
ʏοʋοθέʏɻσɻ οφθαʄʅιʃής αʄοιφής, ʋʄύσɻ ʏοʐ 
ʅαʏιούͿ 

3o  Ƀʌθοʋɸɷιʃή-Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή  
ϯ.ϰ Ȳασιʃές αʌʖές ɸʋιɷɸσʅοʄοɶίας- 

ȵʋιɷɸσʅιʃό ʐʄιʃό-ɸίɷɻ ɸʋιɷέσʅοʐ. 

ϲο Ʌαιɷιαʏʌιʃή Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή 

ϲ.Ϯ ;ʏοʋοθέʏɻσɻ ʐɶʌώʆ ɸʋιθɸʅάʏʘʆ-

ʐʋοʃʄʐσʅός-ʖʄιαʌό αʋοσʋόɶɶισʅαͿ,  
ϲ.ϱ.α.ϭ ;ʖοʌήɶɻσɻ φαʌʅάʃʘʆ αʋό ʏο σʏόʅαͿ, 
ϲ.ϱ.α.Ϯ ;ʖοʌήɶɻσɻ Ɍαʌʅάʃʘʆ ʅɸ ɸʆɷοʅϊιʃή 
έʆɸσɻͿ,  
ϲ.ϱα.ϱ ʋʌοɸʏοιʅασία οʌού,  
ϲ.ϳ  σίʏισɻ ʅɸ ʌιʆοɶασʏʌιʃό ʃαθɸʏήʌα. 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɇɈɃȻɍȵȻΑ ɅΑȺɃȿɃȳȻΑɇ ;ϮȺͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο: «ɇɈɃȻɍȵȻΑ ɅΑȺɃȿɃȳȻΑɇ», ;ɆΑɍɀΑɁȻȴɃɉ ɀ., ȴɃɂΑɁȻȴȸɇ ȵ.Ϳ 
 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

ȸ ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ ʏɻς Ʌαθοʄοɶίας ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆɸʏαι έʖɸι ʘς φιʄοσοφία ʏɻ ɷιɷασʃαʄία ʏʘʆ ίɷιʘʆ 
σʐσʏɻʅάʏʘʆ ʋοʐ ɷιɷάσʃοʆʏαι ʃαι σʏο ʅάθɻʅα ʏɻς Αʆαʏοʅίας-Ɍʐσιοʄοɶίας ʏɻς ȳ΄ȵɅΑȿ.  ɇʏόʖος, ɻ 
αʆάɷɸιʇɻ ʏɻς σʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃής σʖέσɻς ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ, ώσʏɸ ο ʅαθɻʏής/ɻ ʅαθήʏʌια ʆα 
ʃαʏαʃʏήσɸι ɶʆʘσʏιʃά ʏɻ σʐʆοʄιʃή ɸιʃόʆα ʏɻς ʄɸιʏοʐʌɶίας ʃαι ʋαθοʄοɶίας ʏοʐ αʆθʌώʋιʆοʐ 
οʌɶαʆισʅού. 

 

  

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ/ȵɁɃɈȸɈȵɇ 

ȳɸʆιʃό ʅέʌος 0.3  ȸ έʆʆοια ʏɻς ʐɶɸίας ʃαι ʏɻς αʌʌώσʏιας  

ϭο 

1.3.4 

 

1.3.5 

1.4.1 

1.4.2 

1.4.3 

1.5.3 

1.6.5 

1.7 

1.11 

ϭ.ϭϭ.Α 

ϭ.ϭϭ.Ȳ 

ϭ.ϭϭ.Ȳϱ 

ȳɸʆιʃά ʅέʏʌα ɶια ʏοʆ έʄɸɶʖο ʄοιʅʘɷώʆ ʆοσɻʅάʏʘʆ 

;ɃʆοʅασʏιʃάͿ 
ȳɸʆιʃά σʐʅʋʏώʅαʏα ʄοιʅώʇɸʘʆ 

Ȼʄαʌά 

ȵʌʐθʌά 

Αʆɸʅοβʄοɶιά 

ɀɻʆιɶɶίʏιɷα ʅιʃʌοβιαʃή;ɶɸʆιʃάͿ 
ȵʖιʆόʃοʃʃος Ɉαιʆία 

Ɂοσοʃοʅɸιαʃές ȿοιʅώʇɸις 

ɇɸʇοʐαʄιʃώς ʅɸʏαɷιɷόʅɸʆα ʆοσήʅαʏα 

Ⱦʄασσιʃά αφʌοɷίσια ʆοσήʅαʏα;οʆοʅασʏιʃάͿ 
Ɂέα σɸʇοʐαʄιʃώς ʅɸʏαɷιɷόʅɸʆα ʆοσήʅαʏα ;οʆοʅασʏιʃάͿ 
ɇύʆɷʌοʅο ɸʋίʃʏɻʏɻς αʆοσοʄοɶιʃής αʆɸʋάʌʃɸιας;ΑȻD“Ϳ 

Ϯο 

2.4 

2.6 

2.5.1 

 

Ϯ.ϱ Ϯɷ 

Ϯ.ϱ Ϯθ 

Ϯ.ϱ. ϱα  
Ϯ.ϱ. ϲα 

Ϯ.ϱ. ϱβ  
Ϯ.ϱ. ϳα  

ȴιαɶʆʘσʏιʃές ɷοʃιʅασίɸς ɶια αʆαʋʆɸʐσʏιʃές ʋαθήσɸις 

Ʌαθήσɸις ʏοʐ αʆαʋʆɸʐσʏιʃού σʐσʏήʅαʏος 

ɇɻʅɸία ʃαι σʐʅʋʏώʅαʏα ʋαθήσɸʘʆ αʆαʋʆɸʐσʏιʃού σʐσʏήʅαʏος 
;Α,Ȳ,ȳ,ȴ,ȵ, ɇɈͿ 
Ȳʌοɶʖίʏιɷα  ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻͿ 
Ɍʐʅαʏίʘσɻ ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ ʃαι αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ 
Ȳʌοɶʖιʃό άσθʅα ;όʖι αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ 
Αʄʄɸʌɶιʃή ʌιʆίʏιɷα ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ ʃαι αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ 
Ⱦαʌʃίʆος ʏοʐ ʋʆɸύʅοʆα ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ ʃαι αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ 
Ʌʆɸʐʅοʆιʃή ɸʅβοʄή ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ, ɸʇέʄιʇɻ, αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ        

ϯο 

3.4 

3.5 

3.7 

ϯ.ϲ Ϯα 

ϯ.ϲ Ϯβ  
ϯ.ϲ ϯɻ 

ϯ.ϲ ϰβ  
ϯ.ϲ ϰɺ   
ϯ.ϲ ϰɺ  
ϯ.ϲ ϰɻ  
ϯ.ϳ ϱβ   
ϯ.ϲ ϱɶ 

Ⱦύʌια σɻʅɸία ʃαι σʐʅʋʏώʅαʏα ʋαθήσɸʘʆ ʋɸʋʏιʃού σʐσʏήʅαʏος 

ȵʇέʏασɻ ʋɸʋʏιʃού σʐσʏήʅαʏος 

Ʌαθήσɸις οʌɶάʆʘʆ ʋɸʋʏιʃού σʐσʏήʅαʏος 

Ɍʄɸɶʅοʆές ʏοʐ βʄɸʆʆοɶόʆοʐ ;όʖι αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ 
Έʄʃος ;όʖι θɸʌαʋɸίαͿ 
Ⱦαʌʃίʆος σʏο ʋαʖύ έʆʏɸʌο ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻͿ  
Ⱦʄιʆιʃός ʃαι ɸʌɶασʏɻʌιαʃός έʄɸɶʖος ήʋαʏος  
Αʄʃοοʄιʃή ɻʋαʏίʏιɷα ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ, αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ 
Ⱦίʌʌʘσɻ ήʋαʏος ;ɻ αʌίθʅɻσɻ ʏοʐ βιβʄίοʐ ɸίʆαι ʄάθοςͿ  
Ⱦαʌʃίʆος ʏοʐ ήʋαʏος ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ, αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ 
Ʌαɶʃʌɸαʏίʏιɷα ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ, ɸʋιʋʄοʃές, αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ 
Ⱦαʌʃίʆος ʏοʐ ʋαɶʃʌέαʏος ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ, αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ 

ϰο 

4.4 

4.5 

4.6 

4.6 1  

4.6 2  

ϰ.ϲ ϳβ 

Ⱦύʌια σɻʅɸία ʃαι σʐʅʋʏώʅαʏα ʃαʌɷιαʃώʆ ʋαθήσɸʘʆ 

ȴιαɶʆʘσʏιʃές ɸʇɸʏάσɸις ɶια ʃαʌɷιοʄοɶιʃές ʋαθήσɸις 

Ʌαθήσɸις ʃαʌɷιάς ʃαι ʃʐʃʄοφοʌιʃού σʐσʏήʅαʏος 

Αθɻʌοσʃʄήʌʘσɻ ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ, αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ 
Ȼσʖαιʅιʃή ʃαʌɷιοʋάθɸια ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ, αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ 
ɉʋέʌʏασɻ ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ   , αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ  
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ/ȵɁɃɈȸɈȵɇ 

ϲο 

6.5 2 

6.5 4 

6.8 1  

ɉʋɸʌθʐʌɸοɸιɷισʅός ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ, αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ 
ɉʋοθʐʌɸοɸιɷισʅός ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ, αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ  
ɇαʃʖαʌώɷɻς ɷιαβήʏɻς ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ, θɸʌαʋɸʐʏιʃή αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ 

ϳο 

7.4 

7.5 

7.6 

7.7 2 

 

 

ϳ.ϲ ϰβ  

ȵʌɶασʏɻʌιαʃές ɸʇɸʏάσɸις 

Ɉα ʋιο ʃοιʆά σʐʅʋʏώʅαʏα  
Ʌαθήσɸις ʆɸφʌιʃού ʋαʌɸɶʖύʅαʏος 

Ɂɸφʌιʃή αʆɸʋάʌʃɸια  
        Α. Ƀʇɸία Ɂɸφʌιʃή Αʆɸʋάʌʃɸια ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ, αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ 
        Ȳ. ɍʌόʆια Ɂɸφʌιʃή Αʆɸʋάʌʃɸια ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ, θɸʌαʋɸίαͿ  
Ɂɸφʌοʄιθίασɻ ;όʖι ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ɸʇɸʏάσɸις, θɸʌαʋɸίαͿ 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɍȵȻɆɃɉɆȳȻȾȸ-ɈȵɍɁȻȾȸ ɍȵȻɆɃɉɆȳȵȻɃɉ (Ϯȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏα βιβʄία:  
1. «ɍȵȻɆɃɉɆȳȻȾȸ», (ɁɈȵɆɃɇ Ⱦ., ȴȻȾȸ  ȵ.) 
2. «ɈȵɍɁȻȾȸ ɍȵȻɆɃɉɆȳȵȻɃɉ», (ȷȻΑȾΑɇ Ⱥ., ȺȵɃȴɃɇɃɅɃɉȿɃɉ ȵȿ., ɅΑɅΑȴɃɅɃɉȿɃɉ-ɍɃɉɈɃɉ ȵȻɆ.) 
 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ɍȵȻɆɃɉɆȳȻȾȸ» ;ɁɈȵɆɃɇ Ⱦ., ȴȻȾȸ  ȵ.Ϳ 
ȾȵɌΑȿΑȻɃ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

2Ƀ ȸ ʗʐʖοʄοɶία ʏοʐ αʌʌώσʏοʐ αʋέʆαʆʏι σʏɻʆ ɸɶʖɸίʌɻσɻ 

3Ƀ Ɍʄɸɶʅοʆή  

4Ƀ ɍɸιʌοʐʌɶιʃές ʄοιʅώʇɸις ;όʖι Ɉέʏαʆος ʃαι Αɸʌιοɶόʆος ɶάɶɶʌαιʆαͿ  

5Ƀ Ⱦαʃώσɸις  

6Ƀ Αιʅοʌʌαɶίɸς  

7Ƀ Ⱦαʏαʋʄɻʇία  

8Ƀ ȴιαʏαʌαʖές ʆɸʌού ʃαι ɻʄɸʃʏʌοʄʐʏώʆ 

12Ƀ Ʌʌοɸɶʖɸιʌɻʏιʃή αɶʘɶή  

13Ƀ ɀɸʏɸɶʖɸιʌɻʏιʃή αɶʘɶή ʃαι ʃύʌιɸς ʅɸʏɸɶʖɸιʌɻʏιʃές ɸʋιʋʄοʃές 

 

  

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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Αʋό ʏο βιβʄίο «ɈȵɍɁȻȾȸ ɍȵȻɆɃɉɆȳȵȻɃɉ» ;ȷȻΑȾΑɇ Ⱥ., ȺȵɃȴɃɇɃɅɃɉȿɃɉ ȵȿ., ɅΑɅΑȴɃɅɃɉȿɃɉ-

ɍɃɉɈɃɉ ȵȻɆ.Ϳ 
ȵɁɃɈȸɈΑ ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁΑ 

1ɻ Ɉο Ɍʐσιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏοʐ ɍɸιʌοʐʌɶɸίοʐ 

2ɻ ȿɸιʏοʐʌɶίɸς Ⱦɸʆʏʌιʃής Αʋοσʏɸίʌʘσɻς ;Ⱦ.Α.Ϳ 

3ɻ ɇʏɸʄέʖʘσɻ ɍɸιʌοʐʌɶɸίοʐ 

4ɻ Ʌɸʌιɸɶʖɸιʌɻʏιʃή Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή Ɍʌοʆʏίɷα 

5ɻ ȵιɷιʃά Ⱥέʅαʏα  ɍɸιʌοʐʌɶɸίοʐ 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɇɈɃȻɍȵȻΑ ɀΑȻȵɉɈȻȾȸɇ -ȳɉɁΑȻȾɃȿɃȳȻΑɇ (ϮȺ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉʋό έʃɷοσɻ. 
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο: «ɀΑȻȵɉɈȻȾȸ ȳɉɁΑȻȾɃȿɃȳȻΑ», (ȲΑɆɆΑɇ ɀ., ȷɃɉɆɀɅΑȾȸ Α., ȺȵɃȴɏɆȸ-ȿΑȾΑɌɏɇȸ Ȳ.) 

 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ɇɈɃȻɍȵȻΑ ɀΑȻȵɉɈȻȾȸɇ ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑɇ 

2Ƀ ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑ Ɉȸɇ Ⱦɉȸɇȸɇ 

3Ƀ ɈɃȾȵɈɃɇ 

4Ƀ ȿɃɍȵȻΑ 

5Ƀ ɅΑȺɃȿɃȳȻΑ Ɉȸɇ Ⱦɉȸɇȸɇ 

7Ƀ ȳɉɁΑȻȾɃȿɃȳȻȾɃ ȻɇɈɃɆȻȾɃ 

9Ƀ ɌȿȵȳɀɃɁȵɇ ȳȵɁɁȸɈȻȾɏɁ ɃɆȳΑɁɏɁ 

11Ƀ ȾΑȾɃȸȺȵȻȵɇ ɁȵɃɅȿΑɇȻȵɇ ɈɏɁ ȳȵɁɁȸɈȻȾɏɁ ɃɆȳΑɁɏɁ 

12Ƀ ȵɌȸȲȵȻΑ 

14Ƀ ȾΑɆȾȻɁɃɇ ɈɃɉ ɀΑɇɈɃɉ 
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ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: ȲɃȸȺɃɇ ȻΑɈɆȻȾɏɁ – ȲȻɃȿɃȳȻȾɏɁ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɏɁ  

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑɁΑɈɃɀȻΑ – ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑ ȻȻ  (3ȺͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Αʆαʏοʅία - Ɍʐσιοʄοɶία ȻȻ» 
ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴϰ/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ «Ⱦαθοʌισʅός 
ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ 
ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰϯϴϲ/ϮϬϭϲ ;Α΄ ϴϯͿ ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο ȵθʆιʃό 
ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɉȳȻȵȻɁȸ  (2ȺͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «ɉɶιɸιʆή» ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ 

ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴϰ/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ «Ⱦαθοʌισʅός ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς 
ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰϯϴϲ/ϮϬϭϲ ;Α΄ ϴϯͿ 
ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» (ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο ȵθʆιʃό ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɀȻȾɆɃȲȻɃȿɃȳȻΑ ȻȻ ;ϮȺ+ϯȵͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ȵʋίʃɸιʏαι έʃɷοσɻ σʖɸʏιʃού Ɍ.ȵ.Ⱦ. αʋό ʏο ɉɅɅȵȺ. 
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ɀȻȾɆɃȲȻɃȿɃȳȻΑ ȻȻ», ;ɀɸʆɸɶάʏοʐ ȿ., Ɂιʃοʄοʋούʄοʐ Ɂʏέʌοʐ ȵ., Ʌαʐʄιʆέʌɻ Ʌ.) 
 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

ȺȵɏɆȸɈȻȾɃ ɀȵɆɃɇ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

Ⱦɸφ. ϭο ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾȸ ɀȻȾɆɃȲȻΑȾȸ ɍȿɏɆȻȴΑ  § ϭ.ϭ, ϭ.Ϯ, ϭ.ϯ, ϭ.ϰ, ϭ.ϱ, ϭ.ϲ 

Ⱦɸφ. Ϯο ɇɈΑɌɉȿɃȾɃȾȾɃȻ § Ϯ.ϭ, Ϯ.Ϯ, Ϯ.ϯ  

Ⱦɸφ. ϯο ɇɈɆȵɅɈɃȾɃȾȾɃȻ § ϯ.ϭ, ϯ.Ϯ, ϯ.ϯ, ϯ.ϰ 

Ⱦɸφ. ϰο ɁΑΪɇȵɆȵȻȵɇ § ϰ.ϭ, ϰ.Ϯ,  ϰ.ϯ 
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Ⱦɸφ. ϱο ȵɁɈȵɆɃȲΑȾɈȸɆȻɃȵȻȴȸ § ϱ.ϭ, ϱ.Ϯ, ϱ.ϯ, ϱ.ϰ, ϱ.ϱ, ϱ.ϲ 

Ⱦɸφ. ϲο ɀɉȾɃȲΑȾɈȸɆȻȴȻΑ § ϲ.ϭ,  ϲ.Ϯ,  ϲ.ϯ 

Ⱦɸφ. ϳο ȾɃɆɉɁɃȲΑȾɈȸɆȻȴȻΑ § ϳ.ϭ, ϳ.Ϯ 

Ⱦɸφ. ϴο ɎȵɉȴɃɀɃɁΑȴΑ § ϴ.ϭ, ϴ.Ϯ 

Ⱦɸφ. ϵο ɇɅȵȻɆɃɍΑȻɈȵɇ § ϵ.ϭ, ϵ.Ϯ 

Ⱦɸφ. ϭϬο ΑȻɀɃɌȻȿɃȻ § ϭϬ.ϭ, ϭϬ.Ϯ 

Ⱦɸφ. ϭϭο ɀɅɃɆɁɈȵɈȵȿΑ  § ϭϭ.ϭ, ϭϭ.Ϯ 

Ⱦɸφ. ϭϮο ȲɆɃɉȾȵȿȿȵɇ § ϭϮ.ϭ, ϭϮ.Ϯ 

Ⱦɸφ. ϭϯο ȾȿɏɇɈȸɆȻȴȻΑ § ϭϯ.ϭ, ϭϯ.Ϯ, ϭϯ.ϯ 

Ⱦɸφ. ϭϰο ȴɃɁΑȾȻΑ § ϭϰ.ϭ, ϭϰ.Ϯ 

Ⱦɸφ. ϭϱο ɀɉȾɃɅȿΑɇɀΑ  § ϭϱ.ϭ, ϭϱ.Ϯ, ϭϱ.ϯ, ϭϱ.ϰ 

Ⱦɸφ. ϭϲο ɍȿΑɀɉȴȻΑ  § ϭϲ.ϭ, ϭϲ.Ϯ 

 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃ ȾȵɁɈɆɃ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

Ⱦɸφ. ϭο ɈɆɃɅɃɇ ɀȵȿȵɈȸɇ ɉȳɆɏɁ ȾΑȻ ȵȾȾɆȻɀΑɈɏɁ  § ϭ.ϭ, ϭ.Ϯ   

Ⱦɸφ. Ϯο 
ȾΑȿȿȻȵɆȳȵȻΑ ɅɉɃɉ ɆȻɁɃɌΑɆɉȳȳȻȾɃɉ ȵȾȾɆȻɀΑɈɃɇ 
ȾΑȻ ɅɈɉȵȿɏɁ 

§ Ϯ.ϭ, Ϯ.Ϯ,  Ϯ.ϯ 

Ⱦɸφ. ϯο 
ȾΑȿȿȻȵɆȳȵȻΑ ȾɃȿɅȻȾɃɉ ȾΑȻ ɃɉɆȸȺɆȻȾɃɉ 
ȵȾȾɆȻɀΑɈɃɇ 

§ ϯ.ϭ, ϯ.Ϯ   

Ⱦɸφ. ϰο 
ȾΑȿȿȻȵɆȳȵȻΑ ɏɈȻȾɃɉ ȾΑȻ ɃɌȺΑȿɀȻȾɃɉ 
ȵȾȾɆȻɀΑɈɃɇ 

§ ϰ.ϭ, ϰ.Ϯ 

Ⱦɸφ. ϱο ȾΑȿȿȻȵɆȳȵȻΑ ɃɉɆɏɁ § ϱ.ϭ, ϱ.Ϯ 

Ⱦɸφ. ϲο ȾΑȿȿȻȵɆȳȵȻΑ ΑȻɀΑɈɃɇ ʃαι ȵ.Ɂ.ɉ. § ϲ.ϭ, ϲ.Ϯ 

Ⱦɸφ. ϳο ȾΑȿȿȻȵɆȳȵȻΑ ΑɇȾȸɈȻȾɃɉ ȾΑȻ ɅȿȵɉɆȻɈȻȾɃɉ ɉȳɆɃɉ  § ϳ.ϭ, ϳ.Ϯ   

Ⱦɸφ. ϴο ȾΑȿȿȻȵɆȳȵȻΑ ɉȿȻȾɃɉ ȴȵɆɀΑɈȻȾɏɁ ȲȿΑȲɏɁ § ϴ.ϭ, ϴ.Ϯ   

Ⱦɸφ. ϵο ȾΑȿȿȻȵɆȳȵȻΑ ȾΑȻ ɅΑɆΑɇȻɈɃȿɃȳȻȾȸ ȾɃɅɆΑɁɏɁ § ϵ.ϭ, ϵ.Ϯ, ϵ.ϯ, ϵ.ϰ, ϵ.ϱ 

Ⱦɸφ. ϭϬο 
ɀȵɈɆΑ ɅɆɃɇɈΑɇȻΑɇ ɇɈɃ ɀȻȾɆɃȲȻɃȿɃȳȻȾɃ 
ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

§ ϭϬ.ϭ, ϭϬ.Ϯ, ϭϬ.ϯ 

ɀȵɆɃɇ ɈɆȻɈɃ  
Ⱦɸφ ϭο  

ȲȻɃɍȸɀȻȾȵɇ ȴɃȾȻɀΑɇȻȵɇ § ϭ.ϭ, έʘς ʃαι ϭ.Ϯϯ 
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ɀΑȺȸɀΑ: ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻΑ ;ϮȺ+ϯȵͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:   

1. Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 ɶια «ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻΑ-ΑȻɀɃȴɃɇȻΑ Ȼ»  ʃαι  
2. ɉʋό έʃɷοσɻ ɶια «ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻΑ-ΑȻɀɃȴɃɇȻΑ ȻȻ» 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏα βιβʄία: 

«ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻΑ-ΑȻɀɃȴɃɇȻΑ Ȼ» (Ȼʘαʆʆίɷοʐ-Ʌαʋαʃʘʆσʏαʆʏίʆοʐ Ά., Αʄɸʇαʆɷʌάʏοʐ Αʆ., Ʌαʌασʃɸʐούʄɻς 
ɇʏʌ.) 

«ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻΑ-ΑȻɀɃȴɃɇȻΑ ȻȻ» ;ȳɸʌαʆιʘʏάʃɻ Ɍ., ɀʋόʄʄας ȳ., ɇοφούʄɻς Ɂ.) 

 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻΑ Ȼ ;Ⱥɸωʌɻʏιʃό ʅέʌοςͿ 

 

ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻΑ ȻȻ ;σʐʆέχɸια - Ⱥɸωʌɻʏιʃό ʅέʌοςͿ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

Ⱦɸφ. ϭο ΑȻɀΑ § ϭ.ϭ, ϭ.Ϯ, ϭ.ϯ, ϭ.ϰ 

Ⱦɸφ. Ϯο ɅȿΑɇɀΑ § Ϯ.ϭ, Ϯ.Ϯ, Ϯ.ϯ, Ϯ.ϰ 

Ⱦɸφ. ϯο ȵɆɉȺɆΑ ΑȻɀɃɇɌΑȻɆȻΑ – ȴȵȾ § ϯ.ϭ, ϯ.Ϯ, ϯ.ϯ, ϯ.ϰ, ϯ.ϱ, ϯ.ϲ, ϯ.ϳ, ϯ.ϴ 

Ⱦɸφ. ϰο ΑȻɀɃɇɌΑȻɆȻɁȸ § ϰ.ϭ, ϰ.Ϯ, ϰ.ϯ, ϰ.ϰ, ϰ.ϱ 

Ⱦɸφ. ϱο ȿȵɉȾΑ ΑȻɀɃɇɌΑȻɆȻΑ § ϱ.ϭ, ϱ.Ϯ, ϱ.ϯ, ϱ.ϰ, ϱ.ϱ, ϱ.ϲ 

Ⱦɸφ. ϲο ΑȻɀɃɅȵɈΑȿȻΑ § ϲ.ϭ, ϲ.Ϯ, ϲ.ϯ, ϲ.ϰ 

Ⱦɸφ. ϳο Ʌȸɂȸ – ΑȻɀɃɇɈΑɇȸ § ϳ.ϭ,  ϳ.Ϯ,  ϳ.ϯ  

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

Ⱦɸφ. ϭο AΠAIMIȵɇ § ϭ.ϭ, ϭ.Ϯ, ϭ.ϯ, ϭ.ϰ, ϭ.ϱ 

Ⱦɸφ. Ϯο ΑȻɀɃɆɆΑȳȻȾȵɇ ȾΑɈΑɇɈΑɇȵȻɇ § Ϯ.ϭ, Ϯ.Ϯ,  

Ⱦɸφ. ϯο ɇɉɇɈȸɀΑ ɃɀΑȴɏɁ ΑȻɀΑɈɃɇ ΑȲɃ § ϯ.ϭ, ϯ.Ϯ, ϯ.ϯ, ϯ.ϰ 

Ⱦɸφ. ϰο ΑɁɈȻȵɆɉȺɆɃȾɉɈɈΑɆȻȾΑ ΑɁɈȻɇɏɀΑɈΑ § ϰ.ϭ, ϰ.Ϯ 

Ⱦɸφ. ϱο ɇɉɇɈȸɀΑ RHE“U“ § ϱ.ϭ, ϱ.Ϯ, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7 

Ⱦɸφ. ϲο ɀȵɈΑȳȳȻɇȸ ΑȻɀΑɈɃɇ § ϲ.Ϯ, ϲ.ϯ, ϲ.ϰ, ϲ.ϲ  

Ⱦɸφ. ϳο ɈɀȸɀΑ ɇɉɀȲΑɈɃɈȸɈΑɇ § ϳ.ϭ, ϳ.Ϯ, ϳ.ϯ 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻΑ ;σʐʆέχɸια-Ⱥɸωʌɻʏιʃό ʅέʌος-ΑȻɀɃȴɃɇȻΑͿ 

 

ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻΑ  Ȼ ;ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌοςͿ 

 

 

ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻΑ ȻȻ ;σʐʆέχɸια-ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌοςͿ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

Ⱦɸφ. ϴο 
ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ ɈɏɁ 
ΑɁΑȻɀȻɏɁ 

§ ϴ.ϭ, ϴ.Ϯ 

Ⱦɸφ. ϵο 
ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ 
ΑȻɀɃɆɆΑȳȻȾɏɁ ȴȻΑȺȵɇȵɏɁ 

§ ϵ.ϭ, ϵ.Ϯ, ϵ.ϯ, ϵ.ϰ, ϵ.ϱ, ϵ.ϲ, ϵ.ϳ, ϵ.ϴ, ϵ.ϵ, ϵ.ϭϬ,  
9.11, 9.12 

Ⱦɸφ. ϭϬο ɀɉȵȿɃȳɆΑɀɀΑ § ϭϬ.ϭ, ϭϬ.ϱ 

Ⱦɸφ. ϭϭο  ɅΑɆΑȳɏȳΑ ΑȻɀΑɈɃɇ § ϭϭ.ϭ, ϭϭ.Ϯ, ϭϭ.ϯ, ϭϭ.ϰ 

Ⱦɸφ. ϵο 
ɈȵɍɁȻȾȵɇ ȾΑȺɃɆȻɇɀɃɉ ɃɀΑȴɏɁ 
ΑȻɀΑɈɃɇ ȾΑȻ RHE“U“ 

§ ϭϮ.ϯ, ϭϮ.ϴ, ϭϮ.ϵ 

Ⱦɸφ. 8ο ɇɉɀȲΑɈɃɈȸɈΑ § ϭϯ.ϭ, ϭϯ.Ϯ, ϭϯ.ϯ, ϭϯ.ϰ 

 

ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻΑ ;σʐʆέχɸια-ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌοςͿ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

Ⱦɸφ. ϴο ȳȵɁȻȾΑ ɅȵɆȻ ΑȻɀɃȴɃɇȻΑɇ Ʌɸʌιʄɻʋʏιʃά 

Ⱦɸφ. ϵο ȵɅȻȿɃȳȸ ΑȻɀɃȴɃɈɏɁ § ϵ.ϭ, ϵ.ϰ, ϵ.ϲ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

Ⱦɸφ. ϭϮο 
ȿȵȻɈɃɉɆȳȻΑ ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻȾɃɉ 
ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃɉ 

§ ϭϮ.ϭ, ϭϮ.Ϯ, ϭϮ.ϯ 

Ⱦɸφ. ϭϯο 
ɇɉȿȿɃȳȸ ȾΑȻ ɅɆɃȵɈɃȻɀΑɇȻΑ 
ȴȵȻȳɀΑɈɏɁ 

§ ϭϯ.ϭ, ϭϯ.Ϯ, ϭϯ.ϯ, ϭϯ.ϰ, ϭϯ.ϱ, 13.6, 13.7, 13.8 

Ⱦɸφ. ϭϰο 
ɀȵɈɆȸɇȵȻɇ ɅɃɉ ΑɌɃɆɃɉɁ ɈΑ 
ȵɆɉȺɆΑ ΑȻɀɃɇɌΑȻɆȻΑ 

§ ϭϰ.ϭ, ϭϰ.Ϯ, ϭϰ.ϯ, ϭϰ.ϱ, ϭϰ.ϲ, ϭϰ.ϳ, ϭϰ.ϴ 

Ⱦɸφ. ϭϱο 
ɀȵɈɆȸɇȵȻɇ ɅɃɉ ΑɌɃɆɃɉɁ ɈΑ ȿȵɉȾΑ 
ΑȻɀɃɇɌΑȻɆȻΑ 

§ ϭϱ.ϭ, ϭϱ.Ϯ ;ɻʄɸʃʏʌοʆιʃή ʅέθοɷος, σɸʄ. ϭϲϵͿ  

Ⱦɸφ. ϭϲο 
ɈȵɍɁȻȾȵɇ ɀȵɈɆȸɇȸɇ  
ΑȻɀɃɅȵɈΑȿȻɏɁ 

§ 16.1, 16.3, 16.4 

Ⱦɸφ. ϭϳο 
ΑɉɈɃɀΑɈɃȻ ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻȾɃȻ 
ΑɁΑȿɉɈȵɇ 

§ ϭϳ.ϭ,  ϭϳ.Ϯ,  ϭϳ.ϯ  

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

Ⱦɸφ. ϭϴο ɈɆΑɅȵȷΑ ΑȻɀΑɈɃɇ § ϭϴ.ϭ, ϭϴ.Ϯ, ϭϴ.ϯ, ϭϴ.ϰ, ϭϴ.ϱ, ϭϴ.ϲ 

Ⱦɸφ. ϭϵο ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ ȴȵȻȳɀΑɈɏɁ § ϭϵ.ϭ, ϭϵ.Ϯ, ϭϵ.ϯ, ϭϵ.ϰ, ϭϵ.ϱ 
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ɀΑȺȸɀΑ: ȾȿȻɁȻȾȸ ȲȻɃɍȸɀȵȻΑ ;ϭȺ+ϰȵͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:   
1. Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 ɶια ȾȿȻɁȻȾȸ ȲȻɃɍȸɀȵȻΑ Ȼ  ʃαι  
2. ɉʋό έʃɷοσɻ ɶια ȾȿȻɁȻȾȸ ȲȻɃɍȸɀȵȻΑ ȻȻ 
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏα βιβʄία:  

 «ȾȿȻɁȻȾȸ ȲȻɃɍȸɀȵȻΑ Ȼ», (ȸʌɸιώʏοʐ Ʌ., Ⱦαʌβούʆɻς Ȼ., Ɉʌάʋαʄɻ ɀ.) 

 «ȾȿȻɁȻȾȸ ȲȻɃɍȸɀȵȻΑ ȻȻ», (ȳιαʄɸʌάʃɻ-ȳιαʃοʐʅάʃɻ Α., Ȼʘαʆʆίɷɻς Ȼ., Ⱦοʏσιφάʃɻς Ⱥ.) 
 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ȾȿȻɁȻȾȸ ȲȻɃɍȸɀȵȻΑ Ȼ» (ȸʌɸιώʏοʐ Ʌ., Ⱦαʌβούʆɻς Ȼ., Ɉʌάʋαʄɻ ɀ.) 

 

Ⱥɸωʌɻʏιʃό ʅέʌος 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

Ⱦɸφ. ϭο ɀɃɁΑȴȵɇ ɀȵɈɆȸɇȸɇ § ϭ.ϭ, ϭ.Ϯ 

Ⱦɸφ. Ϯο ȴȻΑȿɉɀΑɈΑ 
§ Ϯ.ϭ, Ϯ.Ϯ, Ϯ.ϯ, Ϯ.ϰ, Ϯ.ϱ, Ϯ.ϲ, Ϯ.ϳ, Ϯ.ϴ, 
2.9, 2.10, 2.11, 2.12, 2.13. 

Ⱦɸφ. ϯο ȳȵɁȻȾȸ ȵɂȵɈΑɇȸ ɃɉɆɏɁ § ϯ.ϭ, ϯ.Ϯ, ϯ.ϯ, ϯ.ϰ, ϯ.ϱ, ϯ.ϲ, ϯ.ϳ, ϯ.ϴ 

Ⱦɸφ. ϲο ȵɂȵɈΑɇȸ ɇɅȵɆɀΑɈɃɇ § ϲ.ϭ, ϲ.Ϯ, ϲ.ϯ, ϲ.ϰ, ϲ,ϱ, ϲ.ϲ 

 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

Ⱦɸφ. ϭο 
ȿȵȻɈɃɉɆȳȻΑ ȲȻɃɍȸɀȻȾɃɉ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃɉ 
;ʅέʌος ɷɸύʏɸʌο, ɸʌɶασʏήʌιοͿ 

§ ϭ.ϭ, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 

Ⱦɸφ. Ϯο 
ɅΑɆΑɇȾȵɉȵɇ ȴȻΑȿɉɀΑɈɏɁ 

;ʅέʌος ɷɸύʏɸʌο, ɸʌɶασʏήʌιοͿ 
§ Ϯ.ϭ, Ϯ.Ϯ, Ϯ.ϯ, Ϯ.ϰ, Ϯ.ϱ, Ϯ.ϲ, Ϯ.ϳ, Ϯ.ϴ, 
2.9, 2.10 

Ⱦɸφ. ϯο 
ɅΑɆΑɇȾȵɉȵɇ ΑɆΑȻɏɇȵɏɁ 

;ʅέʌος ɷɸύʏɸʌο, ɸʌɶασʏήʌιοͿ 
§ ϯ.ϭ,  ϯ.Ϯ, ϯ.ϯ, ϯ.ϰ 

Ⱦɸφ. ϰο 
ȳȵɁȻȾȸ ȵɂȵɈΑɇȸ ɃɉɆɏɁ  
;ʅέʌος ɷɸύʏɸʌο, ɸʌɶασʏήʌιοͿ 

§ ϰ.ϭ, ϰ.Ϯ, ϰ.ϯ ;ϭ&ϮͿ, ϰ.ϰ, ϰ.ϱ, ϰ.ϲ 

Ⱦɸφ. ϱο 
ȵȻȴȻȾȵɇ ȵɂȵɈΑɇȵȻɇ ɃɉɆɏɁ 

;ʅέʌος ɷɸύʏɸʌο, ɸʌɶασʏήʌιοͿ 
§ ϱ.Ϯ, ϱ.ϰ 
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Αʋό ʏο βιβʄίο «ȾȿȻɁȻȾȸ ȲȻɃɍȸɀȵȻΑ ȻȻ» (ȳιαʄɸʌάʃɻ-ȳιαʃοʐʅάʃɻ Α., Ȼʘαʆʆίɷɻς Ȼ., Ⱦοʏσιφάʃɻς Ⱥ.) 

 

Ⱥɸωʌɻʏιʃό ʅέʌος 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

Ⱦɸφ. Ϯο ɀȵɈɆȸɇȵȻɇ ȾΑȻ ɅɃȻɃɈȸɈΑ ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈɏɁ §  Ϯ.ϯ, Ϯ.ϰ, Ϯ.ϱ, Ϯ.ϲ 

Ⱦɸφ. ϯο ȲΑɇȻȾȵɇ ɃɉɇȻȵɇ ɇɈɃ ΑȻɀΑ § ϯ.ϭ, ϯ.Ϯ, ϯ.ϯ.ϭ, ϯ.ϯ.Ϯ, ϯ.ϯ.ϯ, ϯ.ϯ.ϰ, 

Ⱦɸφ. ϰο ȵȿȵȳɍɃɇ ɁȵɌɆȻȾȸɇ ȿȵȻɈɃɉɆȳȻΑɇ § ϰ.ϭ, ϰ.ϭ.ϭ,  ϰ.Ϯ,  ϰ.ϯ, ϰ.ϰ 

Ⱦɸφ. ϱο ȵȿȵȳɍɃɇ ȸɅΑɈȻȾȸɇ ȿȵȻɈɃɉɆȳȻΑɇ § ϱ.ϭ,  ϱ.Ϯ,  ϱ.ϯ, ϱ.ϰ, ϱ.ϱ, ϱ.ϲ, ϱ.ϳ 

Ⱦɸφ. ϲο ȵɁȷɉɀΑ ɇɈɃ ΑȻɀΑ § ϲ.ϭ, ϲ.Ϯ, ϲ.ϯ, ϲ.ϯ.ϭ, ϲ.ϯ.Ϯ, ϲ.ϰ, ϲ.ϱ, ϲ.ϲ 

Ⱦɸφ. ϳο ȸȿȵȾɈɆɃȿɉɈȵɇ ȾΑȻ ΑȵɆȻΑ ΑȻɀΑɈɃɇ 
§ ϳ.ϭ, ϳ.Ϯ, ϳ.ϯ, ϳ.ϱ, ϳ.ϲ, ϳ.ϳ, ϳ.ϴ, ϳ.ϵ, 
7.10, 7.11 

Ⱦɸφ. ϴο ȵȻȴȻȾȵɇ ȵɂȵɈΑɇȵȻɇ § ϴ.ϭ, ϴ.Ϯ, ϴ,ϯ, 8.4, 8.5, 8.6 

 

 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

Ⱦɸφ. ϭο ɅɆɃȵɈɃȻɀΑɇȻΑ ȵɂȵɈΑɇȵɏɁ § ϭ.ϭ, ϭ.Ϯ, ϭ.ϯ, ϭ.ϰ, ϭ.ϱ, ϭ.ϲ 

Ⱦɸφ. Ϯο ɀȵɈɆȸɇȵȻɇ ȾΑȻ ɅɃȻɃɈȸɈΑ ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈɏɁ §  Ϯ.ϭ, Ϯ.Ϯ, Ϯ.ϯ, Ϯ.ϰ, Ϯ.ϱ, Ϯ.ϲ 

Ⱦɸφ. ϯο ȲΑɇȻȾȵɇ ɃɉɇȻȵɇ ɇɈɃ ΑȻɀΑ 

§ ϯ.ϭ.ϭ-3.1.2,   

3.2.1, 3.2.2, 3.2.4, 

3.3.5, 3.3.6, 3.3.7, 3.3.8  

Ⱦɸφ. ϰο ȵȿȵȳɍɃɇ ɁȵɌɆȻȾȸɇ ȿȵȻɈɃɉɆȳȻΑɇ 
§ ϰ.Ϯ.ϭ,  ϰ.Ϯ.Ϯ,  ϰ.ϯ.ϭ,  ϰ.ϯ.Ϯ, ϰ.ϰ.ϭ, 
4.4.2 

Ⱦɸφ. ϱο ȵȿȵȳɍɃɇ ȸɅΑɈȻȾȸɇ ȿȵȻɈɃɉɆȳȻΑɇ 
§ ϱ.ϯ.ϭ, ϱ.ϯ.Ϯ, ϱ.ϯ.ϯ, ϱ.ϯ.ϰ,  
5.4.1, 5.4.2, 5.4.3, 5.5.1, 5.6.1 

Ⱦɸφ. ϲο ȵɁȷɉɀΑ ɇɈɃ ΑȻɀΑ § ϲ.Ϯ.Ϯ, ϲ.ϯ.ϯ, ϲ.ϯ.ϰ, ϲ.ϰ.ϭ, ϲ.ϱ.ϭ 

Ⱦɸφ. ϳο ȸȿȵȾɈɆɃȿɉɈȵɇ ȾΑȻ ΑȵɆȻΑ ΑȻɀΑɈɃɇ § ϳ.ϰ, ϳ.ϱ.ϭ, ϳ.ϳ.ϭ, ϳ.ϵ.ϭ, ϳ.ϭϬ.ϭ, ϳ.ϭϭ.ϭ 

Ⱦɸφ. ϴο ȵȻȴȻȾȵɇ ȵɂȵɈΑɇȵȻɇ 
§ ϴ.ϭ.ϳ, ϴ.ϭ.ϴ, ϴ.ϭ.ϵ, ϴ.ϯ.Ϯ, ϴ.ϱ.ϭ, ϴ.ϱ.Ϯ, 
8.5.3, 8.6.3 

 

  



 60 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑɁɃɇɃȿɃȳȻΑ  ;ϭȺ+ϮȵͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉʋό έʃɷοσɻ. 
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο:  «ΑɁɃɇɃȿɃȳȻΑ», ;Ⱦαʌαʃάσɻ-ȳαʌɷούʆɻ Α.,  Ⱦαʏσούʄας ɍ. ,  ɀιʖαɻʄίɷɻς ɇʏ.) 

 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

Ⱥɸωʌɻʏιʃό ʅέʌος 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

Ⱦɸφ. ϭο ΑɁɈȻȳɃɁΑ - ΑɁɈȻɇɏɀΑɈΑ § ϭ.ϭ, ϭ.Ϯ 

Ⱦɸφ. Ϯο ɍɉɀȻȾȸ ȾΑȻ ȾɉɈɈΑɆȻȾȸ ΑɁɃɇȻΑ § Ϯ.ϭ, Ϯ.Ϯ  

Ⱦɸφ. ϯο ɌΑȳɃȾɉɈɈΑɆɏɇȸ § ϯ.ϭ, ϯ.Ϯ, ϯ.ϯ, ϯ.ϰ, ϯ.ϱ 

Ⱦɸφ. ϰο ɈɃ ɇɉɀɅȿȸɆɏɀΑ § ϰ.ϭ, ϰ.ϯ 

Ⱦɸφ. ϱο ΑȿȿȵɆȳȻΑ – ɉɅȵɆȵɉΑȻɇȺȸɇȻΑ § ϱ.ϭ, ϱ.Ϯ 

Ⱦɸφ. ϲο ȵɀȲɃȿȻΑ ȾΑȻ ɃɆɃȻ  § ϲ.ϭ, ϲ.Ϯ, ϲ.ϯ  

Ⱦɸφ. ϳο ɀȵȻȷɃɁ ɇɉɇɈȸɀΑ ȻɇɈɃɇɉɀȲΑɈɃɈȸɈΑɇ § ϳ.ϭ ;σɸʄ. ϵϱ-ϵϴͿ, ϳ.ϯ ;σɸʄ. ϭϬϮ-103) 

Ⱦɸφ. ϴο ɀɃɁɃȾȿɏɁȻȾΑ ΑɁɈȻɇɏɀΑɈΑ § ϴ.ϭ, ϴ.Ϯ 

Ⱦɸφ. ϵο ΑɉɈɃΑɁɃɇΑ ɁɃɇȸɀΑɈΑ § ϵ.ϭ,  ϵ.ϯ 

 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

Ⱦɸφ. ϭϬο 
ΑɁɈȻȴɆΑɇȸ ΑɁɈȻȳɃɁɃɉ – ΑɁɈȻɇɏɀΑɈɃɇ   

IN VITRO 
§ ϭϬ.ϭ 

Ⱦɸφ. ϭϭο ȻȷȸɀΑɈȻɁɃΑɁɈȻȴɆΑɇȵȻɇ § ϭϭ.ϭ, ϭϭ.Ϯ,  ϭϭ.ϯ  

Ⱦɸφ. ϭϮο ɇɉȳȾɃȿȿȸɈȻɁɃΑɁɈȻȴɆΑɇȵȻɇ § ϭϮ.ϭ,  ϭϮ.Ϯ,  ϭϮ.ϯ,  ϭϮ.ϰ,  ϭϮ.ϱ,  ϭϮ.ϲ 

Ⱦɸφ. ϭϯο ɃɆɃȿɃȳȻȾȵɇ ΑɁɈȻȴɆΑɇȵȻɇ 
§ ϭϯ.ϭ,  ϭϯ.Ϯ,  ϭϯ.ϯ,  ϭϯ.ϰ, ϭϯ.ϱ, 13.6, 

13.7, 13.8 

Ⱦɸφ. ϭϰο 
ΑɁɈȻȴɆΑɇȵȻɇ ɇɉɁȴȵɇȸɇ ɈɃɉ 
ɇɉɀɅȿȸɆɏɀΑɈɃɇ 

§ ϭϰ.ϭ 

Ⱦɸφ. ϭϱο 
ɀȵȺɃȴɃȻ ɀȵ ɍɆȸɇȸ ɇȵɇȸɀΑɇɀȵɁɃɉ 
ΑɁɈȻȳɃɁɃɉ Ή ΑɁɈȻɇɏɀΑɈɃɇ 

§ ϭϱ.ϭ, ϭϱ.Ϯ, ϭϱ.ϯ, ϭϱ.ϰ, ϭϱ.ϱ 
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Ⱦɸφ. ϭϲο 
ɅɆɃɇȴȻɃɆȻɇɀɃɇ ɈɏɁ ȿȵɀɌɃȾɉɈɈΑɆɏɁ 
ȾΑȻ ɈɏɁ ɉɅɃɅȿȸȺɉɇɀɏɁ ɈɃɉɇ 

§ ϭϲ.ϭ,  ϭϲ.Ϯ,  16.3 

Ⱦɸφ. ϭϳο HΚA ɈΑɉɈɃɅɃȻȸɇȸ §ϭϳ.ϭ,  ϭϳ.Ϯ 

 

 

 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: ȲɃȸȺɃɇ ȲɆȵɌɃɁȸɅȻɃȾɃɀɏɁ  

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑɁΑɈɃɀȻΑ – ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑ ȻȻ  (3ȺͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Αʆαʏοʅία - Ɍʐσιοʄοɶία ȻȻ» 
ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴϰ/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ «Ⱦαθοʌισʅός 
ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ 
ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰϯϴϲ/ϮϬϭϲ ;Α΄ ϴϯͿ ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο ȵθʆιʃό 
ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɉȳȻȵȻɁȸ  (2ȺͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «ɉɶιɸιʆή» ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ 

ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴϰ/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ «Ⱦαθοʌισʅός ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς 
ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰϯϴϲ/ϮϬϭϲ ;Α΄ ϴϯͿ 
ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο ȵθʆιʃό ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɅΑȻȴΑȳɏȳȻȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ ȲɆȵɌɃɁȸɅȻΑȾɃɉ ɇɈΑȺɀɃɉ (ϰȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉʋό έʃɷοσɻ. 
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο: «ɃɆȳΑɁɏɇȸ ȲɆȵɌɃɁȸɅȻΑȾɏɁ ɈɀȸɀΑɈɏɁ ȾΑȻ ɀɃɆɌȵɇ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈɏɁ 
ɅɆɃɇɍɃȿȻȾȸɇ ȸȿȻȾȻΑɇ», ;ȾΑɆɈΑɇȻȴɃɉ ȿ., ȿȻɏɁȸ ɇ., ɀΑȾɆȸ ȵɉȺ.Ϳ 
 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

ɏς έʖɸι όʄο ʏο βιβʄίο 
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ɀΑȺȸɀΑ: Αȳɏȳȸ ȲɆȵɌɃɉɇ ȾΑȻ ɁȸɅȻɃɉ ;ϮȺ+ϮȵͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏα βιβʄία: 
1. «Αȳɏȳȸ ɅɆɃɇɍɃȿȻȾȸɇ ȸȿȻȾȻΑɇ», ;ɁȻȾɃȿΑȾΑȾȸ ɀ. - ɇɏɌɆɃɁΑ ȵɉɇɈ.-  ȾȻΑɀȻȿȸ Ɍȿ.Ϳ 
2. «ȲɆȵɌɃȾɃɀȻΑ», ;ɀɅȻɆɀɅȻȿȸ ɀ. - ȾȿȸɀΑɁɃȳȿɃɉ ɇ. - ɀɅɃɇȻɁΑȾȸ Ȼ.) 
 

Αȳɏȳȸ ɅɆɃɇɍɃȿȻȾȸɇ ȸȿȻȾȻΑɇ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ȳȵɁȻȾȸ ȺȵɏɆȸɇȸ Ɉȸɇ ɅɆɃɇɍɃȿȻȾȸɇ ȸȿȻȾȻΑɇ 

4Ƀ O ȺȵɇɀɃɇ ɈɃɉ ȲɆȵɌɃɁȸɅȻΑȾɃɉ ɇɈΑȺɀɃɉ 

3Ƀ ȺȵɀȵȿȻɏɈȵɇ Ɉȸɇ ɅɆɃɇɍɃȿȻȾȸɇ Αȳɏȳȸɇ 

6Ƀ O ɆɃȿɃɇ ɈɃɉ ɅΑȻȴΑȳɏȳɃɉ ɇɈȸɁ ɅɆɃɇɍɃȿȻȾȸ ȸȿȻȾȻΑ 

7Ƀ ɈɃɀȵȻɇ Αȳɏȳȸɇ ɇɈȸɁ ɅɆɃɇɍɃȿȻȾȸ ȵȾɅΑȻȴȵɉɇȸ 

 

ȲɆȵɌɃȾɃɀȻΑ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 
1ο O ɆɃȿɃɇ ȾΑȻ ɈɃ ȵɆȳɃ ɈɃɉ/Ɉȸɇ ȲɆȵɌɃɁȸɅȻɃȾɃɀɃɉ 

3Ƀ ɇɈΑȴȻΑ Αɉɂȸɇȸɇ ȾΑȻ ΑɁΑɅɈɉɂȸɇ ɈɃɉ ɁȵɃȳȵɁɁȸɈɃɉ 

5Ƀ ȴȻΑɈɆɃɌȸ ȾΑɈΑ Ɉȸ ȲɆȵɌȻȾȸ ȸȿȻȾȻΑ 

6Ƀ ɈɃ ɅΑȻȴȻ ȾΑȻ ɈɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ ɈɃɉ 

8Ƀ ɉȳȻȵȻɁȸ, ɉɅɁɃɇ ȾΑȻ ɁɈɉɇȻɀɃ ȲɆȵɌɃɉɇ 

10Ƀ ɎɉɍɃȾȻɁȸɈȻȾɃɈȸɈΑ ;ΑɅɃ Ϯ-ϰ ȵɈɏɁͿ 

11Ƀ ȾɃȻɁɏɁȻȾɃ - ɇɉɁΑȻɇȺȸɀΑɈȻȾȸ ΑɁΑɅɈɉɂȸ 

12Ƀ ȳȿɏɇɇȻȾȸ ΑɁΑɅɈɉɂȸ 

14Ƀ ȸȺȻȾȸ ΑɁΑɅɈɉɂȸ 

10Ƀ ɀΑȺȸɀΑɈȻȾȵɇ ȵɁɁɃȻȵɇ 

15Ƀ ɅΑȻɍɁȻȴȻ 
 

  

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.


 63 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɇɈɃȻɍȵȻΑ ȳȵɁȻȾȸɇ ȾΑȻ ȵɂȵȿȻȾɈȻȾȸɇ ɎɉɍɃȿɃȳȻΑɇ (ϮȺ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉʋό έʃɷοσɻ. 
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο: «ɇɈɃȻɍȵȻΑ ȳȵɁȻȾȸɇ ȾΑȻ ȵɂȵȿȻȾɈȻȾȸɇ ɎɉɍɃȿɃȳȻΑ», (ɀ. ɀΑȾɆɃȳȿɃɉ- ȳɃɉɏȿɇ, 
ɇɌɉɆȻȴɃɉ,Ɂ. ɈɇȵɆȳΑɇ 

 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο 

ȵȻɇΑȳɏȳȸ 

ȸ ɎɉɍɃȿɃȳȻΑ ɇȸɀȵɆΑ 

ȾȿΑȴɃȻ ɎɉɍɃȿɃȳȻΑɇ 

2Ƀ ɃȿɃ 

3Ƀ 
ȸ ȵɁɁɃȻΑ Ɉȸɇ ɅɆɃɇɏɅȻȾɃɈȸɈΑɇ 

ȸ ɎɉɍΑɁΑȿɉɈȻȾȸ ɅɆɃɇȵȳȳȻɇȸ. 

4Ƀ 

 ȸ ȵɁɁɃȻΑ Ɉȸɇ ɁɃȸɀɃɇɉɁȸɇ 

ɇɉɁΑȻɇȺȸɀΑɈȻȾȸ ɁɃȸɀɃɇɉɁȸ 

ȾȿȸɆɃɁɃɀȻȾɃɈȸɈΑ - ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ ȾΑȻ ɁɃȸɀɃɇɉɁȸ 

ɁɃȸɈȻȾȸ ȾΑȺɉɇɈȵɆȸɇȸ 

5Ƀ 

ȸ ȵɁɁɃȻΑ ɈɏɁ ȾȻɁȸɈɆɏɁ 

ȵȻȴȸ ȾȻɁȸɈɆɏɁ 

ȾȻɁȸɈɆΑ ȾΑȻ ɇɉɁΑȻɇȺȸɀΑɈΑ 

ɈΑ ɇɉɁΑȻɇȺȸɀΑɈΑ ȾΑȻ ɈΑ ȳɁɏɆȻɇɀΑɈΑ ɈɃɉɇ 

ɈΑ ȵȻȴȸ ɈɏɁ ɇɉɁΑȻɇȺȸɀΑɈɏɁ 

ȸ ȵȾɌɆΑɇȸ ȾΑȻ ȸ ΑɁɈȻȿȸɎȸ ɈɏɁ ɇɉɁΑȻɇȺȸɀΑɈɏɁ 

7Ƀ ȵȻɇΑȳɏȳȸ ɇɈȸɁ ȵɂȵȿȻȾɈȻȾȸ ɎɉɍɃȿɃȳȻΑ 

8Ƀ ΑɅɃ Ɉȸ ɇɉȿȿȸɎȸ ɏɇ Ɉȸ ȳȵɁɁȸɇȸ 

9Ƀ ȲɆȵɌȻȾȸ ȸȿȻȾȻΑ ;ȵȾɈɃɇ ΑɅɃ ɈɃ ϵ.ϲ ȳȿɏɇɇȻȾȸ ΑɁΑɅɈɉɂȸͿ 

10Ƀ ɁȸɅȻΑȾȸ ȸȿȻȾȻΑ ;ȵȾɈɃɇ ΑɅɃ ɈɃ ϭϬ.ϯ ȳȿɏɇɇȻȾȸ ΑɁΑɅɈɉɂȸͿ 

11Ƀ ɃȻȾɃȳȵɁȵȻΑȾȸ ȾΑȻ ȳɃɁȻȾȸ Αȳɏȳȸ 

12Ƀ ɀɃɆɌȵɇ ɅɆɃȲȿȸɀΑɈȻȾȸɇ ɇɉɀɅȵɆȻɌɃɆΑɇ ȾΑɈΑ ɈȸɁ ΑɁΑɅɈɉɂȸ 
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ɀΑȺȸɀΑ: ȴȸɀȻɃɉɆȳȻȾȸ ΑɅΑɇɍɃȿȸɇȸ ɇɈȸɁ ɅɆɃɇɍɃȿȻȾȸ ȸȿȻȾȻΑ ȻȻ (ϰȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏα βιβʄία: 
1. «ɀȵȺɃȴɃȻ ȴȸɀȻɃɉɆȳȻȾȸɇ ΑɅΑɇɍɃȿȸɇȸɇ & ɈȵɍɁȻȾΑ ȵɅɃɅɈȻȾΑ ɀȵɇΑ», ;ɀΑɁȵɈΑ ɀ., 

ɇȾɃɉɀɉȴȸ ɇ.) 
2. «ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ Αȳɏȳȸ», ;ȾɃɁɈɃȳȻΑɁɁȸ ΆȿȾ., ȲΑɃɇ ΑɁɈ.) 
 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

ȸ σɸιʌά ʅɸ ʏɻʆ οʋοία θα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʅάθɻʅα, ɷɸʆ ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο ʆα αʃοʄοʐθɸί ʏɻ σɸιʌά ʏʘʆ 

ʃɸφαʄαίʘʆ ʏʘʆ βιβʄίʘʆ. 
 

ɀȵȺɃȴɃȻ ȴȸɀȻɃɉɆȳȻȾȸɇ ΑɅΑɇɍɃȿȸɇȸɇ & ɈȵɍɁȻȾΑ ȵɅɃɅɈȻȾΑ ɀȵɇΑ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

4ο ɇɌɆΑȳȻȴȵɇ – ɈɉɅɏɀΑ 

5Ƀ ɈɃ ɎΑȿȻȴȻ ȾΑȻ ȸ ɍɆȸɇȸ ɈɃɉ 

6Ƀ ȾɃȿΑȷ 

7Ƀ ɅȿΑɇɈȻȾȸ 

9Ƀ ȳȻɃɆɈȵɇ 

10Ƀ ΑɅɃȾɆȻΑɈȻȾȵɇ ȾΑɈΑɇȾȵɉȵɇ 

11Ƀ ΑȻɏɆɃɉɀȵɁȵɇ ȾΑɈΑɇȾȵɉȵɇ 

12Ƀ ɀΑȿΑȾΑ ɅΑȻɍɁȻȴȻΑ 

13Ƀ ȾɃɉȾȿɃȺȵΑɈɆɃ 

15Ƀ ȵɅȻɈɆΑɅȵȷȻΑ ɅΑȻȴΑȳɏȳȻȾΑ ɅΑȻɍɁȻȴȻΑ 

16Ƀ ȾΑȿȿȻȵɆȳȵȻΑ ɌɉɈɏɁ 

 

ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ Αȳɏȳȸ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

3ο ȴɆΑɀΑɈɃɅɃȻȸɇȸ 

4Ƀ ɈɃ ȾɃɉȾȿɃȺȵΑɈɆɃ ȾΑȻ ɈɃ ȺȵΑɈɆɃ ɇȾȻɏɁ 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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2Ƀ ȸ ȵɅȻɇȾȵɎȸ ɇɈɃ ɀɃɉɇȵȻɃ 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɀɃɉɇȻȾɃȾȻɁȸɈȻȾȸ Αȳɏȳȸ (Ϯȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏα βιβʄία:  
1. «ɀɃɉɇȻȾȸ Αȳɏȳȸ» (ɅΑɈɇΑɁɈȷɃɅɃɉȿɃɇ  Ⱦ.- ɇɈΑɀɃɉ  ȿ. – ȿɉɀɅȵɆɃɅɃɉȿɃɉ   ɇ.Ϳ  

(ɷιαθέσιʅο ʅέσʘ ʏοʐ ʐʋɸʌσʐʆɷέσʅοʐ: http://pi-schools.gr/lessons/tee/health/  ) 

2. «ɀɃɉɇȻȾɃȾȻɁȸɈȻȾȸ Αȳɏȳȸ»(ɅΑɈɇΑɁɈȷɃɅɃɉȿɃɇ  Ⱦ.-ɇɈΑɀɃɉ  ȿ –ȿɉɀɅȵɆɃɅɃɉȿɃɉ ɇͿ  
(ɷιαθέσιʅο ʃαι ʅέσʘ ʏης ʋʄαʏφόʌʅας ʏοʐ Ψηφιαʃού Σʖοʄɸίοʐ) 

 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

ɀɃɉɇȻȾȸ Αȳɏȳȸ 

ȵɁɃɈȸɈȵɇ ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 

1ɻ ȸɍɃɍɆɏɀΑ 

2ɻ ȴȻΑɆȾȵȻΑ – ɉɎɃɇ 

5ɻ ΈɁɈΑɇȸ. 

7ɻ ɃɆȳΑɁɏɇȸ ɅΑȻȴȻȾȸɇ ɃɆɍȸɇɈɆΑɇ ɇɈȸɁ ɈΑɂȸ 

 

ɀɃɉɇȻȾɃȾȻɁȸɈȻȾȸ Αȳɏȳȸ :  ɏς έʖɸι όʄο ʏο βιβʄίο 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ȿɃȳɃɈȵɍɁȻΑ ɅɆɃɇɍɃȿȻȾȸɇ ȸȿȻȾȻΑɇ (ϮȺ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο: «ȿɃȳɃɈȵɍɁȻΑ ɅɆɃɇɍɃȿȻȾȸɇȸ ȸȿȻȾȻΑɇ», ;ɍɆ. ɀΑɁɃɇ, ȵ. ɇȵȿȻɀȸɇ, X. ɇɃɁȻΑȴȸɇ) 

 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

 

ɏς έʖɸι όʄο ʏο βιβʄίο. 

 

  

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
http://pi-schools.gr/lessons/tee/health/
http://ebooks.edu.gr/modules/document/file.php/DSEPAL-B204/%CE%94%CE%B9%CE%B4%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%20%CE%A0%CE%B1%CE%BA%CE%AD%CF%84%CE%BF/%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%AF%CE%BF%20%CE%9C%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%84%CE%AE/24-0258_Mousikikokinitiki_Agogi_G-EPAL_BM.pdf
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: ȲɃȸȺɃɇ ɌɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵɉɈȸ  

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑɁΑɈɃɀȻΑ – ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑ ȻȻ  (3ȺͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Αʆαʏοʅία - Ɍʐσιοʄοɶία ȻȻ» 
ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴϰ/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ «Ⱦαθοʌισʅός 
ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ 
ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰϯϴϲ/ϮϬϭϲ ;Α΄ ϴϯͿ ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο ȵθʆιʃό 
ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɉȳȻȵȻɁȸ  (2ȺͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «ɉɶιɸιʆή» ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ 

ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴϰ/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ «Ⱦαθοʌισʅός ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς 
ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰϯϴϲ/ϮϬϭϲ ;Α΄ ϴϯͿ 
ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο ȵθʆιʃό ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ȾȻɁȸɇȻɃȿɃȳȻΑ (ϯȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο: «ȾȻɁȸɇȻɃȿɃȳȻΑ», ;ɇɈȵɆȳȻɃɉȿΑɇ Α. – ΑȳȳȵȿȻȴȸɇ ɍ.) 
 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ȵȻɇΑȳɏȳȸ ɇɈȸɁ ȾȻɁȸɇȻɃȿɃȳȻΑ 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7 

2ο Ƀ ɇȾȵȿȵɈɃɇ ɈɃɉ ΑɁȺɆɏɅɃɉ 
2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 

2.10 

3ο ɃȻ ΑɆȺɆɏɇȵȻɇ 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8 

  

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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4ο ɃȻ ɀɉȵɇ ɈɃɉ ΑɁȺɆɏɅȻɁɃɉ ɇɏɀΑɈɃɇ 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7, 4.8 

5ο Ƀ ɏɀɃɇ ȾΑȻ ȸ ɏɀȻȾȸ ȷɏɁȸ 
5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7, 5.8, 5.9, 

5.10 

6ο Ƀ ΑȳȾɏɁΑɇ 
6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7, 6.8, 6.9, 

6.10 

7ο ȾΑɆɅɃɇ ȾΑȻ ȴΑȾɈɉȿΑ 
7.1, 7.2, 7.3, 7.4, 7.5, 7.6, 7.7, 7.8, 

7.10, 7.11 

8ο ȸ ɇɅɃɁȴɉȿȻȾȸ ɇɈȸȿȸ 

8.1, 8.2, 8.3, 8.4, 8.5, 8.6, 8.7, 8.8, 8.9, 

8.10, 8.11, 8.12, 8.13, 8.14, 8.15, 8.16, 

8.17, 8.18, 8.19 

9ο ȸ ȿȵȾΑɁȸ 9.1, 9.2, 9.3, 9.4, 9.5, 9.6, 9.7, 9.8 

10ο ȸ ΑɆȺɆɏɇȸ ɈɃɉ ȻɇɍȻɃɉ 10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5, 10.6, 10.7 

11ο ȸ ΑɆȺɆɏɇȸ ɈɃɉ ȳɃɁΑɈɃɇ 
11.1, 11.2, 11.3, 11.4, 11.5, 11.6, 11.7, 

11.8, 11.9, 11.10, 11.11, 11.12 

12ο ȸ ɅɃȴɃȾɁȸɀȻȾȸ ȾΑȻ ɈɃ ɅɃȴȻ 
12.1, 12.2, 12.3, 12.4, 12.5, 12.6, 12.7, 

12.8, 12.9 

13ο ȸ ȲΑȴȻɇȸ 13.1, 13.2, 13.3, 13.4, 13.5, 13.6, 13.7 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɌɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵȻΑ ;ϮȺ+ϯȵͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉʋό έʃɷοσɻ. 
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο: «ɌɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵȻΑ», ;ȳɆȻȲȵΑɇ Ʌ. – ȾɃȿɃȲɃɇ  ɇ. – ȾΑɁɁȵȿɃɇ  ȳ.)  
 

ȺȵɏɆȻΑ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ȻɇɃɆɆɃɅȻΑ 

1.1, 1.2,  1.3, 1.4, 1.5, 1.6 

;ɷɸ σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι οι 
ɸʆɷɸιʃʏιʃές ασʃήσɸις ʏʘʆ ɸʆοʏήʏʘʆ 

1.3, 1.4, 1.5, 1.6) 

2ο ȲΑȴȻɇȸ 

2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6 

;ɷɸ σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι οι 
ɸʆɷɸιʃʏιʃές ασʃήσɸις ʏʘʆ ɸʆοʏήʏʘʆ 

2.3, 2.4, 2.5, 2.6) 

3ο ɍΑȿΑɆɏɇȸ 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

4ο ɀɉΪȾȵɇ ȴȻΑɈΑɇȵȻɇ 4.1, 4.2, 4.3, 4.4 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 
5ο ȺȵɆΑɅȵɉɈȻȾȸ ΑɇȾȸɇȸ ɇɈɃ ɁȵɆɃ 5.1, 5.2, 5.3, 5.4 

6ο ȻɇɃȾȻɁȸɇȸ 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5 

7ο ɀȸɍΑɁɃȺȵɆΑɅȵȻΑ 

7.1, 7.2, 7.3 

;ɷɸ σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι οι ʏʌόʋοι 
ɸφαʌʅοɶής ʏʘʆ ʅέσʘʆ 

ʅɻʖαʆοθɸʌαʋɸίας σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϳ.ϮͿ 

8ο 
ȺȵɆΑɅȵɉɈȻȾȸ ɅɆɃɇȵȳȳȻɇȸ ɇȵ ΑɈɃɀΑ 
ɈɆȻɈȸɇ ȸȿȻȾȻΑɇ 

8.1, 8.2, 8.3, 8.4 

 

 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ȻɇɃɆɆɃɅȻΑ 1.3, 1.4, 1.5, 1.6 

2ο ȲΑȴȻɇȸ 2.3, 2.4, 2.5, 2.6  

3ο ɍΑȿΑɆɏɇȸ 3.3, 3.4  

4ο ɀɉΪȾȵɇ ȴȻΑɈΑɇȵȻɇ 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7, 4.8  

5ο ȺȵɆΑɅȵɉɈȻȾȸ ΑɇȾȸɇȸ ɇɈɃ ɁȵɆɃ 5.5 

6ο ȻɇɃȾȻɁȸɇȸ 6.6 

7ο ɀȸɍΑɁɃȺȵɆΑɅȵȻΑ 

7.2 

;ɷɸ σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι οι ɸʆɷɸίʇɸις 
ʃαι αʆʏɸʆɷɸίʇɸις ɸφαʌʅοɶής ʏʘʆ 

ʅέσʘʆ ʅɻʖαʆοθɸʌαʋɸίαςͿ 

8ο 
ȺȵɆΑɅȵɉɈȻȾȸ ɅɆɃɇȵȳȳȻɇȸ ɇȵ ΑɈɃɀΑ 
ɈɆȻɈȸɇ ȸȿȻȾȻΑɇ 

8.5, 8.6, 8.7, 8,8 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɅɆΑȾɈȻȾȸ ɌɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵȻΑ ;ϮȺ+ϮȵͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉʋό έʃɷοσɻ. 
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο: «ɅɆΑȾɈȻȾȸ ɌɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵȻΑ», ;ȳɆȻȲȵΑɇ Ʌ. – ȾɃȿɃȲɃɇ  ɇ. – ȾΑɁɁȵȿɃɇ  ȳ.)  
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ȺȵɏɆȻΑ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ȸɀȻɅȿȸȳȻΑ ϭ.ϭ, ϭ.Ϯ, ϭ.ϯ, ϭ.ϰ, ϭ.ϱα, ϭ.ϱβ  

2ο ɇȾȿȸɆɉɁɇȸ ȾΑɈΑ ɅȿΑȾΑɇ 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7  

3ο ɆȵɉɀΑɈɃȵȻȴȸɇ ΑɆȺɆȻɈȻȴΑ 3.1 

4ο ΑȳȾɉȿɃɅɃȻȸɈȻȾȸ ɇɅɃɁȴɉȿȻɈȻȴΑ 4.1, 4.2 

5ο 

ɅΑɆΑɀɃɆɌɏɇȵȻɇ Ɉȸɇ ɇɅɃɁȴɉȿȻȾȸɇ 
ɇɈȸȿȸɇ:  
ɇȾɃȿȻɏɇȸ – ȾɉɌɏɇȸ – ȿɃɆȴɏɇȸ  

5.1, 5.2 

6ο ɃɇɌɉΑȿȳȻΑ – ȻɇɍȻΑȿȳȻΑ  6.1 

7ο ȾΑɈΑȳɀΑɈΑ 7.1 

8ο ΑɁΑɅɁȵɉɇɈȻȾȸ ɌɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵȻΑ 8.1, 8.2 

 

 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ȸɀȻɅȿȸȳȻΑ ϭ.ϱɶ, ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

2ο ɇȾȿȸɆɉɁɇȸ ȾΑɈΑ ɅȿΑȾΑɇ Ϯ.ϴ, ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

3ο ɆȵɉɀΑɈɃȵȻȴȸɇ ΑɆȺɆȻɈȻȴΑ ϯ.Ϯ, ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

4ο ΑȳȾɉȿɃɅɃȻȸɈȻȾȸ ɇɅɃɁȴɉȿȻɈȻȴΑ ϰ.ϯ, ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

5ο 
ɅΑɆΑɀɃɆɌɏɇȵȻɇ Ɉȸɇ ɇɅɃɁȴɉȿȻȾȸɇ 
ɇɈȸȿȸɇ: ɇȾɃȿȻɏɇȸ – ȾɉɌɏɇȸ – ȿɃɆȴɏɇȸ  

ϱ.ϯ, ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

6ο ɃɇɌɉΑȿȳȻΑ – ȻɇɍȻΑȿȳȻΑ  ϲ.Ϯ, ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

7ο ȾΑɈΑȳɀΑɈΑ ϳ.Ϯ, ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

8ο ΑɁΑɅɁȵɉɇɈȻȾȸ ɌɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵȻΑ ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 
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ɀΑȺȸɀΑ: ɀΑȿΑɂȸ (Ϯȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏα βιβʄία: 
«ɀΑȿΑɂȸ Ȼ», ;ȳΑɆȻɁȸɇ ȳ. – ȾΑɆɉȳȻΑɁɁȸɇ  Ʌ. – ɅȵɈΑȿΑ-ɀɅΑɇȻΑȴΑȾȸ  ɀ.)               
«ɀΑȿΑɂȸ  ȻȻ», ;ȷȵɉȾȻȿȸɇ Ȼ. – ɈɇȻȳΑɆΑ  Ȳ. – ȾɃɉȾɃɇ  Α. ) 

 

ɀΑȿΑɂȸ Ȼ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ȵȻɇΑȳɏȳȸ ɇɈȸ ɀΑȿΑɂȸ 

 Ȼσʏοʌιʃή αʆαɷʌοʅή 

 Ⱥέσɻ ʏɻς ʅάʄαʇɻς σʏɻ σύɶʖʌοʆɻ 
θɸʌαʋɸʐʏιʃή 

 ɇʃοʋός ʏɻς ʅάʄαʇɻς  
 

;ʏο ʃɸφάʄαιο ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃάͿ 

2ο 
ɅɆɃΫɅɃȺȵɇȵȻɇ ɇɏɇɈȸɇ ȵɌΑɆɀɃȳȸɇ 
ɈɏɁ ɈȵɍɁȻȾɏɁ Ɉȸɇ ɀΑȿΑɂȸɇ 

 ɇʐʅʋɸʌιφοʌά ʃαι ɸʅφάʆισɻ ʏοʐ 
θɸʌαʋɸʐʏή 

 ɍώʌος ʃαι ɸʇοʋʄισʅός 

 Ⱥέσɻ ɸʌɶασίας ʏοʐ θɸʌαʋɸʐʏή  
 Ɉοʋοθέʏɻσɻ ʏοʐ ασθɸʆή 

 ɉʄιʃά ɸʋαφής 

3ο 
ɅɆɃȵɈɃȻɀΑɇȻΑ ȾΑȻ 
ɅΑɆΑȾɃȿɃɉȺȸɇȸ ɈɃɉ ΑɇȺȵɁȸ 

 Ʌʌοɸʏοιʅασία ʏοʐ ασθɸʆή 

 Ʌαʌαʃοʄούθɻσɻ ʏοʐ ασθɸʆή αʋό ʏο 
θɸʌαʋɸʐʏή 

4ο ɈȵɍɁȻȾȸ Ɉȸɇ ɀΑȿΑɂȸɇ 

 Ɉɸʖʆιʃή ʏɻς ʅάʄαʇɻς 

 

;ʏο ʃɸφάʄαιο ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃάͿ 

5ο ȲΑɇȻȾɃȻ ɍȵȻɆȻɇɀɃȻ 

 ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃά σʏοιʖɸία βασιʃώʆ 
ʖɸιʌισʅώʆ 

 Ȳασιʃοί ʖɸιʌισʅοί 
 

;ʏο ʃɸφάʄαιο ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃάͿ 

6ο ɃȿȻɇȺȸɇȸ – ȺɏɅȵȻȵɇ  

 Ƀʌισʅός – ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά σʏοιʖɸία 
οʄίσθɻσɻς ʃαι θʘʋɸίας 

 ȵίɷɻ θʘʋɸίας 

 Ʌʌοϋʋοθέσɸις ɸφαʌʅοɶής οʄίσθɻσɻς 
ʃαι θʘʋɸίας 

 Ⱥɸʌαʋɸʐʏιʃοί σʃοʋοί οʄίσθɻσɻς ʃαι 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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θʘʋɸίας  
 

;ɇɻʅɸίʘσɻ: ʏα θɸʘʌɻʏιʃά σʏοιʖɸία ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ ʆα ɷιɷαʖθούʆ σʐʆοʋʏιʃάͿ 

 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

 Ƀʄίσθɻσɻ – Ɉɸʖʆιʃή ʏɻς ɸʃʏέʄɸσɻς 

 Ⱥʘʋɸίɸς – Ɉɸʖʆιʃή ʏɻς ɸʃʏέʄɸσɻς  

7ο ȷɉɀɏɀΑɈΑ 

 Ƀʌισʅός – ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά σʏοιʖɸία 
ɺʐʅʘʅάʏʘʆ 

 ȵίɷɻ ɺʐʅʘʅάʏʘʆ 

 Ʌʌοϋʋοθέσɸις ɸφαʌʅοɶής ɺʐʅʘʅάʏʘʆ 

 Ⱥɸʌαʋɸʐʏιʃοί σʃοʋοί ɺʐʅʘʅάʏʘʆ 

;ɇɻʅɸίʘσɻ: ʏα θɸʘʌɻʏιʃά σʏοιʖɸία ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ ʆα ɷιɷαʖθούʆ σʐʆοʋʏιʃάͿ 

 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

 ȷʐʅώʅαʏα-σʐʆθʄίʗɸις  – Ɉɸʖʆιʃή ʏɻς 
ɸʃʏέʄɸσɻς 

 Ⱦʐʃʄιʃές ʏʌίʗɸις – Ɉɸʖʆιʃή ʏɻς 
ɸʃʏέʄɸσɻς  

 ȸʅιʃʐʃʄιʃές ʏʌίʗɸις – Ɉɸʖʆιʃή ʏɻς 
ɸʃʏέʄɸσɻς 

 Ɇοʄάʌισʅα – Ɉɸʖʆιʃή ʏɻς ɸʃʏέʄɸσɻς  
 ɇɻʅɸία ʋʌοσοʖής ʃαʏά ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή 

ʏʘʆ ɺʐʅʘʅάʏʘʆ 

8ο ΑɁΑɈɆȻɎȵȻɇ 

 Ƀʌισʅός – ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά σʏοιʖɸία 
αʆαʏʌίʗɸʘʆ 

 ȵίɷɻ αʆαʏʌίʗɸʘʆ 

 Ʌʌοϋʋοθέσɸις ɸφαʌʅοɶής αʆαʏʌίʗɸʘʆ 

 Ⱥɸʌαʋɸʐʏιʃοί σʃοʋοί αʆαʏʌίʗɸʘʆ 

 

;ɇɻʅɸίʘσɻ: ʏα θɸʘʌɻʏιʃά σʏοιʖɸία ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ ʆα ɷιɷαʖθούʆ σʐʆοʋʏιʃάͿ 

 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

 Αʆαʏʌίʗɸις  – Ɉɸʖʆιʃή ʏɻς ɸʃʏέʄɸσɻς 

9ο ɅȵȿȵȾȻɇɀɃȻ 

 Ƀʌισʅός – ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά σʏοιʖɸία 
ʋɸʄɸʃισʅώʆ 

 ȵίɷɻ ʋɸʄɸʃισʅώʆ 

 Ʌʌοϋʋοθέσɸις ɸφαʌʅοɶής ʋɸʄɸʃισʅώʆ 

 Ⱥɸʌαʋɸʐʏιʃοί σʃοʋοί ʋɸʄɸʃισʅώʆ 

 

;ɇɻʅɸίʘσɻ: ʏα θɸʘʌɻʏιʃά σʏοιʖɸία ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ ʆα ɷιɷαʖθούʆ σʐʆοʋʏιʃάͿ 

 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 
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 Ʌɸʄɸʃισʅοί ʅɸ αʆοιʃʏή ʋαʄάʅɻ  – 

Ɉɸʖʆιʃή ʏɻς ɸʃʏέʄɸσɻς 

 Ʌɸʄɸʃισʅοί ʅɸ ʃʄɸισʏή ʋαʄάʅɻ  – 

Ɉɸʖʆιʃή ʏɻς ɸʃʏέʄɸσɻς  
 ɇɻʅɸία ʋʌοσοʖής ʃαʏά ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή 

ʏʘʆ ʋɸʄɸʃισʅώʆ 

10ο  ɅȿȸɂȵȻɇ 

 Ƀʌισʅός – ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά σʏοιʖɸία 
ʋʄήʇɸʘʆ 

 ȵίɷɻ ʋʄήʇɸʘʆ 

 Ʌʌοϋʋοθέσɸις ɸφαʌʅοɶής ʋʄήʇɸʘʆ 

 Ⱥɸʌαʋɸʐʏιʃοί σʃοʋοί ʋʄήʇɸʘʆ 

 

;ɇɻʅɸίʘσɻ: ʏα θɸʘʌɻʏιʃά σʏοιʖɸία ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ ʆα ɷιɷαʖθούʆ σʐʆοʋʏιʃάͿ 

 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

 Ʌʄήʇɸις ʅɸ ʃοίʄɻ ʋαʄάʅɻ  – Ɉɸʖʆιʃή ʏɻς 
ɸʃʏέʄɸσɻς 

 Ʌʄήʇɸις ʅɸ ʃʄɸισʏή ʋαʄάʅɻ – Ɉɸʖʆιʃή 
ʏɻς ɸʃʏέʄɸσɻς  

 Ʌαʌαʄʄαɶές ʋʄήʇɸʘʆ 

11ο  ȴɃɁȸɇȵȻɇ 

 Ƀʌισʅός – ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά σʏοιʖɸία 
ɷοʆήσɸʘʆ 

 ȵίɷɻ ɷοʆήσɸʘʆ 

 Ʌʌοϋʋοθέσɸις ɸφαʌʅοɶής ɷοʆήσɸʘʆ 

 Ⱥɸʌαʋɸʐʏιʃοί σʃοʋοί ɷοʆήσɸʘʆ 

 

;ɇɻʅɸίʘσɻ: ʏα θɸʘʌɻʏιʃά σʏοιʖɸία ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ ʆα ɷιɷαʖθούʆ σʐʆοʋʏιʃάͿ 

 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

 ȴοʆήσɸις  – Ɉɸʖʆιʃή ʏɻς ɸʃʏέʄɸσɻς 

 

 

ɀΑȿΑɂȸ ȻȻ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ Ɉȸɇ ɀΑȿΑɂȸɇ 

1.1, 1.2, 1.3, 1.4  

 

;ʏο ʃɸφάʄαιο ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃάͿ 

2ο ɀΑȿΑɂȸ ɇɈΑ ΑɁɏ ΑȾɆΑ Ϯ.ϭ, Ϯ.Ϯ, Ϯ.ϯ, Ϯ.ϰ, ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις 

3ο  
ɀΑȿΑɂȸ ɇɈɃ ȲɆΑɍȻɃɁΑ ȾΑȻ ɇɈɃ 
ΑɁɈȻȲɆΑɍȻɃ 

3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8, 3.9, 

ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις 

4ο  ɀΑȿΑɂȸ ɇɈɃ ΑȾɆɃ ɍȵɆȻ 
4.1, 4.2, 4.3, ϰ.ϰ, ϰ.ϱ, ϰ.ϲ, ɸʌɶασʏɻʌιαʃές 

ασʃήσɸις 
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5ο  ɀΑȿΑɂȸ ɇɈȸɁ ɅȵɆȻɃɍȸ ɈɃɉ ȻɇɍȻɃɉ 
5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7, 5.8, 5.9, 5.10, 

ϱ.ϭϭ, ϱ.ϭϮ, ϱ.ϭϯ, ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις 

6ο  
ɀΑȿΑɂȸ ɇɈɃ ȳɃɁΑɈɃ ȾΑȻ ɈȸɁ 
ɅȵɆȻɃɍȸ Ɉȸɇ ȳΑɇɈɆɃȾɁȸɀȻΑɇ 

6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7, 6.8, 6.9, 6.10, 

ϲ.ϭϭ, ϲ.ϭϮ, ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις 

7ο  
ɀΑȿΑɂȸ ɇɈȸɁ ɅɃȴɃȾɁȸɀȻȾȸ ȾΑȻ 
ɅȵɆȻɃɍȸ ɈɃɉ ΑȾɆɃɉ ɅɃȴȻɃɉ 

7.1, 7.2, 7.3, 7.4, 7.5, 7.6, 7.7, 7.8, 

ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις 

 
 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

8ο ɀΑȿΑɂȸ ɇɈȸ ɆΑɍȸ 
8.1, 8.2, 8.3, 8.4, 8.5, 8.6, 8.7, 8.8, 8.9, 8.10, 

ϴ.ϭϭ, ϴ.ϭϮ, ϴ.ϭϯ, ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις 

9ο  ɀΑȿΑɂȸ Ɉȸɇ ΑɉɍȵɁȻȾȸɇ ɅȵɆȻɃɍȸɇ 
9.1, 9.2, 9.3, 9.4, 9.5, 9.6, 9.7, 

ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις 

10ο  ɀΑȿΑɂȸ ɇɈɃ ɅɆɃɇɏɅɃ 

10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5, 10.6, 10.7, 10.8, 

10.9, 10.10, ϭϬ.ϭϭ, ϭϬ.ϭϮ, ɸʌɶασʏɻʌιαʃές 
ασʃήσɸις 

11ο  ɀΑȿΑɂȸ ɇɈȸɁ ȾɃȻȿȻΑȾȸ ɍɏɆΑ 
11.1, 11.2, 11.3, 11.4, 11.5, 11.6, 11.7, 11.8, 

ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις 

12ο  
ɀΑȿΑɂȸ Ɉȸɇ ɅɆɃɇȺȻɃɅȿΑȳȻΑɇ 
ɅȿΑȳȻΑɇ ȺɏɆΑȾȻȾȸɇ ɅȵɆȻɃɍȸɇ 

12.1, 12.2, 12.3, 12.4, 12.5, 12.6, 12.7, 12.8, 

12.9, ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις 

13ο  
ɀΑȿΑɂȸ ɇɈȸɁ ɃɇɌɉΪȾȸ ɍɏɆΑ ȾΑȻ Ɉȸ 
ȿȵȾΑɁȸ 

13.1, 13.2, 13.3, 13.4, 13.5, 13.6, 13.7, 13.8, 

ϭϯ.ϵ, ϭϯ.ϭϬ, ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις 

14ο 
ȸȿȵȾɈɆɃɀΑȿΑɂȸ ȾΑȻ Αȿȿȵɇ 
ɀɃɆɌȵɇ ɀΑȿΑɂȸɇ 

14.1, 14.2, 14.3, 14.4, 14.5 

 

;ʏο ʃɸφάʄαιο ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃάͿ 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɌɉɇȻȾΑ ɀȵɇΑ ȾΑȻ ȵɌΑɆɀɃȳȸ ɈɃɉɇ  ;ϮȺ+ϯȵͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉʋό έʃɷοσɻ. 
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏα βιβʄία: 
1. «ȸȿȵȾɈɆɃȺȵɆΑɅȵȻΑ Ȼ», ; ɀȻɍΑȿΑɈɃɉ ɀ. – ɅȵɈɆɃɉɈɇɃɅɃɉȿɃɇ ȿ. – ɇɈΑȺɃɅɃɉȿɃɇ  ɇ.) 
2. «ȸȿȵȾɈɆɃȺȵɆΑɅȵȻΑ ȻȻ»,  ; ȻɏΑɁɁɃɉ Ʌ. – ȾɃɉɈɇΑɀɅȵȿΑɇ  ɍ. – ȿȵȲȵɁɈɃɉȴȸɇ  Ɍ.Ϳ 
3. «ȵɌΑɆɀɃȳȸ ɌɉɇȻȾɏɁ ɀȵɇɏɁ», ; ȾɉɆȻΑȾȸɇ Ⱦ. – ɎΑȿɈȸ  Ⱦ. ) 
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ȺȵɏɆȻΑ  -  Α΄ ɀȵɆɃɇ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ȸȿȵȾɈɆɃȺȵɆΑɅȵȻΑ Ȼ» ( ɀȻɍΑȿΑɈɃɉ ɀ. – ɅȵɈɆɃɉɈɇɃɅɃɉȿɃɇ ȿ. – ɇɈΑȺɃɅɃɉȿɃɇ  

ɇ.) 
 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ȸȿȵȾɈɆȻȾɃ ɆȵɉɀΑ 
1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 

;ʏο ʃɸφάʄαιο ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃάͿ 

2ο ȸȿȵȾɈɆȻȾɃ ȾɉȾȿɏɀΑ 
2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9 

;ʏο ʃɸφάʄαιο ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃάͿ 

3ο ȺȵɆΑɅȵɉɈȻȾΑ ȸȿȵȾɈɆȻȾΑ ɆȵɉɀΑɈΑ 3.1, 3.1.1, 3.1.1.1, 3.1.1.2, 3.1.1.3, 3.4, 3.5 

5ο ɌΑɆΑȴȻȾΑ ɆȵɉɀΑɈΑ 
5.1, 5.1.2, 5.2, 5.2.1, 5.2.2  

;ʏο ʃɸφάʄαιο ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃάͿ 

6ο ȳΑȿȲΑɁȻȾΑ ɆȵɉɀΑɈΑ 
ȵισαɶʘɶή, ϲ.ϭ, ϲ.Ϯ, ϲ.ϯ, ϲ.ϰ 

;ʏο ʃɸφάʄαιο ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃάͿ 

7ο ȻɃɁɈɃɌɃɆȵɇȸ 
7.1, 7.2, 7.3, 7.4, 7.5 

;ʏο ʃɸφάʄαιο ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃάͿ 

8ο ȴȻΑȴɉɁΑɀȻȾΑ ɆȵɉɀΑɈΑ 
8.1, 8.2, 8.3 

;ʏο ʃɸφάʄαιο ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃάͿ 

9ο ɅΑɆȵɀȲΑȿȿɃɀȵɁΑ ɆȵɉɀΑɈΑ 
9.1, 9.2, 9.3, 9.4, 9.5, 9.6 

;ʏο ʃɸφάʄαιο ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃάͿ 

10ο 
ȴȻΑȴȵɆɀȻȾɃɇ ȸȿȵȾɈɆȻȾɃɇ ɁȵɉɆȻȾɃɇ 
ȵɆȵȺȻɇɀɃɇ – T.E.N.S. 

10.1, 10.2, 10.2.1, 10.2.2, 10.3, 10.4 

;ʏο ʃɸφάʄαιο ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃάͿ 

 

 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ȸȿȵȾɈɆɃȺȵɆΑɅȵȻΑ ȻȻ»    ( ȻɏΑɁɁɃɉ Ʌ. – ȾɃɉɈɇΑɀɅȵȿΑɇ  ɍ. – ȿȵȲȵɁɈɃɉȴȸɇ  Ɍ.Ϳ 
        

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ȺȵɆɀɃȺȵɆΑɅȵȻΑ ϭ.Α.ϭ, ϭ.Α.Ϯ, ϭ.Α.ϯ, ϭ.Α.ϰ, ϭ.Α.ϱ, ϭ.Α.ϲ 

2ο ȺȵɆɀΑ ȵɅȻȺȵɀΑɈΑ Ϯ.Α.ϭ, Ϯ.Α.Ϯ, Ϯ.Α.ϯ, Ϯ.Α.ϰ 

3ο ɅΑɆΑɌȻɁɃȿɃɉɈɆɃ ϯ.Α.ϭ, ϯ.Α.Ϯ, ϯ.Α.ϯ 

4ο ɉɅȵɆɉȺɆȸ ΑȾɈȻɁɃȲɃȿȻΑ 

ϰ.Α.ϭ, ϰ.Α.Ϯ, ϰ.Α.ϯ, ϰ.Α.ϰ, ϰ.Α.ϱ, ϰ.Α.ϲ, ϰ.Α.ϳ 

;οι ɸʆόʏɻʏɸς ϰ.Α.ϭ ʃαι ϰ.Α.ϯ ʆα ɷιɷαʖθούʆ 
σʐʆοʋʏιʃάͿ 
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5ο ɉɅȵɆȻɏȴȸɇ ΑȾɈȻɁɃȲɃȿȻΑ ϱ.Α.ϭ, ϱ.Α.Ϯ, ϱ.Α.ϯ 

6ο LASER 

ϲ.Α.ϭ, ϲ.Α.Ϯ, ϲ.Α.ϯ, ϲ.Α.ϰ, ϲ.Α.ϱ, ϲ.Α.ϲ, ϲ.Α.ϳ 

;οι ɸʆόʏɻʏɸς ϲ.Α.ϭ ʃαι ϲ.Α.Ϯ ʆα ɷιɷαʖθούʆ 
σʐʆοʋʏιʃάͿ 

7ο ȴȻΑȺȵɆɀȻΑ ɀȻȾɆɃȾɉɀΑɈɏɁ 
ϳ.Α.ϭ, ϳ.Α.Ϯ, ϳ.Α.ϯ, ϳ.Α.ϰ, ϳ.Α.ϱ, ϳ.Α.ϲ, ϳ.Α.ϳ 

;ʏο ʃɸφάʄαιο ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃάͿ 

8ο ȴȻΑȺȵɆɀȻΑ ȲɆΑɍȵɏɁ ȾɉɀΑɈɏɁ 
ϴ.Α.ϭ, ϴ.Α.Ϯ, ϴ.Α.ϯ, ϴ.Α.ϰ, ϴ.Α.ϱ, ϴ.Α.ϲ, ϴ.Α.ϳ 

;ʏο ʃɸφάʄαιο ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃάͿ 

9ο ɉɅȵɆȸɍΑ ȾɉɀΑɈΑ 
ϵ.Α.ϭ, ϵ.Α.Ϯ, ϵ.Α.ϯ, ϵ.Α.ϰ, ϵ.Α.ϱ, ϵ.Α.ϲ, ϵ.Α.ϳ, 

ϵ.Α.ϴ 

10ο ɀΑȳɁȸɈȻȾΑ ɅȵȴȻΑ 
ϭϬ.Α.ϭ, ϭϬ.Α.Ϯ, ϭϬ.Α.ϯ, ϭϬ.Α.ϰ 

;ʏο ʃɸφάʄαιο ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃάͿ 

 

ȺȵɏɆȻΑ  -  Ȳ΄ ɀȵɆɃɇ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ȵɌΑɆɀɃȳȸ ɌɉɇȻȾɏɁ ɀȵɇɏɁ» ( ȾɉɆȻΑȾȸɇ Ⱦ. – ɎΑȿɈȸ  Ⱦ. ) 
 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

2ο ȵɅȻȴɆΑɇȵȻɇ ɌɉɇȻȾɏɁ ɀȵɇɏɁ 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 

3ο  ɆȵɉɀΑɈȻȾȵɇ ɅΑȺȸɇȵȻɇ 

3.1, 3.2, 3.3 

;ɷɸ σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι οι ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς 

ϯ.ϭ.ϱ, ϯ.Ϯ.ϱ ʃαι ϯ.ϯ.ϱͿ 

4ο  

ȵɅɏȴɉɁȵɇ ȾΑɈΑɇɈΑɇȵȻɇ ɇɈΑ 
ȵɅȻɀȵɆɃɉɇ ɈɀȸɀΑɈΑ ɈɃɉ 
ɀɉɃɇȾȵȿȵɈȻȾɃɉ ɇɉɇɈȸɀΑɈɃɇ 

4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7 

;ɷɸ σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι οι ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς 
ϰ.ϭ.ϱ, ϰ.Ϯ.ϰ, ϰ.ϯ.ϯ, ϰ.ϰ.ϱ, ϰ.ϱ.Ϯ, ϰ.ϲ.ϱ ʃαι 

4.7.2) 

5ο  ɃɆȺɃɅΑȻȴȻȾȵɇ ȾΑȾɏɇȵȻɇ 

5.1, 5.2  

;ɷɸʆ σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι οι ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς 
ϱ.ϭ.Ϯ ʃαι ϱ.Ϯ.ϮͿ 

6ο  ΑȺȿȸɈȻȾȵɇ ȾΑȾɏɇȵȻɇ 
;ɷɸʆ σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι οι ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς  

6.1, 6.2, 6.3, 6.4 (6.4.3) 

7ο  ΑɉɍȵɁȻȾɃ ɇɉɁȴɆɃɀɃ - ɃɇɌɉΑȿȳȻΑ 7.1 

 

 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ  -  Α΄ ɀȵɆɃɇ 

Αʋό «ȸȿȵȾɈɆɃȺȵɆΑɅȵȻΑ Ȼ» ( ɀȻɍΑȿΑɈɃɉ ɀ. – ɅȵɈɆɃɉɈɇɃɅɃɉȿɃɇ ȿ. – ɇɈΑȺɃɅɃɉȿɃɇ  ɇ.) 
 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

3ο ȺȵɆΑɅȵɉɈȻȾΑ ȸȿȵȾɈɆȻȾΑ ɆȵɉɀΑɈΑ 3.6, 3.7, 3.8 
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4ο ɇɉɇȾȵɉȵɇ ȸȿȵȾɈɆȻȾɏɁ ɆȵɉɀΑɈɏɁ 4.1, 4.2, 4.3, 4.4 

5ο ɌΑɆΑȴȻȾΑ ɆȵɉɀΑɈΑ 5.3, 5.3.1, 5.3.2, 5.4, 5.4.1, 5.4.2, 5.5 

6ο ȳΑȿȲΑɁȻȾΑ ɆȵɉɀΑɈΑ 6.5, 6.6 

7ο ȻɃɁɈɃɌɃɆȵɇȸ 7.6, 7.6.1, 7.6.2, 7.7, 7.8 

8ο ȴȻΑȴɉɁΑɀȻȾΑ ɆȵɉɀΑɈΑ 8.4, 8.4.1, 8.4.2, 8.4.3, 8.4.4, 8.5 

9ο ɅΑɆȵɀȲΑȿȿɃɀȵɁΑ ɆȵɉɀΑɈΑ 9.7, 9.7.1, 9.7.2, 9.8, 9.9, 9.10 

10ο 
ȴȻΑȴȵɆɀȻȾɃɇ ȸȿȵȾɈɆȻȾɃɇ ɁȵɉɆȻȾɃɇ 
ȵɆȵȺȻɇɀɃɇ – T.E.N.S. 

10.5, 10.5.1, 10.5.2, 10.6, 10.7, 10.8 

 

Αʋό «ȸȿȵȾɈɆɃȺȵɆΑɅȵȻΑ ȻȻ»    ( ȻɏΑɁɁɃɉ Ʌ. – ȾɃɉɈɇΑɀɅȵȿΑɇ  ɍ. – ȿȵȲȵɁɈɃɉȴȸɇ  Ɍ.Ϳ 
 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ȺȵɆɀɃȺȵɆΑɅȵȻΑ ϭ.Ȳ.ϭ, ϭ.Ȳ.Ϯ, ϭ.Ȳ.ϯ, ϭ.Ȳ.ϰ 

2ο ȺȵɆɀΑ ȵɅȻȺȵɀΑɈΑ Ϯ.Ȳ.ϭ, Ϯ.Ȳ.Ϯ, Ϯ.Ȳ.ϯ, Ϯ.Ȳ.ϰ 

3ο ɅΑɆΑɌȻɁɃȿɃɉɈɆɃ ϯ.Ȳ.ϭ, ϯ.Ȳ.Ϯ, ϯ.Ȳ.ϯ 

4ο ɉɅȵɆɉȺɆȸ ΑȾɈȻɁɃȲɃȿȻΑ ϰ.Ȳ.ϭ, ϰ.Ȳ.Ϯ, ϰ.Ȳ.ϯ, ϰ.Ȳ.ϰ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

5ο ɉɅȵɆȻɏȴȸɇ ΑȾɈȻɁɃȲɃȿȻΑ 
ϱ.Ȳ.ϭ, ϱ.Ȳ.Ϯ, ϱ.Ȳ.ϯ, ϱ.Ȳ.ϰ, ϱ.Ȳ.ϱ, ϱ.Ȳ.ϲ, ϱ.Ȳ.ϳ 

;ʏο ʃɸφάʄαιο ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃάͿ 

6ο LASER 

ϲ.Ȳ.ϭ, ϲ.Ȳ.Ϯ, ϲ.Ȳ.ϯ, ϲ.Ȳ.ϰ, ϲ.Ȳ.ϱ, ϲ.Ȳ.ϲ 

;οι ɸʆόʏɻʏɸς ϲ.Ȳ.ϭ ʃαι ϲ.Ȳ.ϯ ʆα ɷιɷαʖθούʆ 
σʐʆοʋʏιʃάͿ 

7ο ȴȻΑȺȵɆɀȻΑ ɀȻȾɆɃȾɉɀΑɈɏɁ 
ϳ.Ȳ.ϭ, ϳ.Ȳ.Ϯ, ϳ.Ȳ.ϯ, ϳ.Ȳ.ϰ, ϳ.Ȳ.ϱ 

;ʏο ʃɸφάʄαιο ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃάͿ 

8ο ȴȻΑȺȵɆɀȻΑ ȲɆΑɍȵɏɁ ȾɉɀΑɈɏɁ 
ϴ.Ȳ.ϭ, ϴ.Ȳ.Ϯ, ϴ.Ȳ.ϯ, ϴ.Ȳ.ϰ, ϴ.Ȳ.ϱ 

;ʏο ʃɸφάʄαιο ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃάͿ 

9ο ɉɅȵɆȸɍΑ ȾɉɀΑɈΑ 
ϵ.Ȳ.ϭ, ϵ.Ȳ.Ϯ, ϵ.Ȳ.ϯ, ϵ.Ȳ.ϰ, ϵ.Ȳ.ϱ, ϵ.Ȳ.ϲ, ϵ.Ȳ.ϳ, 

ϵ.Ȳ.ϴ 

10ο ɀΑȳɁȸɈȻȾΑ ɅȵȴȻΑ 
ϭϬ.Ȳ.ϭ, ϭϬ.Ȳ.Ϯ, ϭϬ.Ȳ.ϯ, ϭϬ.Ȳ.ϰ 

;ʏο ʃɸφάʄαιο ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃάͿ 
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ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ  -  Ȳ΄ ɀȵɆɃɇ 

Αʋό «ȵɌΑɆɀɃȳȸ ɌɉɇȻȾɏɁ ɀȵɇɏɁ» ( ȾɉɆȻΑȾȸɇ Ⱦ. – ɎΑȿɈȸ  Ⱦ. ) 

 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο 
ȵɌΑɆɀɃȳȸ ɌɉɇȻȾɏɁ ɀȵɇɏɁ ɇȵ 
ȴȻΑɌɃɆȵɇ ɅΑȺȸɇȵȻɇ 

1.2, 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʏʅήʅα 

2ο ȵɅȻȴɆΑɇȵȻɇ ɌɉɇȻȾɏɁ ɀȵɇɏɁ 
2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʏʅήʅα 

3ο ɆȵɉɀΑɈȻȾȵɇ ɅΑȺȸɇȵȻɇ 
3.1.5, 3.2.5, 3.3.5, 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʏʅήʅα 

4ο 

ȵɅɏȴɉɁȵɇ ȾΑɈΑɇɈΑɇȵȻɇ ɇɈΑ 
ȵɅȻɀȵɆɃɉɇ ɈɀȸɀΑɈΑ ɈɃɉ 
ɀɉɃɇȾȵȿȵɈȻȾɃɉ ɇɉɇɈȸɀΑɈɃɇ 

4.1.5, 4.2.4, 4.3.3, 4.4.5, 4.5.2, 4.6.5, 4.7.2, 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʏʅήʅα 

5ο ɃɆȺɃɅΑȻȴȻȾȵɇ ȾΑȾɏɇȵȻɇ 
5.1.2, 5.2.2, 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʏʅήʅα 

6ο ΑȺȿȸɈȻȾȵɇ ȾΑȾɏɇȵȻɇ 
6.4, 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʏʅήʅα  

7ο ΑɉɍȵɁȻȾɃ ɇɉɁȴɆɃɀɃ - ɃɇɌɉΑȿȳȻΑ 
7.2, 7.3, 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʏʅήʅα 

 

 

 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: ȲɃȸȺɃɇ ɃȴɃɁɈɃɈȵɍɁȻɈȸ  

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑɁΑɈɃɀȻΑ – ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑ ȻȻ  (3ȺͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Αʆαʏοʅία - Ɍʐσιοʄοɶία ȻȻ» 
ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴϰ/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ «Ⱦαθοʌισʅός 
ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ 
ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰϯϴϲ/ϮϬϭϲ ;Α΄ ϴϯͿ ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο ȵθʆιʃό 
ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɉȳȻȵȻɁȸ  (2ȺͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «ɉɶιɸιʆή» ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ 

ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴϰ/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ «Ⱦαθοʌισʅός ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς 
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ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰϯϴϲ/ϮϬϭϲ ;Α΄ ϴϯͿ 
ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο ȵθʆιʃό ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɃɆȳΑɁɏɇȸ-ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ-ɉȿȻȾΑ ɃȴɃɁɈɃɈȵɍɁȻȾɃɉ 
ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃɉ (ϮȺ)  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉʋό έʃɷοσɻ. 
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏα βιβʄία: 
1. «Ƀʌɶάʆωσɻ ʃαι ɸʇοʋʄισʅός Ƀɷοʆʏοʏɸχʆιʃού ȵʌɶασʏɻʌίοʐ», (Ⱥάʆοʐ Ɂ., Ȼʘαʆʆίɷοʐ Ɍ., 

ɀιʖαɻʄίɷοʐ Α.) 
2. «Ƀɷοʆʏοʏɸχʆιʃά ʐʄιʃά», (ɍʌοʆόʋοʐʄος Ȳ., ȸʄιόʋοʐʄος ȴ., ȴιαʅαʆʏόʋοʐʄος ȵ.) 

 

ɃɆȳΑɁɏɇȸ ȾΑȻ ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ ɃȴɃɁɈɃɈȵɍɁȻȾɃɉ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃɉ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ 

1ο 
ȲΑɇȻȾȵɇ ȳɁɏɇȵȻɇ ȿȵȻɈɃɉɆȳȻΑɇ ȵɅȻɍȵȻɆȸɇȸɇ 

§ ϭ.ϭ., ϭ.Ϯ. 

2ο 
ɃɆȳΑɁɏɇȸ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃɉ-ȵɅȻȿɃȳȸ ɅɆɃɇɏɅȻȾɃɉ 

§ Ϯ.ϭ., Ϯ.Ϯ. 

3ο 
ɃȻȾɃɁɃɀȻȾȸ ɃɆȳΑɁɏɇȸ 

§ ϯ.ϭ., ϯ.Ϯ., ϯ.ϯ., ϯ.ϰ. 

4ο 
ɁɃɀɃȺȵɈȻȾɃ ɅȿΑȻɇȻɃ-ɇɉɁȴȻȾΑȿȻɇɀɃɇ 

§ ϰ.ϭ., ϰ.Ϯ., ϰ.ϯ., ϰ.ϰ. 

5ο 
ɃɆȳΑɁɏɇȸ ɍɏɆɃɉ 

§ ϱ.ϭ., ϱ.Ϯ., ϱ.ϯ., ϱ.ϰ., ϱ.ϱ. 

6ο 
ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ-ɅɆɃɇɈΑɇȻΑ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃɉ 

§ ϲ.ϭ., ϲ.Ϯ., 6.3., 6.4., 6.5. 

7ο 
ɀȸɍΑɁɃȿɃȳȻȾɃɇ ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ 

§ ϳ.ϭ., ϳ.Ϯ. 

 

 

ɃȴɃɁɈɃɈȵɍɁȻȾΑ ɉȿȻȾΑ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ 

2ο ȻȴȻɃɈȸɈȵɇ ɃȴɃɁɈɃɈȵɍɁȻȾɏɁ ɉȿȻȾɏɁ 

3ο ΑɅɃɈɉɅɏɈȻȾΑ ɉȿȻȾΑ 
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4ο ȳɉɎɃɇ 

5ο ɅɆɃɍɏɀΑɈΑ 

6ο ȾȵɆȻΑ 

7ο ɆȸɈȻɁȵɇ 

8ο ȾɆΑɀΑɈΑ 

9ο ɅɃɆɇȵȿΑɁȸ 

10ο ɃɆȺɃȴɃɁɈȻȾΑ ɇɉɆɀΑɈΑ 

11ο ȴȻΑɍɏɆȻɇɈȻȾΑ ɉȿȻȾΑ 

12ο ȵȾɈɆȻɅɈȻȾΑ ȾΑȻ ɇɈȻȿȲɏɈȻȾΑ ɉȿȻȾΑ 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɃȴɃɁɈɃɈȵɍɁȻΑ ȻȻ ;ϭȺ+ϮȵͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏα βιβʄία: 
«ȾȻɁȸɈȸ  ɅɆɃɇȺȵɈȻȾȸ»,   ;Ȳ΄ ɈΑɂȸ  Α΄  ȾɉȾȿɃɉ  ɈȵȵͿ  
ɀȵɁȵȳΑȾȸɇ ȳȵɏɆȳȻɃɇ,  ΑɂȻɏɈΑȾȸɇ  ΑɅɃɇɈɃȿɃɇ, ɈɇɃȾΑɇ  ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ  
2.ɀɃɆɌɃȿɃȳȻΑ ȴɃɁɈȻɏɁ 

ɀΑɈȻɁΑɇ ɇɈΑɅɅΑ-ɀɃɉɆɈȷȻɁȸ  ;ȻȴɆɉɀΑ ȵɉȳȵɁȻȴɃɉͿ 
;ɇɻʅɸιώʆɸʏαι όʏι ʏο βιβʄίο ʐʋάʌʖɸι ʃαι ɷιαθέσιʅο σʏο ɷιαɷίʃʏʐο 
http://www.eugenfound.edu.gr/frontoffice/portal.asp?cpage=resource&cresrc=3877&cnode=430) 

 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας: 

ȸ ύʄɻ ɸίʆαι ɻ σʐʆέʖɸια ʏʘʆ αʆʘʏέʌʘ βιβʄίʘʆ, ʋοʐ ɷιɷάʖθɻʃαʆ σʏɻ Ȳ’ ȿʐʃɸίοʐ 

 

  

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
http://www.eugenfound.edu.gr/frontoffice/portal.asp?cpage=resource&cresrc=3877&cnode=430
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ɀΑȺȸɀΑ: ΑȾȻɁȸɈȸ ɅɆɃɇȺȵɈȻȾȸ ;ϭȺ+ϯȵͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο: « ɀɃɆɌɃȿɃȳȻΑ ȴɃɁɈȻɏɁ», ;ɀΑɈȻɁΑɇ ɇɈΑɅɅΑ-ɀɃɉɆɈȷȻɁȸ  ;ȻȴɆɉɀΑ ȵɉȳȵɁȻȴɃɉͿ) 
Όʄο ʏο βιβʄίο ʘς έʖɸι. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑȾȻɁȸɈȸ ɅɆɃɇȺȵɈȻȾȸ ȾΑȻ ɅɃɆɇȵȿΑɁȸ ;ϮȺ+ϰȵͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉʋό έʃɷοσɻ. 
ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο: «Αʃίʆɻʏɻ Ʌʌοσθɸʏιʃή ʃαι Ʌοʌσɸʄάʆɻ», (Ⱦιʃάʃɻς Ɂ., Ʌοɷαʌόʋοʐʄος ȿ., ɇʋέʆʏɺοʐ ȳ.) 
 

ΑȾȻɁȸɈȸ ɅɆɃɇȺȵɈȻȾȸ ȾΑȻ ɅɃɆɇȵȿΑɁȸ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ 

1ο 
ɃȴɃɁɈȻΑɈɆȻȾȸ ɅɃɆɇȵȿΑɁȸ 

§.ϭ.ϭ, ϭ.Ϯ., ϭ.ϯ., ϭ.ϰ. 

2ο 
ȾɆΑɀΑɈΑ ɀȵɈΑȿȿɃȾȵɆΑɀȻȾȸɇ 

§ Ϯ.ϭ., Ϯ.Ϯ., Ϯ.ϯ., Ϯ.ϰ., 2.5. 

3ο 
• ɀȵɈΑȿȿɃȾȵɆΑɀȻȾɃɇ ȴȵɇɀɃɇ 

• § ϯ.ϭ., ϯ.Ϯ. 

4ο 

ɇɈΑȴȻΑ ȾΑɈΑɇȾȵɉȸɇ ɀȵɈΑȿȿɃȾȵɆΑɀȻȾɏɁ ȵɆȳΑɇȻɏɁ 

ΑɆɍȵɇ ɇɍȵȴȻΑɇȸɇ ɀȵɈΑȿȿȻȾɃɉ ɇȾȵȿȵɈɃɉ 

§ ϰ.ϭ., ϰ.Ϯ., ϰ.ϯ., ϰ.ϰ., ϰ.ϱ. 

5ο 
ȾΑɈΑɇȾȵɉȸ ȾȵɆȻɁɃɉ ɃɀɃȻɏɀΑɈɃɇ  

§ ϱ.ϭ., ϱ.Ϯ. 

6ο 

ɈɃɅɃȺȵɈȸɇȸ ΑȳɏȳɏɁ ɍɉɈȵɉɇȸɇ 

ȵɅȵɁȴɉɇȸ ɅɉɆɃɍɏɀΑɈɃɇ 

§ ϲ.ϭ., ϲ.Ϯ., ϲ.ϯ., ϲ.ϰ., ϲ.ϱ. 

7ο 
ΑɅɃȾȸɆɏɇȸ -ɅɆɃȺȵɆɀΑɁɇȸ-ɍɉɈȵɉɇȸ 

§ ϳ.ϭ., ϳ.Ϯ., ϳ.ϯ., ϳ.ϰ., ϳ.ϱ. 

8ο 

ȾΑɈȵɆȳΑɇȻΑ ɀȵɈΑȿȿȻȾɃɉ ɇȾȵȿȵɈɃɉ 

ȴɃɀȸɇȸ-ɃɅɈȸɇȸ ɅɃɆɇȵȿΑɁȸɇ 

§ ϴ.ϭ.,., ϴ.Ϯ., ϴ.ϯ., ϴ.ϰ. 

9ο 
ɍɆɏɇȸ ȾΑȻ ȵɌɉΑȿɏɇȸ Ɉȸɇ ɅɃɆɇȵȿΑɁȸɇ 

§ ϵ.ϭ., ϵ.Ϯ., ϵ.ϯ. 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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10ο 
ȿȵȻΑɁɇȸ ȾΑȻ ɇɈȻȿȲɏɇȸ ɀȵɈΑȿȿȻȾɃɉ ɇȾȵȿȵɈɃɉ 

§ ϭϬ.ϭ., ϭϬ.Ϯ. 

12ο 

ȵȻɇΑȳɏȳȸ ɇɈΑ ɃȿɃȾȵɆΑɀȻȾΑ ɇɉɇɈȸɀΑɈΑ 

§ ϭϮ.ϭ., ϭϮ.Ϯ., ϭϮ.ϯ., ϭϮ.ϯ.ϭ., ϭϮ.ϯ.Ϯ., ϭϮ.ϯ.ϯ.,  ϭϮ.ϰ.ϭ., ϭϮ.ϰ.Ϯ., ϭϮ.ϰ.ϯ., ϭϮ.ϱ., 
12.5.1., 12.5.2., 12.6. 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɇɈɃȻɍȵȻΑ ɃɆȺɃȴɃɁɈȻȾȸɇ ;ϭȺ+ϮȵͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉʋό έʃɷοσɻ 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ  
Αʋό ʏο βιβʄίο: « ɇʏοιχɸία Ƀʌθοɷοʆʏιʃής», ;Ⱦαʆαʌέʄɻς Ʌ., ȳʄαʌέʆʏɺοʐ ȵ., ɀαʐʌίɷοʐ ɀ.) 
 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ 

1ο 
ȵȻɇΑȳɏȳȸ ɇɈȸɁ ɃɆȺɃȴɃɁɈȻȾȸ 

§ ϭ.ϭ., ϭ.Ϯ. 

2ο 
ɈΑɂȻɁɃɀȸɇȸ ΑɁɏɀΑȿȻɏɁ ɇɉȳȾȿȵȻɇȸɇ ȾΑɈΑ AΠGΚE 

§ Ϯ.ϭ., Ϯ.Ϯ., Ϯ.ϯ. 

3ο 
ɉȿȻȾΑ ȾΑȻ ȵɆȳΑȿȵȻΑ ɅɃɉ ɍɆȸɇȻɀɃɅɃȻɃɉɁɈΑȻ ɇɈȸɁ ɃɆȺɃȴɃɁɈȻȾȸ 

§ ϯ.ϭ., ϯ.Ϯ., ϯ.ϯ. 

4ο 
ȵȾɀΑȳȵȻΑ ɅɃɉ ɍɆȸɇȻɀɃɅɃȻɃɉɁɈΑȻ ɇɈȸɁ ɃɆȺɃȴɃɁɈȻȾȸ 

§ ϰ.ϭ., ϰ.Ϯ., ϰ.ϯ., ϰ.ϰ., ϰ.ϱ. 

5ο 
ɃɆȺɃȴɃɁɈȻȾΑ ɀȸɍΑɁȸɀΑɈΑ 

§ 5.1., 5.2., 5.3., 5.4., 5.5. 

6ο 
ɇɈɃȻɍȵȻΑ ȾȻɁȸɈɏɁ ɀȸɍΑɁȸɀΑɈɏɁ 

§ ϲ.ϭ., ϲ.Ϯ., ϲ.ϯ., ϲ.ϰ. 

7ο 
ȾȻɁȸɈΑ ɃɆȺɃȴɃɁɈȻȾΑ ɀȸɍΑɁȸɀΑɈΑ 

§ ϳ.ϭ., ϳ.Ϯ, ϳ.ϯ., ϳϰ. 

8ο 
ɇɉȳȾɃȿȿȸɇȵȻɇ ɃɆȺɃȴɃɁɈȻȾɏɁ ȵɂΑɆɈȸɀΑɈɏɁ 

§ ϴ.ϭ., ϴ.Ϯ., ϴ.ϯ. 

9ο 
ΑȾȻɁȸɈΑ ɃɆȺɃȴɃɁɈȻȾΑ ɀȸɍΑɁȸɀΑɈΑ 

§ ϵ.ϭ., ϵ.Ϯ., 9.3., 9.4. 
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ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: ȲɃȸȺɃɇ ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɏɁ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɏɁ  

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑɁΑɈɃɀȻΑ – ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑ ȻȻ  (3ȺͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Αʆαʏοʅία - Ɍʐσιοʄοɶία ȻȻ» 
ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴϰ/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ «Ⱦαθοʌισʅός 
ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ 
ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰϯϴϲ/ϮϬϭϲ ;Α΄ ϴϯͿ ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο ȵθʆιʃό 
ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɉȳȻȵȻɁȸ  (2ȺͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «ɉɶιɸιʆή» ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ 

ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴϰ/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ «Ⱦαθοʌισʅός ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς 
ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰϯϴϲ/ϮϬϭϲ ;Α΄ ϴϯͿ 
ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο ȵθʆιʃό ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑȾɈȻɁɃɅɆɃɇɈΑɇȻΑ (ϮȺ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:   Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο: «ΑȾɈȻɁɃɅɆɃɇɈΑɇȻΑ», ;ȾɃɉɀΑɆȻΑɁɃɇ ȴ, ȾɃɉɈɆɃɉɀɅΑɇ ȳ, ɇɈΑɇȻɁɃɇ ɇ.) 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ΑȾɈȻɁɃȲɃȿȻΑ-ɆΑȴȻȵɁȵɆȳȵȻΑ 

2Ƀ ɀɃɁΑȴȵɇ ȾΑȻ ɃɆȳΑɁΑ ȴɃɇȻɀȵɈɆȻΑɇ 

3Ƀ ȸ ȴɆΑɇȸ Ɉȸɇ ΑȾɈȻɁɃȲɃȿȻΑɇ ɇɈΑ ȲȻɃȿɃȳȻȾΑ ɉȿȻȾΑ 

4Ƀ ΑɀȵɇΑ ȾΑȻ ΑɅɏɈȵɆΑ ȲȻɃȿɃȳȻȾΑ ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ 

5Ƀ ΑɆɍȵɇ ΑȾɈȻɁɃɅɆɃɇɈΑɇȻΑɇ 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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6Ƀ ɃȴȸȳȻΑ ϵϳ/ϰϯ/EURATOM 

7Ƀ ȾΑɁɃɁȻɇɀɃɇ ΑȾɈȻɁɃɅɆɃɇɈΑɇȻΑɇ 

8Ƀ ΑȴȵȻΑ ȿȵȻɈɃɉɆȳȻΑɇ ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɃɉ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃɉ 

9Ƀ ΑȾɈȻɁɃɅɆɃɇɈΑɇȻΑ ɅɆɃɇɏɅȻȾɃɉ 

10Ƀ ΑȾɈȻɁɃɅɆɃɇɈΑɇȻΑ ȵɂȵɈΑȷɃɀȵɁɃɉ 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɁȵɏɈȵɆȵɇ ΑɅȵȻȾɃɁȻɇɈȻȾȵɇ ɀȵȺɃȴɃȻ (ϯȺ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:   Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ɁȵɃɈȵɆȵɇ ΑɅȵȻȾɃɁȻɇɈȻȾȵɇ ɀȵȺɃȴɃȻ», ;ȴȵȿȸȾΑɁΑȾȸɇ Ɂ, ɀɅΑɈΑȾȸɇ Ɂ.) 
 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ɉɅɃȿɃȳȻɇɈȻȾȸ ɈɃɀɃȳɆΑɌȻΑ 

2Ƀ ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ ɉɅɃȿɃȳȻɇɈȻȾȸɇ ɈɃɀɃȳɆΑɌȻΑɇ 

3Ƀ ɀΑȳɁȸɈȻȾȸ ɈɃɀɃȳɆΑɌȻΑ 

4Ƀ ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ MRI 

5Ƀ ɇɈȵɌΑɁȻɃȳɆΑɌȻΑ 

6Ƀ ɎȸɌȻΑȾȸ ΑȳȳȵȻɃȳɆΑɌȻΑ 

7Ƀ ΑɅȵȻȾɃɁȻɇȸ ɅɉɆȸɁȻȾȸɇ ȻΑɈɆȻȾȸɇ 

8Ƀ ɀΑɇɈɃȳɆΑɌȻΑ 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑȾɈȻɁɃɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ȻȻ ;ϭȺ+ϴȵͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:   Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏα βιβʄία:  

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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1. «ɇɈɃȻɍȵȻΑ ΑȾɈȻɁɃɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑɇ», ; ȷΑɀΑɁȸɇ Ⱦ, ȾΑɈɇȻɌΑɆΑȾȸɇ ȴ, ɈΑɀɅΑȾȸ ȵɉȳ.) 

2. «ȺȵɏɆȻΑ ΑȾɈȻɁɃɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑɇ»,  ;ɀɅȵȿȵɇȾΑ ȵȿ, ɇȾΑȿȻɏɈȸɇ ȾɉɆ, ɈɇɃɉɆɃɉɌȿȸɇ ȳ.) 
3. «ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ ΑȾɈȻɁɃɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑɇ», ;ȳȵɏɆȳΑȾȸɇ ΑɅ., ɃȻȾɃɁɃɀɃɉ ȳ., ɇɈΑɇȻɁɃɇ ɇɏɈ.) 
 

Αʆαʄʐʏιʃόʏɸʌα: 
1.  Αʋό ʏο βιβʄίο: «ɇɈɃȻɍȵȻΑ ΑȾɈȻɁɃɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑɇ» (ȷΑɀΑɁȸɇ Ⱦ, ȾΑɈɇȻɌΑɆΑȾȸɇ ȴ, ɈΑɀɅΑȾȸ ȵɉȳ.) 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ȴɃɀȸ ɈɃɉ ΑɈɃɀɃɉ-ȴȻȵȳȵɆɇȸ-ȻɃɁȻɇɀɃɇ 

2Ƀ ΑȾɈȻɁȵɇ ɍ 

3Ƀ ΑɅɃɆɆɃɌȸɇȸ ΑȾɈȻɁɏɁ ɍ    (3.1, 3.2, 3.3) 

4Ƀ ȲΑɇȻȾΑ ɀȵɆȸ ΑȾɈȻɁɃȴȻΑȳɁɏɇɈȻȾɃɉ ɇɉȳȾɆɃɈȸɀΑɈɃɇ 

5Ƀ ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾȸ ȿɉɍɁȻΑ 

6Ƀ ȵɂΑɇȺȵɁȸɇȸ ΑȾɈȻɁɃȲɃȿȻΑɇ-ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾΑ ɇɈɃȻɍȵȻΑ 

7Ƀ 
ɈȵɍɁȻȾȵɇ ȾΑȻ ɇɉɇȾȵɉȵɇ ȲȵȿɈȻɏɇȸɇ Ɉȸɇ ΑɁɈȻȺȵɇȸɇ Ɉȸɇ ΑȾɈȻɁɃȳɆΑɌȻΑɇ 
ΑɅɃ ɈȸɁ ɇɍȵȴȻΑȷɃɀȵɁȸ ΑȾɈȻɁɃȲɃȿȻΑ 

8Ƀ ȲɃȸȺȸɈȻȾΑ ɀȵɇΑ ɇɍȸɀΑɈȻɇɀɃɉ ȵȻȾɃɁΑɇ     (8.1, 8.2.1, 8.3, 8.4) 

10Ƀ 
ɍȸɀȻȾȸ ȵɅȵɂȵɆȳΑɇȻΑ ɈɃɉ ɌȻȿɀ- ɀȸɍΑɁȻȾɃ ȵɀɌΑɁȻɇɈȸɆȻɃ  
(10.1, 10.2.2, 10.3.1, 10.3.4) 

11Ƀ ɅɃȻɃɈȸɈΑ ΑȾɈȻɁɃȳɆΑɌȻȾȸɇ ȵȻȾɃɁΑɇ 

12Ƀ ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɃȻ ɃɆɃȻ ȾΑȻ ɅɆɃȲɃȿȵɇ 

 

2. Αʋό ʏο βιβʄίο: «ȺȵɏɆȻΑ ΑȾɈȻɁɃɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑɇ» (ɀɅȵȿȵɇȾΑ ȵȿ, ɇȾΑȿȻɏɈȸɇ ȾɉɆ, ɈɇɃɉɆɃɉɌȿȸɇ ȳ.) 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο 
ɀȵȺɃȴɃȻ ΑɅȵȻȾɃɁȻɇȸɇ ȵɆȵȻɇɈȻȾɃɉ ɇɉɇɈȸɀΑɈɃɇ 

(1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.6) 

2Ƀ 
ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ ȾɆΑɁȻɃɉ 

(2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.10, 2,12, 2.13 ,2.14) 

3Ƀ 
ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ ɃɇɈɏɁ ȺɏɆΑȾɃɇ ȾΑȻ ɏɀȻȾȸɇ ȷɏɁȸɇ 

 (3.1.1, 3.1 2, 3.1.3, 3.2, 3.4, 3.6, 3.8, 3.9) 

4Ƀ 
ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ ɇɅɃɁȴɉȿȻȾȸɇ ɇɈȸȿȸɇ 

(4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6.1, 4.7, 4.8.1, 4.9, 4.10, 4.11, 4.12, 4.13.1) 

5Ƀ 
ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ ɅɉȵȿȻȾȸɇ ȷɏɁȸɇ 

(5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5) 

6Ƀ 
ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ ȾΑɈɏ ΑȾɆɏɁ 

(6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.6, 6.8, 6.9, 6,10, 6,11, 6.13, 6.14. 6.15) 

7Ƀ 
ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ ΑɁɏ ΑȾɆɏɁ 

(7.1, 7.2, 7.3, 7.4, 7.6, 7.7, 7.8, 7.9, 7,10, 7.11, 7.12) 

8Ƀ 
ɀȵȺɃȴɃȻ ΑɅȵȻȾɃɁȻɇȸɇ ΑɁΑɅɁȵɉɇɈȻȾɃɉ ɇɉɇɈȸɀΑɈɃɇ 

(8.1, 8.7) 

  



 85 

9Ƀ 
ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ ȺɏɆΑȾɃɇ 

(9.1, 9.2, 9.3, 9.6) 

10Ƀ 
ɀȵȺɃȴɃȻ ΑɅȵȻȾɃɁȻɇȸɇ ȾɉȾȿɃɌɃɆȻȾɃɉ ɇɉɇɈȸɀΑɈɃɇ 

(10.1, 10.2, 10.3, 10.4) 

12Ƀ 
ɅȵɅɈȻȾɃ ɇɉɇɈȸɀΑ 

(12.1, 12.2, 12.3, 12.4) 

13Ƀ 
ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ ɃɉɆɃɅɃȻȸɈȻȾɃɉ ɇɉɇɈȸɀΑɈɃɇ  
 (13.1, 13.2, 13.4) 

14Ƀ 
ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ ȳȵɁɁȸɈȻȾɃɉ ɇɉɇɈȸɀΑɈɃɇ 

(14.1)  

 

3. Αʋό ʏο βιβʄίο «ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ  ΑȾɈȻɁɃɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑɇ» (ȳȵɏɆȳΑȾȸɇ ΑɅ., ɃȻȾɃɁɃɀɃɉ ȳ., ɇɈΑɇȻɁɃɇ 
ɇɏɈ.Ϳ 
ȾȵɌΑȿΑȻɃ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο 
ɅΑɆΑȳɃɁɈȵɇ ɅɃɉ ȾΑȺɃɆȻȷɃɉɁ ɈȸɁ ɅɃȻɃɈȸɈΑ Ɉȸɇ ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾȸɇ 
ȵȻȾɃɁΑɇ 

2Ƀ 
ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾȵɇ ɅɆɃȲɃȿȵɇ ȾɆΑɁȻɃɉ 

(2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.10, 2,12, 2.13 ,2.14) 

3Ƀ 
ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾȵɇ ɅɆɃȲɃȿȵɇ ɃɇɈɏɁ ȺɏɆΑȾΑ-ɏɀȻȾȸɇ ȷɏɁȸɇ 

(3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3,7. 3.8) 

4Ƀ ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾȵɇ ɅɆɃȲɃȿȵɇ ɇɅɃɁȴɉȿȻȾȸɇ ɇɈȸȿȸɇ 

5Ƀ 
ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾȵɇ ɅɆɃȲɃȿȵɇ ɅɉȵȿȻȾȸɇ 

(5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5) 

6Ƀ 
ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾȵɇ ɅɆɃȲɃȿȵɇ ȾΑɈɏ ΑȾɆɏɁ 

(6.1, 6.2, 6.3, 6.4,6. 6.6, 6.8, 6.9, 6,10, 6,11, 6.13, 6.14. 6.15) 

7Ƀ ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾȵɇ ɅɆɃȲɃȿȵɇ ΑɁɏ ΑȾɆɏɁ 

8Ƀ ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ  ΑɁΑɅɁȵɉɇɈȻȾɃɉ ɇɉɇɈȸɀΑɈɃɇ 

9Ƀ ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ ȾɉȾȿɃɌɃɆȻȾɃɉ ɇɉɇɈȸɀΑɈɃɇ 

10Ƀ ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ  ȾɃȻȿȻΑȾȸɇ ɍɏɆΑɇ 

11Ƀ ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ  ɃɉɆɃɅɃȻȸɈȻȾɃɉ ɇɉɇɈȸɀΑɈɃɇ 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑȾɈȻɁɃΑɈɃɀȻȾȸ ;ϭȺ+ϮȵͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉʋό Έʃɷοσɻ 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο: «ΑȾɈȻɁɃΑɁΑɈɃɀȻȾȸ», ; ȾɃȾȾȻɁΑȾȸ ΑɁ, ɀΑȿΑɍȻΑɇ ȳ, ɁΑɇȻɃɅɃɉȿɃɇ Ⱦ, ɅΑɁɈȵȿΑȾȸ 
Ʌ.) 
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Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

ɏς έʖɸι ʏο βιβʄίο. 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ȴȵɃɁɈɃȿɃȳȻΑ ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈɃɇ (ϭȺ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:   ɉʋό Έʃɷοσɻ 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο: «ȴȵɃɁɈɃȿɃȳȻΑ ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈɃɇ», ;ɀɅȵɁɃɇ ȻɏΑɁ, ɅȵɈɆɃɅɃɉȿɃɇ ȴȸɀ.) 

 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ɅȵɆȻȳɆΑɌȸ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ 

2Ƀ ȾΑȺȸȾɃɁɈΑ -ɉɅɃɍɆȵɏɇȵȻɇ 

3Ƀ ɃɆȳΑɁɏɇȸ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃɉ-ΑɆɍȵȻɃ 

4Ƀ ɈȸɆȸɇȸ ȾΑɁɃɁɏɁ ɉȳȻȵȻɁȸɇ 

5Ƀ ɁɃɀɃȺȵɇȻΑ-ΑȾɈȻɁɃɅɆɃɇɈΑɇȻΑ 

6Ƀ ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾȸ ɇɉɀɅȵɆȻɌɃɆΑ-ȵɆȳΑɇȻΑȾȵɇ ɇɍȵɇȵȻɇ 

 

 

 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: ȲɃȸȺɃɇ ɌΑɆɀΑȾȵȻɃɉ  

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑɁΑɈɃɀȻΑ – ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑ ȻȻ  (3ȺͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Αʆαʏοʅία - Ɍʐσιοʄοɶία ȻȻ» 
ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴϰ/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ «Ⱦαθοʌισʅός 
ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ 
ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰϯϴϲ/ϮϬϭϲ ;Α΄ ϴϯͿ ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο ȵθʆιʃό 
ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
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ɀΑȺȸɀΑ: ɉȳȻȵȻɁȸ  (2ȺͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «ɉɶιɸιʆή» ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ 

ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴϰ/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ «Ⱦαθοʌισʅός ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς 
ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰϯϴϲ/ϮϬϭϲ ;Α΄ ϴϯͿ 
ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο ȵθʆιʃό ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɇɉɁɈΑȳɃȿɃȳȻΑ-ɁɃɀɃȺȵɇȻΑ-ȲȻȲȿȻΑ ɌΑɆɀΑȾȵȻɃɉ ;2ȺͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:   Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ɇɉɁɈΑȳɃȿɃȳȻΑ-ɁɃɀɃȺȵɇȻΑ-ȲȻȲȿȻΑ ɌΑɆɀΑȾȵȻɃɉ», ;ɀɅȵȿɈȵ ɃɉɆΑɁȻΑ-ΑɁΑɇɈΑɇȻΑ) 

Α’ ɀέʌος : ɇɉɁɈΑȳɃȿɃȳȻΑ 

α/α ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁΑ 

1. 

ɇɉɁɈΑȳȸ: ɃɆȻɇɀɃɇ – ȳȵɁȻȾΑ-  

ɇɈɃȻɍȵȻΑ ɇɉɁɈΑȳȸɇ 

ȾΑɈȸȳɃɆȻȵɇ ɇɉɁɈΑȳɏɁ  
ɇɉɀȲɃȿΑ ɅɃɉ ɍɆȸɇȻɀɃɅɃȻɃɉɁɈΑȻ ȾΑɈΑ Ɉȸ ɇɉɁɈΑȳɃȳɆΑɌȻΑ 

ȵȾɈȵȿȵɇȸ ɇɉɁɈΑȳȸɇ 

2. 

ȸȿȵȾɈɆɃɁȻȾȸ ɇɉɁɈΑȳɃȳɆΑɌȸɇȸ: ȳȵɁȻȾΑ- ɀɃɆɌȵɇ ȵɌΑɆɀɃȳȸɇ– ΑɆɍȻȾȸ ɇȵȿȻȴΑ 
ɌΑɆɀΑȾɃɅɃȻɏɁ – ȵȾɈȵȿȵɇȸ ɇɉɁɈΑȳȸɇ- ΑɁΑȷȸɈȸɇȸ ɇɉɁɈΑȳȸɇ-ɅɆɃȲɃȿȸ 
ɇɉɁɈΑȳȸɇ- ɈΑ ɇɈɃȻɍȵȻΑ ɀɃɉ- ȾȵɁɈɆȻȾȸ ɇȵȿȻȴΑ ȵ.Ƀ.Ʌ.ɉ.ɉ. 

3. 
ɀȵɈɆΑ ȾΑȻ ɇɈΑȺɀΑ ȲΑɆɃɉɇ - ɃȳȾɃɉ ȾΑȻ ȻɇɃȴɉɁΑɀȻȵɇ ΑɉɈɏɁ: 
ΑɆȻȺɀɃȻ ȾΑȻ ɀɃɁΑȴȵɇ ɅɃɉ ΑɁΑȳɆΑɌɃɁɈΑȻ ɇȵ ɇɉɁɈΑȳȵɇ 

4. 

ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾȸ ɌɆɃɁɈȻȴΑ -ɅɆɏɈɃȾɃȿȿΑ ȵɅȻȾɃȻɁɏɁȻΑɇ ɇɈɃ ɌΑɆɀΑȾȵȻɃ : 
ɅɆɏɈɃȾɃȿȿΑ ɅɆɃȺȵɇȸɇ ȵɅȻȾɃȻɁɏɁȻΑɇ-  

ɅɆɏɈɃȾɃȿȿΑ ΑɅɃȾȿȵȻɇɀɃɉ 

ɅɆɏɈɃȾɃȿȿɃ ɇȵȻɆΑɇ ȵɂɉɅȸɆȵɈȸɇȸɇ  
ɅɆɏɈɃȾɃȿȿɃ ɅȿȵɃɁȵȾɈȻȾȸɇ  ΑɁΑɀɃɁȸɇ. 

5. 

ȴɃɇɃȿɃȳȻΑ, ɈΑ ȵȻȴȸ ɈɏɁ ȴɃɇȵɏɁ : ȵɌΑɅΑɂ ȴɃɇȸ Αȴ,  
ɀȵȳȻɇɈȸ ȵɌΑɅΑɂ ȴɃɇȸ ɀΑȴ, 
ȸɀȵɆȸɇȻΑ ȴɃɇȸ ȸȴ, 
ɀȵȳȻɇɈȸ ȸɀȵɆȸɇȻΑ ȴɃɇȸ ɀȸȴ,  
ȴɃɇȸ ȵɌɃȴɃɉ ȴȵ  Ή ȴɃɇȸ ȾɃɆȵɇɀɃɉ ȴȾ,  
ȴɃɇȸ ɇɉɁɈȸɆȸɇȸɇ ȴɇ 

6. 

ȸ ȵɂΑɈɃɀȻȾȵɉɇȸ Ɉȸɇ ȴɃɇɃȿɃȳȻΑɇ : ȵȻȴȻȾȵɇ ɅȵɆȻɅɈɏɇȵȻɇ-  ȵɂΑɈɃɀȻȾȵɉɇȸ 
ȺȵɆΑɅȵȻΑɇ ɀȵ ɌΑɆɀΑȾɃȳȵɁɁȵɈȻȾɃ ȵȿȵȳɍɃ- ȵȳȾɉɀɃɇɉɁȸ –ȸȿȻȾȻɏɀȵɁɃȻ 
ΑɇȺȵɁȵȻɇ 

7. ȴɃɇɃȿɃȳȻΑ ɇɈΑ ɅΑȻȴȻΑ: ȳȵɁȻȾΑ- ȸ ɆɉȺɀȻɇȸ ɈɏɁ ȴɃɇȵɏɁ ɇɈΑ ɅΑȻȴȻΑ. 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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Ȳ΄ ɀέʌος : ɁɃɀɃȺȵɇȻΑ - ȲȻȲȿȻΑ ɌΑɆɀΑȾȵȻɃɉ 

8. 
ɌΑɆɀΑȾΑ ȾΑȻ ȴɃɇȵȻɇ ɇɈΑ ɁȵɃȳȵɁɁȸɈΑ:  
ɌΑɆɀΑȾΑ ɇɈȸɁ ɁȵɃȳɁȻȾȸ ȸȿȻȾȻΑ- ȴɃɇȵȻɇ ɌΑɆɀΑȾɏɁ ɇɈȸɁ ɁȵɃȳɁȻȾȸ ȸȿȻȾȻΑ 

9. ɇɉɁɈΑȳɃȳɆΑɌȸɇȸ ɌΑɆɀΑȾɏɁ ɅɃɉ ɅɆɃȾΑȿɃɉɁ ȵȺȻɇɀɃ. 

10. 
ȾΑɈȸȳɃɆȻȵɇ ɁΑɆȾɏɈȻȾɏɁ ɃɉɇȻɏɁ Α,Ȳ.ȳ,ȴ.- ȵȻȴȻȾȵɇ ȻΑɈɆȻȾȵɇ ɇɉɁɈΑȳȵɇ ȾΑɈȸȳɃɆȻɏɁ 
ȴ, ȳɇ, ȴ, Ȳ- ɇɉɁɈΑȳȵɇ ΑɁɈΑȳɏɁȻɇɈȻȾɏɁ ɃɉɇȻɏɁ 

11. 
ɀȵȳȻɇɈȵɇ ȸɀȵɆȸɇȻȵɇ ȴɃɇȵȻɇ ɈɏɁ ɅȿȵɃɁ ɍɆȸɇȻɀɃɅɃȻɃɉɀȵɁɏɁ ɀȵ ȻΑɈɆȻȾȸ 
ɇɉɁɈΑȳȸ ɁΑɆȾɏɈȻȾɏɁ. 

12. 
ɀȸ ɇɉɁɈΑȳɃȳɆΑɌɃɉɀȵɁΑ ɌΑɆɀΑȾΑ -ɀȸɇɉɌΑ : ȾΑɈȸȳɃɆȻȵɇ- ȻȴȻɃɈȸɈȵɇ. 
ΑɉɈɃɌɆɃɁɈȻȴΑ ΑɇȺȵɁɃɉɇ 

13. 

ΑɇɉɀȲΑɇȻȵɇ  ɌΑɆɀΑȾɏɁ:  
ɈȻ ȵȻɁΑȻ ΑɇɉɀȲΑɇȻΑ. 
ȵȻȴȸ ΑɇɉɀȲΑɇȻΑɇ.  
ȾȻɁȴɉɁɃȻ ΑɇɉɀȲΑɇȻɏɁ 

ɌɉɇȻȾȵɇ ΑɇɉɀȲΑɇȻȵɇ   
ɍȸɀȻȾȵɇ  ΑɇɉɀȲΑɇȻȵɇ 

ȺȵɆΑɅȵɉɈȻȾȵɇ ΑɇɉɀȲΑɇȻȵɇ 

14. 

ɃɁɃɀΑɇȻȵɇ ɌΑɆɀΑȾɏɁ:  
ɍȸɀȻȾȸ ɃɁɃɀΑɇȻΑ  
ȵɅȻɇȸɀȸ ɃɁɃɀΑɇȻΑ 

ȾɃȻɁɃɍɆȸɇɈȸ ɃɁɃɀΑɇȻΑ   
ȵɀɅɃɆȻȾȸ ɃɁɃɀΑɇȻΑ  
ɅΑɆΑȴȵȻȳɀΑɈΑ ɃɁɃɀΑɇȻΑɇ ɌΑɆɀΑȾɏɁ 

15. 

ɇɉɁɈΑȳɃȳɆΑɌȸɇȸ ȵɀȲɃȿȻɏɁ, ɃɆɏɁ ȾΑȻ ɉɅɃȾΑɈΑɇɈΑɈɏɁ ΑȻɀΑɈɃɇ:  
ȵɀȲɃȿȻΑ ȳȵɁȻȾΑ-  

ȵɀȲɃȿȻΑ ɇɈΑ ɉȳȵȻɃɁɃɀȻȾΑ ȾȵɁɈɆΑ-  

ȵɀȲɃȿȻΑ ɍɃɆȸȳɃɉɀȵɁΑ ΑɅɃ ɈΑ ɌΑɆɀΑȾȵȻΑ- ȵȻȴȸ ȵɀȲɃȿȻɏɁ- ȵȺɁȻȾɃ 
ɅɆɃȳɆΑɀɀΑ ȵɀȲɃȿȻΑɇɀɏɁ-  

ȵɀȲɃȿȻΑ ΑɅȵɉΑȻɇȺȸɈɃɅɃȻȸɇȸɇ-ȴȻȵȺɁȵȻɇ ɇɉɀȲɃȿȻɇɀɃȻ ȵɀȲɃȿȻɏɁ 

ΑɁɃɇɃȻ ɃɆɃȻ 
ɉɅɃȾΑɈΑɇɈΑɈΑ ɅȿΑɇɀΑɈɃɇ 

ɅΑɆΑȳɏȳΑ ΑȻɀΑɈɃɇ 

16. ȻΑɈɆȻȾΑ ȵȻȴȸ ɇɈΑ ɌΑɆɀΑȾȵȻΑ. 

α/α ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁΑ 

1. 

ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾȸ ɁɃɀɃȺȵɇȻΑ: ȵȻɇΑȳɏȳȸ- Ƀ ɆɃȿɃɇ ɈɃɉ ɌΑɆɀΑȾɃɅɃȻɃɉ ȾΑȻ ɈɃɉ 
ɌΑɆɀΑȾȵȻɃɉ ɇɈȸ ȴȸɀɃɇȻΑ ɉȳȵȻΑ 

ɉɅȸɆȵɇȻȵɇ ɌΑɆɀΑȾȵȻɃɉ :  
ȲΑɇȻȾȵɇ, ȺȵɇɀɃȺȵɈȸɀȵɁȵɇ, ȵɀɅȿɃɉɈȻɇɀȵɁȵɇ 

2. ɃȻ ΑɆɀɃȴȻȵɇ ɉɅȸɆȵɇȻȵɇ ȳȻΑ ȺȵɀΑɈΑ ɌΑɆɀΑȾɏɁ - ɌΑɆɀΑȾȵȻɏɁ. 

3. 

ȵ.Ƀ.Ɍ.  
Ⱦ.ȵ.ɇ.ɉ. 
 ΈȳȾɆȻɇȸ ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾɏɁ ȻȴȻɃɇȾȵɉΑɇɀΑɈɏɁ 

4. ȴȵɃɁɈɃȿɃȳȻȾɃɇ ȾɏȴȻȾΑɇ ;ɌȵȾ ϭϰϱ/Α/Ϯ-9-ϵϯ, ɅȴϯϰϬ/ϭϵϵϯͿ. 

5. 
ȻȴɆɉɇȸ ɌΑɆɀΑȾȵȻɃɉ: 
ȸ ȴȻΑȴȻȾΑɇȻΑ ȳȻΑ ɈȸɁ ȻȴɆɉɇȸ ɌΑɆɀΑȾȵȻɃɉ.   
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ɀΑȺȸɀΑ: ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾȸ ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ȻȻ ;ϭȺ+ϮȵͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:   Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾȸ ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ Ȼ & ȻȻ» - ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȳȻΑ ȲɃȸȺɃɉɇ ɌΑɆɀΑȾȵȻɃɉ 

(ɀɅȵȿɈȵ ɃɉɆΑɁȻΑ-ΑɁΑɇɈΑɇȻΑ) 

 

ΑɅΑɆΑȻɈȸɈȵɇ ɅɆɃΫɅɃȺȵɇȵȻɇ ȾΑȻ ȾɏȿɉɀΑɈΑ.  
 ɍɃɆȸȳȸɇȸ ΑȴȵȻΑɇ ȿȵȻɈɃɉɆȳȻΑɇ    ɌΑɆɀΑȾȵȻɃɉ. 
ΑɅɃɇɈΑɇȵȻɇ ɀȵɈΑɂɉ ɌΑɆɀΑȾȵȻɏɁ. 

6. 

ɃɆȳΑɁɏɇȸ ȾΑȻ ɇɉȳȾɆɃɈȸɇȸ ɌΑɆɀΑȾȵȻɃɉ : 
ɅɆɃɇɃɎȸ -  ɍΑɆΑȾɈȸɆȻɇɈȻȾΑ ɌΑɆɀΑȾɃɅɏȿȵȻɃɉ – ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃɉ ɌΑɆɀΑȾȵȻɃɉ.- 
ɃɆȳΑɁΑ ȾΑȻ ɇȾȵɉȸ ɈɃɉ ɌΑɆɀΑȾȵȻɃɉ- ɅȻɁΑȾΑɇ ɌɉȿΑɇɇɃɀȵɁɏɁ ɌΑɆɀΑȾɏɁ 
ΑɅΑɆΑȻɈȸɈΑ ɌΑɆɀΑȾΑ ȾΑȻ ȻΑɈɆȻȾΑ ȵȻȴȸ 

7. 
ΑɅΑɆΑȻɈȸɈΑ ȲȻȲȿȻΑ ɌΑɆɀΑȾȵȻɃɉ. 
ɈΑ ȲȻȲȿȻΑ ɁΑɆȾɏɈȻȾɏɁ ȾΑȻ ȸ ɈȸɆȸɇȸ ɈɃɉɇ. 

8. 

ɌΑɆɀΑȾΑ ȾΑȻ ΑȿȿΑ ȵȻȴȸ ɅɃɉ ɀɅɃɆȵȻ ɁΑ ȴȻΑȺȵɈȵȻ ɈɃ ɌΑɆɀΑȾȵȻɃ 
;ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾΑ ȵȻȴȸ, ȻΑɈɆȻȾΑ ȵȻȴȸ, ȻΑɈɆɃɈȵɍɁɃȿɃȳȻȾΑ ɅɆɃΪɃɁɈΑ, ȾΑȿȿɉɁɈȻȾΑ, 
ɇɉɀɅȿȸɆɏɀΑɈΑ ȾΑȻ ɅɆɃΪɃɁɈΑ ȵȻȴȻȾȸɇ ȴȻΑɈɆɃɌȸɇ, ȾɈȸɁȻΑɈɆȻȾΑͿ. 

9. 

ȸ ȴȻȵɉȺɉɁɇȸ ɈɃɉ ɌΑɆɀΑȾȵȻɃɉ. 
ΆȴȵȻΑ ΑɅɃɉɇȻΑɇ ɈɃɉ ȴȻȵɉȺɉɁɃɁɈɃɇ ɌΑɆɀΑȾɃɅɃȻɃɉ  

ΑɁɈȻȾΑɈΑɇɈΑɇȸ - ΑɁΑɅȿȸɆɏɇȸ ɈɃɉ ɌΑɆɀΑȾɃɅɃȻɃɉ.  
ɅɆɃɇȾΑȻɆɃ ȾȿȵȻɇȻɀɃ ɈɃɉ ɌΑɆɀΑȾȵȻɃɉ. 

10. 

ɈɃ ɅɆɃɇɏɅȻȾɃ ɈɃɉ ɌΑɆɀΑȾȵȻɃɉ- ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾΑ ȴȻȾΑȻɏɀΑɈΑ ȲɃȸȺɏɁ 
ɌΑɆɀΑȾȵȻɃɉ  
ΆȴȵȻΑ ΑɇȾȸɇȸɇ ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈɃɇ ȲɃȸȺɃɉ ɌΑɆɀΑȾȵȻɃɉ 

Ʌȴ ϲ/ϮϬϬϬ ɌȵȾ ϴ/ϭϵ-1-ϮϬϬϬ ȾΑȻ Ʌȴ ϳϮ/ϮϬϬϲ ɌȵȾ ϳϯ/Α’/-4-2006   

11. ɀȵɈΑɌɃɆΑ ɌΑɆɀΑȾȵȻɃɉ  

12. ɇɉɇɈȵȳΑɇȸ ɌΑɆɀΑȾȵȻɏɁ 

13. 

ȸ ΑɅΑȳɃɆȵɉɇȸ Ɉȸɇ ȵȾɀȻɇȺɏɇȸɇ ΑȴȵȻɏɁ ɌΑɆɀΑȾȵȻɏɁ. 
ɅɃȻɁȵɇ ȵɅȻ ɅΑɆΑȴɃɇȵɏɁ. 
ɅɆɃɇȿȸɎȸ ɇɉɁȵɈΑȻɆɃɉ. 
ɈɉɅɃɇ ȵɈΑȻɆȻΑɇ. 

14. ȵɅȻȺȵɏɆȸɇȸ ɈɏɁ ɌΑɆɀΑȾȵȻɏɁ. 

α/α ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁΑ 

1. 

ȾɃɁȵȻɇ  
 ȳȵɁȻȾΑ 

 ȻȴȻɃɈȸɈȵɇ 

 ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ 

 ȵȿȵȳɍɃɇ 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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 ɍɃɆȸȳȸɇȸ  ȾΑɈȸȳɃɆȻȵɇ ȾɃɁȵɏɁ 

 ȵɅȻɅΑɇɈȻȾȵɇ ȾɃɁȵȻɇ 

2. 

ȾɃȾȾɃɅɃȻȸɀȵɁΑ ;GRAΠUΚATAͿ 
 ȳȵɁȻȾΑ-ȻȴȻɃɈȸɈȵɇ- 

 ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ  
 ȵȿȵȳɍɃɇ 

ɌɉȿΑɂȸ ȾΑȻ ɍɃɆȸȳȸɇȸ 

3. 

ȴȻɇȾȻΑ- ȳȵɁȻȾΑ- 

 ɈɉɅɃȻ ȴȻɇȾȻɏɁ 

 ɇɉɇɈΑɈȻȾΑ -ΈȾȴɃɍΑ 

 ɀȵȺɃȴɃȻ ɅΑɆΑɇȾȵɉȸɇ ȴȻɇȾȻɏɁ 

 ɇΑȾɍΑɆɃɅȸȾɈΑ 

ȵȿȵȳɍɃɇ 

4. 

ȵɅȻȾΑȿɉɀɀȵɁΑ ȴȻɇȾȻΑ  
 ɀɃɆɌȵɇ  
 ȻȴȻɃɈȸɈȵɇ 

 ȵȻȴȸ ȵɅȻȾΑȿɉɎȸɇ- ɃɆȳΑɁΑ-ɈȵɍɁȻȾȵɇ 

 ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ȵɅȻȾΑȿɉɀɀȵɁɏɁ ȴȻɇȾȻɏɁ 

 ȵȿȵȳɍɃɇ  ɌɉȿΑɂȸ 

 ȴȻɇȾȻΑ ȵȿȵȳɍɃɀȵɁȸɇ- ȲɆΑȴȵȻΑɇ   ΑɅɃȴȵɇɀȵɉɇȸɇ - ɅɃȿȿΑɅȿɏɁ ɇɈɃȻȲΑȴɏɁ 

5. 

ȾΑɎΑȾȻΑ -ȳȵɁȻȾΑ 

 ȵȻȴȸ 

 ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ  ȾΑɎΑȾȻɏɁ 

 ȵȿȵȳɍɃɇ ȾΑɎΑȾȻɏɁ 

ɌɉȿΑɂȸ 

6. 

ȵɀȲɃȿȻΑ - ΆɁɃɇɃȻ ɃɆɃȻ 
 ȳȵɁȻȾΑ -ɈΑɂȻɁɃɀȸɇȸ- 

 ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ  
 ɇɉɁȺȵɇȸ ȵɀȲɃȿȻɏɁ 

 ȵȿȵȳɍɃɇ  ȾΑȻ ɇɉɁɈȸɆȸɇȸ ȵɀȲɃȿȻɏɁ 

ΑɁɃɇɃȻ ɃɆɃȻ- ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ 

7. 

ɆΑȴȻɃɌΑɆɀΑȾΑ 

 ȳȵɁȻȾΑ 

 ɀȵȺɃȴɃȻ ȵɅȻɇȸɀΑɁɇȸɇ ɆΑȴȻɃɌΑɆɀΑȾɏɁ 

 ɈΑɂȻɁɃɀȸɇȸ ɆΑȴȻɃɌΑɆɀΑȾɏɁ 

ɍɆȸɇȸ ȾΑȻ ɌɉȿΑɂȸ ɆΑȴȻɃɇȾȵɉΑɇɀΑɈɏɁ 

8. 

ΑȵɆɃȿɉɀΑɈΑ- ȳȵɁȻȾΑ 

 ɅɆɃɏȺȸɈȵɇ 

 ɅȵɆȻȵȾɈȵɇ 

 ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ ΑȵɆɃȿɉɀΑɈɏɁ 

ȵȿȵȳɍɃȻ ΑȵɆɃȿɉɀΑɈɏɁ 

9. 

ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾȸ ɁΑɁɃɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ 

ɁΑɁɃɇɌΑȻɆȻȴȻΑ ȾΑȻ ɁΑɁɃȾΑɎɃɉȿȵɇ 

ȿȻɅɃɇɏɀΑɈΑ 

10. 

ɇɉɇȾȵɉΑɇȻΑ ȾΑȻ ΑɅɃȺȸȾȵɉɇȸ ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾɏɁ ɃɉɇȻɏɁ 

ɇɉɇȾȵɉΑɇȻΑ ȵɅȻȳɆΑɌȸ ɇɈɃɁ ɅȵɆȻȵȾɈȸ 

ΑɀȵɇɃȻ ɅȵɆȻȵȾɈȵɇ- ȳɉΑȿȻɁɃȻ-ɅȿΑɇɈȻȾɃȻ- 
ȾȿȵȻɇȻɀɃ ɅɏɀΑɈΑ ɅȵɆȻȵȾɈɏɁ. 
ɅȵɆȻȵȾɈȵɇ ɅΑɆȵɁɈȵɆȻȾɏɁ ɇȾȵɉΑɇɀΑɈɏɁ 
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ɀΑȺȸɀΑ: ȾɃɇɀȸɈɃȿɃȳȻΑ ;ϭȺ+ϮȵͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:   ɉʋό έʃɷοσɻ  

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ȾɃɇɀȸɈɃȿɃȳȻΑ», ;ȾΑɀɀȵɁɃɉ-ɅΑɅΑȳȵɏɆȳȻɃɉ ȵ., ȾɃɈɃɁȻΑɇ ȳ., ɇȾΑɁȴΑȿȸ ΑɁ.) 

 

ȺȵɏɆȻΑ 

α/α ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁΑ 

1. 

ȵȻɇΑȳɏȳȸ - ɃɆȻɇɀɃɇ ȾΑȿȿɉɁɈȻȾɃɉ  
ɈΑ ɍΑɆΑȾɈȸɆȻɇɈȻȾΑ ɈɃɉ ȾΑȿȿɉɁɈȻȾɃɉ ɅɆɃΪɃɁɈɃɇ 

ȵɅȻɇȸɀΑɁɇȸ ȾΑȿȿɉɁɈȻȾɏɁ ɅɆɃΪɃɁɈɏɁ 

ɈɃ ȴȵɆɀΑ- ȴɃɀȸ ȾΑȻ ȿȵȻɈɃɉɆȳȻΑ  

2. 
ɇɉɇɈȸɀΑɈΑ ȴȻΑɇɅɃɆΑɇ   ɈΑɂȻɁɃɀȸɇȸ  ȵɅȻɌΑɁȵȻΑȾȸ ɈΑɇȸ 

• ȾɃȿȿɃȵȻȴȸ 

3. 
ȵɅȻɌΑɁȵȻɃȵɁȵɆȳȵɇ Ή ȵɅȻɌΑɁȵȻɃȴɆΑɇɈȻȾȵɇ ɃɉɇȻȵɇ 

• ȵɅȻɌΑɁȵȻɃȴɆΑɇɈȻȾΑ  ɉȴɆɃɌȻȿȸ - ȿȻɅɃɌȻȿȸ ȻɇɃɆɆɃɅȻΑ. ȸȲΚ 

4. 

ȳΑȿΑȾɈɏɀΑɈΑ  
ȵȻɇΑȳɏȳȸ 

ȺȵɏɆȻȵɇ ɇɍȸɀΑɈȻɇɀɃɉ ȳΑȿΑȾɈɏɀΑɈɏɁ- ȳΑȿΑȾɈɏɀΑɈɃɅɃȻȸɈȵɇ  
ɈɉɅɃȻ ȳΑȿΑȾɈɏɀΑɈɏɁ 

ɀȵȺɃȴɃȻ ɈΑɂȻɁɃɀȸɇȸɇ 

5. 

ɇɉɁɈȸɆȸɈȻȾΑ  -ȵȻɇΑȳɏȳȸ 

ɀȻȾɆɃȲȻɃȿɃȳȻΑ ȾΑȿȿɉɁɈȻȾɏɁ -ɀȻȾɆɃɃɆȳΑɁȻɇɀɃȻ 
ȻȴȻɃɈȸɈȵɇ- ȴɆΑɇɈȻȾɃɈȸɈΑ ɇɉɁɈȸɆȸɈȻȾɏɁ -ɈΑɂȻɁɃɀȸɇȸ ɇɉɁɈȸɆȸɈȻȾɏɁ 

Ʌȸȳȵɇ ɀɃȿɉɁɇȸɇ ȾΑȿȿɉɁɈȻȾɏɁ ɅɆɃΪΌɁɈɏɁ- ΑɁȻɍɁȵɉɇȸ ɇɉɁɈȸɆȸɈȻȾɏɁ  

6. 

ΑɁɈȻɃɂȵȻȴɏɈȻȾΑ- ȵȻɇΑȳɏȳȸ-ɅΑɆΑȳɃɁɈȵɇ ɅɃɉ ȵɅȻȴɆɃɉɁ ɇɈȸɁ ɃɂȵȻȴɏɇȸ - ɈΑȳȳȻɇȸ 
–ȻȴȻɃɈȸɈȵɇ- ȾΑɈȸȳɃɆȻȵɇ ΑɁɈȻɃɂȵȻȴɏɈȻȾɏɁ 

ΑɁȻɍɁȵɉɇȸ ΑɁɈȻɃɂȵȻȴɏɈȻȾɏɁ 

7. 

ɍɆɏɇɈȻȾȵɇ ɉȿȵɇ - ȵȻɇΑȳɏȳȸ 

ɍɆɏɀΑ- ȿΑȾΑ – ɅȻȳɀȵɁɈɃ 

ȾΑɈȸȳɃɆȻȵɇ  ɍɆɏɇɈȻȾɏɁ ɃɉɇȻɏɁ ɇɉɀɌɏɁΑ ɀȵ ɈȸɁ ɁɃɀɃȺȵɇȻΑ ȾΑɈȸȳɃɆȻȵɇ  
ɍɆɏɇɈȻȾɏɁ ɃɉɇȻɏɁ ɇɉɀɌɏɁΑ ɀȵ ɈȸɁ ɍȸɀȻȾȸ ɈɃɉɇ ɇɉɇɈΑɇȸ 

8. 

ȾɆȵɀȵɇ- ȵȻɇΑȳɏȳȸ    ɈΑɂȻɁɃɀȸɇȸ 

ȾɆȵɀȵɇ  ȾΑȺΑɆȻɇɀɃɉ  ȾɆȵɀȵɇ  ɁɉȾɈΑɇ ȾΑȻ ɀΑɇΑȷ 

ȾɆȵɀȵɇ  ȸɀȵɆΑɇ   ȾɆȵɀȵɇ  ɍȵɆȻɏɁ ȾΑȻ ɇɏɀΑɈɃɇ 

ȾɆȵɀȵɇ  ȳȻΑ Ƀȿȵɇ ɈȻɇ ɍɆȸɇȵȻɇ 

9. 

ȿɃɇȻɃɁ – ȵȻɇΑȳɏȳȸ 

ȿȵȻɈɃɉɆȳȻȵɇ- ɅɆɏɈȵɇ ɉȿȵɇ ȿɃɇȻɃɁ- ȵȻȴȸ ȿɃɇȻɃɁ 

 ɇɈɉɅɈȻȾȵɇ  ȿɃɇȻɃɁ- ɈɃɁɏɈȻȾȵɇ  ȿɃɇȻɃɁ 

10. 

ɀΑɇȾȵɇ– ȵȻɇΑȳɏȳȸ 

ȻȴȻɃɈȸɈȵɇ ɀΑɇȾΑɇ ɃɀɃɆɌȻΑɇ- ɈΑɂȻɁɃɀȸɇȸ ɀΑɇȾΑɇ ɃɀɃɆɌȻΑɇ 

  ΑɆȳȻȿɏȴȵȻɇ ɀΑɇȾȵɇ- ɀΑɇȾȵɇ ȾȵɆȻɏɁ 

ɉȴɆɃȾɃȿȿɃȵȻȴȵȻɇ ɀΑɇȾȵɇ 
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ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

 

  

ȳΑȿΑȾɈɃɅɃȻȸɀȵɁȵɇ ɀΑɇȾȵɇ 

11. 

ΑɁɈȸȿȻΑȾΑ ɅɆɃΪɃɁɈΑ- ȸȿȻɃɇ-ΑȾɈȻɁɃȲɃȿȻΑ-ȵɅȻȴɆΑɇȸ ɇɈɃ ȴȵɆɀΑ 

ɀΑɉɆȻɇɀΑ -ɅɆɃɇɈΑɈȵɉɈȻȾɃȻ ɀȸɍΑɁȻɇɀɃȻ  
ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ ȸȿȻΑȾȸɇ ΑȾɈȻɁɃȲɃȿȻΑɇ 

ΑɁɈȸȿȻΑȾΑ ɅɆɃΪɃɁɈΑ- ȴȵȻȾɈȸɇ ɅɆɃɇɈΑɇȻΑɇ SPF – ɌɏɈɃɈɉɅɃȻ 
ȻȴȻɃɈȸɈȵɇ ȾΑȻ ɀɃɆɌȵɇ ΑɁɈȸȿȻΑȾɏɁ ɅɆɃΪɃɁɈɏɁ 

12. 

ɅɆɃΪɃɁɈΑ ȾΑȺΑɆȻɇɀɃɉ– ȵȻɇΑȳɏȳȸ 

ȾΑȺΑɆȻɇɀɃɇ ɀȵ ɁȵɆɃ- ɇΑɅɃɉɁȻΑ - ΑɌɆɃȿɃɉɈɆΑ 

ɇΑɀɅɃɉΑɁ- ȾΑȺΑɆȻɇɀɃɇ ɀȵ ȿȻɅΑɆȵɇ ɃɉɇȻȵɇ 

ɀȸɍΑɁȻȾɃɇ ȾΑȺΑɆȻɇɀɃɇ 

13. 

ɅɃɉȴɆȵɇ 

ΑɅɃɇɀȸɈȻȾΑ ɅɆɃΪɃɁɈΑ 

ΑɁɈȻȻȴɆɏɈȻȾΑ ɅɆɃΪɃɁɈΑ 

14. 

ɅɆɃΪɃɁɈΑ ȳȻΑ ɈΑ ȴɃɁɈȻΑ ȾΑȻ ɈȸɁ ɇɈɃɀΑɈȻȾȸ ȾɃȻȿɃɈȸɈΑ 

ɈΑ ȴɃɁɈȻΑ- ɇɈɃɀΑɈȻȾȸ ɉȳȻȵȻɁȸ 

ɅɆɃΪɃɁɈΑ  ɅȵɆȻɅɃȻȸɇȸɇ -  ɅɆɃɇɈΑɇȻΑɇ 

ɇɉɇɈΑɇȸ-ɃȴɃɁɈɃɅΑɇɈȵɇ – ȾΑȺΑɆȻɇɀɃɇ ɃȴɃɁɈɃɇɈɃȻɍȻȵɇ - ɇɈɃɀΑɈɃɅȿɉɀΑɈΑ. 

15. ɇɉɇȾȵɉΑɇȻΑ ȾΑȿȿɉɁɈȻȾɏɁ ɅɆɃΪɃɁɈɏɁ– ȵȻɇΑȳɏȳȸ 

16. 

ɈɃɂȻȾɃȿɃȳȻΑ– ȵȻɇΑȳɏȳȸ 

ΑɁȵɅȻȺɉɀȸɈȵɇ ȵɁȵɆȳȵȻȵɇ ȾΑȿȿɉɁɈȻȾɏɁ 

ȴȵɆɀΑɈȻȾȵɇ ΑɁɈȻȴɆΑɇȵȻɇ- ɈɃɂȻȾȵɇ ΑɁɈȻȴɆΑɇȵȻɇ 

ȴɉɇΑɁȵɂȻΑ- ɌɏɈɃΑɁɈȻȴɆΑɇȵȻɇ 

ȵɆȵȺȻɇɈȻȾȵɇ- ΑȿȿȵɆȳȻɃȳɃɁȵɇ ɃɉɇȻȵɇ ȾΑȿȿɉɁɈȻȾɏɁ ɅɆɃΪɃɁɈɏɁ 

ΑɇɌΑȿȵȻΑ ȾΑȿȿɉɁɈȻȾɏɁ ɅɆɃΪɃɁɈɏɁ 

α/α ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁΑ 

1. 

 ȳΑȿΑȾɈɏɀΑɈΑ  
 ɈɉɅɃȻ ȳΑȿΑȾɈɏɀΑɈɏɁ 

 ȾɆȵɀȵɇ-ȴȻΑɌɃɆɃȻ ɈɉɅɃȻ 
 ȿɃɇȻɃɁ -ɇɈɉɅɈȻȾȵɇ  ɈɃɁɏɈȻȾȵɇ   
 ɇΑɀɅɃɉΑɁ 

 ɇΑɅɃɉɁȻΑ – ȴȻΑɌɃɆɃȻ ɈɉɅɃȻ ΑɌɆɃȿɃɉɈɆΑ 

 ɇΑɀɅɃɉΑɁ 

 ɀΑɇȾȵɇ 

ΑɁɈȸȿȻΑȾΑ 

2. 

 ɃȴɃɁɈɃɅΑɇɈȵɇ 

 ɅɃɉȴɆȵɇ 

 ΑɁɈȻȻȴɆɏɈȻȾΑ 

 ΑɅɃɇɀȸɈȻȾΑ 
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ɀΑȺȸɀΑ: ɇɈɃȻɍȵȻΑ ɌΑɆɀΑȾɃȳɁɏɇȻΑɇ ;ϮȺ+Ϯȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:   Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ɌΑɆɀΑȾɃȳɁɏɇȻΑ», ;ɍΑɆȲΑȿΑ ΑȻȾ., ΑȳȳɃɉɆɃȴȸɀɃɉ ɀ., ɍȸɁɃɉ Ȼ.) 
 

 

  

α/α ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁΑ 

1. 

Ɍɉɇȸ ȾΑȻ ɌɉɈɃɍȸɀȻȾȸ ɀȵȿȵɈȸ -ȵɅȻȿɃȳȸ ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾɏɁ ɌɉɈɏɁ -ȴɆɃȳȵɇ, 
ɈΑɉɈɃɅɃȻȸɇȸ Ɉȸɇ ȴɆɃȳȸɇ, ɇɉȿȿɃȳȸ ɈɏɁ ȴɆɃȳɏɁ -ɅΑɆΑȳɏȳȸ, ȾΑȿȿȻȵɆȳȵȻΑ 
ɂȸɆΑɁɇȸ, ɅΑɆΑȿΑȲȸ ɇɉɇɈΑɈȻȾɏɁ ɈɏɁ ɌɉɈɏɁ -ȵȿȵȳɍɃȻ 

2. ɌɉɈɃɍȸɀȵȻΑ- ȲΑɇȻȾΑ ɌɉɈɃɍȸɀȻȾΑ ɇɈɃȻɍȵȻΑ ɈɏɁ ɇɉɇɈΑɈȻȾɏɁ 

3. 
ΑȿȾΑȿɃȵȻȴȸ-ȳȵɁȻȾΑ-ȻȴȻɃɈȸɈȵɇ-ɌΑɆɀΑȾɃȳɁɏɇɈȻȾȸ ɀȵȿȵɈȸ -ɈΑɂȻɁɃɀȸɇȸ 
ΑȿȾΑȿɃȵȻȴɏɁ 

4. ȳȿɉȾȻȴȵɇ-ɉȴΑɈΑɁȺɆΑȾȵɇ -ȳȿɉȾɃɇȻȴȵɇ-ɇΑɅɏɁȻɁȵɇ 

5. ȿȻɅȻȴȻΑ ȵȿΑȻΑ – ȿȻɅȸ 

6. ɈΑɁȻɁȵɇ 

7. ΑȻȺȵɆȻΑ ȵȿΑȻΑ-ɅΑɆΑȿΑȲȸ-ȻȴȻɃɈȸɈȵɇ- ȵȿȵȳɍɃȻ 

8. ɆȸɈȻɁȵɇ-ɅΑɆΑȿΑȲȸ-ȻȴȻɃɈȸɈȵɇ 

9. 

ɈΑɂȻɁɃɀȸɇȸ  ɈɏɁ ɌɉɈɏɁ 

 ɌɉȾȸ 

 ɀɉȾȸɈȵɇ 

 ȿȵȻɍȸɁȵɇ 

 ȲɆɉΑ 

 ɅɈȵɆȻȴȵɇ 

10. 

ɇɅȵɆɀΑɈɃɌɉɈΑ 

 ȳɉɀɁɃɇɅȵɆɀΑ 

 ΑȳȳȵȻɃɇɅȵɆɀΑ  

;ɆȻȷȵɇ, ɌɉȿȿΑ, ΑɁȺȸ, ȾΑɆɅɃȻ, ɀɃɁɃȾɃɈɉȿȸȴɃɁΑ, ȴȻȾɃɈɉȿȸȴɃɁΑͿ 

11. 

ȴɆɃȳȵɇ 

 ȴɆɃȳȵɇ  ɀȵ ΑȻȺȵɆȻΑ  ȵȿΑȻΑ 

 ȴɆɃȳȵɇ  ɀȵ ΑȿȾΑȿɃȵȻȴȸ 

 ȴɆɃȳȵɇ  ɀȵ ȿȻɅΑɆΑ 

 ȴɆɃȳȵɇ  ɀȵ ȳȿɉȾɃɇȻȴȵɇ 

 ΑɁɈȻȾΑɆȾȻɁȻȾȵɇ ȴɆɃȳȵɇ 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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ɀΑȺȸɀΑ: ɌΑɆɀΑȾɃȿɃȳȻΑ-ɈɃɂȻȾɃȿɃȳȻΑ (ϲȺ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:   Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏα βιβʄία: 
1. «ɌΑɆɀΑȾɃȿɃȳȻΑ», ; ȿΑɀɅɆɃɅɃɉȿɃɉ ΑɆ., ɂȵɁȻΑɇ ɅΑɁ., ɈȵɇɇȵɆɃɀΑɈȸ ɍɆ.) 
2. «ɈɃɂȻȾɃȿɃȳȻΑ», ; ΑȺΑɁΑɇȵȿȸɇ, ɁɈɃɁΑ, ɇɈȵɌΑɁȻȴɃɉ-ȿɃɉɈɇȻȴɃɉ) 

 

α/α ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁΑ 

1. 
ȵȻɇΑȳɏȳȸ-ɅɆɃȵȿȵɉɇȸ - ɀɃɆɌȵɇ ȾΑȻ ɃɁɃɀΑɇȻΑ ɌΑɆɀΑȾɏɁ -ɃȴɃȻ ɍɃɆȸȳȸɇȸɇ 
ɈɏɁ ɌΑɆɀΑȾɏɁ -ȴɃɇȵȻɇ - ɇɉɁɈΑȳȸ 

2. 
ȴɆΑɇȸ ɌΑɆɀΑȾɏɁ –ɉɅɃȴɃɍȵȻɇ -ΑɁɈȻȴɆΑɇȵȻɇ ɌΑɆɀΑȾɏɁ ɉɅɃȴɃɍȵɏɁ -ȻȴȻɃɈȸɈȵɇ 
ɌΑɆɀΑȾɏɁ –ɉɅɃɇɈɆɏɀΑ -ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾȵɇ ȵɁȵɆȳȵȻȵɇ 

3. 

ɅΑɆΑȳɃɁɈȵɇ ɅɃɉ ȵɅȸɆȵΑȷɃɉɁ Ɉȸ ȴɆΑɇȸ ɈɏɁ ɌΑɆɀΑȾɏɁ -ȵɉΑȻɇȺȸɇȻΑ - 
ȻȴȻɃɇɉȳȾɆΑɇȻΑ -ȸȿȻȾȻΑ ȾΑȻ ȲΑɆɃɇ -ɇɉɁɉɅΑɆɂȸ ɀȵ Αȿȿȸ ΑɇȺȵɁȵȻΑ -ΑɁɈȻȴɆΑɇȵȻɇ 
ɉɅȵɆȵɉΑȻɇȺȸɇȻɏɁ -ɇɉɁȵɆȳΑɇȻΑ ȾΑȻ ΑɁɈΑȳɏɁȻɇɀɃɇ -ΑȺɆɃȻɇɈȻȾȸ ȻȴȻɃɈȸɈΑ -
ΑɁɈɃɍȸ - ȵɂΑɆɈȸɇȸ 

4. 
ɌΑɆɀΑȾɃȾȻɁȸɈȻȾȸ-ΑɅɃɆɆɃɌȸɇȸ-ȾΑɈΑɁɃɀȸ-ΑɅɃɇɉɁȺȵɇȸ 

-ɀȵɈΑȲɃȿȻɇɀɃɇ-ΑɅȵȾȾɆȻɇȸ 

5. 

ɌΑɆɀΑȾΑ Α.Ɂ.ɇ.-ɌΑɆɀΑȾΑ ɅΑɆΑɇɉɀɅΑȺȸɈȻȾɃɉ ɁȵɉɆȻȾɃɉ ɇɉɇɈȸɀΑɈɃɇ -
ɌΑɆɀΑȾΑ ɇɉɀɅΑȺȸɈȻȾɃɉ ɁȵɉɆȻȾɃɉ ɇɉɇɈȸɀΑɈɃɇ -ɀɉɃɍΑȿΑɆɏɈȻȾΑ ɌΑɆɀΑȾΑ –
ΑɁɈȻɉɅȵɆɈΑɇȻȾΑ  -ȵɁȴɃȾɆȻɁȻȾɃɉ ɇɉɇɈȸɀΑɈɃɇ 

6. 

ɌΑɆɀΑȾΑ Ⱦ.Ɂ.ɇ. 
ϭ.ϭ ΑɅȿΑ ȸɆȵɀȻɇɈȻȾΑ -ɉɅɁɏɈȻȾΑ 

ϭ.Ϯ ɎɉɍɃɈɆɃɅΑ ;ΑɁɈȻɎɉɍɏɇȻȾΑ-ɁȵɉɆɃȿȸɅɈȻȾΑ-ɀȵȻȷɃɁΑ ȸɆȵɀȻɇɈȻȾΑͿ 
ϭ.ϯ ΑɁɈȻȵɅȻȿȸɅɈȻȾΑ 

7. 

ɌΑɆɀΑȾΑ ȾɉȾȿɃɌɃɆȻȾɃɉ ɇɉɇɈȸɀΑɈɃɇ 

2.1 ȾΑɆȴȻɃɈɃɁɏɈȻȾΑ 

Ϯ.Ϯ ΑɁɈȻɆɆɉȺɀȻȾΑ 

Ϯ.ϯ ΑɁɈȻɇɈȸȺΑȳɍȻȾΑ 

8. 

ɌΑɆɀΑȾΑ ɅȵɅɈȻȾɃɉ ɇɉɇɈȸɀΑɈɃɇ. 
ϯ.ϭ ɌΑɆɀΑȾΑ ɅɃɉ ȴɆɃɉɁ ɇɈɃ ɇɈɃɀΑɍȻ. 
•ȵɀȵɈȻȾΑ 

•ΑɁɈȻȵɀȵɈȻȾΑ 

•ΑɁɈȻɃɂȻɁΑ 

ϯ.Ϯ ɌΑɆɀΑȾΑ ɅɃɉ ȴɆɃɉɁ ɇɈɃ ȵɁɈȵɆɃ. 
• ȾΑȺΑɆɈȻȾΑ 

• ΑɁɈȻȴȻΑɆɆɃΪȾΑ 

9. ɃɉɆɃɅɃȻȸɈȻȾɃ  ɇɉɇɈȸɀΑ 

10. 

ΑȻɀɃɅɃȻȸɈȻȾɃ ɇɉɇɈȸɀΑ 

ϱ.ϭ ΑɁɈȻΑɁΑȻɀȻȾΑ 

ϱ.Ϯ ΑɁɈȻɅɉȾɁɏɈȻȾΑ 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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11. ΑɁɃɇɃȿɃȳȻȾɃ ɇɉɇɈȸɀΑ 

12. 

ɍȸɀȵȻɃȺȵɆΑɅȵɉɈȻȾΑ ΑɁɈȻɀȻȾɆɃȲȻΑȾΑ ɌΑɆɀΑȾΑ 

ϳ.ϭ. ΑɁɈȻȲȻɃɈȻȾΑ 

• ɅȵɁȻȾȻȿȻɁȵɇ 

• ȾȵɌΑȿɃɇɅɃɆȻɁȵɇ 

• ȵɆɉȺɆɃɀɉȾȻɁȸ 

• ɇɃɉȿɌɃɁΑɀȻȴȵɇ 

• ȺȵɆΑɅȵɉɈȻȾȸ Αȳɏȳȸ ȻɏɇȵɏɁ 

13. 
ΑɅɃȿɉɀΑɁɈȻȾΑ ΑɁɈȻɇȸɅɈȻȾΑ – ΑɁɈȻɀɉȾȸɈȻΑɇȻȾΑ 

• ɍȸɀȻȾΑ – ɌɉɇȻȾΑ 

14. 

ΑɁɈȻȾΑɆȾȻɁȻȾΑ 

• ΑȿȾɉȿȻɏɈȻȾΑ 

• ΑɁɈȻɀȵɈΑȲɃȿȻɈȵɇ 

15. 

ȲȻɈΑɀȻɁȵɇ 

 ȿȻɅɃȴȻΑȿɉɈȵɇ ȲȻɈΑɀȻɁȵɇ 

ɉȴΑɈɃȴȻΑȿɉɈȵɇ ȲȻɈΑɀȻɁȵɇ 

α/α ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁΑ 

1. 
ȳȵɁȻȾΑ ɃɆȻɇɀɃȻ – ɈɃɀȵȻɇ ɈɃɂȻȾɃȿɃȳȻΑɇ, ȴȸȿȸɈȸɆȻɃɉ 

 ȴȸȿȸɈȸɆȻΑɇȸɇ, ɈɃɂȻȾɃɈȸɈΑɇ 

2. 

ɅΑɆΑȳɃɁɈȵɇ ɅɃɉ ɅɆɃɇȴȻɃɆȻȷɃɉɁ ɈȸɁ ɈɃɂȻȾɃɈȸɈΑ ɀȻΑɇ ɃɉɇȻΑɇ -ΈɁɁɃȻȵɇ ȾΑȻ 
ɃɆȻɇɀɃȻ 
ϭ. ɈɃɂȻȾɃɇ ɅΑɆΑȳɏɁ 

Ϯ. ɇɉɁȺȸȾȵɇ ȵȾȺȵɇȸɇ 

ϯ. ȵɁȴɃȳȵɁȵȻɇ ȾΑȻ ȵɂɏȳȵɁȵȻɇ ɅΑɆΑȳɃɁɈȵɇ 

3. 
ΑɅɃɆɆɃɌȸɇȸ, ȾΑɈΑɁɃɀȸ, ȲȻɃɀȵɈΑɈɆɃɅȸ  ΑɅȵȾȾɆȻɇȸ ɈɃɂȻȾɏɁ ɃɉɇȻɏɁ 

 ΑɅɃɈɃɂȻɁɏɈȻȾɃȻ  ɀȸɍΑɁȻɇɀɃȻ, ɌΑɇȵȻɇ ȲȻɃɀȵɈΑɈɆɃɅȸɇ I, II. 

4. 
ȺȵɆΑɅȵɉɈȻȾȸ ΑɁɈȻɀȵɈɏɅȻɇȸ ȴȸȿȸɈȸɆȻΑɇȵɏɁ ;ȵȾɈɃɇ ΑɁɈȻȴɃɈɏɁͿ ȳȵɁȻȾɃ 
ΑɁɈȻȴɃɈɃ ;ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇͿ 

5. 

ΑɁɈȻȴɃɈΑ: ȵȻɇΑȳɏȳȸ-ΑɁɈΑȳɏɁȻɇɀɃɇ –  

ȵȻȴȻȾΑ ΑɁɈȻȴɃɈΑ 

ȲΑΚ, EDTA, 

ɅȵɁȻȾȾȻȿΑɀȻɁȸ 

ȴȵɇɌȵɆɃɂΑɀȻɁȸ 

ɅɆΑȿȻȴɃɂȻɀȸ 

ΑɈɆɃɅȻɁȸ 

ɁΑȿɃɂɃɁȸ 

ΑɁɈȻȴɃɈΑ ȾɉΑɁȻɃɉɍɏɁ   
Ɂ-ΑȾȵɈɉȿɃ L-ȾɉɇɈȵΪɁȸ - ɁΑC 

 ɌȿɃɉɀΑȷȵɁȻȿȸ 

ȵȻȴȻȾΑ ΑɁɈȻɇɏɀΑɈΑ 

ȲȻɈΑɀȻɁȸ Ⱦϭ 

ɅɆɏɈΑɀȻɁȸ 

ȾɉΑɁɃɉɁ ɈɃɉ ɀȵȺɉȿȵɁȻɃɉ 

ȳȿɉȾΑȳɃɁȸ 

ΑȻȺɉȿȻȾȸ ΑȿȾɃɃȿȸ 
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ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: ΑȻɇȺȸɈȻȾȸɇ ɈȵɍɁȸɇ  

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑɁΑɈɃɀȻΑ – ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑ ȻȻ  (3ȺͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Αʆαʏοʅία - Ɍʐσιοʄοɶία ȻȻ» 
ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴϰ/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ «Ⱦαθοʌισʅός 
ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ 
ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰϯϴϲ/ϮϬϭϲ ;Α΄ ϴϯͿ ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο ȵθʆιʃό 
ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɉȳȻȵȻɁȸ  (2ȺͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «ɉɶιɸιʆή» ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ 

ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴϰ/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ «Ⱦαθοʌισʅός ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς 
ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰϯϴϲ/ϮϬϭϲ ;Α΄ 83) 

ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο ȵθʆιʃό ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɀΑȾȻȳȻΑȷ (ϯȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ: 

1. «ɀΑȾȻȳȻΑȷ Ȼ», ;Ȳιβιʄάʃɻ ȵ., Ⱥɸοɷʘʌοʋούʄοʐ ɀ., Ⱦʐʌɶίοʐ K ., ɀαʆιάς Ⱦ., ɍοʆɷʌοʌίɺοʐ Ȼ.) 

2. «ɀΑȾȻȳȻΑȷ ȻȻ», ;Αʆαɶʆώσʏοʐ Ȳ., Αʌβαʆιʏίɷοʐ ɇ., Ȳιβιʄάʃɻ ȵ., ȳιαʆʆαʃοʋούʄοʐ ȵ., 

Ⱥɸοɷʘʌοʋούʄοʐ ɀ., Ⱦάʆʏɺοʐ Ɍ., ɀʋɸʆέʏοʐ Αι., Ɉσάʋοʐ Ⱦ., ɍοʆɷʌοʌίɺοʐ Ȼ.) 

  

6. 

ȴȸȿȸɈȸɆȻΑɇȵȻɇ ɇɈɃ ɃȻȾȻΑȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ 

ȴȸȿȸɈȸɆȻΑɇȵȻɇ ɇɈɃ ΑȳɆɃɈȻȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ ȴȸȿȸɈȸɆȻΑɇȵȻɇ ɇɈɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ 
Ɉȸɇ ȵɆȳΑɇȻΑɇ  
ȴȸȿȸɈȸɆȻΑɇȵȻɇ ΑɅɃ ΑȻȺɉȿȻȾȸ ΑȿȾɃɃȿȸ 

ȴȸȿȸɈȸɆȻΑɇȵȻɇ ΑɅɃ ɌɉɈΑ 

ȴȸȿȸɈȸɆȻΑɇȵȻɇ ΑɅɃ ȷɏΑ 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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Αʆαʄʐʏιʃόʏɸʌα: 
1. Αʋό ʏο βιβʄίο: «ɀΑȾȻȳȻΑȷ  Ȼ»  ;Ȳιβιʄάʃɻ ȵ., Ⱥɸοɷʘʌοʋούʄοʐ ɀ., Ⱦʐʌɶίοʐ K ., ɀαʆιάς Ⱦ., 

ɍοʆɷʌοʌίɺοʐ Ȼ.Ϳ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

4Ƀ ɅɆɃɇɏɅɃȿɃȳȻΑ – ɀɃɆɌɃȿɃȳȻΑ ɅɆɃɇɏɅɃɉ 

5ο ɍɆɏɀΑɈȻȾȵɇ ȵɂɃɉȴȵɈȵɆɏɇȵȻɇ ȾΑȻ ɌɏɈɃɇȾȻΑɇȵȻɇ 

6Ƀ ɍɆɏɀΑɈɃȿɃȳȻΑ - ɇɉɁȴɉΑɇɀɃȻ ɍɆɏɀΑɈɏɁ 

7ο ɀΑȾȻȳȻΑȷ ɀΑɈȻɏɁ 

8ο ɀΑȾȻȳȻΑȷ ɍȵȻȿȻɏɁ 

9ο ɈɃɅɃȺȵɈȸɇȸ ɆɃɉȷ 

10ο ɀΑȾȻȳȻΑȷ ɀΑɈȻɏɁ ȾΑɈΑ Ɉȸ ȴȻΑɆȾȵȻΑ Ɉȸɇ ȸɀȵɆΑɇ 

11ο ɀΑȾȻȳȻΑȷ ɁɉɌȸɇ 

 

2. Αʋό ʏο βιβʄίο: «ɀΑȾȻȳȻΑȷ ȻȻ» ;Αʆαɶʆώσʏοʐ Ȳ., Αʌβαʆιʏίɷοʐ ɇ., Ȳιβιʄάʃɻ ȵ., ȳιαʆʆαʃοʋούʄοʐ ȵ., 
Ⱥɸοɷʘʌοʋούʄοʐ ɀ., Ⱦάʆʏɺοʐ Ɍ., ɀʋɸʆέʏοʐ Αι., Ɉσάʋοʐ Ⱦ., ɍοʆɷʌοʌίɺοʐ Ȼ.Ϳ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1Ƀ ɉȿȻȾΑ- ȵɆȳΑȿȵȻΑ ȳȻΑ ɈɃ ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾɃ ɀΑȾȻȳȻΑȷ 

2ο ɀΑȾȻȳȻΑȷ ɌɏɈɃȳɆΑɌȻΑɇ 

3Ƀ ɈȸȿȵɃɅɈȻȾɃ ɀΑȾȻȳȻΑȷ 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: SPA ȾΑȻ ȿɃɉɈɆɃȺȵɆΑɅȵȻΑ ;ϭȺ+ϮȵͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉʋό έʃɷοσɻ. 
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ: 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ΑɆɍΑȻɃȵȿȿȸɁȻȾȵɇ ɈȵɍɁȻȾȵɇ ΑȻɇȺȸɈȻȾȸɇ ȾΑȻ ȵɉȵɂȻΑɇ», ;Ȳιβιʄάʃɻ ȵ., 

ȴɸʆɷʌαʅή Ɍ., Ⱥɸοɷʘʌοʋούʄοʐ ɀ., ɀʋɸʆέʏοʐ Α., Ɂʏαοʐʆʏάʃɻ ȵ.) 

 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1Ƀ ȻɇɈɃɆȻȾȸ ΑɁΑȴɆɃɀȸ 
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2ο Ƀ ȾΑȿȿɏɅȻɇɀɃɇ ɇɈȸɁ ΑɆɍΑȻΑ ȵȿȿΑȴΑ 

3Ƀ ȸ ɀΑȿΑɂȸ ɇɈȸɁ ΑɆɍΑȻΑ ȵȿȿΑȴΑ 

4Ƀ ȸ ɍɆȸɇȸ ɈɏɁ ȲɃɈΑɁɏɁ ɇɈȸɁ ΑɆɍΑȻɃȵȿȿȸɁȻȾȸ ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ 

5Ƀ ȸ ɀɃɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵȻΑ ɇɈȸɁ ΑɆɍΑȻΑ ȵȿȿΑȴΑ 

6Ƀ ȸ ȴȻΑɈɆɃɌȸ ɇɈȸɁ ΑɆɍΑȻΑ ȵȿȿΑȴΑ 

7Ƀ 
ȵɌΑɆɀɃȳȸ ΑɆɍΑȻΑɇ ȵȿȿȸɁȻȾȸɇ ΑȻɇȺȸɈȻȾȸɇ ȾΑȻ ͞ȵɉȷȸɁ͟ ɇɈȸɁ ȵȿȿȸɁȻȾȸ 
ɈɃɉɆȻɇɈȻȾȸ ȲȻɃɀȸɍΑɁȻΑ 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɇɉȳɍɆɃɁȸ ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ ȻȻ  ;ϭȺ+ϲȵͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉʋό έʃɷοσɻ. 
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ: 

Αʋό ʏο βιβʄίο: «ɇɉȳɍɆɃɁȸ ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ», ;Αʌβαʆιʏίɷοʐ ɇ., Ȳαφɸιάɷοʐ ȳ., Ȳιβιʄάʃɻ ȵ., ȳιαʆʆαʃοʋούʄοʐ 
ȵ., ȴαʄιάʆɻ Ȳ., Ⱥɸοɷʘʌοʋούʄοʐ ɀ., Ʌαʄαιοɷήʅοʐ ȿ., Ʌαʋαɷοɶɸώʌɶοʐ ɇ., ɇʏαʅʋοʄάʃɻ ɍ.) 
 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

2ο ɈɃ ȴȵɆɀΑ 

3Ƀ ɀΑȿΑɂȸ ɅɆɃɇɏɅɃɉ 

4Ƀ ΑɅɃȿȵɅȻɇȸ ɅɆɃɇɏɅɃɉ- ɇɏɀΑɈɃɇ 

5Ƀ ȾɆȵɀȵɇ ɅɆɃɇɏɅɃɉ- ɇɏɀΑɈɃɇ 

6Ƀ ɀΑɇȾȵɇ ɅɆɃɇɏɅɃɉ- ɇɏɀΑɈɃɇ 

7Ƀ ȵɁɉȴΑɈɏɇȸ ɅɆɃɇɏɅɃɉ 

9Ƀ ɅɆɃɇɏɆȻɁȸ ΑɅɃɈɆȻɍɏɇȸ ɅɆɃɇɏɅɃɉ –ɇɏɀΑɈɃɇ 

10Ƀ ɀȸɍΑɁȸɀΑɈΑ ɇɉȳɍɆɃɁȸɇ ΑȻɇȺȸɈȻȾȸɇ ȾΑȻ ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ 

11Ƀ ɀΑȿΑɂȸ ɇɏɀΑɈɃɇ 

12Ƀ ȵɅȻȴȵɆɀȻȾȸ ȾΑȻ ɀɉΪȾȸ ɇɉɇɌȻɂȸ 

13Ƀ ΑȴɉɁΑɈȻɇɀΑ ;ΑɅȻɇɍɁΑɇȸͿ - ȾɉɈɈΑɆȻɈȻȴΑ ;ȿȻɅɃȴɉɇɈɆɃɌȻΑͿ 

14Ƀ ȿȵɀɌȻȾȸ ɅΑɆɃɍȵɈȵɉɇȸ ɅɆɃɇɏɅɃɉ – ɇɏɀΑɈɃɇ 
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ɀΑȺȸɀΑ: ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ ΑȾɆɏɁ-ɃɁɉɍɃɅȿΑɇɈȻȾȸ (ϯȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉʋό έʃɷοσɻ. 
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ: 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ  ΑȾɆɏɁ- ɃɁɉɍɃɅȿΑɇɈȻȾȸ», ;Ασɻʅάʃɻ Ʌ., Ⱥɸοɷʘʌοʋούʄοʐ ɀ., 
Ⱦʘʆσʏαʆʏιʆίɷοʐ ȵ., ɀʋόʆʏια ɍ.) 
 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ΑɁΑɈɃɀȻΑ ɁɉɍȻɃɉ – ȴɉɇȿȵȻɈɃɉɆȳȻȵɇ – ɉȳȻȵȻɁȸ ȴɃɀȸ ɈɃɉ ɁɉɍȻɃɉ 

2Ƀ ɍȵȻɆȻɇɀɃɇ ȸȿȵȾɈɆȻȾɃɉ ɈɆɃɍɃɉ 

3Ƀ ɀΑɁȻȾȻɃɉɆ 

4Ƀ ɅȵɁɈȻȾȻɃɉɆ 

5Ƀ ȲΑɌȸ ɁɉɍȻɏɁ – ɇɍȵȴȻΑ – ɇɈɃȿȻɇɀɃɇ ɇȵ ɌɉɇȻȾɃ ɁɉɍȻ ȲΑɌȸ ɁɉɍȻɏɁ 

6Ƀ ɅɆɃɇȺȵɈȻȾȸ ɁɉɍȻɏɁ – ɃɁɉɍɃɅȿΑɇɈȻȾȸ 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ȾɃɇɀȸɈɃȿɃȳȻΑ-ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɉȿȻȾɏɁ  ;ϮȺͿ   

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇͿ 
 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉʋό έʃɷοσɻ. 
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ: 

Αʋό ʏα βιβʄία: 
1. «ȾɃɇɀȸɈɃȿɃȳȻΑ», ;Ⱦαʅʅέʆοʐ – Ʌαʋαɶɸʘʌɶίοʐ ȵ., Ⱦοʏοʆιάς ȳ., ɇʃαʆɷάʄɻ Α.) 
2. «ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɉȿȻȾɏɁ ΑȻɇȺȸɈȻȾȸɇ ȾɃɀɀɏɈȻȾȸɇ», ; Ⱦαʌαɶɸʘʌɶοʋούʄοʐ Α., Ʌαʆαɶιʘʏόʋοʐʄος 

ȴ., Ʌαʋαθαʆασίοʐ ȴ.) 
 

Αʆαʄʐʏιʃόʏɸʌα: 

1. Αʋό ʏο βιβʄίο: «ȾɃɇɀȸɈɃȿɃȳȻΑ» ;Ⱦαʅʅέʆοʐ – Ʌαʋαɶɸʘʌɶίοʐ ȵ., Ⱦοʏοʆιάς ȳ., ɇʃαʆɷάʄɻ Α.Ϳ 
ȾȵɌΑȿΑȻɃ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ȵȻɇΑȳɏȳȸ 

14Ƀ ɈɃɂȻȾɃȿɃȳȻΑ 
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2. Αʋό ʏο βιβʄίο: «ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɉȿȻȾɏɁ ΑȻɇȺȸɈȻȾȸɇ ȾɃɀɀɏɈȻȾȸɇ» ; Ⱦαʌαɶɸʘʌɶοʋούʄοʐ Α., 
Ʌαʆαɶιʘʏόʋοʐʄος ȴ., Ʌαʋαθαʆασίοʐ ȴ.Ϳ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ȲΑɇȻȾȵɇ ȵɁɁɃȻȵɇ 

2Ƀ ȴȻΑȿɉɀΑɈΑ ȾΑȻ ȳΑȿΑȾɈɏɀΑɈΑ 

4Ƀ pH 

5Ƀ ɃɂȵȻȴɃΑɁΑȳɏȳȸ 

6Ƀ ΑȿȾɃɃȿȵɇ, ΑȻȺȵɆȵɇ, ɃɆȳΑɁȻȾΑ ɃɂȵΑ ȾΑȻ ȵɇɈȵɆȵɇ 

7Ƀ ΑɁɈȻɃɂȵȻȴɏɈȻȾΑ, ɇɉɁɈȸɆȸɈȻȾΑ ȾΑȻ ΑɁɈȻɇȸɅɈȻȾΑ 

8Ƀ ΑɀȻɁɃɂȵΑ ȾΑȻ ɅɆɏɈȵΪɁȵɇ 

11Ƀ ɁȵɆɃ 

16Ƀ ȾɆȵɀȵɇ 

17Ƀ ɀΑɇȾȵɇ ɅɆɃɇɏɅɃɉ 

18Ƀ ɅɆɃΪɃɁɈΑ ȵɅȻȾΑȿɉɎȸɇ ɅɆɃɇɏɅɃɉ 

19Ƀ ȾΑȿȿɉɁɈȻȾΑ ȳȻΑ ɈΑ ɀΑɈȻΑ ȾΑȻ ɈΑ ɍȵȻȿȸ 

 

 

 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: ȾɃɀɀɏɈȻȾȸɇ ɈȵɍɁȸɇ  

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑɁΑɈɃɀȻΑ – ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑ ȻȻ  (3ȺͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Αʆαʏοʅία - Ɍʐσιοʄοɶία ȻȻ» 
ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴϰ/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ «Ⱦαθοʌισʅός 
ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ 
ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰϯϴϲ/ϮϬϭϲ ;Α΄ ϴϯͿ ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο ȵθʆιʃό 
ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
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ɀΑȺȸɀΑ: ɉȳȻȵȻɁȸ  (2ȺͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «ɉɶιɸιʆή» ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ 

ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴϰ/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ «Ⱦαθοʌισʅός ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς 
ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰϯϴϲ/ϮϬϭϲ ;Α΄ ϴϯͿ 
ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο ȵθʆιʃό ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɉȳȻȵȻɁȸ ȾɃɀȸɇ ɈɆȻɍɏɈɃɉ ȾȵɌΑȿȸɇ -ɈɃɂȻȾɃȿɃȳȻΑ-

ȴȵɆɀΑɈɃȿɃȳȻΑ (ϮȺ)  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ: 

Αʋό ʏα βιβʄία:  
1. «ɉȳȻȵȻɁȸ ȾɃɀȸɇ ȾΑȻ ɈɆȻɍɏɈɃɉ ȾȵɌΑȿȸɇ-ɈɃɂȻȾɃȿɃȳȻΑ», ;Αɶɶɸʄαʃόʋοʐʄος Ȳ., ɀαʌάʃɻς ɍ., 

ɇαʃɸʄʄαʌοʋούʄοʐ Α.) 
2. «ȴȵɆɀΑɈɃȿɃȳȻΑ», (ȳαʄαʆού ȵ., ȸʄίοʐ Α., ɀαʌʃαʆʏώʆɻ-Ɂʏοʐʌάʃɻ ɀ.) 
 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ 

1ο ɉȳȻȵȻɁȸ ɈɃɉ ȴȵɆɀΑɈɃɇ-ɈɆȻɍɏɈɃɉ Ɉȸɇ ȾȵɌΑȿȸɇ 

2ο ɁɃɇɃȻ ɈɃɉ ɈɆȻɍɏɈɃɉ Ɉȸɇ ȾȵɌΑȿȸɇ 

5ο ɌȺȵȻɆȻΑɇȸ ɈɃɉ ɈɆȻɍɏɈɃɉ Ɉȸɇ ȾȵɌΑȿȸɇ 

8ο ΑȾɀȸ 

10ο ȸ ɎɏɆȻΑɇȸ 

11ο ɁɃɇɃȻ ɈɆȻɍɏɁ 

12ο ɁɃɇɃȻ ɅɃɉ ΑɌɃɆɃɉɁ Ɉȸ ȴɉɇɅȿΑɇȻΑ ȾΑȻ Ɉȸ ȴɉɇɈɆɃɌȻΑ ɈɏɁ ɈɆȻɍɏɁ 

13ο ɁɃɇɃȻ ɅɃɉ ΑɌɃɆɃɉɁ ɈɃ ɍɆɏɀΑ ɈɏɁ ɈɆȻɍɏɁ 

14ο ɁɃɇɃȻ ɅɃɉ ΑɌɃɆɃɉɁ ɈȸɁ ɅɉȾɁɃɈȸɈΑ ɈɏɁ ɈɆȻɍɏɁ-ΑȿɏɅȵȾȻȵɇ 

15ο ɀȸ ɃɉȿɏɈȻȾȸ ΑȿɏɅȵȾȻΑ 

16ο ȴȻΑɍɉɈȸ ΑɁȴɆɃȳȵɁȵɈȻȾɃɉ ɈɉɅɃɉ ΑȿɏɅȵȾȻΑ 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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17ο ȴȻΑɍɉɈȸ ȳɉɁΑȻȾȵȻɃɉ ɈɉɅɃɉ ΑȿɏɅȵȾȻΑ 

18ο ȳɉɆɃȵȻȴȸɇ ΑȿɏɅȵȾȻΑ 

19ο ȴȻΑɍɉɈȸ ΑȿɏɅȵȾȻΑ 

20ο ɃɉȿɏɈȻȾȸ ΑȿɏɅȵȾȻΑ 

 

 

ɈɃɂȻȾɃȿɃȳȻΑ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ 

23ο ɃȻ ȲΑɌȵɇ 

24ο ɅȵɆɀΑɁΑɁɈ 

 

 

ȴȵɆɀΑɈɃȿɃȳȻΑ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ 

1ο ΑɁΑɈɃɀȻΑ ɈɃɉ ȴȵɆɀΑɈɃɇ 

2ο ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑ ɈɃɉ ȴȵɆɀΑɈɃɇ 

4ο ɇɈɃȻɍȵȻɏȴȵȻɇ ȲȿΑȲȵɇ ɈɃɉ ȴȵɆɀΑɈɃɇ 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ȾΑȿȿȻɈȵɍɁȻȾΑ ɍɈȵɁȻɇɀΑɈΑ ;ϰȵͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉʋό έʃɷοσɻ. 
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ɇȸɀȵȻɏɇȵȻɇ ȵȾɅΑȻȴȵɉɈȻȾɏɁ 

 

ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

ɈȵɍɁȻȾȵɇ ɇɈȸɆȻɂȸɇ ɀΑȿȿȻɏɁ 

ϭ.ϭ Ɉοʋοθέʏɻσɻ φοʐʌʃέʏας-ʏσιʅʋιɷάʃι. 
ϭ.Ϯ Ɉοʋοθέʏɻσɻ ʃοʐάφ-ʏιάʌας-ʋέʋʄοʐ. 
ϭ.ϯ Ɉοʋοθέʏɻσɻ ʄάσʏιʖοʐ ʅɸ ʏσιʅʋιɷάʃι. 
ϭ.ϰ ɍʌήσɻ ʖʏέʆας ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃώʆ ʖʏɸʆισʅάʏʘʆ. 
1.5 ȵφαʌʅοɶή ʄαʃ- ɺɸʄέ- ʐɶʌή ʄαʃ- glitter σʋʌέι. 
ϭ.ϲ. Ɂέɸς Ⱦαιʆοʏόʅɸς Ɉɸʖʆιʃές 

ϭ.ϳ Ⱦοιʆʘʆιʃή ɷιάσʏασɻ ʖʏɸʆίσʅαʏος αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ɻʄιʃία, ʏο 
φύʄο, ʏο ɸʋάɶɶɸʄʅα, ʃ.ʏ.ʄ. 
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ɍɈȵɁȻɇɀΑɈΑ ȲΑɇȸɇ 

Ϯ.ϭ Ⱦοʏσίɷα σʏɸφαʆάʃι 
Ϯ.Ϯ Ʌιάσιʅο ʅαʄʄιώʆ ʅόιʃαʆ 

Ϯ.ϯ ɇʏʌιφʏά 

Ϯ.ϰ Ɇόʅβοι ή ɀʋαʃʄαβαɷάʃια 

Ϯ.ϱ ɀʋαʆάʆα 

Ϯ.ϲ ɀοʆόʋʄɸʐʌο 

Ϯ.ϳ ɇιʆιόʆ 

Ϯ.ϴ Ɍιόɶʃος 

Ϯ.ϵ Αʆάʋοɷɻ ɶαʄʄιʃή 

Ϯ.ϭϬ Ɏάθα 

Ϯ.ϭϭ ȴίʃʄʘʆɻ σʏʌιφʏή 

Ϯ.ϭϮ Αʄʐσίɷɸς ή ʃύʃʄοι 
Ϯ.ϭϯ Ⱦόʏσοι σɸ ɸʋίʋɸɷα 

Ϯ.ϭϰ ɍʏɸʆίσʅαʏα ʅɸ ʖʌήσɻ φιʄέ 

Ϯ.ϭϱ ɍʏɸʆίσʅαʏα ʃαʏά ɸʋιʄοɶή ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ;ʆʐφιʃά, 
βʌαɷιʆά, θɸάʏʌοʐ, ɷιαɶʆʘσʏιʃά ʃʏʄͿ 
Ϯ.ϭϲ Ɂέɸς Ⱦαιʆοʏόʅɸς Ɉɸʖʆιʃές 

ɍɈȵɁȻɇɀΑɈΑ TOTAΚ ΚOOK 

ϯ.ϭ Αʋοʃʌιάʏιʃα ʖʏɸʆίσʅαʏα 

ϯ.Ϯ ɍʏɸʆίσʅαʏα ɸʋιɷɸίʇɸʘʆ  
ϯ.ϯ Ɂέɸς Ⱦαιʆοʏόʅɸς Ɉɸʖʆιʃές 

ɍɈȵɁȻɇɀΑɈΑ ΑɅɃ ɈȸɁ 
ΑɆɍΑȻɃɈȸɈΑ ɀȵɍɆȻ ɇȸɀȵɆΑ 

ϰ.ϭ ɀόɷα ʅαʄʄιώʆ ʋαʄιάς ɸʋοʖής;ϯϬϬϬ ʋ.ɍ.-1500 ʅ.ɍ.Ϳ 
ϰ.Ϯ ɀόɷα ʅαʄʄιώʆ ʆέας ɸʋοʖής;ϭϱϬϬ ʅ.ɍ.-ϭϳϴϵ ʅ.ɍ.Ϳ 
ϰ.ϯ ɀόɷα ʅαʄʄιώʆ ʆɸόʏɸʌɻς ɸʋοʖής;ϭϳϴϵ ʅ.ɍ.-Ϯϭ αιώʆαͿ 

ɌɏɈɃȳɆΑɌȸɇȸ ȾΑȻ 
ȾɃɀɀɏɈȻȾȸ 

ϱ.ϭ Ɍʘʏοɶʌάφɻσɻ ʃαι Ⱦοʅʅʘʏιʃή  
ϱ.Ϯ Ɂέɸς Ⱦαιʆοʏόʅɸς Ɉɸʖʆιʃές 

ȾȻɁȸɀΑɈɃȳɆΑɌɃɇ ȾΑȻ 
ȾɃɀɀɏɈȻȾȸ 

ϲ.ϭ Ⱦιʆɻʅαʏοɶʌάφος ʃαι Ⱦοʅʅʘʏιʃή 

ϲ.Ϯ Ɂέɸς Ⱦαιʆοʏόʅɸς Ɉɸʖʆιʃές 

ȾΑɈΑɇȾȵɉȸ ή ɈɃɅɃȺȵɈȸɇȸ 
ȵɈɃȻɀɏɁ ɉɅɃȾΑɈΑɇɈΑɈɏɁ 
ɀΑȿȿȻɏɁ  

ϳ.ϭ Ɉʌέσα 

ϳ.Ϯ Ʌɸʌοʐʃίʆι 
ϳ.ϯ Ʌɸʌούʃα 

ϳ.ϰ Ʌοσʏίς 

ϳ.ϱ ɀɸʏαʏʌοʋή ʏούφας σɸ Ɉʌέσα 

ϳ.ϲ ɀɸʏαʏʌοʋή ʏʌίʖας σɸ Ɉʌέσα 

Extensions  

ϳ.ϳ Ʌʌοσθɸʏιʃή ʅαʄʄιώʆ 

ϳ.ϴ Ɂέɸς Ⱦαιʆοʏόʅɸς Ɉɸʖʆιʃές 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɉȿȻȾɏɁ ;ϮȺͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο: «ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɉȿȻȾɏɁ ΑȻɇȺȸɈȻȾȸɇ ȾɃɀɀɏɈȻȾȸɇ», (Ⱦαʌαɶɸʘʌɶοʋούʄοʐ Α., 
Ʌαʆαɶιʘʏόʋοʐʄος ȴ., Ʌαʋαθαʆασίοʐ ȴ.) 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ 

1ο ȲΑɇȻȾȵɇ ȵɁɁɃȻȵɇ 

2ο ȴȻΑȿɉɀΑɈΑ ȾΑȻ ȳΑȿΑȾɈɏɀΑɈΑ 

3ο ɃɂȵΑ ȾΑȻ ȲΑɇȵȻɇ 

4ο pȸ 

5ο ɃɂȵȻȴɃΑɁΑȳɏȳȸ 

6ο ΑȿȾɃɃȿȵɇ, ΑȻȺȵɆȵɇ, ɃɆȳΑɁȻȾΑ ɃɂȵΑ ȾΑȻ ȵɇɈȵɆȵɇ 

7ο ΑɁɈȻɃɂȵȻȴɏɈȻȾΑ, ɇɉɁɈȸɆȸɈȻȾΑ ȾΑȻ ΑɁɈȻɇȸɅɈȻȾΑ 

8ο ΑɀȻɁɃɂȵΑ ȾΑȻ ɅɆɏɈȵΪɁȵɇ 

9ο ɃɂɉȷȵɁȵ 

10ο ΑɀɀɏɁȻΑ 

11ο ɁȵɆɃ 

12ο ɇΑɅɃɉɁȻΑ ȾΑȻ ɇΑɀɅɃɉΑɁ 

13ο ɅɆɃΪɃɁɈΑ ɅȵɆɀΑɁΑɁɈ 

14ο ȲΑɌȵɇ ɀΑȿȻɏɁ 

15ο ɅɆɃΪɃɁɈΑ ɅȵɆȻɅɃȻȸɇȸɇ ɈɏɁ ɀΑȿȿȻɏɁ 

16ο ȾɆȵɀȵɇ 

17ο ɀΑɇȾȵɇ ɅɆɃɇɏɅɃɉ 

18ο ɅɆɃΪɃɁɈΑ ȵɅȻȾΑȿɉɎȸɇ ɅɆɃɇɏɅɃɉ 

19ο ȾΑȿȿɉɁɈȻȾΑ ȳȻΑ ɈΑ ɀΑɈȻΑ ȾΑȻ ɈΑ ɍȵȻȿȸ 
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ɀΑȺȸɀΑ: ȲΑɇȻȾȵɇ ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ ȾɃɀɀɏɈȻȾȸɇ ȻȻ ;ϱȵͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉʋό έʃɷοσɻ.  
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο: «ȵʌɶασʏήʌιο Ⱦοʅʅωʏιʃής ȻȻ», ȵιɷιʃόʏɻʏα Ⱦοʅʅʘʏιʃής Ɉέʖʆɻς Ϯος ȾɉȾȿɃɇ/ ɈɃɀȵΑɇ 
ΑȻɇȺȸɈȻȾȸɇ-ȾɃɀɀɏɈȻȾȸɇ, (Αʅάʌαʆʏοʐ ɍʄόɻ,, ɀαʆιάς Ⱦʘʆ/ʆος, Ʌαʋαɷοʋούʄοʐ ȴήʅɻʏʌα) 

 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο 
ȴɃɀȸ ȾΑȻ ΑɁΑɈɃɀȻΑ Ɉȸɇ 
ɈɆȻɍΑɇ 

ϭ.ϭ ɇύʆθɸσɻ ʅαʄʄιώʆ 

1.2 Αʆάʋʏʐʇɻ ʅαʄʄιώʆ 

ϭ.ϯ Ȼɷιόʏɻʏɸς ʅαʄʄιώʆ 

ϭ.ϰ Ɉύʋοι ʅαʄʄιώʆ 

ϭ.ϱ Αʆάʄʐσɻ ɷέʌʅαʏος ʃαι ʏʌίʖας 

ϭ.ϲ Ασθέʆɸιɸς ɷέʌʅαʏος ʃαι ʏʌιʖʘʏού ʃɸφαʄής 

ϭ.ϳ ɇɻʅασία ʋɸ-ʖα σʏɻʆ ʃοʅʅʘʏιʃή 

ϭ.ϴ ɀέʏʌɻσɻ ʅɸ ʋɸʖάʅɸʏʌα 

ϭ.ϵ ȵʋίɷʌασɻ ʐɶʌασίας ʃαι θɸʌʅόʏɻʏας σʏα ʅαʄʄιά 

2ο ȿɃɉɇȻɀɃ ȾΑȻ ɀΑɇΑȷ 

Ϯ.ϭ Αʆαɶʆώʌισɻ ʋοιόʏɻʏας ʅαʄʄιώʆ  ;ȿιʋαʌά- 

Ⱦαʆοʆιʃά - ɂɻʌά- ɀɸιʃʏές ʋɸʌιʋʏώσɸις ʋοιόʏɻʏας 
ʅαʄʄιώʆͿ 
Ϯ.Ϯ ȵφαʌʅοɶή ʄοʐσίʅαʏος ɶια ʏοʆ ʃαθαʌισʅό ʏοʐ 
ʏʌιʖʘʏού ʏɻς ʃɸφαʄής 

Ϯ.ϯ ȿιʋαʌά-Ⱦαʆοʆιʃά-ɂɻʌά- ɀɸιʃʏές ʋɸʌιʋʏώσɸις 
ʋοιόʏɻʏας ʅαʄʄιώʆ 

Ϯ.ϰ ȴιαɷιʃασία ɸφαʌʅοɶής ʅαʄαʃʏιʃής-ʅάσʃας, 
αʅʋούʄɸς ʃαι θɸʌαʋɸίɸς. 
Ϯ.ϱ ɀασάɺ ʖαʄάʌʘσɻς 

Ϯ.ϲ Ⱥɸʌαʋɸίɸς ʅαʄʄιώʆ ʅɸʏά αʋό ʏɸʖʆιʃές ɸʌɶασίɸς. 

3ο ȸȿȵȾɈɆȻȾɃ ɅȻɇɈɃȿΑȾȻ  

ϯ.ϭ Αʋʄό φοʌʅάʌισʅα ʅαʄʄιώʆ ʅɸ ʖʏέʆα αέʌος 

ϯ.Ϯ Ɍοʌʅάʌισʅα ʅαʄʄιώʆ ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ  φισούʆας 

ϯ.ϯ Όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς ʋʌος ʏα ʅέσα 

ϯ.ϰ Όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς ίσιɸς ;ʃαʌφίͿ 
ϯ.ϱ Όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς ʋʌος ʏα έʇʘ 

ϯ.ϲ Όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς φʄού ;ʅʋοʐʃʄέͿ 
ϯ.ϳ Ɍʐσιʃό όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς ʋʌος ʏα ʅέσα 

ϯ.ϴ Ɍʐσιʃό όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς ίσιɸς ;ʃαʌφίͿ 
ϯ.ϵ Ɍʐσιʃό όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς ʋʌος ʏα έʇʘ 

ϯ.ϭϬ Ɍʐσιʃό όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς φʄού  
;ʅʋοʐʃʄέͿ 
ϯ.ϭϭ ɍʘʌίς όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς ʋʌος ʏα ʅέσα 

ϯ.ϭϮ ɍʘʌίς όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς ίσιɸς ;ʃαʌφίͿ 
ϯ.ϭϯ ɍʘʌίς όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς ʋʌος ʏα έʇʘ 

ϯ.ϭϰ ɍʘʌίς όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς φʄού ;ʅʋοʐʃʄέͿ 
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ϯ.ϭϱ ɀʋούʃʄɸς ʅαʄʄιώʆ ʅɸ ʋɸʆσάʃια 

ϯ.ϭϲ ɀʋούʃʄɸς ʅαʄʄιώʆ ʅɸ ʅία βούʌʏσα 

ϯ.ϭϳ ɀʋούʃʄɸς ʅαʄʄιώʆ ʅɸ ɷύο βούʌʏσɸς 

ϯ.ϭϴ Αʐʏοʃόʄʄɻʏα ʌόʄʄɸʐ 

ϯ.ϭϵ ȵʄɸύθɸʌɸς ʏɸʖʆιʃές ʃαʏά ɸʋιʄοɶή ʏοʐ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού 

4ο ȸȿȵȾɈɆȻȾɃ ɎΑȿȻȴȻ 

ϰ.ϭ Ⱦʄασιʃή ʅʋούʃʄα 

4.Ϯ ɀʋούʃʄα φʄοʐ 

ϰ.ϯ ɀʋούʃʄα σʋιʌάʄ 

ϰ.ϰ Ɉοσʏιέʌα 

ϰ.ϱ Ⱦɸʌαʅιʃή  

5ο ɆɃȿȿȵΫ 

ϱ.ϭ Ⱦʄασιʃό ʏύʄιɶʅα ʖʘʌίς ʖʘʌίσʏʌα  
ϱ.Ϯ Ⱦʄασιʃό ʏύʄιɶʅα  ʅɸ ʖʘʌίσʏʌα  
ϱ.ϯ Ⱦʄασιʃό ʏύʄιɶʅα ʖʘʌίς ʖʘʌίσʏʌα ʋʌος ʏα έʇʘ 
;φʄοʐͿ 
ϱ.ϰ Ⱦʄασιʃό ʏύʄιɶʅα ʅɸ ʖʘʌίσʏʌα ʋʌος ʏα έʇʘ 
;φʄοʐͿ 
5.5 ɀʋαʆάʆα  

ϱ.ϲ ɀοʆόʋʄɸʐʌο  

6ο ȾɃɉɆȵɀΑ 

ϲ.ϭ Ⱦαθαʌισʅός ʗαʄίɷας 

ϲ.Ϯ Ⱦʄασιʃό ʃαʌέ 

ϲ.ϯ Ⱦαʌέ ʅɸ ʅύʏɻ ʅʋʌοσʏά 

ϲ.ϰ Ⱦαʌέ ʅɸ ʅʐʏάʃια ʅʋʌοσʏά 

ϲ.ϱ Ɂʏɸɶʃʌαʆʏέ αʋʄό 

ϲ.ϲ Ɂʏɸɶʃʌαʆʏέ ʅɸσαίο 

ϲ.ϳ Ɂʏɸɶʃʌαʆʏέ έʆʏοʆο 

ϲ.ϴ Ασύʅʅɸʏʌο 

ϲ.ϵ Ⱦοʆʏό ʅʋοʅʋέ ɶʐʆαιʃɸίο 

ϲ.ϭϬ Ⱦʄασιʃό αʆʏʌιʃό 

ϲ.ϭϭ Ⱦαʋɸʄάʃι ʋαιɷιʃό 

ϲ.ϭϮ ɀόιʃαʆ 

ϲ.ϭϯ Ⱦαʌφάʃια ʅɸ ʖʌήσɻ ʅɻʖαʆής ʃοʐʌέʅαʏος 

ϲ.ϭϰ Ⱦούʌɸʅα ʅɸ ʇʐʌάφι 
ϲ.ϭϱ Ɍιʄάʌισʅα ;αφαίʌɸσɻ όɶʃʘʆͿ ʅɸ ʗαʄίɷια 
φιʄαʌίσʅαʏος-αʌαιώʅαʏος 

ϲ.ϭϲ Ɍʌάʆʏɺɸς-Αφέʄɸιɸς 

ϲ.ϭϳ Ⱦοʐʌέʅαʏα ʃαʏά ɸʋιʄοɶή ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού  

ϲ.ϭϴ ɀʋαʌʅʋέʌιʃο ʃούʌɸʅα ;ʖʏέʆα ʗαʄίɷιͿ 

7ο 
ȾɃɉɆȵɀΑ ɅȵɆȻɅɃȻȸɇȸ 
ȳȵɁȵȻΑȴΑɇ  

ϳ.ϭ Αʆɷʌιʃή φαβοʌίʏα 

ϳ.Ϯ ɀοʐσʏάʃι 
ϳ.ϯ ȳέʆια 

7.4 TRIBAL  

7.5 HAIR TATTOO 
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ɀΑȺȸɀΑ: ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ ɈȵɍɁȻȾɏɁ ȵɆȳΑɇȻɏɁ (ϱȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο: «ȵʌɶασʏήʌιο Ⱦοʅʅωʏιʃής ȻȻ»  Ɉȵȵ Ȳ΄ ȾɉȾȿɃɇ, ;Αʅαʌάʆʏοʐ ɍ., ɀαʆιάς Ⱦ., 
Ʌαʋαɷοʋούʄοʐ ȴ.) 
 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ɅȵɆɀΑɁΑɁɈ 

1.1 ȴιάɶʆʘσɻ ʋοιόʏɻʏας ʅαʄʄιώʆ 

1.2 ȿούσιʅο ʋʌιʆ ʏɻʆ ʋɸʌʅαʆάʆʏ 

1.3 Ⱦʄασιʃή ;ϵ ʖʘʌίσʅαʏαͿ 

1.4 ɍʏισʏή ʋɸʌʅαʆάʆʏ 

1.5 Ⱦʌɸʅασʏή 

1.6 ȴιʋʄό ʅʋιʃοʐʏί 

1.7 Ƀʄοʃʄɻʌʘʅέʆɻ ɷιαɷιʃασία ʋɸʌʅαʆάʆʏ 

2ο ȻɇȻɏɈȻȾȸ 
Ϯ.ϭ Έʅʅɸσος ʏʌόʋος 

Ϯ.Ϯ Άʅɸσος ʏʌόʋος 

3ο 
ɅɆɃȵɆȳΑɇȻȵɇ ȲΑɌȸɇ 
ȾΑȻ ȲΑɌȸ ɀΑȿȿȻɏɁ 

ϯ.ϭ Ʌʌοʄɻʋʏιʃή ɷοʃιʅή 

ϯ.Ϯ ɍʄʘʌιούʖο ʋʄύσɻ 

ϯ.ϯ ɀοʌʏαʆσάɺ-σʏιφάʌισʅα 

ϯ.ϰ Ʌʌɸʃοʄοʌασιόʆ-σʏάʌʘʅα 

ϯ.ϱ Ɂʏɸʃοʄοʌασιόʆ  
3.6 Ɂʏɸʃαʋάɺ 
ϯ.ϳ ɇαʅʋοʐάʆ Ɂʏɸʃοʄοʌάʆ 

ϯ.ϴ ȴɻʅιοʐʌɶία οʇɸιɷʘʏιʃώʆ βαφώʆ  
ϯ.ϴ.ϭ ʅɸ ʏɻʆ ʅίʇɻ βασιʃού ʖʌώʅαʏος ʃαι  ɸʆισʖʐʏιʃώʆ βαφής 
(mixtones)  

ϯ.ϴ.Ϯ ʅɸ ʏɻ ʅίʇɻ Ϯ ή ʋɸʌισσόʏɸʌʘʆ ʖʌʘʅάʏʘʆ σɸ ʅια βαφή 

ϯ.ϵ ȵφαʌʅοɶή βαφής σɸ φʐσιʃά ʅαʄʄιά 

ϯ.ϭϬ ȵφαʌʅοɶή βαφής σɸ βαʅʅέʆα ʅαʄʄιά ;βαφή ʌιɺώʆͿ 
ϯ.ϭϭ ȵφαʌʅοɶή βαφής σɸ βαʅʅέʆα ʅαʄʄιά ;αʄʄαɶή ʖʌώʅαʏος σɸ 

ʋιο αʆοιʖʏή ή σɸ ʋιο σʃούʌα αʋόʖʌʘσɻͿ 
ϯ.ϭϮ ȵφαʌʅοɶή βαφής σɸ ʄɸʐʃά ʅαʄʄιά ; ʅɸ Ʌ.ȿ.ɀ. αʋό ϰϬ% έʘς 
100%) 

ϯ.ϭϯ ȵφαʌʅοɶή βαφής ɷύο ή ʋɸʌισσόʏɸʌʘʆ ʖʌʘʅάʏʘʆ 

ϯ.ϭϰ ȵφαʌʅοɶή ʇαʆθισʏιʃώʆ βαφώʆ 

ϯ.ϭϱ ȵφαʌʅοɶή ʄοʐσίʅαʏος ʅɸʏά ʏɻʆ βαφή ;ɶαʄαʃʏοʋοίɻσɻͿ. 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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4ο ΑɁɈΑɉȳȵȻȵɇ  

ϰ.ϭ Ⱦοʐʃούʄα ʅɸɺ 
ϰ.Ϯ Ɉʌιɶʘʆάʃια 

ϰ.ϯ Ɍʄασάʃια 

ϰ.ϰ ɀʋαʄɸɶιάɺ ή free lights 

4.5 Ombre 

ϰ.ϲ Ⱦʄασιʃές ʋʄɸʖʏές αʆʏαύɶɸιɸς ʅɸ αʄοʐʅιʆόʖαʌʏο 

ϰ.ϳ Ʌʄɸʖʏές αʆʏαύɶɸιɸς ʅɸ ʋɸʌισσόʏɸʌα αʋό έʆα ʖʌώʅαʏα 

ϰ.ϴ ȵʄɸύθɸʌɸς ʏɸʖʆιʃές αʋό ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό 

ϰ.ϵ Ɇɸφʄέ 

ϰ.ϭϬ ȵφαʌʅοɶή βαφής ʃαι αʆʏαʐɶɸιώʆ ;ʏαʐʏόʖʌοʆαͿ 

 

 

 

ȳ΄ ɈΑɂȸ ȵɇɅȵɆȻɁɃɉ  ȵɅΑ.ȿ.  

 

ɈɃɀȵΑɇ ɉȳȵȻΑɇ –  ɅɆɃɁɃȻΑɇ - ȵɉȵɂȻΑɇ  

ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ  

 

ȳɸʆιʃές οɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

Ɉα ʅαθήʅαʏα ɸιɷιʃόʏɻʏας αʋοʏɸʄούʆʏαι αʋό ʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʃαι ʏο ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος έʏσι ʄόɶʘ ʏοʐ 
ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ ʏοʐς, αʋαιʏɸίʏαι ʅια σʐʆοʄιʃή ʃαι σʐʆθɸʏιʃή θɸώʌɻσɻ. ȵίʆαι ʅαθήʅαʏα ʋοʐ 
ʋʌοσφέʌοʆʏαι ɶια οʐσιασʏιʃό ɷιάʄοɶο ;όʖι ɸʋιʅέʌοʐς ʅοʆοʄόɶοʐςͿ αʄʄά ʃαι ɶια ɷιɸʌɸʐʆɻʏιʃή 
αʋοʃαʄʐʋʏιʃή ʅάθɻσɻ. ȵʋιʋʄέοʆ ʃαʄʄιɸʌɶούʆ ʏɻʆ ɸʆσʐʆαίσθɻσɻ ʃαι ɷίʆοʐʆ ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα σʏοʐς 

ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα αʆαʃαʄύʗοʐʆ ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃές αʄʄά ʃαι άʄʄɸς ʖɸιʌʘʆαʃʏιʃές ɷɸʇιόʏɻʏɸς. 
Ɉα βιβʄία ʏα οʋοία θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ɶια ʏα ʅαθήʅαʏα ɸιɷιʃόʏɻʏας  θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ʃʐʌίʘς 
ʘς βιβʄία αʆαφοʌάς. ɏσʏόσο οφɸίʄɸι ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι ʃάθɸ ɷιɷαʃʏιʃό ʐʄιʃό 
ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆɸʏαι αʄʄά ʃαι ʋʌόσθɸʏο, σʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃό ʐʄιʃό ʋοʐ σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ ʏο Α.Ʌ.ɇ. ȵʋίσɻς ʅɸ 
ʏοʆ ɸʅʋʄοʐʏισʅό ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʅɸ ʋʌόσθɸʏο ʋʄɻʌοφοʌιαʃό ʐʄιʃό ʃʌαʏά σɸ ɸɶʌήɶοʌσɻ ʏοʐς 
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς. ȵίʆαι σʃόʋιʅο ʆα ɶίʆɸʏαι αʆάθɸσɻ ɸʌɶασιώʆ σɸ οʅάɷα ʅαθɻʏώʆ ɶια ʏɻʆ 
ɸʋɸʇɸʌɶασία ɸʆός θέʅαʏος ʃαι ʏɻʆ ʋαʌοʐσίασή ʏοʐ σʏɻʆ ʏάʇɻ ώσʏɸ ʆα αʃοʄοʐθɸί σʐɺήʏɻσɻ. 
 

ȳɸʆιʃές οɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας ɶια ʏα ɸʌɶασʏɻʌιαʃά ʅαθήʅαʏα 

Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι ʋʌοσʋάθɸια ώσʏɸ ʆα ʃαʄύʋʏɸʏαι οʄόʃʄɻʌο ʏο αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα σʋοʐɷώʆ, 
αʆ ʃαι σɸ οʌισʅέʆɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις ɷύʆαʏαι ʆα ɶίʆοʆʏαι ɸʋιʄοɶές αʆάʄοɶα ʅɸ ʏις ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸς ʋοʐ 

ʐʋάʌʖοʐʆ, όʋʘς ɶʆʘσʏιʃό ɸʋίʋɸɷο ʅαθɻʏώʆ, ύʋαʌʇɻ ή ʅɻ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού ɸʇοʋʄισʅού ʃʄʋ. ɇɸ αʐʏή 
ʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ, ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός οφɸίʄɸι ʆα ʃαʄύʋʏɸι ʏɻʆ βασιʃή σʏοʖοθɸσία ʃάθɸ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα 
ʅɻʆ αφήʆɸι αʃάʄʐʋʏɻ ɸʇ΄ οʄοʃʄήʌοʐ ʅια θɸʅαʏιʃή ɸʆόʏɻʏα. ȵʋίσɻς ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʅαθήʅαʏος 
ʃαʄό ɸίʆαι ʆα ɷύʆοʆʏαι σʐʆοʋʏιʃά αʋό ʏοʐς ɷιɷάσʃοʆʏɸς οι αʋαιʏούʅɸʆɸς θɸʘʌɻʏιʃές ɶʆώσɸις. ȳια 
ʏɻʆ ʃάθɸ ɷιɷαʃʏιʃή θɸʘʌɻʏιʃή ɸʆόʏɻʏα οʌɶαʆώʆɸʏαι ʏο σʖέɷιο ʅαθήʅαʏος σʏα αʆʏίσʏοιʖα ʖʌοʆιʃά 
ʋʄαίσια ʏɻς ʃάθɸ σʖοʄιʃής ʅοʆάɷας. Ƀ ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅός ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ʘʌώʆ ɷιɷασʃαʄίας 
οʌɶαʆώʆɸʏαι ʃαι ʃαʏαʏίθɸʆʏαι σʏɻʆ αʌʖή ʏοʐ ʃάθɸ σʖοʄιʃού έʏοʐς σʏοʆ/σʏɻʆ ʐʋɸύθʐʆο/ɻ Ɉοʅέα ʏοʐ 
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ɸʌɶασʏɻʌιαʃού ʃέʆʏʌοʐ ;ȵ.ȾͿ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα ʃαι ʏις ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ɸʇοʋʄισʅού 
ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌίʘʆ. ;ɌȵȾ ϭϯϰϬ/ϮϬϬϮ - Ɍ.ϯϱϯ.ϭ/ϯϮϰ/ϭϬϱϲϱϳ/ȴϭ/ϮϬϬϮͿ. 
 

 

 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: ȲɃȸȺɃɇ ɁɃɇȸȿȵɉɈȸ  

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑɁΑɈɃɀȻΑ-ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑ Ȼ (ϭȺ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ.: ϮϮϵϮ/ʏ. Ȳ΄/ϯϭ.ϭϮ.ϭϵϵϵ 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ΑɁΑɈɃɀȻΑ-ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑ», Α΄ ʏάʇɻ-1οʐ Ⱦύʃʄοʐ Ɉ.ȵ.ȵ., (Αιɶʐʋʏιάɷοʐ, Ⱦοʌφιάʏɻ, 
Ⱦοʐʌσούʅɻ) 

 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

7Ƀ Ɉο ʆɸʐʌιʃό σύσʏɻʅα Ȼ, ȻȻ,ȻȻȻ, IV 

8Ƀ Ɉο αʐʏόʆοʅο ʆɸʐʌιʃό σύσʏɻʅα Ȼ, ȻȻ 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ȵɆȳΑɇȻΑȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ ɈɃɀȵΑ (ϭȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϮϯϮϱ/ ʏ. Ȳ΄/ϯϭ-12-1999 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ȵɆȳΑɇȻΑȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ» ;Α΄ ɈΑɂȸ ϭοʐ ȾɉȾȿɃɉ Ɉȵȵ - ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇ ɅɆɃɁɃȻΑɇͿ, 
(ΑɅɃɇɈɃȿΑȾȸ Α., ɀΑɇɈɃɆΑȾȸ ȵ. )  
 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȸ 

Ɉο ʅάθɻʅα ɸίʆαι ɸʌɶασʏɻʌιαʃό. Ȼσʖύɸι όʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «ȵʌɶασιαʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏοʅέα» 
ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ..  

 

  

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wE56mFqysdfkXdtvSoClrL8Cqi_epRn1g_nMRVjyfnPUeJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsdyPespabsArvczpBcJEr4fwyM_a9ekR-GxMKa8omx4I.
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wE56mFqysdfkXdtvSoClrL8noyF6ARJ3CMliYHTRwL0-OJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsIOqPiCjcAMgANhWDFZDza2Ur5_dJQXMljo3VogRWQKQ.
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ɀΑȺȸɀΑ: ɁɃɇȸȿȵɉɈȻȾȸ Ȼ+ȻȻ ;ϯȺ+ϲȵͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉʋό έʃɷοσɻ. 
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο  «ɁɃɇȸȿȵɉɈȻȾȸ» (Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ Ⱦύʃʄοʐ Ɉȵȵ – ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇ, ȳȾɃɉɆȳȾɃɉȿȸ ȵ., ȾȻɇɃɉȴȸ 
Α., ȿɉȾɃɇɈɆΑɈȸ Α., ɅȵɈɆɃɅɃɉȿɃɉ ȵ.) 

 

Ƀɷɻɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας 

ɇʃοʋός ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸίʆαι, οι ʅαθɻʏές ʃαι ʅαθήʏʌιɸς ʆα έʄθοʐʆ σɸ ɸʋαφή ʅɸ οʌισʅέʆα ɶʆʘσʏιʃά 
αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʏɻς ʆοσɻʄɸʐʏιʃής ʃαι ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ ɶʆώσɸις ʃαι ɷɸʇιόʏɻʏɸς ɸφαʌʅοɶής ʏɻς βασιʃής 
ʆοσɻʄɸʐʏιʃής φʌοʆʏίɷας,  ʃαθώς ʃαι ʏɻς φʌοʆʏίɷας ασθɸʆώʆ ʅɸ ʆοσήʅαʏα ʏοʐ ʋɸʋʏιʃού σʐσʏήʅαʏος, 
ʏοʐ αʆαʋʆɸʐσʏιʃού σʐσʏήʅαʏος ʃαι ʏοʐ ʃʐʃʄοφοʌιʃού σʐσʏήʅαʏος. 
 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȸ  

ɇɻʅɸιώʆɸʏαι όʏι ʅέʌος ʏɻς «ɁɃɇȸȿȵɉɈȻȾȸ Ȼ»  έʖɸι ɷιɷαʖθɸί σʏɻ Ȳ’ ȵσʋɸʌιʆού. Ƀι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί 
ʃαʄούʆʏαι ʆα ʃαʄύʗοʐʆ όʄɻ ʏɻʆ ύʄɻ ʏοʐ ʘς άʆʘ ʅαθήʅαʏος. 
 

ȺȵɏɆȻΑ 

Αʋό ʏο βιβʄίο: «ɁɃɇȸȿȵɉɈȻȾȸ»  ;Ȳ΄ ɈΑɂȸ ϭοʐ ȾɉȾȿɃɉ Ɉȵȵ- ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇͿ, ;ȳȾɃɉɆȳɃɉȿȸ ȵ., 
ȾȻɇɃɉȴȸ Α., ȿɉȾɃɇɈɆΑɈȸ Α.,  ɅȵɈɆɃɅɃɉȿɃɉ ȵ.Ϳ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

Ϯο ȴɸοʆʏοʄοɶία  

ϯο Ȳασιʃή Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή 
3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8, 3.9, 3.10, 3.11, 

3.12, 3.13, 3.14, 3.16, 3.17, 3.18, 3.19, 3.20. 

ϰο  Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή φʌοʆʏίɷα αʌʌώσʏοʐ ʅɸ 
ʆοσήʅαʏα ʏοʐ  Ʌɸʋʏιʃού σʐσʏήʅαʏος 

4.2, 4.4, 4.5, 4.6, 4.5, 4.6, 4.7, 4.8, 4.9, 4.10, 4.11, 

4.12.  

;αʋό  ʏις ʋαʌαʋάʆʘ ɸʆόʏɻʏɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 
ɷιɷάσʃɸʏαι ʅόʆο ɻ ʆοσɻʄɸʐʏιʃή φʌοʆʏίɷαͿ 

ϱο  
Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή φʌοʆʏίɷα αʌʌώσʏοʐ ʅɸ 
ʆοσήʅαʏα ʏοʐ  Αʆαʋʆɸʐσʏιʃού 
σʐσʏήʅαʏος 

5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7, 5.8.  

;αʋό  ʏις ʋαʌαʋάʆʘ ɸʆόʏɻʏɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 
ɷιɷάσʃɸʏαι ʅόʆο ɻ ʆοσɻʄɸʐʏιʃή φʌοʆʏίɷαͿ 

ϲο 

Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή φʌοʆʏίɷα αʌʌώσʏοʐ ʅɸ 
ʆοσήʅαʏα ʏοʐ Ⱦʐʃʄοφοʌιʃού 

σʐσʏήʅαʏος 

6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7, 6.8.   

;αʋό  ʏις ɸʆόʏɻʏɸς ϲ.ϱ έʘς ϲ.ϴ. ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ, 
ɷιɷάσʃɸʏαι ʅόʆο ɻ ʆοσɻʄɸʐʏιʃή φʌοʆʏίɷαͿ 

 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃ ɀȵɆɃɇ 

 Αʋό ʏο βιβʄίο: «ɁɃɇȸȿȵɉɈȻȾȸ»  ;Ȳ΄ ɈΑɂȸ ϭοʐ ȾɉȾȿɃɉ Ɉȵȵ- ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇͿ, ;ȳȾɃɉɆȳɃɉȿȸ ȵ. 
ȾȻɇɃɉȴȸ Α., ȿɉȾɃɇɈɆΑɈȸ Α.,  ɅȵɈɆɃɅɃɉȿɃɉ ȵ.Ϳ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

ϭο 
Ȳασιʃή ʆοσɻʄɸʐʏιʃή φʌοʆʏίɷα αʌʌώσʏοʐ  
ɇʏʌώσιʅο ʃʌɸβαʏιού - ȳɸʆιʃές αʌʖές 

ϭ.α, ϭ.β. 

Ϯο ȿήʗɻ ɺʘʏιʃώʆ σɻʅɸίʘʆ ʃαι ɸʆɻʅέʌʘσɻ θɸʌʅοʅɸʏʌιʃού Ϯ.α, Ϯ.β, Ϯɶ, Ϯ.ɷ, .ɸ. 
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ɷιαɶʌάʅʅαʏος 

ϯο ȵιɷιʃές θέσɸις Αʌʌώσʏοʐ ϯ.α, ϯ.β, ϯ.ɶ, ϯ.ɷ, ϯ.ɸ. 

ϰο Έɶɸʌσɻ αʌʌώσʏοʐ αʋό ʏο ʃʌɸβάʏι  

ϱο Ʌʄύσιʅο ʃαι ɸʆʏʌιβή ʌάʖɻς ʃαι ɶʄοʐʏώʆ  

ϲο Ⱦαθαʌιόʏɻʏα αʌʌώσʏοʐ σʏο ʃʌɸβάʏι ϲ.ϭ, ϲ.β, ϲ.ɶ, ϲ.ɷ, ϲ.ɸ, ϲ.σʏ. 

ϳο ȵφαʌʅοɶή σʘʄήʆα αɸʌίʘʆ  

ϴο ɍοʌήɶɻσɻ ʐʋοθέʏοʐ  

ϵο ɉʋοʃʄʐσʅός ϵ.α, ϵ.β. 

10ο Αʋοσʏɸίʌʘσɻ ϭϬ.α, ϭϬ.β, ϭϬ.ɶ, ϭϬ.ɷ. 

11 ο ȵφαʌʅοɶή σʏοʆ άʌʌʘσʏο θɸʌʅώʆ ή ʗʐʖʌώʆ ɸʋιθɸʅάʏʘʆ ϭϭ.α, ϭϭ.β, ϭϭ.ɶ.  

ϭϮο Ʌɸʌιʋοίɻσɻ Ⱦαʏαʃʄίσɸʘʆ  

ϭϯο Ɉɸʖʆɻʏή ȴιαʏʌοφή αʌʌώσʏοʐ ϭϯ.α, ϭϯ.β, ϭϯ.ɶ, ϭϯ.ɷ, ϭϯ.ɸ. 

ϭϰο Ʌʄύσɻ ɇʏοʅάʖοʐ  

ϭϱο 
Ɉɸʖʆιʃή Ɂοσɻʄɸʐʏιʃώʆ ɷιɸʌɶασιώʆ ʃαʏά ʏɻʆ 
Ʌʌοɸɶʖɸιʌɻʏιʃή ʃαι ɀɸʏɸɶʖɸιʌɻʏιʃή Ɍʌοʆʏίɷα 

ϭϱ.α, ϭϱ.β, ϭϱ.ɶ, ϭϱ.ɷ, ϭϱ.ɸ. 

ϭϲο 
Ɉɸʖʆιʃή Ɂοσɻʄɸʐʏιʃώʆ ɷιαɷιʃασιώʆ ʃαʏά ʏɻ  ʖοʌήɶɻσɻ 
φαʌʅάʃʘʆ σʏοʆ άʌʌʘσʏο 

ϭϲ.α, ϭϲ.β, ϭϴ.ɶ, ϭϲ.ɷ, ϭϲ.ɸ, 
ϭϲ.σʏ. 

ϭϳο ɀɸʏάɶɶισɻ αίʅαʏος σɸ άʌʌʘσʏο  

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɇɈɃȻɍȵȻΑ ɅΑȺɃȿɃȳȻΑɇ (ϮȺ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ: Αʋό ʏο βιβʄίο «ɇɈɃȻɍȵȻΑ ɅΑȺɃȿɃȳȻΑɇ» (ɆΑɍɀΑɁȻȴɃɉ ɀ., ȴɃɂΑɁȻȴȸɇ ȵ.) 
 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

ȸ ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ ʏɻς Ʌαθοʄοɶίας ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆɸʏαι έʖɸι ʘς φιʄοσοφία ʏɻ ɷιɷασʃαʄία ʏʘʆ ίɷιʘʆ 
σʐσʏɻʅάʏʘʆ ʋοʐ ɷιɷάσʃοʆʏαι ʃαι σʏο ʅάθɻʅα ʏɻς Αʆαʏοʅίας-Ɍʐσιοʄοɶίας ʏɻς ȳ΄ ȵɅΑȿ.  ɇʏόʖος ɻ 
αʆάɷɸιʇɻ ʏɻς σʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃής σʖέσɻς ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ, ώσʏɸ ο ʅαθɻʏής ʆα ʃαʏαʃʏήσɸι 
ɶʆʘσʏιʃά ʏɻ σʐʆοʄιʃή ɸιʃόʆα ʏɻς ʄɸιʏοʐʌɶίας ʃαι ʋαθοʄοɶίας ʏοʐ αʆθʌώʋιʆοʐ οʌɶαʆισʅού. 
 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

ȳɸʆιʃό ʅέʌος Ϭ.ϯ ȸ έʆʆοια ʏɻς ʐɶɸίας ʃαι ʏɻς αʌʌώσʏιας ;όʖι Ϭ.ϯ.ϭ ɌʄɸɶʅοʆήͿ 

1ο  

1.3.4 ȳɸʆιʃά ʅέʏʌα ɶια ʏοʆ έʄɸɶʖο ʄοιʅʘɷώʆ ʆοσɻʅάʏʘʆ ;ɃʆοʅασʏιʃάͿ 
1.3.5 ȳɸʆιʃά σʐʅʋʏώʅαʏα ʄοιʅώʇɸʘʆ 

1.4.1 Ȼʄαʌά, 1.4.2. ȵʌʐθʌά, 1.4.3 Αʆɸʅοβʄοɶιά, 1.5.3. ɀɻʆιɶɶίʏιɷα ʅιʃʌοβιαʃή;ɶɸʆιʃάͿ 
1.6.5 ȵʖιʆόʃοʃʃος Ɉαιʆία, 1.7 Ɂοσοʃοʅɸιαʃές ȿοιʅώʇɸις 

1.11 ɇɸʇοʐαʄιʃώς ʅɸʏαɷιɷόʅɸʆα ʆοσήʅαʏα 

1.11.Α Ⱦʄασσιʃά αφʌοɷίσια ʆοσήʅαʏα;οʆοʅασʏιʃάͿ 
1.11.Ȳ Ɂέα σɸʇοʐαʄιʃώς ʅɸʏαɷιɷόʅɸʆα ʆοσήʅαʏα ;οʆοʅασʏιʃάͿ 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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1.11.Ȳϱ ɇύʆɷʌοʅο ɸʋίʃʏɻʏɻς αʆοσοʄοɶιʃής αʆɸʋάʌʃɸιας;ΑȻD“Ϳ 

2Ƀ 

Ϯ.ϰ ȴιαɶʆʘσʏιʃές ɷοʃιʅασίɸς ɶια αʆαʋʆɸʐσʏιʃές ʋαθήσɸις 

2.5 Ʌαθήσɸις ʏοʐ αʆαʋʆɸʐσʏιʃού σʐσʏήʅαʏος 

Ϯ.ϱ.ϭ ɇɻʅɸία ʃαι σʐʅʋʏώʅαʏα ʋαθήσɸʘʆ αʆαʋʆɸʐσʏιʃού σʐσʏήʅαʏος ;Α,Ȳ,ȳ,ȴ,ȵ, ɇɈͿ 
Ϯ.ϱ Ϯɷ Ȳʌοɶʖίʏιɷα  ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻͿ,  
Ϯ.ϱ Ϯθ Ɍʐʅαʏίʘσɻ ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ ʃαι αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ 
Ϯ.ϱ. ϱα Ȳʌοɶʖιʃό άσθʅα ;όʖι αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ 
Ϯ.ϱ. ϱβ Αʄʄɸʌɶιʃή ʌιʆίʏιɷα ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ ʃαι αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ 
Ϯ.ϱ. ϲα Ⱦαʌʃίʆος ʏοʐ ʋʆɸύʅοʆα ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ ʃαι αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ 
Ϯ.ϱ. ϳα Ʌʆɸʐʅοʆιʃή ɸʅβοʄή ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ, ɸʇέʄιʇɻ, αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ        

3Ƀ 

ϯ.ϰ Ⱦύʌια σɻʅɸία ʃαι σʐʅʋʏώʅαʏα ʋαθήσɸʘʆ ʋɸʋʏιʃού σʐσʏήʅαʏος 

ϯ.ϱ ȵʇέʏασɻ ʋɸʋʏιʃού σʐσʏήʅαʏος 

3.6 Ʌαθήσɸις οʌɶάʆʘʆ ʋɸʋʏιʃού σʐσʏήʅαʏος 

     ϯ.ϲ Ϯα Ɍʄɸɶʅοʆές ʏοʐ βʄɸʆʆοɶόʆοʐ ;όʖι αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ 
     ϯ.ϲ Ϯβ Έʄʃος ;όʖι θɸʌαʋɸίαͿ 
     ϯ.ϲ ϯɻ Ⱦαʌʃίʆος σʏο ʋαʖύ έʆʏɸʌο ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻͿ  
    ϯ.ϲ ϰβ Ⱦʄιʆιʃός ʃαι ɸʌɶασʏɻʌιαʃός έʄɸɶʖος ήʋαʏος  
    ϯ.ϲ ϰɺ Αʄʃοοʄιʃή ɻʋαʏίʏιɷα ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ, αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ 
    ϯ.ϲ ϰɺ Ⱦίʌʌʘσɻ ήʋαʏος ;ɻ αʌίθʅɻσɻ ʏοʐ βιβʄίοʐ ɸίʆαι ʄάθοςͿ  
    ϯ.ϲ ϰɻ Ⱦαʌʃίʆος ʏοʐ ήʋαʏος ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ, αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ 

3.6 ϱβ Ʌαɶʃʌɸαʏίʏιɷα ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ, ɸʋιʋʄοʃές, αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ 
    ϯ.ϲ ϱɶ Ⱦαʌʃίʆος ʏοʐ ʋαɶʃʌέαʏος ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ, αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ 

4ο 

ϰ.ϰ Ⱦύʌια σɻʅɸία ʃαι σʐʅʋʏώʅαʏα ʃαʌɷιαʃώʆ ʋαθήσɸʘʆ 

ϰ.ϱ ȴιαɶʆʘσʏιʃές ɸʇɸʏάσɸις ɶια ʃαʌɷιοʄοɶιʃές ʋαθήσɸις 

ϰ.ϲ Ʌαθήσɸις ʃαʌɷιάς ʃαι ʃʐʃʄοφοʌιʃού σʐσʏήʅαʏος 

ϰ.ϲ ϭ Αθɻʌοσʃʄήʌʘσɻ ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ, αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ 
ϰ.ϲ Ϯ Ȼσʖαιʅιʃή ʃαʌɷιοʋάθɸια ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ, αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ 
ϰ.ϲ ϳβ ɉʋέʌʏασɻ ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ, αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ  

6ο 

ϲ.ϱ Ϯ ɉʋɸʌθʐʌɸοɸιɷισʅός ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ, αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ 
ϲ.ϱ ϰ ɉʋοθʐʌɸοɸιɷισʅός ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ, αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ  
ϲ.ϴ ϭ ɇαʃʖαʌώɷɻς ɷιαβήʏɻς ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ, θɸʌαʋɸʐʏιʃή αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ 

7ο 

ϳ.ϰ ȵʌɶασʏɻʌιαʃές ɸʇɸʏάσɸις 

ϳ.ϱ Ɉα ʋιο ʃοιʆά σʐʅʋʏώʅαʏα  
ϳ.ϲ Ʌαθήσɸις ʆɸφʌιʃού ʋαʌɸɶʖύʅαʏος 

7.6 Ϯ Ɂɸφʌιʃή αʆɸʋάʌʃɸια  
        Α. Ƀʇɸία Ɂɸφʌιʃή Αʆɸʋάʌʃɸια ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ, αʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ 
        Ȳ. ɍʌόʆια Ɂɸφʌιʃή Αʆɸʋάʌʃɸια ;όʖι ɷιάɶʆʘσɻ, θɸʌαʋɸίαͿ  
ϳ.ϲ ϰβ Ɂɸφʌοʄιθίασɻ ;όʖι ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ɸʇɸʏάσɸις, θɸʌαʋɸίαͿ 

 

 

 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: ȲɃȸȺɃɇ ȻΑɈɆȻȾɏɁ – ȲȻɃȿɃȳȻȾɏɁ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɏɁ  

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑɁΑɈɃɀȻΑ-ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑ Ȼ (ϭȺ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ.: ϮϮϵϮ/ʏ. Ȳ΄/ϯϭ.ϭϮ.ϭϵϵϵ 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wE56mFqysdfkXdtvSoClrL8Cqi_epRn1g_nMRVjyfnPUeJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsdyPespabsArvczpBcJEr4fwyM_a9ekR-GxMKa8omx4I.
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Ȼσʖύɸι ό,ʏι αʆαφέʌɸʏαι  αʆʘʏέʌʘ ɶια ʏο ʅάθɻʅα «Αʆαʏοʅία – Ɍʐσιοʄοɶία Ȼ» ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας «Ȳοɻθός 
Ɂοσɻʄɸʐʏή» ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ȵɆȳΑɇȻΑȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ ɈɃɀȵΑ (ϭȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϮϯϮϱ/ ʏ. Ȳ΄/ϯϭ-12-1999. 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ȵɆȳΑɇȻΑȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ» ;Α΄ ɈΑɂȸ ϭοʐ ȾɉȾȿɃɉ Ɉȵȵ - ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇ ɅɆɃɁɃȻΑɇͿ, 
(ΑɅɃɇɈɃȿΑȾȸ Α., ɀΑɇɈɃɆΑȾȸ ȵ.)  
 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȸ  

Ɉο ʅάθɻʅα ɸίʆαι ɸʌɶασʏɻʌιαʃό. Ȼσʖύɸι όʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «ȵʌɶασιαʃό Ʌɸʌιβάʄʄοʆ 
Ɉοʅέα» ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɀȻȾɆɃȲȻɃȿɃȳȻΑ Ȼ+ȻȻ (ϮȺ+ϰȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ: 
Αʋό ʏο βιβʄίο «ɀȻȾɆɃȲȻɃȿɃȳȻΑ ȻȻ», ;ɀɸʆɸɶάʏοʐ ȿ., Ɂιʃοʄοʋούʄοʐ Ɂʏέʌοʐ ȵ., Ʌαʐʄιʆέʌɻ Ʌ.) 
 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȸ  
ɇɻʅɸιώʆɸʏαι όʏι ʅέʌος ʏοʐ ʅαθήʅαʏος «ɀȻȾɆɃȲȻɃȿɃȳȻΑ Ȼ»  έʖɸι ɷιɷαʖθɸί σʏɻ Ȳ’ ȵσʋɸʌιʆού. Ƀι 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʃαʄούʆʏαι ʆα ʃαʄύʗοʐʆ όʄɻ ʏɻʆ ύʄɻ ʏοʐ ʘς άʆʘ ʅαθήʅαʏος. 

 

ɀȻȾɆɃȲȻɃȿɃȳȻΑ Ȼ 
ȺȵɏɆȻΑ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ 

Ⱦɸφ. ϳο ɆȻȾȵɈɇȻȵɇ 

Ⱦɸφ. ϴο ɅΑɆΑɇȻɈΑ 

 

  

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wE56mFqysdfkXdtvSoClrL8noyF6ARJ3CMliYHTRwL0-OJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsIOqPiCjcAMgANhWDFZDza2Ur5_dJQXMljo3VogRWQKQ.
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ 

Ⱦɸφ. ϭϯο ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ȵɅȻɍɆȻɇɀΑɈɏɁ 

Ⱦɸφ. ϭϰο ɍɆɏɇȵȻɇ ȵɅȻɍɆȻɇɀΑɈɏɁ 

Ⱦɸφ. ϭϱο ΑɁɈȻȲȻɃȳɆΑɀɀΑ 

ɅΑɆΑɆɈȸɀΑɈΑ  

   

  ɀȻȾɆɃȲȻɃȿɃȳȻΑ ȻȻ 
Ⱥɸωʌɻʏιʃό ʅέʌος 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ 

Ⱦɸφ. ϭο ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾȸ ɀȻȾɆɃȲȻΑȾȸ ɍȿɏɆȻȴΑ  

Ⱦɸφ. Ϯο ɇɈΑɌɉȿɃȾɃȾȾɃȻ 

Ⱦɸφ. ϯο ɇɈɆȵɅɈɃȾɃȾȾɃȻ 

Ⱦɸφ. ϰο ɁΑΪɇȵɆȵȻȵɇ 

Ⱦɸφ. ϱο ȵɁɈȵɆɃȲΑȾɈȸɆȻɃȵȻȴȸ 

 

 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ 

Ⱦɸφ. ϭο ɈɆɃɅɃɇ ɀȵȿȵɈȸɇ ɉȳɆɏɁ ȾΑȻ ȵȾȾɆȻɀΑɈɏɁ  

Ⱦɸφ. Ϯο ȾΑȿȿȻȵɆȳȵȻΑ ɅɉɃɉ ɆȻɁɃɌΑɆɉȳȳȻȾɃɉ ȵȾȾɆȻɀΑɈɃɇ ȾΑȻ ɅɈɉȵȿɏɁ 

Ⱦɸφ. ϯο ȾΑȿȿȻȵɆȳȵȻΑ ȾɃȿɅȻȾɃɉ ȾΑȻ ɃɉɆȸȺɆȻȾɃɉ ȵȾȾɆȻɀΑɈɃɇ 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻΑ (ϮȺ+ϯȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:   

Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 ɶια ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻΑ-ΑȻɀɃȴɃɇȻΑ Ȼ    ʃαι 
ɉʋό έʃɷοσɻ ɶια ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻΑ-ΑȻɀɃȴɃɇȻΑ ȻȻ 
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏα βιβʄία: 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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1. «ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻΑ-ΑȻɀɃȴɃɇȻΑ Ȼ», ; Ȼʘαʆʆίɷοʐ-Ʌαʋαʃʘʆσʏαʆʏίʆοʐ Άʆʆα, Αʄɸʇαʆɷʌάʏοʐ Αʆασʏασία, 
Ʌαʌασʃɸʐούʄɻς ɇʏʌάʏος) 

2. «ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻΑ-ΑȻɀɃȴɃɇȻΑ ȻȻ», ;ȳɸʌαʆιʘʏάʃɻ Ɍʘʏɸιʆή, ɀʋόʄʄας ȳɸώʌɶιος, ɇοφούʄɻς 
Ɂιʃόʄαος) 

 

ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻΑ Ȼ ;Ⱥɸωʌɻʏιʃό ʅέʌοςͿ 

 

ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻΑ ȻȻ ;σʐʆέχɸια-Ⱥɸωʌɻʏιʃό ʅέʌοςͿ 

 

ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻΑ ;σʐʆέχɸια-Ⱥɸωʌɻʏιʃό ʅέʌος-ΑȻɀɃȴɃɇȻΑͿ 

 

  

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

Ⱦɸφ. ϭο ΑȻɀΑ § 1.1, 1.2, 1.3, 1.4 

Ⱦɸφ. Ϯο ɅȿΑɇɀΑ § Ϯ.ϭ, Ϯ.Ϯ, Ϯ.ϯ, Ϯ.ϰ 

Ⱦɸφ. ϯο ȵɆɉȺɆΑ ΑȻɀɃɇɌΑȻɆȻΑ – ȴȵȾ § ϯ.ϭ, ϯ.Ϯ, ϯ.ϯ, ϯ.ϰ, ϯ.ϱ, ϯ.ϲ, ϯ.ϳ, ϯ.ϴ 

Ⱦɸφ. ϰο ΑȻɀɃɇɌΑȻɆȻɁȸ § ϰ.ϭ, ϰ.Ϯ, ϰ.ϯ, ϰ.ϰ, ϰ.ϱ 

Ⱦɸφ. ϱο ȿȵɉȾΑ ΑȻɀɃɇɌΑȻɆȻΑ § ϱ.ϭ, ϱ.Ϯ, ϱ.ϯ, ϱ.ϰ, ϱ.ϱ, ϱ.ϲ 

Ⱦɸφ. ϲο ΑȻɀɃɅȵɈΑȿȻΑ § ϲ.ϭ, ϲ.Ϯ, ϲ.ϯ, ϲ.ϰ 

Ⱦɸφ. ϳο Ʌȸɂȸ – ΑȻɀɃɇɈΑɇȸ § ϳ.ϭ,  ϳ.Ϯ,  ϳ.ϯ  

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

Ⱦɸφ. ϭο AΠAIMIȵɇ § ϭ.ϭ, ϭ.Ϯ, ϭ.ϯ, ϭ.ϰ, ϭ.ϱ 

Ⱦɸφ. Ϯο ΑȻɀɃɆɆΑȳȻȾȵɇ ȾΑɈΑɇɈΑɇȵȻɇ § Ϯ.ϭ, Ϯ.Ϯ,  

Ⱦɸφ. ϯο ɇɉɇɈȸɀΑ ɃɀΑȴɏɁ ΑȻɀΑɈɃɇ ΑȲɃ § ϯ.ϭ, ϯ.Ϯ, ϯ.ϯ, ϯ.ϰ 

Ⱦɸφ. ϰο 
ΑɁɈȻȵɆɉȺɆɃȾɉɈɈΑɆȻȾΑ 
ΑɁɈȻɇɏɀΑɈΑ 

§ ϰ.ϭ, ϰ.Ϯ 

Ⱦɸφ. ϱο ɇɉɇɈȸɀΑ RHE“U“ § ϱ.ϭ, ϱ.Ϯ, ϱ.ϯ, ϱ.ϰ, ϱ.ϱ, ϱ.ϲ, ϱ.ϳ 

Ⱦɸφ. ϲο ɀȵɈΑȳȳȻɇȸ ΑȻɀΑɈɃɇ § ϲ.Ϯ, ϲ.ϯ, ϲ.ϰ, ϲ.ϲ  

Ⱦɸφ. ϳο ɈɀȸɀΑ ɇɉɀȲΑɈɃɈȸɈΑɇ § ϳ.ϭ, ϳ.Ϯ, ϳ.ϯ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

Ⱦɸφ. ϴο ȳȵɁȻȾΑ ɅȵɆȻ ΑȻɀɃȴɃɇȻΑɇ Ʌɸʌιʄɻʋʏιʃά 

Ⱦɸφ. ϵο ȵɅȻȿɃȳȸ ΑȻɀɃȴɃɈɏɁ § ϵ.ϭ, ϵ.ϰ, ϵ.ϲ 
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ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻΑ  Ȼ ;ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌοςͿ 

 

 

ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻΑ ȻȻ ;σʐʆέχɸια-ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌοςͿ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

Ⱦɸφ. ϴο 
ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ ɈɏɁ 
ΑɁΑȻɀȻɏɁ 

§ ϴ.ϭ, ϴ.Ϯ 

Ⱦɸφ. ϵο 
ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ 
ΑȻɀɃɆɆΑȳȻȾɏɁ ȴȻΑȺȵɇȵɏɁ 

§ ϵ.ϭ, ϵ.Ϯ, ϵ.ϯ, ϵ.ϰ, ϵ.ϱ, ϵ.ϲ, ϵ.ϳ, ϵ.ϴ, ϵ.ϵ, ϵ.ϭϬ,  
9.11, 9.12 

Ⱦɸφ. ϭϬο ɀɉȵȿɃȳɆΑɀɀΑ § ϭϬ.ϭ, ϭϬ.ϱ 

Ⱦɸφ. ϭϭο  ɅΑɆΑȳɏȳΑ ΑȻɀΑɈɃɇ § ϭϭ.ϭ, ϭϭ.Ϯ, ϭϭ.ϯ, ϭϭ.ϰ 

Ⱦɸφ. ϵο 
ɈȵɍɁȻȾȵɇ ȾΑȺɃɆȻɇɀɃɉ ɃɀΑȴɏɁ 
ΑȻɀΑɈɃɇ ȾΑȻ RHE“U“ 

§ ϭϮ.ϯ, ϭϮ.ϴ, ϭϮ.ϵ 

Ⱦɸφ. ϴο ɇɉɀȲΑɈɃɈȸɈΑ § ϭϯ.ϭ, ϭϯ.Ϯ, ϭϯ.ϯ, ϭϯ.ϰ 

 

 

ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻΑ ;σʐʆέχɸια-ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌοςͿ 

 

  

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

Ⱦɸφ. ϭϮο 
ȿȵȻɈɃɉɆȳȻΑ ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻȾɃɉ 
ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃɉ 

§ ϭϮ.ϭ, ϭϮ.Ϯ, ϭϮ.ϯ 

Ⱦɸφ. ϭϯο 
ɇɉȿȿɃȳȸ ȾΑȻ ɅɆɃȵɈɃȻɀΑɇȻΑ 
ȴȵȻȳɀΑɈɏɁ 

§ ϭϯ.ϭ, ϭϯ.Ϯ, ϭϯ.ϯ, ϭϯ.ϰ, ϭϯ.ϱ, ϭϯ.ϲ, ϭϯ.ϳ, ϭϯ.ϴ 

Ⱦɸφ. ϭϰο 
ɀȵɈɆȸɇȵȻɇ ɅɃɉ ΑɌɃɆɃɉɁ ɈΑ 
ȵɆɉȺɆΑ ΑȻɀɃɇɌΑȻɆȻΑ 

§ ϭϰ.ϭ, ϭϰ.Ϯ, ϭϰ.ϯ, ϭϰ.ϱ, ϭϰ.ϲ, ϭϰ.ϳ, ϭϰ.ϴ 

Ⱦɸφ. 15ο 
ɀȵɈɆȸɇȵȻɇ ɅɃɉ ΑɌɃɆɃɉɁ ɈΑ 
ȿȵɉȾΑ ΑȻɀɃɇɌΑȻɆȻΑ 

§ ϭϱ.ϭ, ϭϱ.Ϯ ;ɻʄɸʃʏʌοʆιʃή ʅέθοɷος, σɸʄ. ϭϲϵͿ  

Ⱦɸφ. ϭϲο 
ɈȵɍɁȻȾȵɇ ɀȵɈɆȸɇȸɇ  
ΑȻɀɃɅȵɈΑȿȻɏɁ 

§ ϭϲ.ϭ, ϭϲ.ϯ, ϭϲ.ϰ 

Ⱦɸφ. ϭϳο 
ΑɉɈɃɀΑɈɃȻ ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻȾɃȻ 

ΑɁΑȿɉɈȵɇ 
§ ϭϳ.ϭ,  ϭϳ.Ϯ,  ϭϳ.ϯ  

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

Ⱦɸφ. ϭϴο ɈɆΑɅȵȷΑ ΑȻɀΑɈɃɇ § ϭϴ.ϭ, ϭϴ.Ϯ, ϭϴ.ϯ, ϭϴ.ϰ, ϭϴ.ϱ, ϭϴ.ϲ 

Ⱦɸφ. ϭϵο 
ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ 
ȴȵȻȳɀΑɈɏɁ 

§ ϭϵ.ϭ, ϭϵ.Ϯ, ϭϵ.ϯ, ϭϵ.ϰ, ϭϵ.ϱ 
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ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: ȲɃȸȺɃɇ ȲɆȵɌɃɁȸɅȻɃȾɃɀɏɁ  

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑɁΑɈɃɀȻΑ-ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑ Ȼ (ϭȺ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ.: ϮϮϵϮ/ʏ. Ȳ΄/ϯϭ.ϭϮ.ϭϵϵϵ 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι αʆαφέʌɸʏαι αʆʘʏέʌʘ ɶια ʏο ʅάθɻʅα «Αʆαʏοʅία – Ɍʐσιοʄοɶία Ȼ» ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας «Ȳοɻθός 
Ɂοσɻʄɸʐʏή» ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ȵɆȳΑɇȻΑȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ ɈɃɀȵΑ (ϭȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϮϯϮϱ/ ʏ. Ȳ΄/ϯϭ-12-1999. 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ȵɆȳΑɇȻΑȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ» ;Α΄ ɈΑɂȸ ϭοʐ ȾɉȾȿɃɉ Ɉȵȵ - ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇ ɅɆɃɁɃȻΑɇͿ, 
(ΑɅɃɇɈɃȿΑȾȸ Α., ɀΑɇɈɃɆΑȾȸ ȵ.)   
 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȸ  

Ɉο ʅάθɻʅα ɸίʆαι ɸʌɶασʏɻʌιαʃό. Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «ȵʌɶασιαʃό Ʌɸʌιβάʄʄοʆ 
Ɉοʅέα» ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: Αȳɏȳȸ ȲɆȵɌɃɉɇ ȾΑȻ ɁȸɅȻɃɉ (ϮȺ+Ϯȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏα βιβʄία: 
1. «Αȳɏȳȸ ɅɆɃɇɍɃȿȻȾȸɇ ȸȿȻȾȻΑɇ», ; ɀΑɆȻΑ ɁȻȾɃȿΑȾΑȾȸ - ȵɉɇɈΑȺȻΑ ɇɏɌɆɃɁΑ - ɌȿɏɆΑ 

ȾȻΑɀȻȿȸ) 

2. «ȲɆȵɌɃȾɃɀȻΑ», ;ɀɅȻɆɀɅȻȿȸ ɀΑɆȻΑ - ȾȿȸɀΑɁɃȳȿɃɉ ɇɃɌȻΑ - ɀɅɃɇȻɁΑȾȸ ȻɏΑɁɁΑ) 

  

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wE56mFqysdfkXdtvSoClrL8Cqi_epRn1g_nMRVjyfnPUeJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsdyPespabsArvczpBcJEr4fwyM_a9ekR-GxMKa8omx4I.
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wE56mFqysdfkXdtvSoClrL8noyF6ARJ3CMliYHTRwL0-OJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsIOqPiCjcAMgANhWDFZDza2Ur5_dJQXMljo3VogRWQKQ.
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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Αȳɏȳȸ ɅɆɃɇɍɃȿȻȾȸɇ ȸȿȻȾȻΑɇ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ȳȵɁȻȾȸ ȺȵɏɆȸɇȸ Ɉȸɇ ɅɆɃɇɍɃȿȻȾȸɇ ȸȿȻȾȻΑɇ 

4Ƀ O ȺȵɇɀɃɇ ɈɃɉ ȲɆȵɌɃɁȸɅȻΑȾɃɉ ɇɈΑȺɀɃɉ 

3Ƀ ȺȵɀȵȿȻɏɈȵɇ Ɉȸɇ ɅɆɃɇɍɃȿȻȾȸɇ Αȳɏȳȸɇ 

6Ƀ O ɆɃȿɃɇ ɈɃɉ ɅΑȻȴΑȳɏȳɃɉ ɇɈȸɁ ɅɆɃɇɍɃȿȻȾȸ ȸȿȻȾȻΑ 

7Ƀ ɈɃɀȵȻɇ Αȳɏȳȸɇ ɇɈȸɁ ɅɆɃɇɍɃȿȻȾȸ ȵȾɅΑȻȴȵɉɇȸ 

 

ȲɆȵɌɃȾɃɀȻΑ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο O ɆɃȿɃɇ ȾΑȻ ɈɃ ȵɆȳɃ ɈɃɉ/Ɉȸɇ ȲɆȵɌɃɁȸɅȻɃȾɃɀɃɉ 

3Ƀ ɇɈΑȴȻΑ Αɉɂȸɇȸɇ ȾΑȻ ΑɁΑɅɈɉɂȸɇ ɈɃɉ ɁȵɃȳȵɁɁȸɈɃɉ 

5Ƀ ȴȻΑɈɆɃɌȸ ȾΑɈΑ Ɉȸ ȲɆȵɌȻȾȸ ȸȿȻȾȻΑ 

6Ƀ ɈɃ ɅΑȻȴȻ ȾΑȻ ɈɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ ɈɃɉ 

8Ƀ ɉȳȻȵȻɁȸ, ɉɅɁɃɇ ȾΑȻ ɁɈɉɇȻɀɃ ȲɆȵɌɃɉɇ 

10Ƀ ɎɉɍɃȾȻɁȸɈȻȾɃɈȸɈΑ ;ΑɅɃ Ϯ-ϰ ȵɈɏɁͿ 

11Ƀ ȾɃȻɁɏɁȻȾɃ - ɇɉɁΑȻɇȺȸɀΑɈȻȾȸ ΑɁΑɅɈɉɂȸ 

12Ƀ ȳȿɏɇɇȻȾȸ ΑɁΑɅɈɉɂȸ 

14Ƀ ȸȺȻȾȸ ΑɁΑɅɈɉɂȸ 

10Ƀ ɀΑȺȸɀΑɈȻȾȵɇ ȵɁɁɃȻȵɇ 

15Ƀ ɅΑȻɍɁȻȴȻ 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ:ȴȸɀȻɃɉɆȳȻȾȸ ΑɅΑɇɍɃȿȸɇȸ ɇɈȸɁ ɅɆɃɇɍɃȿȻȾȸ ȸȿȻȾȻΑ 
Ȼ+ȻȻ (ϮȺ+ϰȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏα βιβʄία: 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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1. «ɀȵȺɃȴɃȻ ȴȸɀȻɃɉɆȳȻȾȸɇ ΑɅΑɇɍɃȿȸɇȸɇ & ɈȵɍɁȻȾΑ ȵɅɃɅɈȻȾΑ ɀȵɇΑ», ;ɀΑɁȵɈΑ ɀ., 
ɇȾɃɉɀɉȴȸ ɇ.) 

2. «ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ Αȳɏȳȸ», ;ȾɃɁɈɃȳȻΑɁɁȸ ΆȿȾ., ȲΑɃɇ ΑɁɈ.) 
 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

ɇɻʅɸιώʆɸʏαι όʏι ʅέʌος ʏοʐ ʅαθήʅαʏος  «ȴȸɀȻɃɉɆȳȻȾȸ ΑɅΑɇɍɃȿȸɇȸ ɇɈȸɁ ɅɆɃɇɍɃȿȻȾȸ ȸȿȻȾȻΑ Ȼ»  
έʖɸι ɷιɷαʖθɸί σʏɻ Ȳ’ ȵσʋɸʌιʆού. Ƀι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʃαʄούʆʏαι ʆα ʃαʄύʗοʐʆ όʄɻ ʏɻʆ ύʄɻ ʏοʐ ʘς άʆʘ 
ʅαθήʅαʏος. ȸ σɸιʌά ʅɸ ʏɻʆ οʋοία θα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʅάθɻʅα, ɷɸʆ ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο ʆα αʃοʄοʐθɸί ʏɻ 
σɸιʌά ʏʘʆ ʃɸφαʄαίʘʆ ʏʘʆ βιβʄίʘʆ. 

 

ɀȵȺɃȴɃȻ ȴȸɀȻɃɉɆȳȻȾȸɇ ΑɅΑɇɍɃȿȸɇȸɇ & ɈȵɍɁȻȾΑ ȵɅɃɅɈȻȾΑ ɀȵɇΑ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

4ο ɇɌɆΑȳȻȴȵɇ – ɈɉɅɏɀΑ 

5Ƀ ɈɃ ɎΑȿȻȴȻ ȾΑȻ ȸ ɍɆȸɇȸ ɈɃɉ 

6Ƀ ȾɃȿΑȷ 

7Ƀ ɅȿΑɇɈȻȾȸ 

9Ƀ ȳȻɃɆɈȵɇ 

10Ƀ ΑɅɃȾɆȻΑɈȻȾȵɇ ȾΑɈΑɇȾȵɉȵɇ 

11Ƀ ΑȻɏɆɃɉɀȵɁȵɇ ȾΑɈΑɇȾȵɉȵɇ 

12Ƀ ɀΑȿΑȾΑ ɅΑȻɍɁȻȴȻΑ 

13Ƀ ȾɃɉȾȿɃȺȵΑɈɆɃ 

15Ƀ ȵɅȻɈɆΑɅȵȷȻΑ ɅΑȻȴΑȳɏȳȻȾΑ ɅΑȻɍɁȻȴȻΑ 

16Ƀ ȾΑȿȿȻȵɆȳȵȻΑ ɌɉɈɏɁ 

 

ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ Αȳɏȳȸ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

3ο ȴɆΑɀΑɈɃɅɃȻȸɇȸ 

4Ƀ ɈɃ ȾɃɉȾȿɃȺȵΑɈɆɃ ȾΑȻ ɈɃ ȺȵΑɈɆɃ ɇȾȻɏɁ 

2Ƀ ȸ ȵɅȻɇȾȵɎȸ ɇɈɃ ɀɃɉɇȵȻɃ 
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ɀΑȺȸɀΑ: ȿɃȳɃɈȵɍɁȻΑ ɅɆɃɇɍɃȿȻȾȸɇ ȸȿȻȾȻΑɇ (ϭȺ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇͿ 
 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ȿɃȳɃɈȵɍɁȻΑ ɅɆɃɇɍɃȿȻȾȸɇȸ ȸȿȻȾȻΑɇ», ;ɍɆ. ɀΑɁɃɇ, ȵ. ɇȵȿȻɀȸɇ, X. ɇɃɁȻΑȴȸɇ) 

 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

Ɉο βιβʄίο ɷιɷάσʃɸʏαι ʃαʏά ʏο ήʅισʐ ʘς ʋʌος ʏα ʃɸφάʄαια. ȸ ʋʄήʌɻς ʃάʄʐʗή ʏοʐ θα 

ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί σʏɻʆ ȴ’ ȵσʋɸʌιʆού. 
 

 

 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: ȲɃȸȺɃɇ ɌɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵɉɈȸ  

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑɁΑɈɃɀȻΑ-ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑ Ȼ ;ϭȺͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ.: ϮϮϵϮ/ʏ. Ȳ΄/ϯϭ.ϭϮ.ϭϵϵϵ 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι αʆαφέʌɸʏαι  αʆʘʏέʌʘ ɶια ʏο ʅάθɻʅα «Αʆαʏοʅία – Ɍʐσιοʄοɶία Ȼ» ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας «Ȳοɻθός 
Ɂοσɻʄɸʐʏή» 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ȵɆȳΑɇȻΑȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ ɈɃɀȵΑ (ϭȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϮϯϮϱ/ ʏ. Ȳ΄/ϯϭ-12-1999. 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ: 
Αʋό ʏο βιβʄίο «ȵɆȳΑɇȻΑȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ» ;Α΄ ɈΑɂȸ ϭοʐ ȾɉȾȿɃɉ Ɉȵȵ - ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇ ɅɆɃɁɃȻΑɇͿ, 
(ΑɅɃɇɈɃȿΑȾȸ Α.,  ɀΑɇɈɃɆΑȾȸ ȵ.)   
 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȸ 

Ɉο ʅάθɻʅα ɸίʆαι ɸʌɶασʏɻʌιαʃό. Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «ȵʌɶασιαʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ 
ʏοʅέα» ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. 
 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wE56mFqysdfkXdtvSoClrL8Cqi_epRn1g_nMRVjyfnPUeJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsdyPespabsArvczpBcJEr4fwyM_a9ekR-GxMKa8omx4I.
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wE56mFqysdfkXdtvSoClrL8noyF6ARJ3CMliYHTRwL0-OJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsIOqPiCjcAMgANhWDFZDza2Ur5_dJQXMljo3VogRWQKQ.
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ɀΑȺȸɀΑ: ȾȻɁȸɇȻɃȿɃȳȻΑ (ϯȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ȾȻɁȸɇȻɃȿɃȳȻΑ», ;ɇɈȵɆȳȻɃɉȿΑɇ Α. – ΑȳȳȵȿȻȴȸɇ ɍ.) 
 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ȵȻɇΑȳɏȳȸ ɇɈȸɁ ȾȻɁȸɇȻɃȿɃȳȻΑ 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7 

2ο Ƀ ɇȾȵȿȵɈɃɇ ɈɃɉ ΑɁȺɆɏɅɃɉ 
2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 

2.10 

3ο ɃȻ ΑɆȺɆɏɇȵȻɇ 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8 

4ο ɃȻ ɀɉȵɇ ɈɃɉ ΑɁȺɆɏɅȻɁɃɉ ɇɏɀΑɈɃɇ 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7, 4.8 

5ο Ƀ ɏɀɃɇ ȾΑȻ ȸ ɏɀȻȾȸ ȷɏɁȸ 
5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7, 5.8, 5.9, 

5.10 

6ο Ƀ ΑȳȾɏɁΑɇ 
6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7, 6.8, 6.9, 

6.10 

7ο ȾΑɆɅɃɇ ȾΑȻ ȴΑȾɈɉȿΑ 
7.1, 7.2, 7.3, 7.4, 7.5, 7.6, 7.7, 7.8, 7.10, 

7.11 

8ο ȸ ɇɅɃɁȴɉȿȻȾȸ ɇɈȸȿȸ 

8.1, 8.2, 8.3, 8.4, 8.5, 8.6, 8.7, 8.8, 8.9, 

8.10, 8.11, 8.12, 8.13, 8.14, 8.15, 8.16, 

8.17, 8.18, 8.19 

9ο ȸ ȿȵȾΑɁȸ 9.1, 9.2, 9.3, 9.4, 9.5, 9.6, 9.7, 9.8 

10ο ȸ ΑɆȺɆɏɇȸ ɈɃɉ ȻɇɍȻɃɉ 10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5, 10.6, 10.7 

11ο ȸ ΑɆȺɆɏɇȸ ɈɃɉ ȳɃɁΑɈɃɇ 
11.1, 11.2, 11.3, 11.4, 11.5, 11.6, 11.7, 

11.8, 11.9, 11.10, 11.11, 11.12 

12ο ȸ ɅɃȴɃȾɁȸɀȻȾȸ ȾΑȻ ɈɃ ɅɃȴȻ 
12.1, 12.2, 12.3, 12.4, 12.5, 12.6, 12.7, 

12.8, 12.9 

13ο ȸ ȲΑȴȻɇȸ 13.1, 13.2, 13.3, 13.4, 13.5, 13.6, 13.7 

 

  

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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ɀΑȺȸɀΑ: ȵȻɇΑȳɏȳȸ ɇɈȸ ɌɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵȻΑ Ȼ  - ɌɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵȻΑ 
(ϮȺ+ϰȵ)  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏα βιβʄία: 
1. «ȵȻɇΑȳɏȳȸ ɇɈȸ ɌɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵȻΑ», ;ȴΑȿΑȾΑ Α. – ɅΑɇɇΑɇ ȴ. – ȴΑɁΑɇȾɃɇ Ɍ.Ϳ 
2. «ɌɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵȻΑ», ;ΑȿΑɈȷΑɈȷȸ Α. – ΑɁȴɆȵΑȴȸ  Α. – ȾɏɈɇȻɃɅɃɉȿɃɉ  ȳ.) 
 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȸ 

ɇɻʅɸιώʆɸʏαι όʏι ʅέʌος ʏɻς «ȵȻɇΑȳɏȳȸ ɇɈȸ ɌɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵȻΑ Ȼ»  έʖɸι ɷιɷαʖθɸί σʏɻ Ȳ’ ȵσʋɸʌιʆού. Ƀι 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʃαʄούʆʏαι ʆα ʃαʄύʗοʐʆ όʄɻ ʏɻʆ ύʄɻ ʏοʐ ʘς άʆʘ ʅαθήʅαʏος. 
 

 

Α΄ ɀȵɆɃɇ: ȵȻɇΑȳɏȳȸ ɇɈȸ ɌɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵȻΑ 

ɇʐɶɶʌαφɸίς: ȴΑȿΑȾΑ Α. – ɅΑɇɇΑɇ ȴ. – ȴΑɁΑɇȾɃɇ Ɍ. 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

6ο ȵɉɆɃɇ ɈɆɃɍȻΑɇ Ɉȸɇ ΑɆȺɆɏɇȸɇ 
6.1, 6.2 

;οι ɸʆόʏɻʏɸς ʆα ɷιɷαʖθούʆ σʐʆοʋʏιʃάͿ 

8ο ȵɁȵɆȳȸɈȻȾȸ ȾȻɁȸɇȸ 8.1, 8.2 

9ο ɅΑȺȸɈȻȾȸ ȾȻɁȸɇȸ 9.1, 9.2, 9.3 

10ο ɀȵɈΑɌɃɆȵɇ 10.1, 10.5 

 

Ȳ΄ ɀȵɆɃɇ: ɌɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵȻΑ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

3ο ɍΑȿΑɆɏɇȸ 3.1, 3.2, 3.3, 3.4  

4ο ɀɉΪȾȵɇ ȴȻΑɈΑɇȵȻɇ 4.1, 4.2, 4.3, 4.4 

5ο ȺȵɆΑɅȵɉɈȻȾȸ ΑɇȾȸɇȸ ɇɈɃ ɁȵɆɃ 5.1, 5.2, 5.3, 5.4 

7ο ɀȸɍΑɁɃȺȵɆΑɅȵȻΑ 

7.1, 7.2, 7.3 

;ɷɸ σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι οι ʏʌόʋοι 
ɸφαʌʅοɶής ʏʘʆ ʅέσʘʆ ʅɻʖαʆοθɸʌαʋɸίας 

σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϳ.ϮͿ 
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ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

Α΄ ɀȵɆɃɇ: ȵȻɇΑȳɏȳȸ ɇɈȸ ɌɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵȻΑ Ȼ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

6ο ȵɉɆɃɇ ɈɆɃɍȻΑɇ Ɉȸɇ ΑɆȺɆɏɇȸɇ 

6.1, 6.3 

;οι ɸʆόʏɻʏɸς ʆα ɷιɷαʖθούʆ σʐʆοʋʏιʃάͿ 
ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

8ο ȵɁȵɆȳȸɈȻȾȸ ȾȻɁȸɇȸ 
8.2, 8.3, 8.4 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

9ο ɅΑȺȸɈȻȾȸ ȾȻɁȸɇȸ 
9.2 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

10ο ɀȵɈΑɌɃɆȵɇ 
10.2, 10.3, 10.4, 10.5 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

 

 

Ȳ΄ ɀȵɆɃɇ: ɌɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵȻΑ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

3ο ɍΑȿΑɆɏɇȸ 3.3, 3.4  

4ο ɀɉΪȾȵɇ ȴȻΑɈΑɇȵȻɇ 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7, 4.8  

5ο ȺȵɆΑɅȵɉɈȻȾȸ ΑɇȾȸɇȸ ɇɈɃ ɁȵɆɃ 5.5 

7ο ɀȸɍΑɁɃȺȵɆΑɅȵȻΑ 

7.2 

;ɷɸ σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι οι ɸʆɷɸίʇɸις ʃαι 
αʆʏɸʆɷɸίʇɸις ɸφαʌʅοɶής ʏʘʆ ʅέσʘʆ 

ʅɻʖαʆοθɸʌαʋɸίαςͿ 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɀΑȿΑɂȸ (Ϯȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏα βιβʄία: 
1. «ɀΑȿΑɂȸ  Ȼ», ; ȳΑɆȻɁȸɇ ȳ. – ȾΑɆɉȳȻΑɁɁȸɇ  Ʌ. – ɅȵɈΑȿΑ-ɀɅΑɇȻΑȴΑȾȸ  ɀ.)                
2. «ɀΑȿΑɂȸ ȻȻ», ;ȷȵɉȾȻȿȸɇ Ȼ. – ɈɇȻȳΑɆΑ  Ȳ. – ȾɃɉȾɃɇ  Α. ) 
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Α΄ ɀȵɆɃɇ  -  ɀΑȿΑɂȸ Ȼ      

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ȵȻɇΑȳɏȳȸ ɇɈȸ ɀΑȿΑɂȸ 

 Ȼσʏοʌιʃή αʆαɷʌοʅή  Ⱥέσɻ ʏɻς ʅάʄαʇɻς σʏɻ σύɶʖʌοʆɻ 
θɸʌαʋɸʐʏιʃή 

 ɇʃοʋός ʏɻς ʅάʄαʇɻς  
 

;ʏο ʃɸφάʄαιο ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃάͿ 

2ο 
ɅɆɃΫɅɃȺȵɇȵȻɇ ɇɏɇɈȸɇ ȵɌΑɆɀɃȳȸɇ 
ɈɏɁ ɈȵɍɁȻȾɏɁ Ɉȸɇ ɀΑȿΑɂȸɇ 

 ɇʐʅʋɸʌιφοʌά ʃαι ɸʅφάʆισɻ ʏοʐ 
θɸʌαʋɸʐʏή  ɍώʌος ʃαι ɸʇοʋʄισʅός 

 Ⱥέσɻ ɸʌɶασίας ʏοʐ θɸʌαʋɸʐʏή  Ɉοʋοθέʏɻσɻ ʏοʐ ασθɸʆή  ɉʄιʃά ɸʋαφής 

3ο 
ɅɆɃȵɈɃȻɀΑɇȻΑ ȾΑȻ 
ɅΑɆΑȾɃȿɃɉȺȸɇȸ ɈɃɉ ΑɇȺȵɁȸ 

 Ʌʌοɸʏοιʅασία ʏοʐ ασθɸʆή  Ʌαʌαʃοʄούθɻσɻ ʏοʐ ασθɸʆή αʋό ʏο 
θɸʌαʋɸʐʏή 

4ο ɈȵɍɁȻȾȸ Ɉȸɇ ɀΑȿΑɂȸɇ 
 Ɉɸʖʆιʃή ʏɻς ʅάʄαʇɻς 

 

;ʏο ʃɸφάʄαιο ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃάͿ 

5ο ȲΑɇȻȾɃȻ ɍȵȻɆȻɇɀɃȻ 

 ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃά σʏοιʖɸία βασιʃώʆ 
ʖɸιʌισʅώʆ 

 Ȳασιʃοί ʖɸιʌισʅοί 
 

;ʏο ʃɸφάʄαιο ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃάͿ 

6ο ɃȿȻɇȺȸɇȸ – ȺɏɅȵȻȵɇ  

 Ƀʌισʅός – ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά σʏοιʖɸία 
οʄίσθɻσɻς ʃαι θʘʋɸίας 

 ȵίɷɻ θʘʋɸίας  Ʌʌοϋʋοθέσɸις ɸφαʌʅοɶής οʄίσθɻσɻς 
ʃαι θʘʋɸίας 

 Ⱥɸʌαʋɸʐʏιʃοί σʃοʋοί οʄίσθɻσɻς ʃαι 
θʘʋɸίας  

 

;ɇɻʅɸίʘσɻ: ʏα θɸʘʌɻʏιʃά σʏοιʖɸία ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ ʆα ɷιɷαʖθούʆ σʐʆοʋʏιʃάͿ 

 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

 Ƀʄίσθɻσɻ – Ɉɸʖʆιʃή ʏɻς ɸʃʏέʄɸσɻς  Ⱥʘʋɸίɸς – Ɉɸʖʆιʃή ʏɻς ɸʃʏέʄɸσɻς  

7ο ȷɉɀɏɀΑɈΑ 

 Ƀʌισʅός – ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά σʏοιʖɸία 
ɺʐʅʘʅάʏʘʆ 

 ȵίɷɻ ɺʐʅʘʅάʏʘʆ  Ʌʌοϋʋοθέσɸις ɸφαʌʅοɶής ɺʐʅʘʅάʏʘʆ  Ⱥɸʌαʋɸʐʏιʃοί σʃοʋοί ɺʐʅʘʅάʏʘʆ 

 

;ɇɻʅɸίʘσɻ: ʏα θɸʘʌɻʏιʃά σʏοιʖɸία ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ ʆα ɷιɷαʖθούʆ σʐʆοʋʏιʃάͿ 
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ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

 ȷʐʅώʅαʏα-σʐʆθʄίʗɸις  – Ɉɸʖʆιʃή ʏɻς 
ɸʃʏέʄɸσɻς 

 Ⱦʐʃʄιʃές ʏʌίʗɸις – Ɉɸʖʆιʃή ʏɻς ɸʃʏέʄɸσɻς   ȸʅιʃʐʃʄιʃές ʏʌίʗɸις – Ɉɸʖʆιʃή ʏɻς 
ɸʃʏέʄɸσɻς 

 Ɇοʄάʌισʅα – Ɉɸʖʆιʃή ʏɻς ɸʃʏέʄɸσɻς   ɇɻʅɸία ʋʌοσοʖής ʃαʏά ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή 
ʏʘʆ ɺʐʅʘʅάʏʘʆ 

8ο ΑɁΑɈɆȻɎȵȻɇ 

 Ƀʌισʅός – ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά σʏοιʖɸία 
αʆαʏʌίʗɸʘʆ 

 ȵίɷɻ αʆαʏʌίʗɸʘʆ  Ʌʌοϋʋοθέσɸις ɸφαʌʅοɶής αʆαʏʌίʗɸʘʆ 

 Ⱥɸʌαʋɸʐʏιʃοί σʃοʋοί αʆαʏʌίʗɸʘʆ 

 

;ɇɻʅɸίʘσɻ: ʏα θɸʘʌɻʏιʃά σʏοιʖɸία ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ ʆα ɷιɷαʖθούʆ σʐʆοʋʏιʃάͿ 

 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

 Αʆαʏʌίʗɸις  – Ɉɸʖʆιʃή ʏɻς ɸʃʏέʄɸσɻς 

9ο ɅȵȿȵȾȻɇɀɃȻ 

 Ƀʌισʅός – ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά σʏοιʖɸία 
ʋɸʄɸʃισʅώʆ 

 ȵίɷɻ ʋɸʄɸʃισʅώʆ  Ʌʌοϋʋοθέσɸις ɸφαʌʅοɶής ʋɸʄɸʃισʅώʆ  Ⱥɸʌαʋɸʐʏιʃοί σʃοʋοί ʋɸʄɸʃισʅώʆ 

 

;ɇɻʅɸίʘσɻ: ʏα θɸʘʌɻʏιʃά σʏοιʖɸία ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ ʆα ɷιɷαʖθούʆ σʐʆοʋʏιʃάͿ 

 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

 Ʌɸʄɸʃισʅοί ʅɸ αʆοιʃʏή ʋαʄάʅɻ  – 

Ɉɸʖʆιʃή ʏɻς ɸʃʏέʄɸσɻς 

 Ʌɸʄɸʃισʅοί ʅɸ ʃʄɸισʏή ʋαʄάʅɻ  – 

Ɉɸʖʆιʃή ʏɻς ɸʃʏέʄɸσɻς   ɇɻʅɸία ʋʌοσοʖής ʃαʏά ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή 
ʏʘʆ ʋɸʄɸʃισʅώʆ 

10ο  ɅȿȸɂȵȻɇ 

 Ƀʌισʅός – ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά σʏοιʖɸία 
ʋʄήʇɸʘʆ 

 ȵίɷɻ ʋʄήʇɸʘʆ  Ʌʌοϋʋοθέσɸις ɸφαʌʅοɶής ʋʄήʇɸʘʆ  Ⱥɸʌαʋɸʐʏιʃοί σʃοʋοί ʋʄήʇɸʘʆ 

 

;ɇɻʅɸίʘσɻ: ʏα θɸʘʌɻʏιʃά σʏοιʖɸία ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ ʆα ɷιɷαʖθούʆ σʐʆοʋʏιʃάͿ 

 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

 Ʌʄήʇɸις ʅɸ ʃοίʄɻ ʋαʄάʅɻ  – Ɉɸʖʆιʃή ʏɻς 
ɸʃʏέʄɸσɻς 

 Ʌʄήʇɸις ʅɸ ʃʄɸισʏή ʋαʄάʅɻ – Ɉɸʖʆιʃή ʏɻς 
ɸʃʏέʄɸσɻς  

 Ʌαʌαʄʄαɶές ʋʄήʇɸʘʆ 
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11ο  ȴɃɁȸɇȵȻɇ 

 Ƀʌισʅός – ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά σʏοιʖɸία 
ɷοʆήσɸʘʆ 

 ȵίɷɻ ɷοʆήσɸʘʆ  Ʌʌοϋʋοθέσɸις ɸφαʌʅοɶής ɷοʆήσɸʘʆ  Ⱥɸʌαʋɸʐʏιʃοί σʃοʋοί ɷοʆήσɸʘʆ 

 

;ɇɻʅɸίʘσɻ: ʏα θɸʘʌɻʏιʃά σʏοιʖɸία ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ ʆα ɷιɷαʖθούʆ σʐʆοʋʏιʃάͿ 

 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος 

 ȴοʆήσɸις  – Ɉɸʖʆιʃή ʏɻς ɸʃʏέʄɸσɻς 

 

Ȳ΄ ɀȵɆɃɇ -  ɀΑȿΑɂȸ ȻȻ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ Ɉȸɇ ɀΑȿΑɂȸɇ 

1.1, 1.2, 1.3, 1.4  

 

;ʏο ʃɸφάʄαιο ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃάͿ 

2ο ɀΑȿΑɂȸ ɇɈΑ ΑɁɏ ΑȾɆΑ Ϯ.ϭ, Ϯ.Ϯ, Ϯ.ϯ, Ϯ.ϰ, ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις 

3ο  
ɀΑȿΑɂȸ ɇɈɃ ȲɆΑɍȻɃɁΑ ȾΑȻ ɇɈɃ 
ΑɁɈȻȲɆΑɍȻɃ 

3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8, 3.9, 

ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις 

4ο  ɀΑȿΑɂȸ ɇɈɃ ΑȾɆɃ ɍȵɆȻ ϰ.ϭ, ϰ.Ϯ, ϰ.ϯ, ϰ.ϰ, ϰ.ϱ, ϰ.ϲ, ɸʌɶασʏɻʌιαʃές 
ασʃήσɸις 

5ο  ɀΑȿΑɂȸ ɇɈȸɁ ɅȵɆȻɃɍȸ ɈɃɉ ȻɇɍȻɃɉ 
5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7, 5.8, 5.9, 5.10, 

ϱ.ϭϭ, ϱ.ϭϮ, ϱ.ϭϯ, ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις 

6ο  
ɀΑȿΑɂȸ ɇɈɃ ȳɃɁΑɈɃ ȾΑȻ ɈȸɁ 
ɅȵɆȻɃɍȸ Ɉȸɇ ȳΑɇɈɆɃȾɁȸɀȻΑɇ 

6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7, 6.8, 6.9, 6.10, 

ϲ.ϭϭ, ϲ.ϭϮ, ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις 

7ο  
ɀΑȿΑɂȸ ɇɈȸɁ ɅɃȴɃȾɁȸɀȻȾȸ ȾΑȻ 
ɅȵɆȻɃɍȸ ɈɃɉ ΑȾɆɃɉ ɅɃȴȻɃɉ 

7.1, 7.2, 7.3, 7.4, 7.5, 7.6, 7.7, 7.8, 

ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις 

8ο ɀΑȿΑɂȸ ɇɈȸ ɆΑɍȸ 
8.1, 8.2, 8.3, 8.4, 8.5, 8.6, 8.7, 8.8, 8.9, 8.10, 

ϴ.ϭϭ, ϴ.ϭϮ, ϴ.ϭϯ, ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις 

9ο  ɀΑȿΑɂȸ Ɉȸɇ ΑɉɍȵɁȻȾȸɇ ɅȵɆȻɃɍȸɇ 
ϵ.ϭ, ϵ.Ϯ, ϵ.ϯ, ϵ.ϰ, ϵ.ϱ, ϵ.ϲ, ϵ.ϳ, ɸʌɶασʏɻʌιαʃές 

ασʃήσɸις 

10ο  ɀΑȿΑɂȸ ɇɈɃ ɅɆɃɇɏɅɃ 

10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5, 10.6, 10.7, 10.8, 

10.9, ϭϬ.ϭϬ, ϭϬ.ϭϭ, ϭϬ.ϭϮ, ɸʌɶασʏɻʌιαʃές 
ασʃήσɸις 

11ο  ɀΑȿΑɂȸ ɇɈȸɁ ȾɃȻȿȻΑȾȸ ɍɏɆΑ 
11.1, 11.2, 11.3, 11.4, 11.5, 11.6, 11.7, 11.8, 

ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις 
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12ο  
ɀΑȿΑɂȸ Ɉȸɇ ɅɆɃɇȺȻɃɅȿΑȳȻΑɇ 
ɅȿΑȳȻΑɇ ȺɏɆΑȾȻȾȸɇ ɅȵɆȻɃɍȸɇ 

12.1, 12.2, 12.3, 12.4, 12.5, 12.6, 12.7, 12.8, 

ϭϮ.ϵ, ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις 

13ο  
ɀΑȿΑɂȸ ɇɈȸɁ ɃɇɌɉΪȾȸ ɍɏɆΑ ȾΑȻ 
Ɉȸ ȿȵȾΑɁȸ 

13.1, 13.2, 13.3, 13.4, 13.5, 13.6, 13.7, 13.8, 

ϭϯ.ϵ, ϭϯ.ϭϬ, ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις 

14ο 
ȸȿȵȾɈɆɃɀΑȿΑɂȸ ȾΑȻ Αȿȿȵɇ 
ɀɃɆɌȵɇ ɀΑȿΑɂȸɇ 

14.1, 14.2, 14.3, 14.4, 14.5 

 

;ʏο ʃɸφάʄαιο ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃάͿ 

 

 

 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: ȲɃȸȺɃɇ ɃȴɃɁɈɃɈȵɍɁȻɈȸ  

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑɁΑɈɃɀȻΑ-ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑ Ȼ ;ϭȺͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ.: ϮϮϵϮ/ʏ. Ȳ΄/ϯϭ.ϭϮ.ϭϵϵϵ 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι αʆαφέʌɸʏαι  αʆʘʏέʌʘ ɶια ʏο ʅάθɻʅα «Αʆαʏοʅία – Ɍʐσιοʄοɶία Ȼ» ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας «Ȳοɻθός 
Ɂοσɻʄɸʐʏή» 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ȵɆȳΑɇȻΑȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ ɈɃɀȵΑ ;ϭȵͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϮϯϮϱ/ ʏ. Ȳ΄/ϯϭ-12-1999. 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ: 
Αʋό ʏο βιβʄίο «ȵɆȳΑɇȻΑȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ» ;Α΄ ɈΑɂȸ ϭοʐ ȾɉȾȿɃɉ Ɉȵȵ - ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇ ɅɆɃɁɃȻΑɇͿ, 
(ΑɅɃɇɈɃȿΑȾȸ Α.,  ɀΑɇɈɃɆΑȾȸ ȵ.)   
 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȸ 

Ɉο ʅάθɻʅα ɸίʆαι ɸʌɶασʏɻʌιαʃό. Ȼσʖύɸι όʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «ȵʌɶασιαʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ 
ʏοʅέα» ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. 
 

  

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wE56mFqysdfkXdtvSoClrL8Cqi_epRn1g_nMRVjyfnPUeJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsdyPespabsArvczpBcJEr4fwyM_a9ekR-GxMKa8omx4I.
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wE56mFqysdfkXdtvSoClrL8noyF6ARJ3CMliYHTRwL0-OJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsIOqPiCjcAMgANhWDFZDza2Ur5_dJQXMljo3VogRWQKQ.
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ɀΑȺȸɀΑ: ɃɆȳΑɁɏɇȸ-ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ-ɉȿȻȾΑ ɃȴɃɁɈɃɈȵɍɁȻȾɃɉ 
ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃɉ (ϭȺ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉʋό έʃɷοσɻ. 
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏα βιβʄία: 
1. «Ƀʌɶάʆωσɻ ʃαι ɸʇοʋʄισʅός Ƀɷοʆʏοʏɸχʆιʃού ȵʌɶασʏɻʌίοʐ», (Ⱥάʆοʐ Ɂ., Ȼʘαʆʆίɷοʐ Ɍ., 

ɀιʖαɻʄίɷοʐ Α.) 
2. «Ƀɷοʆʏοʏɸχʆιʃά ʐʄιʃά», (ɍʌοʆόʋοʐʄος Ȳ., ȸʄιόʋοʐʄος ȴ., ȴιαʅαʆʏόʋοʐʄος ȵ.) 

 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

ȴιɷάσʃοʆʏαι ʏα ʅισά ʃɸφάʄαια αʋό ʏο ʃάθɸ βιβʄίο. ȸ ʋʄήʌɻς ʃάʄʐʗή ʏοʐ αʃοʄοʐθɸί σʏɻ ȴ’ 
ȵσʋɸʌιʆού. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɃȴɃɁɈɃɈȵɍɁȻΑ Ȼ+ȻȻ (ϮȺ+ϱȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏα βιβʄία: 
1. «ȾȻɁȸɈȸ  ɅɆɃɇȺȵɈȻȾȸ»,   ;Ȳ΄ ɈΑɂȸ  Α΄  ȾɉȾȿɃɉ  ɈȵȵͿ, ;ɀȵɁȵȳΑȾȸɇ ȳ.,  ΑɂȻɏɈΑȾȸɇ  ΑɅ., ɈɇɃȾΑɇ  

Ⱦ.) 

2. «ɀɃɆɌɃȿɃȳȻΑ  ȴɃɁɈȻɏɁ», ;ɀΑɈȻɁΑɇ ɇɈΑɅɅΑ-ɀɃɉɆɈȷȻɁȸ) 

;ɇɻʅɸιώʆɸʏαι όʏι ʏο βιβʄίο ʐʋάʌʖɸι ʃαι ɷιαθέσιʅο σʏο ɷιαɷίʃʏʐο 
http://www.eugenfound.edu.gr/frontoffice/portal.asp?cpage=resource&cresrc=3877&cnode=430) 

 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

ɇɻʅɸιώʆɸʏαι όʏι ʅέʌος ʏɻς «ɃȴɃɁɈɃɈȵɍɁȻΑ  Ȼ»  έʖɸι ɷιɷαʖθɸί σʏɻ Ȳ’ ȵσʋɸʌιʆού. Ƀι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί 
ʃαʄούʆʏαι ʆα ʃαʄύʗοʐʆ όʄɻ ʏɻʆ ύʄɻ ʏοʐ ʘς άʆʘ ʅαθήʅαʏος. ȸ ύʄɻ ɸίʆαι ɻ σʐʆέʖɸια ʏʘʆ αʆʘʏέʌʘ 

βιβʄίʘʆ, ʋοʐ ɷιɷάʖθɻʃαʆ σʏɻ Ȳ’ ȵσʋɸʌιʆού. 
 

  

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
http://www.eugenfound.edu.gr/frontoffice/portal.asp?cpage=resource&cresrc=3877&cnode=430
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ɀΑȺȸɀΑ: ɇɈɃȻɍȵȻΑ ɃɆȺɃȴɃɁɈȻȾȸɇ (ϭȺ+Ϯȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉʋό έʃɷοσɻ 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ɇɈɃȻɍȵȻΑ ɃɆȺɃȴɃɁɈȻȾȸɇ», ;Ⱦαʆαʌέʄɻς Ʌ., ȳʄαʌέʆʏɺοʐ ȵ., ɀαʐʌίɷοʐ ɀ.) 
 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ 

1ο 
ȵȻɇΑȳɏȳȸ ɇɈȸɁ ɃɆȺɃȴɃɁɈȻȾȸ 

§ ϭ.ϭ., ϭ.Ϯ. 

2ο 
ɈΑɂȻɁɃɀȸɇȸ ΑɁɏɀΑȿȻɏɁ ɇɉȳȾȿȵȻɇȸɇ ȾΑɈΑ AΠGΚE 

§ Ϯ.ϭ., Ϯ.Ϯ., Ϯ.ϯ. 

3ο 
ɉȿȻȾΑ ȾΑȻ ȵɆȳΑȿȵȻΑ ɅɃɉ ɍɆȸɇȻɀɃɅɃȻɃɉɁɈΑȻ ɇɈȸɁ ɃɆȺɃȴɃɁɈȻȾȸ 

§ ϯ.ϭ., ϯ.Ϯ., ϯ.ϯ. 

4ο 
ȵȾɀΑȳȵȻΑ ɅɃɉ ɍɆȸɇȻɀɃɅɃȻɃɉɁɈΑȻ ɇɈȸɁ ɃɆȺɃȴɃɁɈȻȾȸ 

§ ϰ.ϭ., ϰ.Ϯ., ϰ.ϯ., ϰ.ϰ., ϰ.ϱ. 

5ο 
ɃɆȺɃȴɃɁɈȻȾΑ ɀȸɍΑɁȸɀΑɈΑ 

§ ϱ.ϭ., ϱ.Ϯ., ϱ.ϯ., ϱ.ϰ., 5.5. 

6ο 
ɇɈɃȻɍȵȻΑ ȾȻɁȸɈɏɁ ɀȸɍΑɁȸɀΑɈɏɁ 

§ ϲ.ϭ., ϲ.Ϯ., ϲ.ϯ., ϲ.ϰ. 

7ο 
ȾȻɁȸɈΑ ɃɆȺɃȴɃɁɈȻȾΑ ɀȸɍΑɁȸɀΑɈΑ 

§ ϳ.ϭ., ϳ.Ϯ, ϳ.ϯ., ϳϰ. 

8ο 
ɇɉȳȾɃȿȿȸɇȵȻɇ ɃɆȺɃȴɃɁɈȻȾɏɁ ȵɂΑɆɈȸɀΑɈɏɁ 

§ ϴ.ϭ., ϴ.Ϯ., ϴ.ϯ. 

9ο 
ΑȾȻɁȸɈΑ ɃɆȺɃȴɃɁɈȻȾΑ ɀȸɍΑɁȸɀΑɈΑ 

§ ϵ.ϭ., ϵ.Ϯ., ϵ.ϯ., ϵ.ϰ. 
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ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: ȲɃȸȺɃɇ ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɏɁ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɏɁ  

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑɁΑɈɃɀȻΑ-ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑ Ȼ ;ϭȺͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ.: ϮϮϵϮ/ʏ. Ȳ΄/ϯϭ.ϭϮ.ϭϵϵϵ 

 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι αʆαφέʌɸʏαι  αʆʘʏέʌʘ ɶια ʏο ʅάθɻʅα «Αʆαʏοʅία – Ɍʐσιοʄοɶία Ȼ» ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας «Ȳοɻθός 
Ɂοσɻʄɸʐʏή» 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ȵɆȳΑɇȻΑȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ ɈɃɀȵΑ ;ϭȵͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϮϯϮϱ/ ʏ. Ȳ΄/ϯϭ-12-1999. 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ: 
Αʋό ʏο βιβʄίο «ȵɆȳΑɇȻΑȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ» ;Α΄ ɈΑɂȸ ϭοʐ ȾɉȾȿɃɉ Ɉȵȵ - ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇ ɅɆɃɁɃȻΑɇͿ, 
(ΑɅɃɇɈɃȿΑȾȸ Α.,  ɀΑɇɈɃɆΑȾȸ ȵ.)   
 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȸ 

Ɉο ʅάθɻʅα ɸίʆαι ɸʌɶασʏɻʌιαʃό. Ȼσʖύɸι όʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «ȵʌɶασιαʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ 

ʏοʅέα» ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑȾɈȻɁɃΑɈɃɀȻȾȸ (ϭȺ+Ϯȵ)  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:   ɉʋό έʃɷοσɻ  

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ΑȾɈȻɁɃΑɁΑɈɃɀȻȾȸ» ; ȾɃȾȾȻɁΑȾȸ ΑɁ, ɀΑȿΑɍȻΑɇ ȳ, ɁΑɇȻɃɅɃɉȿɃɇ Ⱦ, ɅΑɁɈȵȿΑȾȸ 
Ʌ.) 
 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

ɏς έʖɸι ʏο βιβʄίο. 

 

  

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wE56mFqysdfkXdtvSoClrL8Cqi_epRn1g_nMRVjyfnPUeJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsdyPespabsArvczpBcJEr4fwyM_a9ekR-GxMKa8omx4I.
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wE56mFqysdfkXdtvSoClrL8noyF6ARJ3CMliYHTRwL0-OJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsIOqPiCjcAMgANhWDFZDza2Ur5_dJQXMljo3VogRWQKQ.
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ɀΑȺȸɀΑ: ΑȾɈȻɁɃɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ Ȼ+ȻȻ (ϯȺ+ϱȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:   Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏα βιβʄία:  
1. «ɇɈɃȻɍȵȻΑ ΑȾɈȻɁɃɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑɇ», ; ȷΑɀΑɁȸɇ Ⱦ., ȾΑɈɇȻɌΑɆΑȾȸɇ ȴ., ɈΑɀɅΑȾȸ ȵɉȳ.) 

2. «ȺȵɏɆȻΑ ΑȾɈȻɁɃɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑɇ», ;ɀɅȵȿȵɇȾΑ ȵȿ., ɇȾΑȿȻɏɈȸɇ ȾɉɆ., ɈɇɃɉɆɃɉɌȿȸɇ ȳ.) 
3. «ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ ΑȾɈȻɁɃɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑɇ», ;ȳȵɏɆȳΑȾȸɇ ΑɅ., ɃȻȾɃɁɃɀɃɉ ȳ., ɇɈΑɇȻɁɃɇ ɇɏɈ.) 
 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȸ  

ɇɻʅɸιώʆɸʏαι όʏι ʅέʌος ʏɻς « Αʃʏιʆοʄοɶίας  Ȼ»  έʖɸι ɷιɷαʖθɸί σʏɻ Ȳ’ ȵσʋɸʌιʆού. Ƀι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί 
ʃαʄούʆʏαι ʆα ʃαʄύʗοʐʆ όʄɻ ʏɻʆ ύʄɻ ʏοʐ ʘς άʆʘ ʅαθήʅαʏος. 
 

ȺȵɏɆȻΑ 

ɇɈɃȻɍȵȻΑ ΑȾɈȻɁɃɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑɇ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ                             ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ȴɃɀȸ ɈɃɉ ΑɈɃɀɃɉ-ȴȻȵȳȵɆɇȸ-ȻɃɁȻɇɀɃɇ 

2Ƀ ΑȾɈȻɁȵɇ ɍ 

3Ƀ ΑɅɃɆɆɃɌȸɇȸ ΑȾɈȻɁɏɁ ɍ    (3.1, 3.2, 3.3) 

4Ƀ ȲΑɇȻȾΑ ɀȵɆȸ ΑȾɈȻɁɃȴȻΑȳɁɏɇɈȻȾɃɉ ɇɉȳȾɆɃɈȸɀΑɈɃɇ 

5Ƀ ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾȸ ȿɉɍɁȻΑ 

6Ƀ ȵɂΑɇȺȵɁȸɇȸ ΑȾɈȻɁɃȲɃȿȻΑɇ-ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾΑ ɇɈɃȻɍȵȻΑ 

7Ƀ 
ɈȵɍɁȻȾȵɇ ȾΑȻ ɇɉɇȾȵɉȵɇ ȲȵȿɈȻɏɇȸɇ Ɉȸɇ ΑɁɈȻȺȵɇȸɇ Ɉȸɇ 

ΑȾɈȻɁɃȳɆΑɌȻΑɇ ΑɅɃ ɈȸɁ ɇɍȵȴȻΑȷɃɀȵɁȸ ΑȾɈȻɁɃȲɃȿȻΑ 

8Ƀ ȲɃȸȺȸɈȻȾΑ ɀȵɇΑ ɇɍȸɀΑɈȻɇɀɃɉ ȵȻȾɃɁΑɇ     (8.1, 8.2.1, 8.3, 8.4) 

10Ƀ 
ɍȸɀȻȾȸ ȵɅȵɂȵɆȳΑɇȻΑ ɈɃɉ ɌȻȿɀ- ɀȸɍΑɁȻȾɃ ȵɀɌΑɁȻɇɈȸɆȻɃ  

(10.1, 10.2.2, 10.3.1, 10.3.4) 

11Ƀ ɅɃȻɃɈȸɈΑ ΑȾɈȻɁɃȳɆΑɌȻȾȸɇ ȵȻȾɃɁΑɇ 

12Ƀ ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɃȻ ɃɆɃȻ ȾΑȻ ɅɆɃȲɃȿȵɇ 

 

  

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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ȺȵɏɆȻΑ ΑȾɈȻɁɃɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑɇ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ                            ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο 
ɀȵȺɃȴɃȻ ΑɅȵȻȾɃɁȻɇȸɇ ȵɆȵȻɇɈȻȾɃɉ ɇɉɇɈȸɀΑɈɃɇ 

(1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.6) 

2Ƀ 
ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ ȾɆΑɁȻɃɉ 

(2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.10, 2,12, 2.13 ,2.14) 

3Ƀ ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ ɃɇɈɏɁ ȺɏɆΑȾɃɇ ȾΑȻ ɏɀȻȾȸɇ ȷɏɁȸɇ 

 (3.1.1, 3.1 2, 3.1.3, 3.2, 3.4, 3.6, 3.8, 3.9) 

4Ƀ 
ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ ɇɅɃɁȴɉȿȻȾȸɇ ɇɈȸȿȸɇ 

(4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6.1, 4.7, 4.8.1, 4.9, 4.10, 4.11, 4.12, 4.13.1) 

5Ƀ 
ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ ɅɉȵȿȻȾȸɇ ȷɏɁȸɇ 

(5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5) 

6Ƀ 
ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ ȾΑɈɏ ΑȾɆɏɁ 

(6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.6, 6.8, 6.9, 6,10, 6,11, 6.13, 6.14. 6.15) 

7Ƀ 
ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ ΑɁɏ ΑȾɆɏɁ 

(7.1, 7.2, 7.3, 7.4, 7.6, 7.7, 7.8, 7.9, 7,10, 7.11, 7.12) 

8Ƀ 
ɀȵȺɃȴɃȻ ΑɅȵȻȾɃɁȻɇȸɇ ΑɁΑɅɁȵɉɇɈȻȾɃɉ ɇɉɇɈȸɀΑɈɃɇ 

(8.1, 8.7) 

9Ƀ 
ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ ȺɏɆΑȾɃɇ 

(9.1, 9.2, 9.3, 9.6) 

10Ƀ 
ɀȵȺɃȴɃȻ ΑɅȵȻȾɃɁȻɇȸɇ ȾɉȾȿɃɌɃɆȻȾɃɉ ɇɉɇɈȸɀΑɈɃɇ 

(10.1, 10.2, 10.3, 10.4) 

12Ƀ 
ɅȵɅɈȻȾɃ ɇɉɇɈȸɀΑ 

(12.1, 12.2, 12.3, 12.4) 

13Ƀ 
ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ ɃɉɆɃɅɃȻȸɈȻȾɃɉ ɇɉɇɈȸɀΑɈɃɇ  

 (13.1, 13.2, 13.4) 

14Ƀ 
ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ ȳȵɁɁȸɈȻȾɃɉ ɇɉɇɈȸɀΑɈɃɇ 

(14.1)  

 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ  ΑȾɈȻɁɃɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑɇ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ                           ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο 
ɅΑɆΑȳɃɁɈȵɇ ɅɃɉ ȾΑȺɃɆȻȷɃɉɁ ɈȸɁ ɅɃȻɃɈȸɈΑ Ɉȸɇ ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾȸɇ 

ȵȻȾɃɁΑɇ 

2Ƀ ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾȵɇ ɅɆɃȲɃȿȵɇ ȾɆΑɁȻɃɉ 

(2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.10, 2,12, 2.13 ,2.14) 

3Ƀ ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾȵɇ ɅɆɃȲɃȿȵɇ ɃɇɈɏɁ ȺɏɆΑȾΑ-ɏɀȻȾȸɇ ȷɏɁȸɇ 

(3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3,7. 3.8) 

4Ƀ ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾȵɇ ɅɆɃȲɃȿȵɇ ɇɅɃɁȴɉȿȻȾȸɇ ɇɈȸȿȸɇ 
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ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: ȲɃȸȺɃɇ ɌΑɆɀΑȾȵȻɃɉ  

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑɁΑɈɃɀȻΑ-ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑ Ȼ ;ϭȺͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ.: ϮϮϵϮ/ʏ. Ȳ΄/ϯϭ.ϭϮ.ϭϵϵϵ 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι αʆαφέʌɸʏαι  αʆʘʏέʌʘ ɶια ʏο ʅάθɻʅα «Αʆαʏοʅία – Ɍʐσιοʄοɶία Ȼ» ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας «Ȳοɻθός 
Ɂοσɻʄɸʐʏή» 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ȵɆȳΑɇȻΑȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ ɈɃɀȵΑ ;ϭȵͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϮϯϮϱ/ ʏ. Ȳ΄/ϯϭ-12-1999. 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ: 
Αʋό ʏο βιβʄίο «ȵɆȳΑɇȻΑȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ» ;Α΄ ɈΑɂȸ ϭοʐ ȾɉȾȿɃɉ Ɉȵȵ - ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇ ɅɆɃɁɃȻΑɇͿ, 
(ΑɅɃɇɈɃȿΑȾȸ Α.,  ɀΑɇɈɃɆΑȾȸ ȵ.)   
 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȸ 

Ɉο ʅάθɻʅα ɸίʆαι ɸʌɶασʏɻʌιαʃό. Ȼσʖύɸι όʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «ȵʌɶασιαʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ 
ʏοʅέα» ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ȾɃɇɀȸɈɃȿɃȳȻΑ (ϭȺ+Ϯȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:   ɉʋό έʃɷοσɻ  

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ȾɃɇɀȸɈɃȿɃȳȻΑ», ;ȾΑɀɀȵɁɃɉ-ɅΑɅΑȳȵɏɆȳȻɃɉ ȵȿ., ȾɃɈɃɁȻΑɇ ȳ.,  ɇȾΑɁȴΑȿȸ ΑɁ.) 

 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

ȾɃɇɀHɈɃȿɃȳȻΑ ;ȺȵɏɆȻΑͿ 

α/α                                             ɈȻɈȿɃɇ 

1ο 
ȵȻɇΑȳɏȳȸ - ɃɆȻɇɀɃɇ ȾΑȿȿɉɁɈȻȾɃɉ  
ɈΑ ɍΑɆΑȾɈȸɆȻɇɈȻȾΑ ɈɃɉ ȾΑȿȿɉɁɈȻȾɃɉ ɅɆɃΪɃɁɈɃɇ 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wE56mFqysdfkXdtvSoClrL8Cqi_epRn1g_nMRVjyfnPUeJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsdyPespabsArvczpBcJEr4fwyM_a9ekR-GxMKa8omx4I.
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wE56mFqysdfkXdtvSoClrL8noyF6ARJ3CMliYHTRwL0-OJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsIOqPiCjcAMgANhWDFZDza2Ur5_dJQXMljo3VogRWQKQ.


 134 

ȵɅȻɇȸɀΑɁɇȸ ȾΑȿȿɉɁɈȻȾɏɁ ɅɆɃΪɃɁɈɏɁ 

ɈɃ ȴȵɆɀΑ- ȴɃɀȸ ȾΑȻ ȿȵȻɈɃɉɆȳȻΑ  

2ο 

ɇɉɇɈȸɀΑɈΑ ȴȻΑɇɅɃɆΑɇ 

ɈΑɂȻɁɃɀȸɇȸ 

ȵɅȻɌΑɁȵȻΑȾȸ ɈΑɇȸ 

ȾɃȿȿɃȵȻȴȸ 

3ο 

ȵɅȻɌΑɁȵȻɃȵɁȵɆȳȵɇ ȸ ȵɅȻɌΑɁȵȻɃȴɆΑɇɈȻȾȵɇ ɃɉɇȻȵɇ 

• ȵɅȻɌΑɁȵȻɃȴɆΑɇɈȻȾΑ 

• ɉȴɆɃɌȻȿȸ - ȿȻɅɃɌȻȿȸ ȻɇɃɆɆɃɅȻΑ. ȸȲΚ 

4ο 

ȳΑȿΑȾɈɏɀΑɈΑ  
ȵȻɇΑȳɏȳȸ    ȺȵɏɆȻȵɇ ɇɍȸɀΑɈȻɇɀɃɉ ȳΑȿΑȾɈɏɀΑɈɏɁ 

- ȳΑȿΑȾɈɏɀΑɈɃɅɃȻȸɈȵɇ   ɈɉɅɃȻ ȳΑȿΑȾɈɏɀΑɈɏɁ 

ɀȵȺɃȴɃȻ ɈΑɂȻɁɃɀȸɇȸɇ 

5ο 

ɇɉɁɈȸɆȸɈȻȾΑ  -ȵȻɇΑȳɏȳȸ 

ɀȻȾɆɃȲȻɃȿɃȳȻΑ ȾΑȿȿɉɁɈȻȾɏɁ - 
ɀȻȾɆɃɃɆȳΑɁȻɇɀɃȻ 
ȻȴȻɃɈȸɈȵɇ- ȴɆΑɇɈȻȾɃɈȸɈΑ ɇɉɁɈȸɆȸɈȻȾɏɁ 

ɈΑɂȻɁɃɀȸɇȸ ɇɉɁɈȸɆȸɈȻȾɏɁ 

Ʌȸȳȵɇ ɀɃȿɉɁɇȸɇ ȾΑȿȿɉɁɈȻȾɏɁ ɅɆɃΪɃɁɈɏɁ 

ΑɁȻɍɁȵɉɇȸ ɇɉɁɈȸɆȸɈȻȾɏɁ  

6ο 

ΑɁɈȻɃɂȵȻȴɏɈȻȾΑ- ȵȻɇΑȳɏȳȸ 

ɅΑɆΑȳɃɁɈȵɇ ɅɃɉ ȵɅȻȴɆɃɉɁ ɇɈȸɁ ɃɂȵȻȴɏɇȸ - ɈΑȳȳȻɇȸ – 

ȻȴȻɃɈȸɈȵɇ- ȾΑɈȸȳɃɆȻȵɇ ΑɁɈȻɃɂȵȻȴɏɈȻȾɏɁ 

ΑɁȻɍɁȵɉɇȸ ΑɁɈȻɃɂȵȻȴɏɈȻȾɏɁ 

7ο 

ɍɆɏɇɈȻȾȵɇ Ύȿȵɇ - ȵȻɇΑȳɏȳȸ 

ɍɆɏɀΑ- ȿΑȾΑ – ɅȻȳɀȵɁɈɃ 

ȾΑɈȸȳɃɆȻȵɇ  ɍɆɏɇɈȻȾɏɁ ɃɉɇȻɏɁ ɇɉɀɌɏɁΑ ɀȵ ɈȸɁ ɁɃɀɃȺȵɇȻΑ 
ȾΑɈȸȳɃɆȻȵɇ  ɍɆɏɇɈȻȾɏɁ ɃɉɇȻɏɁ ɇɉɀɌɏɁΑ ɀȵ ɈȸɁ ɍȸɀȻȾȸ ɈɃɉɇ ɇɉɇɈΑɇȸ 

8ο 

ȾɆȵɀȵɇ- ȵȻɇΑȳɏȳȸ 

ɈΑɂȻɁɃɀȸɇȸ 

ȾɆȵɀȵɇ  ȾΑȺΑɆȻɇɀɃɉ 

ȾɆȵɀȵɇ  ɁɉȾɈΑɇ ȾΑȻ ɀΑɇΑȷ 

ȾɆȵɀȵɇ  ȸɀȵɆΑɇ 

ȾɆȵɀȵɇ  ɍȵɆȻɏɁ ȾΑȻ ɇɏɀΑɈɃɇ 

ȾɆȵɀȵɇ  ȳȻΑ Ƀȿȵɇ ɈȻɇ ɍɆȸɇȵȻɇ 

9ο 

ȿɃɇȻɃɁ – ȵȻɇΑȳɏȳȸ 

ȿȵȻɈɃɉɆȳȻȵɇ- ɅɆɏɈȵɇ ɉȿȵɇ ȿɃɇȻɃɁ- ȵȻȴȸ ȿɃɇȻɃɁ 

ɇɈɉɅɈȻȾȵɇ  ȿɃɇȻɃɁ- ɈɃɁɏɈȻȾȵɇ  ȿɃɇȻɃɁ 

10ο 

ɀΑɇȾȵɇ– ȵȻɇΑȳɏȳȸ 

ȻȴȻɃɈȸɈȵɇ ɀΑɇȾΑɇ ɃɀɃɆɌȻΑɇ 

ɈΑɂȻɁɃɀȸɇȸ ɀΑɇȾΑɇ ɃɀɃɆɌȻΑɇ 

ΑɆȳȻȿɏȴȵȻɇ ɀΑɇȾȵɇ 

ɀΑɇȾȵɇ ȾȵɆȻɏɁ 

ɉȴɆɃȾɃȿȿɃȵȻȴȵȻɇ ɀΑɇȾȵɇ 

ȳΑȿΑȾɈɃɅɃȻȸɀȵɁȵɇ ɀΑɇȾȵɇ 

11ο 

ΑɁɈȸȿȻΑȾΑ ɅɆɃΪɃɁɈΑ- ȸȿȻɃɇ-ΑȾɈȻɁɃȲɃȿȻΑ-ȵɅȻȴɆΑɇȸ ɇɈɃ ȴȵɆɀΑ 

ɀΑɉɆȻɇɀΑ -ɅɆɃɇɈΑɈȵɉɈȻȾɃȻ ɀȸɍΑɁȻɇɀɃȻ  
ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ ȸȿȻΑȾȸɇ ΑȾɈȻɁɃȲɃȿȻΑɇ 

ΑɁɈȸȿȻΑȾΑ ɅɆɃΪɃɁɈΑ 
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ȴȵȻȾɈȸɇ ɅɆɃɇɈΑɇȻΑɇ “PF – ɌɏɈɃɈɉɅɃȻ 
ȻȴȻɃɈȸɈȵɇ ȾΑȻ ɀɃɆɌȵɇ ΑɁɈȸȿȻΑȾɏɁ ɅɆɃΪɃɁɈɏɁ 

12ο 

ɅɆɃΪɃɁɈΑ ȾΑȺΑɆȻɇɀɃɉ– ȵȻɇΑȳɏȳȸ 

ȾΑȺΑɆȻɇɀɃɇ ɀȵ ɁȵɆɃ 

ɇΑɅɃɉɁȻΑ  
ΑɌɆɃȿɃɉɈɆΑ 

ɇΑɀɅɃɉΑɁ 

ȾΑȺΑɆȻɇɀɃɇ ɀȵ ȿȻɅΑɆȵɇ ɃɉɇȻȵɇ 

ɀȸɍΑɁȻȾɃɇ ȾΑȺΑɆȻɇɀɃɇ 

13ο 

ɅɃɉȴɆȵɇ 

ΑɅɃɇɀȸɈȻȾΑ ɅɆɃΪɃɁɈΑ 

ΑɁɈȻȻȴɆɏɈȻȾΑ ɅɆɃΪɃɁɈΑ 

14ο 

ɅɆɃΪɃɁɈΑ ȳȻΑ ɈΑ ȴɃɁɈȻΑ ȾΑȻ ɈȸɁ ɇɈɃɀΑɈȻȾȸ ȾɃȻȿɃɈȸɈΑ 

ɈΑ ȴɃɁɈȻΑ- ɇɈɃɀΑɈȻȾȸ ɉȳȻȵȻɁȸ 

ɅɆɃΪɃɁɈΑ  ɅȵɆȻɅɃȻȸɇȸɇ - ɅɆɃɇɈΑɇȻΑɇ 

ɇɉɇɈΑɇȸ-ɃȴɃɁɈɃɅΑɇɈȵɇ – ȾΑȺΑɆȻɇɀɃɇ ɃȴɃɁɈɃɇɈɃȻɍȻȵɇ - 
ɇɈɃɀΑɈɃɅȿɉɀΑɈΑ. 

15ο ɇɉɇȾȵɉΑɇȻΑ ȾΑȿȿɉɁɈȻȾɏɁ ɅɆɃΪɃɁɈɏɁ– ȵȻɇΑȳɏȳȸ 

16ο 

ɈɃɂȻȾɃȿɃȳȻΑ– ȵȻɇΑȳɏȳȸ 

ΑɁȵɅȻȺɉɀȸɈȵɇ ȵɁȵɆȳȵȻȵɇ ȾΑȿȿɉɁɈȻȾɏɁ 

ȴȵɆɀΑɈȻȾȵɇ ΑɁɈȻȴɆΑɇȵȻɇ 

ɈɃɂȻȾȵɇ ΑɁɈȻȴɆΑɇȵȻɇ 

ȴɉɇΑɁȵɂȻΑ 

ɌɏɈɃΑɁɈȻȴɆΑɇȵȻɇ 

ȵɆȵȺȻɇɈȻȾȵɇ- ΑȿȿȵɆȳȻɃȳɃɁȵɇ ɃɉɇȻȵɇ ȾΑȿȿɉɁɈȻȾɏɁ ɅɆɃΪɃɁɈɏɁ 

ΑɇɌΑȿȵȻΑ ȾΑȿȿɉɁɈȻȾɏɁ ɅɆɃΪɃɁɈɏɁ 

 

ȾɃɇɀHɈɃȿɃȳȻΑ ;ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃͿ 

1ο 

 ȳΑȿΑȾɈɏɀΑɈΑ  
 ɈɉɅɃȻ ȳΑȿΑȾɈɏɀΑɈɏɁ 

 ȾɆȵɀȵɇ-ȴȻΑɌɃɆɃȻ ɈɉɅɃȻ 
 ȿɃɇȻɃɁ -ɇɈɉɅɈȻȾȵɇ  ɈɃɁɏɈȻȾȵɇ   
 ɇΑɀɅɃɉΑɁ 

 ɇΑɅɃɉɁȻΑ – ȴȻΑɌɃɆɃȻ ɈɉɅɃȻ ΑɌɆɃȿɃɉɈɆΑ 

 ɇΑɀɅɃɉΑɁ 

 ɀΑɇȾȵɇ  / ΑɁɈȸȿȻΑȾΑ 

2ο 

 ɃȴɃɁɈɃɅΑɇɈȵɇ 

 ɅɃɉȴɆȵɇ 

 ΑɁɈȻȻȴɆɏɈȻȾΑ 

 ΑɅɃɇɀȸɈȻȾΑ 
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ɀΑȺȸɀΑ: ɌΑɆɀΑȾɃȿɃȳȻΑ-ɈɃɂȻȾɃȿɃȳȻΑ (ϰȺ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:   Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏα βιβʄία:  

1. «ɌΑɆɀΑȾɃȿɃȳȻΑ», ; ȿΑɀɅɆɃɅɃɉȿɃɉ ΑɆ., ɂȵɁȻΑɇ ɅΑɁ., ɈȵɇɇȵɆɃɀΑɈȸ ɍɆ.) 
2. «ɈɃɂȻȾɃȿɃȳȻΑ», ;ΑȺΑɁΑɇȵȿȸɇ, ɁɈɃɁΑ, ɇɈȵɌΑɁȻȴɃɉ-ȿɃɉɈɇȻȴɃɉ) 

 

ɌΑɆɀΑȾɃȿɃȳȻΑ 

 

ɈɃɂȻȾɃȿɃȳȻΑ 

α/α ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁΑ 

1. 
ȵȻɇΑȳɏȳȸ-ɅɆɃȵȿȵɉɇȸ - ɀɃɆɌȵɇ ȾΑȻ ɃɁɃɀΑɇȻΑ ɌΑɆɀΑȾɏɁ -ɃȴɃȻ ɍɃɆȸȳȸɇȸɇ 
ɈɏɁ ɌΑɆɀΑȾɏɁ -ȴɃɇȵȻɇ – ɇɉɁɈΑȳȸ 

2. 

ȴɆΑɇȸ ɌΑɆɀΑȾɏɁ -ɉɅɃȴɃɍȵȻɇ 

-ΑɁɈȻȴɆΑɇȵȻɇ ɌΑɆɀΑȾɏɁ ɉɅɃȴɃɍȵɏɁ -ȻȴȻɃɈȸɈȵɇ ɌΑɆɀΑȾɏɁ -ɉɅɃɇɈɆɏɀΑ 

-ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾȵɇ ȵɁȵɆȳȵȻȵɇ 

3. 

ɅΑɆΑȳɃɁɈȵɇ ɅɃɉ ȵɅȸɆȵΑȷɃɉɁ Ɉȸ ȴɆΑɇȸ ɈɏɁ ɌΑɆɀΑȾɏɁ -ȵɉΑȻɇȺȸɇȻΑ - 
ȻȴȻɃɇɉȳȾɆΑɇȻΑ -ȸȿȻȾȻΑ ȾΑȻ ȲΑɆɃɇ -ɇɉɁɉɅΑɆɂȸ ɀȵ Αȿȿȸ ΑɇȺȵɁȵȻΑ -ΑɁɈȻȴɆΑɇȵȻɇ 
ɉɅȵɆȵɉΑȻɇȺȸɇȻɏɁ -ɇɉɁȵɆȳΑɇȻΑ ȾΑȻ ΑɁɈΑȳɏɁȻɇɀɃɇ -ΑȺɆɃȻɇɈȻȾȸ ȻȴȻɃɈȸɈΑ -
ΑɁɈɃɍȸ – ȵɂΑɆɈȸɇȸ 

4. 
ɌΑɆɀΑȾɃȾȻɁȸɈȻȾȸ-ΑɅɃɆɆɃɌȸɇȸ 

-ȾΑɈΑɁɃɀȸ-ΑɅɃɇɉɁȺȵɇȸ -ɀȵɈΑȲɃȿȻɇɀɃɇ-ΑɅȵȾȾɆȻɇȸ 

5. 

ɌΑɆɀΑȾΑ Α.Ɂ.ɇ.-ɌΑɆɀΑȾΑ ɅΑɆΑɇɉɀɅΑȺȸɈȻȾɃɉ ɁȵɉɆȻȾɃɉ ɇɉɇɈȸɀΑɈɃɇ -
ɌΑɆɀΑȾΑ ɇɉɀɅΑȺȸɈȻȾɃɉ ɁȵɉɆȻȾɃɉ ɇɉɇɈȸɀΑɈɃɇ -ɀɉɃɍΑȿΑɆɏɈȻȾΑ ɌΑɆɀΑȾΑ –
ΑɁɈȻɉɅȵɆɈΑɇȻȾΑ  
-ȵɁȴɃȾɆȻɁȻȾɃɉ ɇɉɇɈȸɀΑɈɃɇ 

6. 

ɌΑɆɀΑȾΑ Ⱦ.Ɂ.ɇ. 
ϭ.ϭ ΑɅȿΑ ȸɆȵɀȻɇɈȻȾΑ -ɉɅɁɏɈȻȾΑ 

ϭ.Ϯ ɎɉɍɃɈɆɃɅΑ ;ΑɁɈȻɎɉɍɏɇȻȾΑ-ɁȵɉɆɃȿȸɅɈȻȾΑ-ɀȵȻȷɃɁΑ ȸɆȵɀȻɇɈȻȾΑͿ 
ϭ.ϯ ΑɁɈȻȵɅȻȿȸɅɈȻȾΑ 

α/α ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁΑ 

1. 
ȳȵɁȻȾΑ ɃɆȻɇɀɃȻ – ɈɃɀȵȻɇ ɈɃɂȻȾɃȿɃȳȻΑɇ, ȴȸȿȸɈȸɆȻɃɉ 

 ȴȸȿȸɈȸɆȻΑɇȸɇ, ɈɃɂȻȾɃɈȸɈΑɇ 

2. 

ɅΑɆΑȳɃɁɈȵɇ ɅɃɉ ɅɆɃɇȴȻɃɆȻȷɃɉɁ ɈȸɁ ɈɃɂȻȾɃɈȸɈΑ ɀȻΑɇ ɃɉɇȻΑɇ -ȵɁɁɃȻȵɇ ȾΑȻ 
ɃɆȻɇɀɃȻ 
ϭ. ɈɃɂȻȾɃɇ ɅΑɆΑȳɏɁ 

Ϯ. ɇɉɁȺȸȾȵɇ ȵȾȺȵɇȸɇ 

ϯ. ȵɁȴɃȳȵɁȵȻɇ ȾΑȻ ȵɂɏȳȵɁȵȻɇ ɅΑɆΑȳɃɁɈȵɇ 

3. 
ΑɅɃɆɆɃɌȸɇȸ, ȾΑɈΑɁɃɀȸ, ȲȻɃɀȵɈΑɈɆɃɅȸ  ΑɅȵȾȾɆȻɇȸ ɈɃɂȻȾɏɁ ɃɉɇȻɏɁ 

 ΑɅɃɈɃɂȻɁɏɈȻȾɃȻ  ɀȸɍΑɁȻɇɀɃȻ, ɌΑɇȵȻɇ ȲȻɃɀȵɈΑɈɆɃɅȸɇ I, II. 

4. 
ȺȵɆΑɅȵɉɈȻȾȸ ΑɁɈȻɀȵɈɏɅȻɇȸ ȴȸȿȸɈȸɆȻΑɇȵɏɁ ;ȵȾɈɃɇ ΑɁɈȻȴɃɈɏɁͿ ȳȵɁȻȾɃ 
ΑɁɈȻȴɃɈɃ ;ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇͿ 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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ɀΑȺȸɀΑ: ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾȸ ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ Ȼ+ȻȻ (ϮȺ+Ϯȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:   Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾȸ ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ Ȼ & ȻȻ ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȳȻΑ ȲɃȸȺɃɉɇ ɌΑɆɀΑȾȵȻɃɉ», 
(ɀɅȵȿɈȵ ɃɉɆΑɁȻΑ-ΑɁΑɇɈΑɇȻΑ) 

 

5. 

ΑɁɈȻȴɃɈΑ: ȵȻɇΑȳɏȳȸ-ΑɁɈΑȳɏɁȻɇɀɃɇ –  

ȵȻȴȻȾΑ ΑɁɈȻȴɃɈΑ 

ȲΑΚ, EDTA, 

ɅȵɁȻȾȾȻȿΑɀȻɁȸ 

ȴȵɇɌȵɆɃɂΑɀȻɁȸ 

ɅɆΑȿȻȴɃɂȻɀȸ 

ΑɈɆɃɅȻɁȸ 

ɁΑȿɃɂɃɁȸ 

ΑɁɈȻȴɃɈΑ ȾɉΑɁȻɃɉɍɏɁ   
Ɂ-ΑȾȵɈɉȿɃ L-ȾɉɇɈȵΪɁȸ - ɁΑC 

 ɌȿɃɉɀΑȷȵɁȻȿȸ 

ȵȻȴȻȾΑ ΑɁɈȻɇɏɀΑɈΑ 

ȲȻɈΑɀȻɁȸ Ⱦϭ 

ɅɆɏɈΑɀȻɁȸ 

ȾɉΑɁɃɉɁ ɈɃɉ ɀȵȺɉȿȵɁȻɃɉ 

ȳȿɉȾΑȳɃɁȸ 

ΑȻȺɉȿȻȾȸ ΑȿȾɃɃȿȸ 

6. 

ȴȸȿȸɈȸɆȻΑɇȵȻɇ ɇɈɃ ɃȻȾȻΑȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ 

ȴȸȿȸɈȸɆȻΑɇȵȻɇ ɇɈɃ ΑȳɆɃɈȻȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ ȴȸȿȸɈȸɆȻΑɇȵȻɇ ɇɈɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ 
Ɉȸɇ ȵɆȳΑɇȻΑɇ  
ȴȸȿȸɈȸɆȻΑɇȵȻɇ ΑɅɃ ΑȻȺɉȿȻȾȸ ΑȿȾɃɃȿȸ 

ȴȸȿȸɈȸɆȻΑɇȵȻɇ ΑɅɃ ɌɉɈΑ 

ȴȸȿȸɈȸɆȻΑɇȵȻɇ ΑɅɃ ȷɏΑ 

α/α ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁΑ 

1. ɅΑɆȵɁɈȵɆȻȾΑ ɇȾȵɉΑɇɀΑɈΑ 

2. ȾɃȿȿɉɆȻΑ – ɃɌȺΑȿɀȻȾΑ ɇȾȵɉΑɇɀΑɈΑ 

3. ɇɈΑȺȵɆɃɈȸɈΑ ȾΑȻ ȳȸɆΑɁɇȸ ɌΑɆɀΑȾɏɁ 

4. 

ȾɃɁȵȻɇ  
 ȳȵɁȻȾΑ 

 ȻȴȻɃɈȸɈȵɇ 

 ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ 

 ȵȿȵȳɍɃɇ 

 ɍɃɆȸȳȸɇȸ  ȾΑɈȸȳɃɆȻȵɇ ȾɃɁȵɏɁ 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: ΑȻɇȺȸɈȻȾȸɇ ɈȵɍɁȸɇ  

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑɁΑɈɃɀȻΑ-ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑ Ȼ ;ϭȺͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ.: ϮϮϵϮ/ʏ. Ȳ΄/ϯϭ.ϭϮ.ϭϵϵϵ 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι αʆαφέʌɸʏαι  αʆʘʏέʌʘ ɶια ʏο ʅάθɻʅα «Αʆαʏοʅία – Ɍʐσιοʄοɶία Ȼ» ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας «Ȳοɻθός 
Ɂοσɻʄɸʐʏή» 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ȵɆȳΑɇȻΑȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ ɈɃɀȵΑ ;ϭȵͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϮϯϮϱ/ ʏ. Ȳ΄/ϯϭ-12-1999. 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ: 
Αʋό ʏο βιβʄίο «ȵɆȳΑɇȻΑȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ» ;Α΄ ɈΑɂȸ ϭοʐ ȾɉȾȿɃɉ Ɉȵȵ - ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇ ɅɆɃɁɃȻΑɇͿ, 
(ΑɅɃɇɈɃȿΑȾȸ Α.,  ɀΑɇɈɃɆΑȾȸ ȵ.)   
 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȸ 

Ɉο ʅάθɻʅα ɸίʆαι ɸʌɶασʏɻʌιαʃό. Ȼσʖύɸι όʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «ȵʌɶασιαʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ 
ʏοʅέα» ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. 
 

  

 ȵɅȻɅΑɇɈȻȾȵɇ ȾɃɁȵȻɇ 

5. 

ȾɃȾȾɃɅɃȻȸɀȵɁΑ ;GRAΠUΚATAͿ 
  ȳȵɁȻȾΑ-ȻȴȻɃɈȸɈȵɇ- 

 ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ  
 ȵȿȵȳɍɃɇ 

ɌɉȿΑɂȸ ȾΑȻ ɍɃɆȸȳȸɇȸ 

6. 

ȴȻɇȾȻΑ- ȳȵɁȻȾΑ 

 ɈɉɅɃȻ ȴȻɇȾȻɏɁ 

 ɇɉɇɈΑɈȻȾΑ -ȵȾȴɃɍΑ 

 ɀȵȺɃȴɃȻ ɅΑɆΑɇȾȵɉȸɇ ȴȻɇȾȻɏɁ 

 ɇΑȾɍΑɆɃɅȸȾɈΑ ȵȿȵȳɍɃɇ 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wE56mFqysdfkXdtvSoClrL8Cqi_epRn1g_nMRVjyfnPUeJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsdyPespabsArvczpBcJEr4fwyM_a9ekR-GxMKa8omx4I.
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wE56mFqysdfkXdtvSoClrL8noyF6ARJ3CMliYHTRwL0-OJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsIOqPiCjcAMgANhWDFZDza2Ur5_dJQXMljo3VogRWQKQ.
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ɀΑȺȸɀΑ: SPA ȾΑȻ ȿɃɉɈɆɃȺȵɆΑɅȵȻΑ (ϭȺ+Ϯȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉʋό έʃɷοσɻ. 
 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο « Αʌχαιοɸʄʄɻʆιʃές Ɉɸχʆιʃές Αισθɻʏιʃής & ȵʐɸʇίας», (Ȳιβιʄάʃɻ ȵ., ȴɸʆɷʌαʅή Ɍ., 

Ⱥɸοɷʘʌοʋούʄοʐ ɀ., ɀʋɸʆέʏοʐ Α., Ɂʏαοʐʆʏάʃɻ ȵ.) 

 

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏɻʏɸς/Ʌαʌάɶʌαφοι: 

Ⱦɸφάʄαιο ϭο:  Ȼσʏοʌιʃή αʆαɷʌοʅή 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο: Ƀ ʃαʄʄʘʋισʅός σʏɻʆ αʌʖαία ȵʄʄάɷα 

Ⱦɸφάʄαιο ϯο: ȸ ʅάʄαʇɻ σʏɻʆ Αʌʖαία ȵʄʄάɷα 

Ⱦɸφάʄαιο ϰο: ȸ ʖʌήσɻ ʏʘʆ βοʏάʆʘʆ σʏɻʆ Αʌʖαιοȵʄʄɻʆιʃή Αισθɻʏιʃή 

Ⱦɸφάʄαιο ϱο: ȸ ɀοʐσιʃοθɸʌαʋɸία σʏɻʆ αʌʖαία ȵʄʄάɷα 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɇɉȳɍɆɃɁȸ ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ Ȼ+ȻȻ (ϯȺ+ϱȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉʋό έʃɷοσɻ. 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ  

Αʋό ʏο βιβʄίο «ɇɉȳɍɆɃɁȸ ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ», ;Αʌβαʆιʏίɷοʐ ɇ., Ȳαφɸιάɷοʐ ȳ., Ȳιβιʄάʃɻ ȵ., ȳιαʆʆαʃοʋούʄοʐ 
ȵ., ȴαʄιάʆɻ Ȳ., Ⱥɸοɷʘʌοʋούʄοʐ ɀ., Ʌαʄαιοɷήʅοʐ ȿ., Ʌαʋαɷοɶɸώʌɶοʐ ɇ., ɇʏαʅʋοʄάʃɻ ɍ.) 
 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȸ  

ɇɻʅɸιώʆɸʏαι όʏι ʅέʌος ʏɻς «ɇύɶʖʌοʆɻς Αισθɻʏιʃής Ȼ»  έʖɸι ɷιɷαʖθɸί σʏɻ Ȳ’ ȵσʋɸʌιʆού. Ƀι 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʃαʄούʆʏαι ʆα ʃαʄύʗοʐʆ όʄɻ ʏɻʆ ύʄɻ ʏοʐ ʘς άʆʘ ʅαθήʅαʏος. 
 

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏɻʏɸς/Ʌαʌάɶʌαφοι: 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο:  Ɉο ȴέʌʅα 

Ⱦɸφάʄαιο ϯο: ɀάʄαʇɻ Ʌʌοσώʋοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϰο: Αʋοʄέʋισɻ Ʌʌοσώʋοʐ- ɇώʅαʏος 

Ⱦɸφάʄαιο 5ο : Ⱦʌέʅɸς Ʌʌοσώʋοʐ- ɇώʅαʏος 

Ⱦɸφάʄαιο ϲο : ɀάσʃɸς Ʌʌοσώʋοʐ- ɇώʅαʏος 
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ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: ȾɃɀɀɏɈȻȾȸɇ ɈȵɍɁȸɇ  

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑɁΑɈɃɀȻΑ-ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑ Ȼ ;ϭȺͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ.: ϮϮϵϮ/ʏ. Ȳ΄/ϯϭ.ϭϮ.ϭϵϵϵ 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι αʆαφέʌɸʏαι  αʆʘʏέʌʘ ɶια ʏο ʅάθɻʅα «Αʆαʏοʅία – Ɍʐσιοʄοɶία Ȼ» ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας «Ȳοɻθός 
Ɂοσɻʄɸʐʏή» 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ȵɆȳΑɇȻΑȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ ɈɃɀȵΑ ;ϭȵͿ  

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϮϯϮϱ/ ʏ. Ȳ΄/ϯϭ-12-1999. 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ: 
Αʋό ʏο βιβʄίο «ȵɆȳΑɇȻΑȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ» ;Α΄ ɈΑɂȸ ϭοʐ ȾɉȾȿɃɉ Ɉȵȵ - ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇ ɅɆɃɁɃȻΑɇͿ, 
(ΑɅɃɇɈɃȿΑȾȸ Α.,  ɀΑɇɈɃɆΑȾȸ ȵ.)   
 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȸ 

Ɉο ʅάθɻʅα ɸίʆαι ɸʌɶασʏɻʌιαʃό. Ȼσʖύɸι όʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «ȵʌɶασιαʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ 
ʏοʅέα» ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɉȿȻȾɏɁ (ϮȺ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉʋό έʃɷοσɻ.  
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɉȿȻȾɏɁ ΑȻɇȺȸɈȻȾȸɇ ȾɃɀɀɏɈȻȾȸɇ», (Ⱦαʌαɶɸʘʌɶοʋούʄοʐ Α., 
Ʌαʆαɶιʘʏόʋοʐʄος ȴ., Ʌαʋαθαʆασίοʐ ȴ.) 
 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ 

1ο ȲΑɇȻȾȵɇ ȵɁɁɃȻȵɇ 

2ο ȴȻΑȿɉɀΑɈΑ ȾΑȻ ȳΑȿΑȾɈɏɀΑɈΑ 

3ο ɃɂȵΑ ȾΑȻ ȲΑɇȵȻɇ 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wE56mFqysdfkXdtvSoClrL8Cqi_epRn1g_nMRVjyfnPUeJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsdyPespabsArvczpBcJEr4fwyM_a9ekR-GxMKa8omx4I.
http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wE56mFqysdfkXdtvSoClrL8noyF6ARJ3CMliYHTRwL0-OJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsIOqPiCjcAMgANhWDFZDza2Ur5_dJQXMljo3VogRWQKQ.
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4ο pH 

5ο ɃɂȵȻȴɃΑɁΑȳɏȳȸ 

6ο ΑȿȾɃɃȿȵɇ, ΑȻȺȵɆȵɇ, ɃɆȳΑɁȻȾΑ ɃɂȵΑ ȾΑȻ ȵɇɈȵɆȵɇ 

7ο ΑɁɈȻɃɂȵȻȴɏɈȻȾΑ, ɇɉɁɈȸɆȸɈȻȾΑ ȾΑȻ ΑɁɈȻɇȸɅɈȻȾΑ 

8ο ΑɀȻɁɃɂȵΑ ȾΑȻ ɅɆɏɈȵΪɁȵɇ 

9ο ɃɂɉȷȵɁȵ 

10ο ΑɀɀɏɁȻΑ 

11ο ɁȵɆɃ 

12ο ɇΑɅɃɉɁȻΑ ȾΑȻ ɇΑɀɅɃɉΑɁ 

13ο ɅɆɃΪɃɁɈΑ ɅȵɆɀΑɁΑɁɈ 

14ο ȲΑɌȵɇ ɀΑȿȻɏɁ 

15ο ɅɆɃΪɃɁɈΑ ɅȵɆȻɅɃȻȸɇȸɇ ɈɏɁ ɀΑȿȿȻɏɁ 

16ο ȾɆȵɀȵɇ 

17ο ɀΑɇȾȵɇ ɅɆɃɇɏɅɃɉ 

18ο ɅɆɃΪɃɁɈΑ ȵɅȻȾΑȿɉɎȸɇ ɅɆɃɇɏɅɃɉ 

19ο ȾΑȿȿɉɁɈȻȾΑ ȳȻΑ ɈΑ ɀΑɈȻΑ ȾΑȻ ɈΑ ɍȵȻȿȸ 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ ɈȵɍɁȻȾɏɁ ȵɆȳΑɇȻɏɁ (Ϯȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  Ɍ.ȵ.Ⱦ  ϲϰ/ʏ.Ȳ΄/ϮϮ-01-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο  «ȵʌɶασʏήʌιο Ⱦοʅʅωʏιʃής ȻȻ» (Αʅαʌάʆʏοʐ ɍ., ɀαʆιάς Ⱦ., Ʌαʋαɷοʋούʄοʐ ȴ.) 
 

 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ɅȵɆɀΑɁΑɁɈ 

ȴιάɶʆʘσɻ ʋοιόʏɻʏας ʅαʄʄιώʆ 

ȿούσιʅο ʋʌιʆ ʏɻʆ ʋɸʌʅαʆάʆʏ 

Ⱦʄασιʃή ;ϵ ʖʘʌίσʅαʏαͿ 
ɍʏισʏή ʋɸʌʅαʆάʆʏ 

Ⱦʌɸʅασʏή 

ȴιʋʄό ʅʋιʃοʐʏί 
Ƀʄοʃʄɻʌʘʅέʆɻ ɷιαɷιʃασία ʋɸʌʅαʆάʆʏ 

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wFHp_31M9ESQXdtvSoClrL8BI7vRxXKg8ztIl9LGdkF52dKwsMi1xmmyqxSQYNuqAGCF0IfB9HI6hq6ZkZV96FIYbMX33xv4o2ViP7Uwkh7m5iM64ax8pDoR0ZWXRtOl7I.
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2ο ȻɇȻɏɈȻȾȸ 
Ϯ.ϭ Έʅʅɸσος ʏʌόʋος 

Ϯ.Ϯ Άʅɸσος ʏʌόʋος 

3ο 

ɅɆɃȵɆȳΑɇȻȵɇ 
ȲΑɌȸɇ ȾΑȻ ȲΑɌȸ 
ɀΑȿȿȻɏɁ 

ϯ.ϭ Ʌʌοʄɻʋʏιʃή ɷοʃιʅή 

ϯ.Ϯ ɍʄʘʌιούʖο ʋʄύσɻ 

ϯ.ϯ ɀοʌʏαʆσάɺ-σʏιφάʌισʅα 

ϯ.ϰ Ʌʌɸʃοʄοʌασιόʆ-σʏάʌʘʅα 

ϯ.ϱ Ɂʏɸʃοʄοʌασιόʆ  
ϯ.ϲ Ɂʏɸʃαʋάɺ 
3.7 ɇαʅʋοʐάʆ Ɂʏɸʃοʄοʌάʆ 

ϯ.ϴ ȴɻʅιοʐʌɶία οʇɸιɷʘʏιʃώʆ βαφώʆ  
ϯ.ϴ.ϭ ʅɸ ʏɻʆ ʅίʇɻ βασιʃού ʖʌώʅαʏος ʃαι  ɸʆισʖʐʏιʃώʆ βαφής 
(mixtones)  

ϯ.ϴ.Ϯ ʅɸ ʏɻ ʅίʇɻ Ϯ ή ʋɸʌισσόʏɸʌʘʆ ʖʌʘʅάʏʘʆ σɸ ʅια βαφή 

ϯ.ϵ ȵφαʌʅοɶή βαφής σɸ φʐσιʃά ʅαʄʄιά 

ϯ.ϭϬ ȵφαʌʅοɶή βαφής σɸ βαʅʅέʆα ʅαʄʄιά ;βαφή ʌιɺώʆͿ 
ϯ.ϭϭ ȵφαʌʅοɶή βαφής σɸ βαʅʅέʆα ʅαʄʄιά ;αʄʄαɶή ʖʌώʅαʏος σɸ 
ʋιο αʆοιʖʏή ή σɸ ʋιο σʃούʌα αʋόʖʌʘσɻͿ 
ϯ.ϭϮ ȵφαʌʅοɶή βαφής σɸ ʄɸʐʃά ʅαʄʄιά ; ʅɸ Ʌ.ȿ.ɀ. αʋό ϰϬ% έʘς 
100%) 

ϯ.ϭϯ ȵφαʌʅοɶή βαφής ɷύο ή ʋɸʌισσόʏɸʌʘʆ ʖʌʘʅάʏʘʆ 

ϯ.ϭϰ ȵφαʌʅοɶή ʇαʆθισʏιʃώʆ βαφώʆ 

3.ϭϱ ȵφαʌʅοɶή ʄοʐσίʅαʏος ʅɸʏά ʏɻʆ βαφή ;ɶαʄαʃʏοʋοίɻσɻͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ȲΑɇȻȾȵɇ ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ ȾɃɀɀɏɈȻȾȸɇ Ȼ+ȻȻ (ϳȵ) 

ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉʋό έʃɷοσɻ.  
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ȵʌɶασʏήʌιο Ⱦοʅʅωʏιʃής ȻȻ», (Αʅάʌαʆʏοʐ ɍʄόɻ, ɀαʆιάς Ⱦʘʆ/ʆος, Ʌαʋαɷοʋούʄοʐ 
ȴήʅɻʏʌα) 

 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȸ  

ɇɻʅɸιώʆɸʏαι όʏι ʅέʌος ʏοʐ ʅαθήʅαʏος  «ȲΑɇȻȾȵɇ ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ ȾɃɀɀɏɈȻȾȸɇ Ȼ»  έʖɸι ɷιɷαʖθɸί 
σʏɻ Ȳ’ ȵσʋɸʌιʆού. Ƀι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʃαʄούʆʏαι ʆα ʃαʄύʗοʐʆ όʄɻ ʏɻʆ ύʄɻ ʏοʐ ʘς άʆʘ ʅαθήʅαʏος. 
 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο 
ȴɃɀȸ ȾΑȻ ΑɁΑɈɃɀȻΑ Ɉȸɇ 
ɈɆȻɍΑɇ 

ϭ.ϭ ɇύʆθɸσɻ ʅαʄʄιώʆ 

ϭ.Ϯ Αʆάʋʏʐʇɻ ʅαʄʄιώʆ 

ϭ.ϯ Ȼɷιόʏɻʏɸς ʅαʄʄιώʆ 

ϭ.ϰ Ɉύʋοι ʅαʄʄιώʆ 

ϭ.ϱ Αʆάʄʐσɻ ɷέʌʅαʏος ʃαι ʏʌίʖας 

ϭ.ϲ Ασθέʆɸιɸς ɷέʌʅαʏος ʃαι ʏʌιʖʘʏού ʃɸφαʄής 
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ϭ.ϳ ɇɻʅασία ʋɸ-ʖα σʏɻʆ ʃοʅʅʘʏιʃή 

1.8 ɀέʏʌɻσɻ ʅɸ ʋɸʖάʅɸʏʌα 

ϭ.ϵ ȵʋίɷʌασɻ ʐɶʌασίας ʃαι θɸʌʅόʏɻʏας σʏα ʅαʄʄιά 

2ο ȿɃɉɇȻɀɃ ȾΑȻ ɀΑɇΑȷ 

Ϯ.ϭ Αʆαɶʆώʌισɻ ʋοιόʏɻʏας ʅαʄʄιώʆ  ;ȿιʋαʌά- 

Ⱦαʆοʆιʃά - ɂɻʌά- ɀɸιʃʏές ʋɸʌιʋʏώσɸις ʋοιόʏɻʏας 
ʅαʄʄιώʆͿ 
Ϯ.Ϯ ȵφαʌʅοɶή ʄοʐσίʅαʏος ɶια ʏοʆ ʃαθαʌισʅό ʏοʐ 
ʏʌιʖʘʏού ʏɻς ʃɸφαʄής 

Ϯ.ϯ ȿιʋαʌά-Ⱦαʆοʆιʃά-ɂɻʌά- ɀɸιʃʏές ʋɸʌιʋʏώσɸις 
ʋοιόʏɻʏας ʅαʄʄιώʆ 

Ϯ.ϰ ȴιαɷιʃασία ɸφαʌʅοɶής ʅαʄαʃʏιʃής-ʅάσʃας, 
αʅʋούʄɸς ʃαι θɸʌαʋɸίɸς. 

Ϯ.ϱ ɀασάɺ ʖαʄάʌʘσɻς 

Ϯ.ϲ Ⱥɸʌαʋɸίɸς ʅαʄʄιώʆ ʅɸʏά αʋό ʏɸʖʆιʃές ɸʌɶασίɸς. 

3ο ȸȿȵȾɈɆȻȾɃ ɅȻɇɈɃȿΑȾȻ  

ϯ.ϭ Αʋʄό φοʌʅάʌισʅα ʅαʄʄιώʆ ʅɸ ʖʏέʆα αέʌος 

ϯ.Ϯ Ɍοʌʅάʌισʅα ʅαʄʄιώʆ ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ  φισούʆας 

ϯ.ϯ Όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς ʋʌος ʏα ʅέσα 

ϯ.ϰ Όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς ίσιɸς ;ʃαʌφίͿ 
ϯ.ϱ Όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς ʋʌος ʏα έʇʘ 

ϯ.ϲ Όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς φʄού ;ʅʋοʐʃʄέͿ 
ϯ.ϳ Ɍʐσιʃό όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς ʋʌος ʏα ʅέσα 

ϯ.ϴ Ɍʐσιʃό όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς ίσιɸς ;ʃαʌφίͿ 
ϯ.ϵ Ɍʐσιʃό όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς ʋʌος ʏα έʇʘ 

ϯ.ϭϬ Ɍʐσιʃό όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς φʄού  
;ʅʋοʐʃʄέͿ 
ϯ.ϭϭ ɍʘʌίς όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς ʋʌος ʏα ʅέσα 

ϯ.ϭϮ ɍʘʌίς όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς ίσιɸς ;ʃαʌφίͿ 
ϯ.ϭϯ ɍʘʌίς όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς ʋʌος ʏα έʇʘ 

ϯ.ϭϰ ɍʘʌίς όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς φʄού ;ʅʋοʐʃʄέͿ 
ϯ.ϭϱ ɀʋούʃʄɸς ʅαʄʄιώʆ ʅɸ ʋɸʆσάʃια 

ϯ.ϭϲ ɀʋούʃʄɸς ʅαʄʄιώʆ ʅɸ ʅία βούʌʏσα 

ϯ.ϭϳ ɀʋούʃʄɸς ʅαʄʄιώʆ ʅɸ ɷύο βούʌʏσɸς 

ϯ.ϭϴ Αʐʏοʃόʄʄɻʏα ʌόʄʄɸʐ 

ϯ.ϭϵ ȵʄɸύθɸʌɸς ʏɸʖʆιʃές ʃαʏά ɸʋιʄοɶή ʏοʐ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού 
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ȴ΄ ɈΑɂȸ ȵɇɅȵɆȻɁɃɉ  ȵɅΑ.ȿ.  ;Ɂ.ϰϭϴϲ/ϮϬϭϯͿ  

 

ɃɀΑȴΑ ɅɆɃɇΑɁΑɈɃȿȻɇɀɃɉ  

ɉȳȵȻΑɇ-ɅɆɃɁɃȻΑɇ ȾΑȻ ΑȻɇȺȸɈȻȾȸɇ-ȾɃɀɀɏɈȻȾȸɇ  

 

ɈɃɀȵΑɇ ɉȳȵȻΑɇ –  ɅɆɃɁɃȻΑɇ  

ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ  

 

 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: ȲɃȸȺɃɇ ɁɃɇȸȿȵɉɈȸ  

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɇɈɃȻɍȵȻΑ ΑɁΑɈɃɀȻΑɇ –  ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑɇ ȻȻ  (3ȺͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «ɇʏοιχɸία Αʆαʏοʅίας - 

Ɍʐσιοʄοɶίας ȻȻ» ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴ1/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ 
«Ⱦαθοʌισʅός ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȴ΄ ʏάʇɻς 
ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰ186/2013 ;Α΄ 19ϯͿ ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο 
ȵθʆιʃό ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɉȳȻȵȻɁȸ  (2ȺͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «ɉɶιɸιʆή» ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ 

ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴ1/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ «Ⱦαθοʌισʅός ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς 
ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰ186/2013 ;Α΄ 
193) ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο ȵθʆιʃό ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɁɃɇȸȿȵɉɈȻȾȸ ;ϰȵͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉʋό έʃɷοσɻ 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ɁɃɇȸȿȵɉɈȻȾȸ» ( ɆɃɉɅΑ-ȴΑɆȻȲΑȾȸ ȷ., ɈɇȻȾɃɇ Ɂ., ɍΑɈȷȸɅȵɈɆɃɉ ɀ.) 
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Ɉο ʅάθɻʅα ɸίʆαι ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʃαι αʋοʏɸʄɸί σʐʆέʖɸια ʏοʐ ʅαθήʅαʏος «Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή» ʏοʐ οʋοίοʐ ʏο 
Ⱥɸʘʌɻʏιʃό ʅέʌος ɷιɷάʖθɻʃɸ σʏɻʆ ȳ΄ Ɉάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  Oι ʅαθɻʏές ασʃούʆʏαι βάσɸι ʏοʐ 
αʆαʄʐʏιʃού ʋʌοɶʌάʅʅαʏος ʏοʐ ʅαθήʅαʏος «Ɂοσɻʄɸʐʏιʃή»  ʋοʐ ɷιɷάʖθɻʃɸ σʏɻʆ ȳ΄ Ɉάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού 
ȵɅΑ.ȿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ ɁɃɇȸȿȵɉɈȻȾȸɇ   ;ϳȵͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉʋό έʃɷοσɻ 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

 

Αʋό ʏα βιβʄία: 
1. «ɁɃɇȸȿȵɉɈȻȾȸ» ;ɆɃɉɅΑ-ȴΑɆȻȲΑȾȸ ȷ., ɈɇȻȾɃɇ Ɂ., ɍΑɈȷȸɅȵɈɆɃɉ ɀ.)  

2. «ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ» ; ɀάʃος Ⱦ., ɀʋάʌʄας Ⱦ., ɍɸίʄαʌɻς ɇ.) 
 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

ɇʃοʋός ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸίʆαι ʆα ɶʆʘʌίσοʐʆ ʃαι ʆα ʃαʏαʆοήσοʐʆ οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς, οʌισʅέʆɸς 
αʋό ʏις ʋαθήσɸις ʏʘʆ σʐσʏɻʅάʏʘʆ ʏοʐ αʆθʌώʋιʆοʐ οʌɶαʆισʅού ʃαι ʏɻ σɻʅασία ʏɻς ʆοσɻʄɸʐʏιʃής 
φʌοʆʏίɷας  ʏʘʆ ʋασʖόʆʏʘʆ αʌʌώσʏʘʆ. Ɉο ʅάθɻʅα ɸίʆαι ɸʇ’ οʄοʃʄήʌοʐ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό. Ɉο θɸʘʌɻʏιʃό 
ʅέʌος ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ασʃήσɸʘʆ θα ɷιɷάσʃɸʏαι αʋό ʏοʆ /ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʃαʏά ʏɻʆ ɷιɸʇαɶʘɶή 
ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού ʅαθήʅαʏος όʋοʐ ʃʌίʆɸʏαι αʆαɶʃαίο. 
 

ɀΑȺȸɀΑ ȲȻȲȿȻΑ -ɇɉȳȳɆΑɌȵȻɇ ȾȵɌΑȿΑȻɃ/ȵɁɃɈȸɈȵɇ 

ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ ɁɃɇȸȿȵɉɈȻȾȸɇ ɁɃɇȸȿȵɉɈȻȾȸ 

ɆɃɉɅΑ-ȴΑɆȻȲΑȾȸ ȷ 
ɈɇȻȾɃɇ Ɂ 

ɍΑɈȷȸɅȵɈɆɃɉ ɀ 

ȴιόφαʆʏος 

1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6 

2ο ʃɸφ. Όʄο 
4.1, 4,2, 4.3, 4.4, 4.7, 4.8 

5ο ʃɸφ. 
6ο ʃɸφ. 
7.1, 7.2, 7.3, 7,4, 7.5, 7.6, 7.7, 7.8,  

7.9, 7.10 

9ο ʃɸφ. 
11ο ʃɸφ. 
12ο ʃɸφ. 
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ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: ȲɃȸȺɃɇ ȻΑɈɆȻȾɏɁ-ȲȻɃȿɃȳȻȾɏɁ  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɏɁ  

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɇɈɃȻɍȵȻΑ ΑɁΑɈɃɀȻΑɇ –  ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑɇ ȻȻ  (3ȺͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «ɇʏοιχɸία Αʆαʏοʅίας - 

Ɍʐσιοʄοɶίας ȻȻ» ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴ1/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ 
«Ⱦαθοʌισʅός ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȴ΄ ʏάʇɻς 
ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰ186/2013 ;Α΄ 19ϯͿ ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο 
ȵθʆιʃό ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɉȳȻȵȻɁȸ  (2ȺͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «ɉɶιɸιʆή» ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ 

ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴ1/ȴϰ/29.09.2017  ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ «Ⱦαθοʌισʅός ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς 
ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰ186/2013 ;Α΄ 
19ϯͿ ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο ȵθʆιʃό ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻΑ ȻȻ  ;ϮȺ+ϯȵͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉʋό έʃɷοσɻ 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻΑ-ΑȻɀɃȴɃɇȻΑ ȻȻ», ;ȳɸʌαʆιʘʏάʃɻ Ɍ., ɀʋόʄʄας ȳ., ɇοφούʄɻς Ɂ.) 

 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι ʋʌοσʋάθɸια ώσʏɸ ʆα ʃαʄύʋʏɸʏαι οʄόʃʄɻʌο ʏο αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα σʋοʐɷώʆ, 
αʆ ʃαι σɸ οʌισʅέʆɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις ɷύʆαʏαι ʆα ɶίʆοʆʏαι ɸʋιʄοɶές αʆάʄοɶα ʅɸ ʏις ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸς ʋοʐ 
ʐʋάʌʖοʐʆ, όʋʘς ɶʆʘσʏιʃό ɸʋίʋɸɷο ʅαθɻʏώʆ,/ʏʌιώʆ ύʋαʌʇɻ ή ʅɻ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού ɸʇοʋʄισʅού ʃʄʋ. ɇɸ 
αʐʏή ʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ, ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός οφɸίʄɸι ʆα ʃαʄύʋʏɸι ʏɻʆ βασιʃή σʏοʖοθɸσία ʃάθɸ ʃɸφαʄαίοʐ 
ʃαι ʆα ʅɻʆ αφήʆɸι αʃάʄʐʋʏɻ ɸʇ΄ οʄοʃʄήʌοʐ ʅια θɸʅαʏιʃή ɸʆόʏɻʏα. 
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ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻΑ ȻȻ  ;Ⱥɸωʌɻʏιʃό ʅέʌοςͿ 

 

ΑȻɀΑɈɃȿɃȳȻΑ ȻȻ  ;ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌοςͿ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

8 
ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ ɈɏɁ 
ΑɁΑȻɀȻɏɁ 

8.1,  8.2 

9 
ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ  
ΑȻɀɃɆɆΑȳȻȾɏɁ ȴȻΑȺȵɇȵɏɁ 

9.1,  9.2,  9.3,  9.4,  9.5,  9.6,  9.7,  9.8,  

9.9,  9.10,  9.11,  9.12 

10 ɀɉȵȿɃȳɆΑɀɀΑ 10.1,  10.5 

 
ɀȵɆɃɇ ȴȵɉɈȵɆɃ: 

ΑȻɀɃȴɃɇȻΑ ȻȻ  

11 ɅΑɆΑȳɏȳΑ ΑȻɀΑɈɃɇ 
11.1,  11.2,  11.3,  

11.4 

12 
ɈȵɍɁȻȾȵɇ ȾΑȺɃɆȻɇɀɃɉ ɃɀΑȴɏɁ 
ΑȻɀΑɈɃɇ ȾΑȻ RHESUS 

12.1,  12.2,  12.3,  

12.4, 12.5,  

12.6,  12.7,  12.8,  

12.9,  12.10 

13 ɇɉɀȲΑɈɃɈȸɈΑ 13.1,  13.2,  13.3,  13.4 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ȾȿȻɁȻȾȸ ȲȻɃɍȸɀȵȻΑ ȻȻ  ;ϭȺ+ϯȵͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉʋό έʃɷοσɻ 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο « ȾȿȻɁȻȾȸ ȲȻɃɍȸɀȵȻΑ ȻȻ» ; ȳιαʄɸʌάʃɻ-ȳιαʃοʐʅάʃɻ Α., Ȼʘαʆʆίɷɻς Ȼ., Ⱦοʏσιφάʃɻς Ⱥ.) 
 

  

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1 ANAIMIȵɇ 1.1,  1.2,  1.3,  1.4,  1.5 

2 ΑȻɀɃɆɆΑȳȻȾȵɇ ȾΑɈΑɇɈΑɇȵȻɇ 2.1,  2.2,  2.3 

 
ȴȵɉɈȵɆɃ ɀȵɆɃɇ: 
ΑȻɀɃȴɃɇȻΑ ȻȻ  

3 ɇɉɇɈȸɀΑ ɃɀΑȴɏɁ ΑȻɀΑɈɃɇ ΑȲɃ 3.1,  3.2,  3.3,  3.4 

4 
ΑɁɈȻȵɆɉȺɆɃȾɉɈɈΑɆȻȾΑ 
ΑɁɈȻɇɏɀΑɈΑ 

4.1,  4.2 

5 ɇɉɇɈȸɀΑ RHESUS 5.1,   5.2,   5.3,  5.4,  5.5,  5.6,  5.7 

6 ɀȵɈΑȳȳȻɇȸ ΑȻɀΑɈɃɇ 6.1,  6.2,  6.3,  6.4,  6.5,  6.6 

7 ɈɀȸɀΑ ɇɉɀȲΑɈɃɈȸɈΑɇ 7.1,  7.2,  7.3 
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Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα ɸʋιɷιώʃɸʏαι ʆα ʃαʄύʋʏɸʏαι οʄόʃʄɻʌο ʏο αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα σʋοʐɷώʆ, αʆ ʃαι σɸ 
οʌισʅέʆɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις ɷύʆαʏαι ʆα ɶίʆοʆʏαι ɸʋιʄοɶές αʆάʄοɶα ʅɸ ʏις ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸς ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ, 
όʋʘς ɶʆʘσʏιʃό ɸʋίʋɸɷο ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ, ύʋαʌʇɻ ή ʅɻ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού ɸʇοʋʄισʅού ʃʄʋ. ɇɸ αʐʏή ʏɻʆ 
ʋɸʌίʋʏʘσɻ, ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός οφɸίʄɸι ʆα ʃαʄύʋʏɸι ʏɻʆ βασιʃή σʏοʖοθɸσία ʃάθɸ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα 
ʅɻʆ αφήʆɸι αʃάʄʐʋʏɻ ɸʇ΄ οʄοʃʄήʌοʐ ʅια θɸʅαʏιʃή ɸʆόʏɻʏα. 
 

ȺȵɏɆȻΑ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

Ⱦɸφ. ϭο ɅɆɃȵɈɃȻɀΑɇȻΑ ȵɂȵɈΑɇȵɏɁ § 1.1,1.2,1.3,1.4,1.5, 1.6 

Ⱦɸφ. Ϯο 
ɀȵɈɆȸɇȵȻɇ ȾΑȻ ɅɃȻɃɈȸɈΑ 
ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈɏɁ 

§  2.1, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6 

Ⱦɸφ. ϯο ȲΑɇȻȾȵɇ ɃɉɇȻȵɇ ɇɈɃ ΑȻɀΑ § 3.1,  3.2, 3.3.1, 3.3.2, 3.3.3, 3.3.4, 

Ⱦɸφ. ϰο 
ȵȿȵȳɍɃɇ ɁȵɌɆȻȾȸɇ 
ȿȵȻɈɃɉɆȳȻΑɇ 

§ 4.1, 4.1.1,  

 4.2,  4.3,  4.3.2, 4.4 

Ⱦɸφ. ϱο ȵȿȵȳɍɃɇ ȸɅΑɈȻȾȸɇ ȿȵȻɈɃɉɆȳȻΑɇ § 5.1,  5.2,  5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7 

Ⱦɸφ. ϲο ȵɁȷɉɀΑ ɇɈɃ ΑȻɀΑ 
§ 6.1,  6.2, 6.3, 6.3.1, 6.3.2,  
6.4, 6.5, 6.6 

Ⱦɸφ. ϳο 
ȸȿȵȾɈɆɃȿɉɈȵɇ ȾΑȻ ΑȵɆȻΑ 
ΑȻɀΑɈɃɇ 

§ 7.1, 7.2, 7.3, 7.5,  7.6, 7.7, 7.8, 7.9, 7.10, 7.11 

Ⱦɸφ. ϴο ȵȻȴȻȾȵɇ ȵɂȵɈΑɇȵȻɇ 
§ 8.1, 8.1.1, 8.1.2, 8.1.3, 8.1.4, 8.1.5, 8.1.6, 

8.2, 8.2.1, 8,3, 8.3.1, 8.4, 8.5.1, 8.6 

 

 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

Ⱦɸφ. ϭο ɅɆɃȵɈɃȻɀΑɇȻΑ ȵɂȵɈΑɇȵɏɁ § 1.1,1.2,1.3,1.4,1.5, 1.6 

Ⱦɸφ. Ϯο 
ɀȵɈɆȸɇȵȻɇ ȾΑȻ ɅɃȻɃɈȸɈΑ 
ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈɏɁ 

§  2.2 

Ⱦɸφ. ϯο ȲΑɇȻȾȵɇ ɃɉɇȻȵɇ ɇɈɃ ΑȻɀΑ 
§ 3.1.1-3.1.2,   
3.2.1, 3.2.2, 3.2,3.2.4, 

3.3.5, 3.3.6, 3.3.7, 3.3.8  

Ⱦɸφ. ϰο ȵȿȵȳɍɃɇ ɁȵɌɆȻȾȸɇ ȿȵȻɈɃɉɆȳȻΑɇ § 4.2.1,  4.2.2,  4.3.1,  4.3.2, 4.4.1, 4.4.2,  

Ⱦɸφ. ϱο ȵȿȵȳɍɃɇ ȸɅΑɈȻȾȸɇ ȿȵȻɈɃɉɆȳȻΑɇ 
§ 5.3.1,   5.3.2,   5.3.3, 5.3.4, 5.4.1, 5.4.2, 

5.4.3, 5.5.1, 5.6.1 

Ⱦɸφ. ϲο ȵɁȷɉɀΑ ɇɈɃ ΑȻɀΑ § 6.2.1,  6.2.2, 6.3.3, 6.3.4, 6.4.1,  6.5.1 

Ⱦɸφ. ϳο 
ȸȿȵȾɈɆɃȿɉɈȵɇ ȾΑȻ ΑȵɆȻΑ 
ΑȻɀΑɈɃɇ 

§ 7.4, 7.5, 7.7.1, 7.9.1, 7.10.1, 7.11.1 

Ⱦɸφ. ϴο ȵȻȴȻȾȵɇ ȵɂȵɈΑɇȵȻɇ 
§ 8.1.7, 8.1.8, 8.1.9, 8.3.2, 8.5.1, 8.5.3, 

8.6.3 
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ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: ȲɃȸȺɃɇ ȲɆȵɌɃɁȸɅȻɃȾɃɀɏɁ  

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɇɈɃȻɍȵȻΑ ΑɁΑɈɃɀȻΑɇ –  ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑɇ ȻȻ  (3ȺͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «ɇʏοιχɸία Αʆαʏοʅίας - 

Ɍʐσιοʄοɶίας ȻȻ» ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴ1/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ 
«Ⱦαθοʌισʅός ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȴ΄ ʏάʇɻς 
ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰ186/2013 ;Α΄ 19ϯͿ ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο 
ȵθʆιʃό ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɉȳȻȵȻɁȸ  (2ȺͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «ɉɶιɸιʆή» ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ 

ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴ1/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ «Ⱦαθοʌισʅός ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς 
ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰ186/2013 ;Α΄ 
19ϯͿ ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο ȵθʆιʃό ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɅΑȻȴΑȳɏȳȻȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ ȲɆȵɌɃɁȸɅȻΑȾɃɉ ɇɈΑȺɀɃɉ  
;ϭȺ+ϯȵͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:   Ȼσʖύɸι ʏο Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ ʏοʐ ʅαθήʅαʏος «Ƀʌɶάʆʘσɻ 
Ȳʌɸφοʆɻʋιαʃώʆ Ɉʅɻʅάʏʘʆ ʃαι ɀοʌφές ȴʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ Ʌʌοσʖοʄιʃής ȸʄιʃίας», 2οʐ Ⱦύʃʄοʐ Ɉȵȵ, 
ɸιɷιʃόʏɻʏας Ȳοɻθώʆ Ȳʌɸφοʆɻʋιοʃόʅʘʆ, όʋʘς αʐʏό ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι σʏɻʆ ʐʋ’ αʌιθʅ. 
ϵϵϮϭ/ȳϮ/ϯϭ.ϭ.ϮϬϬϮ, ;ɌȵȾ ϮϮϱ/ʏ.Ȳ΄/Ϯϲ.Ϯ.ϮϬϬϮͿ ʐʋοʐʌɶιʃή αʋόφασɻ ʃαι σʏɻʆ ʐʋ’ αʌιθʅ. ϳϱϭϰϴ/ȳϮ ɉ.Α. 
;ɌȵȾ  ϭϮϯϳ/ʏ.Ȳ’/Ϭϭ-07-ϮϬϬϴ σɸʄ. ϭϳϮϭϯ-17217). 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «Ƀʌɶάʆωσɻ Ȳʌɸφοʆɻʋιαʃώʆ Ɉʅɻʅάʏωʆ & ɀοʌφές ȴʌασʏɻʌιοʏήʏωʆ Ʌʌοσχοʄιʃής 
ȸʄιʃίας»,  Ϯος  Ⱦύʃʄος, Ȳοɻθώʆ Ȳʌɸφοʆɻʋιοʃόʅʘʆ, ( Ⱦαʌʏασίɷοʐ ȿ., ȿιώʆɻ ɇ., ɀαʃʌή ȵ.) 
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Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏɻʏα Ʌɸʌιɸχόʅɸʆο 

1ο  ȴιαʅοʌφώʆοʆʏας  
ʏο ʖώʌο σʏο Ȳʌɸφοʆɻʋιαʃό 

 ɇʏαθʅό  

ȿɸιʏοʐʌɶιʃά ʃʌιʏήʌια ɸʋιʄοɶής ʖώʌοʐ ʏοʐ Ȳʌɸφοʆɻʋιαʃού 
ɇʏαθʅού 

 ȳɸʆιʃές αʌʖές σʖɸɷιασʅού ʃαι οʌɶάʆʘσɻς 

ϭ.ϯ Ɏʐʖοʋαιɷαɶʘɶιʃό ʐʄιʃό 

4ο  ȵσʘʏɸʌιʃή ɷιαʅόʌφʘσɻ 

 ʏοʐ ʖώʌοʐ 

  

ϰ.ϭɃʌɶάʆʘσɻ ɶʘʆιώʆ ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ σʏα ʏʅήʅαʏα βʌɸφώʆ 
ʃαι ʆɻʋίʘʆ 

ϰ.Ϯ ȳʘʆιά Ȳιβʄιοθήʃɻς – Ʌʄɻʌοφοʌιώʆ 
ϰ.ϯ ȳʘʆιά ɀοʐσιʃής 

ϰ.ϳ ȳʘʆιά ȵʋαɶɶɸʄʅάʏʘʆ 

ϰ.ϵ.ϭ ȳʘʆιά ɀɸʏαʅφίɸσɻς 

ϰ.ϵ.Ϯ ȳʘʆιά Ⱦοʐʃʄοθέαʏʌοʐ 

ϰ.ϭϰ ȳʘʆιά Ɂɸʌού 

ϰ.ϭϱȳʘʆιά Ƀιʃοɷοʅιʃού ʐʄιʃού    
ϰ.ϭϲ ȳʘʆιά ʋαιɷαɶʘɶιʃού ʐʄιʃού                           

5ο  Ƀʌɶάʆʘσɻ ȵʌɶασʏɻʌίοʐ 

 

ϱ.ϭ Ƀʌɶάʆʘσɻ ɸʌɶασʏɻʌιού ʃαι ɷιαφοʌοʋοίɻσή ʏοʐς 

ϱ.Ϯ ȵʌɶασʏήʌιο ʅαɶɸιʌιʃής 

ϱ.ϲ.Ϯ ȵʌɶασʏήʌι Αʆάɶʆʘσɻς  
7ο  Ƀ ȵʇʘʏɸʌιʃός ɍώʌος  
ʏοʐ Ȳʌɸφοʆɻʋιαʃού ɇʏαθʅού 

ϳ.ϭ ȴιαʌʌύθʅισɻ ʃαι ɸʇοʋʄισʅός ʏοʐ ɸʇʘʏɸʌιʃού ʖώʌοʐ 

ϳ.Ϯ.ϭ.Ϯ ȳʘʆιά Άʅʅοʐ 

ϳ. Ϯ.ϭ.ϯ ȳʘʆιά Ⱦήʋοʐ 

 ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ  
1ο  ȴιαʅοʌφώʆοʆʏας ʏο ʖώʌο σʏο 
Ȳʌɸφοʆɻʋιαʃό ɇʏαθʅό 

ϭ.Ϯ.Ϯ Αʆαʄοɶία ʋʌοσʘʋιʃού σʏο Ȳʌɸφοʆɻʋιαʃό ɇʏαθʅό 

ϭ.Ϯ.ϯ  Έʋιʋʄα ɇʃɸύɻ 

2ο  ȿɸιʏοʐʌɶιʃή 

 ȴιαʌʌύθʅισɻ ʏοʐ ɍώʌοʐ 

 αʆά ɻʄιʃία 

Ϯ.ϭ  ȴιαʌʌύθʅισɻ ʏοʐ ʖώʌοʐ ʏοʐ Ȳʌɸφοʆɻʋιαʃού ɇʏαθʅού 

Ϯ.Ϯ  ȴιαʌʌύθʅισɻ ʏοʐ Ȳʌɸφιʃού ʏʅήʅαʏος 

Ϯ.ϯ ȴιαʌʌύθʅισɻ ʏοʐ ʆɻʋιαʃού ʏʅήʅαʏος 

3ο  ȸʅɸʌήσιο ʋʌόɶʌαʅʅα 
ʄɸιʏοʐʌɶίας ʃαι αʋασʖόʄɻσɻς 
βʌɸφώʆ ʃαι ʆɻʋίʘʆ σʏο 
Ȳʌɸφοʆɻʋιαʃό  ɇʏαθʅό 

ȸʅɸʌήσιο ʋʌόɶʌαʅʅα ʄɸιʏοʐʌɶιάς ʃαι αʋασʖόʄɻσɻς βʌɸφώʆ 
ʃαι ʆɻʋίʘʆ σʏο Ȳʌɸφοʆɻʋιαʃό ɇʏαθʅό 

4ο  ȵσʘʏɸʌιʃή ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏοʐ 
ʖώʌοʐ  

ϰ.ϱ ȳʘʆιά Ⱦοʐɺίʆας 

ϰ.ϰ. ȳʘʆιά   Ⱦοʐʃʄόσʋιʏοʐ  
 ϰ.ϲ ȳʘʆιά  ɀαʆάβιʃοʐ 

ϰ.ϴ ȳʘʆιά  Ⱦοʅʅʘʏɻʌίοʐ 
ϰ.ϭϬ ȳʘʆιά  ȵιʃασʏιʃώʆ 

ϰ.ϭϭ Ɍʐσιʃή  ɶʘʆιά   
ϰ.ϭϮ ȳʘʆιά  ʋαʌαʏήʌɻσɻς ʃαι αʆαʃαʄύʗɸʘʆ 

ϰ.ϭϯ ȵʐʃαιʌιαʃή  ɶʘʆιά   
5ο  Ƀʌɶάʆʘσɻ ȵʌɶασʏɻʌίʘʆ  ϱ.ϯ ȵʌɶασʏήʌιο ȵιʃασʏιʃώʆ 

ϱ.ϰ ȵʌɶασʏήʌιο Ⱥɸαʏʌιʃού ʋαιʖʆιɷιού ʃαι ȴʌαʅαʏοʋοίɻσɻς 

ϱ.ϱ ȵʌɶασʏήʌιο Ɉɸʖʆοʄοɶίας 

ϱ.ϲ.ϭ. ȵʌɶασʏήʌιο ȳʌαφισʅού 

ϱ.ϳ ȵʌɶασʏήʌιο ɀαθɻʅαʏιʃώʆ ɸʆʆοιώʆ 

ϱ.ϴ Ʌαʌάʄʄɻʄα  ȵʌɶασʏήʌια  
6ο  Αʆοιʖʏές ʏάʇɸις   Αʆοιʖʏές ʏάʇɸις 

7ο  Ƀ ȵʇʘʏɸʌιʃός ɍώʌος  ʏοʐ 
Ȳʌɸφοʆɻʋιαʃό ɇʏαθʅό  

ϳ.Ϯ.ϭ.ϭ ȳʘʆιά Ɂɸʌού 
ϳ.Ϯ.ϭ.ϰ ȳʘʆιά ɀιʃʌώʆ ȷώʘʆ 

ϳ.Ϯ.Ϯ. Ƀʌɶάʆʘσɻ ɸʌɶασʏɻʌίʘʆ σɸ ɸʇʘʏɸʌιʃούς αʆοιʖʏούς 
ʖώʌοʐς 
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ɀΑȺȸɀΑ: ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ ȲɆȵɌɃɁȸɅȻɃȾɃɀȻΑɇ  ;ϳȵͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉʋό έʃɷοσɻ 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏα βιβʄία: 

1. «Ʌʌαʃʏιʃή Άσʃɻσɻ σɸ Ȳʌɸφοʆɻʋιαʃούς σʏαθʅούς», Ɉ.ȵ.ȵ., Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ Ⱦύʃʄοʐ,  Ȳοɻθώʆ 
Ȳʌɸφοʆɻʋιοʃόʅʘʆ 

2. «Ʌʌαʃʏιʃή Άσʃɻσɻ σɸ Ȳʌɸφοʆɻʋιαʃούς σʏαθʅούς»,  2ος Ⱦύʃʄος ,  Ȳοɻθώʆ Ȳʌɸφοʆɻʋιοʃόʅʘʆ 

 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

ɀɸʏά ʏο ʋέʌας ʏοʐ ʅαθήʅαʏος οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα: 
 αʆαɶʆʘʌίσοʐʆ ʏις αʆάɶʃɸς, ʏα ɸʆɷιαφέʌοʆʏα ʃαι ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά αʆάʋʏʐʇɻς ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʏɻς 

ʋʌοσʖοʄιʃής ɻʄιʃίας. 
 ʋʌοσɷιοʌίɺοʐʆ ʏοʐς ʋαιɷαɶʘɶιʃούς σʏόʖοʐς ʏʘʆ ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆʏαι σʏο 

Ȳʌɸφοʆɻʋιαʃό ɇʏαθʅό. 
 ɸʋιʄέɶοʐʆ ʏɻʆ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ʋαιɷαɶʘɶιʃή ʅέθοɷο  ʃαι ʏοʐς ʃαʏάʄʄɻʄοʐς ʃύʃʄοʐς ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ 

ʋοʐ θα σʐʆʏɸʄέσοʐʆ αʋό ʃοιʆού σʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʋαιɷαɶʘɶιʃώʆ σʏόʖʘʆ. 
 σʐʆʏάσσοʐʆ ɻʅɸʌήσια ʋʌοɶʌάʅʅαʏα αɶʘɶής βʌɸφώʆ ʃαι ʆɻʋίʘʆ ʋοʐ θα έʖοʐʆ σʏόʖο ʏɻʆ 

οʄόʋʄɸʐʌɻ αʆάʋʏʐʇή ʏοʐς. 
 

 

ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

Ȳασιʃές ʋαιɷαɶʘɶιʃές αʋόʗɸις ɶια ʏɻʆ οʌɶάʆʘσɻ ʏɻς ʋαιɷαɶʘɶιʃής ɸʌɶασίας. 
ɇʖɸɷιασʅός ʅιας ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας 

Ȳασιʃές αʌʖές οʌɶάʆʘσɻς ʃαι ɸφαʌʅοɶής ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ σʏɻ βʌɸφιʃή ɻʄιʃία 

ȸʅɸʌήσιο ʋʌόɶʌαʅʅα βʌɸφιʃώʆ ʏʅɻʅάʏʘʆ 

Ƀʌɶάʆʘσɻ ɻʅɸʌήσιʘʆ ʋαιɷαɶʘɶιʃώʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ 

Ⱦαʏαɶʌαφή ʃαι οʆοʅασία ʏοʐ ʗʐʖοʋαιɷαɶʘɶιʃού ʐʄιʃού. 
ȾɃȻɁɏɁȻȾɃɇɉɁΑȻɇȺȸɀΑɈȾɃɇ ɈɃɀȵΑɇ 

Ɉο άɶʖος ʋʌος ʏα άɶʆʘσʏα ʋʌόσʘʋα ʃαι ʏο άɶʖος ʏοʐ αʋοʖʘʌισʅού. 
Αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʏοʐ βʌέφοʐς ʅɸ ʏοʐς σʐʆοʅήʄιʃοʐς ʏοʐ 

ȸθιʃή αʆάʋʏʐʇɻ 

ɎɉɍɃȾȻɁȸɈȻȾɃɇ ɈɃɀȵΑɇ 

ɇʖɸɷιασʅός ʋαιɷαɶʘɶιʃού ʋαιɶʆιɷιού σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο σώʅα ʏοʐ βʌέφοʐς ʃαι ʏɻʆ 
αʆʏίʄɻʗɻ ʏοʐ ʖώʌοʐ 

ȳȿɏɇɇȻȾɃɇ ɈɃɀȵΑɇ 

ɇʖɸɷιασʅός ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ɶια ʏɻʆ ɶʄʘσσιʃή αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ βʌέφοʐς 

ΑȻɇȺȸɈȸɆȻΑȾɃɇ ɈɃɀȵΑɇ 
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ɇʖɸɷιασʅός ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ɶια ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ αισθήσɸʘʆ ʏοʐ βʌέφοʐς 

ɇʖɸɷιασʅός ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ɶια ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʄόɶοʐ- αισθήσɸʘʆ- ʗʐʖοʃιʆɻʏιʃόʏɻʏας  
ʏοʐ βʌέφοʐς 

ΑȻɇȺȸɈȻȾɃɇ ɈɃɀȵΑɇ 

ȵʄɸύθɸʌɻ ɸʋιʄοɶής ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας 

ɇʖɸɷιασʅός ɸιʃασʏιʃώʆ ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ 

Ȳιβʄία ɶια βʌέφɻ 

ɁɃȸɈȻȾɃɇ ɈɃɀȵΑɇ 

Ʌαιʖʆίɷι 
Ⱦαʏασʃɸʐή ɸʋιʏʌαʋέɺιʘʆ ʋαιɷαɶʘɶιʃώʆ ʋαιʖʆιɷιώʆ. 
ȴɻʅιοʐʌɶιʃή ʅάθɻσɻ ʅɸ αʆαʃʐʃʄώσιʅα ʐʄιʃά. 
Ȳασιʃές αʌʖές οʌɶάʆʘσɻς ʃαι ɸφαʌʅοɶής ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ σʏɻ ʆɻʋιαʃή ɻʄιʃία 

ȴιαθɸʅαʏιʃό ɸʆιαίο ʋʄαίσιο ʋʌόɶʌαʅʅα σʋοʐɷώʆ σʏɻ ʆɻʋιαʃή ɻʄιʃία 

Ʌʌόɶʌαʅʅα σʖɸɷιασʅού ʃαι αʆάʋʏʐʇɻς ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ɶια ʏɻʆ ɶʄώσσα 

Ʌʌόɶʌαʅʅα σʖɸɷιασʅού ʃαι αʆάʋʏʐʇɻς ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ɶια ʏα ʅαθɻʅαʏιʃά 

Ʌʌόɶʌαʅʅα σʖɸɷιασʅού ʃαι αʆάʋʏʐʇɻς ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ʅɸʄέʏɻς  ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος 

Ʌʌόɶʌαʅʅα σʖɸɷιασʅού ʃαι αʆάʋʏʐʇɻς ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ɷɻʅιοʐʌɶίας ʃαι έʃφʌασɻς 

Ʌʌόɶʌαʅʅα σʖɸɷιασʅού ʃαι αʆάʋʏʐʇɻς ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ʋʄɻʌοφοʌιʃής 

Ɉα σʖέɷια ɸʌɶασίας 

ɌΑɇȵȻɇ ɈɏɁ ɇɍȵȴȻɏɁ ȵɆȳΑɇȻΑɇ 

ȴιαθɸʅαʏιʃές έʆʆοιɸς 

Ⱥɸʅαʏιʃά σʖέɷια ɸʌɶασίας:  ɇʖɸɷιασʅός Α,Ȳ,ȳ,ȴ  φάσɻς ʅɸ θέʅα :Ɉα ʋοʐʄιά 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆα θέʅαʏα: 
ɃȻ ɈȵɇɇȵɆȻɇ  ȵɅɃɍȵɇ 

ɍɆɏɀΑɈΑ 

ɈΑ ɇɍȸɀΑɈΑ 

ɈɃ ɇɏɀΑ- ΑȻɇȺȸɇȵȻɇ 

ɈΑ ȷɏΑ 

ɈΑ ɀȵɇΑ ɀȵɈΑɌɃɆΑɇ 

ɈɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ 

ɈΑ ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈΑ 

ȸ ΑɁΑȾɉȾȿɏɇȸ 

ɌɉɇȻȾȵɇ ȵɅȻɇɈȸɀȵɇ 
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ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: ȲɃȸȺɃɇ ɌɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵɉɈȸ  

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɇɈɃȻɍȵȻΑ ΑɁΑɈɃɀȻΑɇ –  ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑɇ ȻȻ  (3ȺͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «ɇʏοιχɸία Αʆαʏοʅίας - 

Ɍʐσιοʄοɶίας ȻȻ» ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴ1/ȴϰ/29.09.2017  ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ 
«Ⱦαθοʌισʅός ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȴ΄ ʏάʇɻς 
ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰ186/2013 ;Α΄ 19ϯͿ ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο 
ȵθʆιʃό ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɉȳȻȵȻɁȸ  (2ȺͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «ɉɶιɸιʆή» ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ 

ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴ1/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ «Ⱦαθοʌισʅός ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς 
ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰ186/2013 ;Α΄ 
19ϯͿ ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο ȵθʆιʃό ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɌɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵȻΑ  ;ϮȺ+ϰȵͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉʋό έʃɷοσɻ 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο: «ɌɉɇȻȾɃȺȵɆΑɅȵȻΑ» ;Α’ Ɉάʇɻ Ϯοʐ  Ⱦύʃʄοʐ Ɉȵȵ- Ɉοʅέα ɉɶɸίας ɅʌόʆοιαςͿ, (ΑȿΑɈȷΑɈȷȸ 
Α. – ΑɁȴɆȵΑȴȸ  Α. – ȾɏɈɇȻɃɅɃɉȿɃɉ  ȳ.) 
 

ȺȵɏɆȻΑ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ȻɇɃɆɆɃɅȻΑ 

1.1, 1.2,  1.3, 1.4, 1.5, 1.6 

;ɷɸ σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι οι ɸʆɷɸιʃʏιʃές ασʃήσɸις 
ʏʘʆ ɸʆοʏήʏʘʆ ϭ.ϯ, ϭ.ϰ, ϭ.ϱ, ϭ.ϲͿ 

2ο ȲΑȴȻɇȸ 

2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6  

;ɷɸ σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι οι  ɸʆɷɸιʃʏιʃές 
ασʃήσɸις ʏʘʆ ɸʆοʏήʏʘʆ  2.3, 2.4, 2.5, 2.6) 
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3ο ɍΑȿΑɆɏɇȸ 3.1, 3.2, 3.3, 3.4  

4ο ɀɉΪȾȵɇ ȴȻΑɈΑɇȵȻɇ 4.1, 4.2, 4.3, 4.4 

5ο 
ȺȵɆΑɅȵɉɈȻȾȸ ΑɇȾȸɇȸ ɇɈɃ 
ɁȵɆɃ 

5.1, 5.2, 5.3, 5.4 

6ο ȻɇɃȾȻɁȸɇȸ 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5 

7ο ɀȸɍΑɁɃȺȵɆΑɅȵȻΑ 

7.1, 7.2, 7.3 

;ɷɸ σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι οι ʏʌόʋοι  ɸφαʌʅοɶής 
ʏʘʆ ʅέσʘʆ ʅɻʖαʆοθɸʌαʋɸίας  σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϳ.ϮͿ 

8ο 
ȺȵɆΑɅȵɉɈȻȾȸ ɅɆɃɇȵȳȳȻɇȸ ɇȵ 
ΑɈɃɀΑ ɈɆȻɈȸɇ ȸȿȻȾȻΑɇ 

8.1, 8.2, 8.3, 8.4 

 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ȻɇɃɆɆɃɅȻΑ 1.3, 1.4, 1.5, 1.6 

2ο ȲΑȴȻɇȸ 2.3, 2.4, 2.5, 2.6  

3ο ɍΑȿΑɆɏɇȸ 3.3, 3.4  

4ο ɀɉΪȾȵɇ ȴȻΑɈΑɇȵȻɇ 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7, 4.8  

5ο 
ȺȵɆΑɅȵɉɈȻȾȸ ΑɇȾȸɇȸ ɇɈɃ 
ɁȵɆɃ 

5.5 

6ο ȻɇɃȾȻɁȸɇȸ 6.6 

7ο ɀȸɍΑɁɃȺȵɆΑɅȵȻΑ 

7.2 

;ɷɸ σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι οι ɸʆɷɸίʇɸις  ʃαι 
αʆʏɸʆɷɸίʇɸις ɸφαʌʅοɶής ʏʘʆ  ʅέσʘʆ 
ʅɻʖαʆοθɸʌαʋɸίαςͿ 

8ο 
ȺȵɆΑɅȵɉɈȻȾȸ ɅɆɃɇȵȳȳȻɇȸ ɇȵ 
ΑɈɃɀΑ ɈɆȻɈȸɇ ȸȿȻȾȻΑɇ 

8.5, 8.6, 8.7, 8,8 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɌɉɇȻȾΑ ɀȵɇΑ ȾΑȻ ȵɌΑɆɀɃȳȸ ɈɃɉɇ ;ϭȺ+ϰȵͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉʋό έʃɷοσɻ 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏα βιβʄία: 
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1. «ɌɉɇȻȾΑ ɀȵɇΑ»  ;Ȳ’ Ɉάʇɻ ϭοʐ Ⱦύʃʄοʐ Ɉȵȵ - Ɉοʅέα ɉɶɸίας ɅʌόʆοιαςͿ, ( ΑȺΑɁΑɇȻΑȴȸɇ ȵ. – 

ȾɃɈȻɁɃɅɃɉȿɃɉ  ɍ. – ɆɃɉɇȲΑɁȻȴɃɉ  ȴ.) 
2. «ȵɌΑɆɀɃȳȸ ɌɉɇȻȾɏɁ ɀȵɇɏɁ»  ;Α’ Ɉάʇɻ Ϯοʐ Ⱦύʃʄοʐ Ɉȵȵ - Ɉοʅέα ɉɶɸίας ɅʌόʆοιαςͿ, (ȾɉɆȻΑȾȸɇ Ⱦ. 

– ɎΑȿɈȸ  Ⱦ.)  
 

ȺȵɏɆȻΑ 

Α΄ ɀȵɆɃɇ 

ɌɉɇȻȾΑ ɀȵɇΑ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ɌɉɇȻȾΑ ɀȵɇΑ 1.1, 1.2, 1.3 

2ο ɁȵɆɃ 

2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7,  

2.8, 2.9, 2.10, 2.11 

;ɻ ɸʆόʏɻʏα Ϯ.ϭϬ ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃά ʃαι ʆα 
ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα Ϯ.ϭϭͿ 

3ο ȺȵɆɀɃɈȸɈΑ 

3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7, 

 3.8, 3.9, 3.10, 3.11, 3.12, 3.13 

;ɻ ɸʆόʏɻʏα ϯ.ϱ ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃά ʃαι ʆα 
ɷοθɸί έʅφασɻ σʏις ɸʆόʏɻʏɸς ϯ.ϲ ʃαι ϯ.ϳͿ 

4ο ȾɆɉɃȺȵɆΑɅȵȻΑ 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7, 4.8, 4.9 

 

Ȳ΄ ɀȵɆɃɇ 

ȵɌΑɆɀɃȳȸ ɌɉɇȻȾɏɁ ɀȵɇɏɁ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

2ο ȵɅȻȴɆΑɇȵȻɇ ɌɉɇȻȾɏɁ ɀȵɇɏɁ 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 

3ο ɆȵɉɀΑɈȻȾȵɇ ɅΑȺȸɇȵȻɇ 
3.1, 3.2, 3.3 
;ɷɸ σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι οι ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς ϯ.ϭ.ϱ, 
ϯ.Ϯ.ϱ ʃαι ϯ.ϯ.ϱͿ 

4ο 

ȵɅɏȴɉɁȵɇ ȾΑɈΑɇɈΑɇȵȻɇ ɇɈΑ 
ȵɅȻɀȵɆɃɉɇ ɈɀȸɀΑɈΑ ɈɃɉ 

 ɀɉɃɇȾȵȿȵɈȻȾɃɉ ɇɉɇɈȸɀΑɈɃɇ 

4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7 

;ɷɸ σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι  
οι ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς ϰ.ϭ.ϱ, ϰ.Ϯ.ϰ, ϰ.ϯ.ϯ,  
ϰ.ϰ.ϱ, ϰ.ϱ.Ϯ, ϰ.ϲ.ϱ ʃαι ϰ.ϳ.ϮͿ 

5ο ɃɆȺɃɅΑȻȴȻȾȵɇ ȾΑȾɏɇȵȻɇ 

5.1, 5.2  

;ɷɸ σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι οι ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς ϱ.ϭ.Ϯ 
ʃαι ϱ.Ϯ.ϮͿ 

6ο ΑȺȿȸɈȻȾȵɇ ȾΑȾɏɇȵȻɇ 
6.1, 6.2, 6.3, 6.4 

;ɷɸ σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆɸʏαι ɻ ʐʋοɸʆόʏɻʏα ϲ.ϰ.ϯͿ 

7ο 
ΑɉɍȵɁȻȾɃ ɇɉɁȴɆɃɀɃ 

 - ɃɇɌɉΑȿȳȻΑ 
7.1 
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ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

Α΄ ɀȵɆɃɇ 

ɌɉɇȻȾΑ ɀȵɇΑ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ɌɉɇȻȾΑ ɀȵɇΑ 1.3 

2ο ɁȵɆɃ 

2.10, 2.11 

;ɻ ɸʆόʏɻʏα Ϯ.ϭϬ ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃά ʃαι ʆα 
ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα Ϯ.ϭϭͿ 

3ο ȺȵɆɀɃɈȸɈΑ 
3.6, 3.7, 3.8,  

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʏʅήʅα 

4ο ȾɆɉɃȺȵɆΑɅȵȻΑ 
4.5, 4.6, 4.7, 4.8, 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʏʅήʅα 

 

 

Ȳ΄ ɀȵɆɃɇ 

ȵɌΑɆɀɃȳȸ ɌɉɇȻȾɏɁ ɀȵɇɏɁ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο 
ȵɌΑɆɀɃȳȸ ɌɉɇȻȾɏɁ ɀȵɇɏɁ 
ɇȵ ȴȻΑɌɃɆȵɇ ɅΑȺȸɇȵȻɇ 

1.2,  

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʏʅήʅα  

2ο ȵɅȻȴɆΑɇȵȻɇ ɌɉɇȻȾɏɁ ɀȵɇɏɁ 
2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʏʅήʅα 

3ο ɆȵɉɀΑɈȻȾȵɇ ɅΑȺȸɇȵȻɇ 
3.1.5, 3.2.5, 3.3.5, 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʏʅήʅα 

4ο 

ȵɅɏȴɉɁȵɇ ȾΑɈΑɇɈΑɇȵȻɇ ɇɈΑ 
ȵɅȻɀȵɆɃɉɇ ɈɀȸɀΑɈΑ ɈɃɉ 
ɀɉɃɇȾȵȿȵɈȻȾɃɉ ɇɉɇɈȸɀΑɈɃɇ 

4.1.5, 4.2.4, 4.3.3, 4.4.5, 4.5.2, 4.6.5, 4.7.2, 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʏʅήʅα 

5ο ɃɆȺɃɅΑȻȴȻȾȵɇ ȾΑȾɏɇȵȻɇ 
5.1.2, 5.2.2,  

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʏʅήʅα 

6ο ΑȺȿȸɈȻȾȵɇ ȾΑȾɏɇȵȻɇ 
6.4 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʏʅήʅα 

7ο 
ΑɉɍȵɁȻȾɃ ɇɉɁȴɆɃɀɃ  
- ɃɇɌɉΑȿȳȻΑ 

7.2, 7.3, 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʏʅήʅα 
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ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: ȲɃȸȺɃɇ ɃȴɃɁɈɃɈȵɍɁȻɈȸ  

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɇɈɃȻɍȵȻΑ ΑɁΑɈɃɀȻΑɇ  –  ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑɇ ȻȻ  (3ȺͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «ɇʏοιχɸία Αʆαʏοʅίας - 

Ɍʐσιοʄοɶίας ȻȻ» ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴ1/ȴϰ/29.09.2017  ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ 
«Ⱦαθοʌισʅός ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȴ΄ ʏάʇɻς 
ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰ186/2013 ;Α΄ 19ϯͿ ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο 
ȵθʆιʃό ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɉȳȻȵȻɁȸ  (2ȺͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «ɉɶιɸιʆή» ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ 

ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴ1/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ «Ⱦαθοʌισʅός ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς 
ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰ186/2013 ;Α΄ 
19ϯͿ ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο ȵθʆιʃό ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑȾȻɁȸɈȸ ɅɆɃɇȺȵɈȻȾȸ ȾΑȻ ɅɃɆɇȵȿΑɁȸ  ;ϮȺ+ϱȵͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉʋό έʃɷοσɻ  

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «Αʃίʆɻʏɻ Ʌʌοσθɸʏιʃή ʃαι Ʌοʌσɸʄάʆɻ» ;Ⱦιʃάʃɻς Ɂ., Ʌοɷαʌόʋοʐʄος ȿ., ɇʋέʆʏɺοʐ ȳ.Ϳ 
 

α/α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȲȻȲȿȻΑ -ɇɉȳȳɆΑɌȵȻɇ ȴȻȴΑȾɈȵΑ-ȵɂȵɈΑɇɈȵΑ ɉȿȸ 

1 
Αʃίʆɻʏɻ Ʌʌοσθɸʏιʃή  
ʃαι Ʌοʌσɸʄάʆɻ 

Αʃίʆɻʏɻ Ʌʌοσθɸʏιʃή  
ʃαι Ʌοʌσɸʄάʆɻ  
;Ⱦιʃάʃɻς Ɂ., Ʌοɷαʌόʋοʐʄος ȿ., 
ɇʋέʆʏɺοʐ ȳ.Ϳ  

Ⱦɸφ. ϭ – 12 
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ɀΑȺȸɀΑ: ɇɈɃȻɍȵȻΑ ɃɆȺɃȴɃɁɈȻȾȸɇ  ;ϭȺ+ϯȵͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉʋό έʃɷοσɻ  

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ɇʏοιχɸία Ƀʌθοɷοʆʏιʃής»,  ;Ⱦαʆαʌέʄɻς Ʌ., ȳʄαʌέʆʏɺοʐ ȵ., ɀαʐʌίɷοʐ ɀ.Ϳ  
 

α/α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȲȻȲȿȻΑ -ɇɉȳȳɆΑɌȵȻɇ ȴȻȴΑȾɈȵΑ-ȵɂȵɈΑɇɈȵΑ ɉȿȸ 

1 
ɇʏοιʖɸία 
Ƀʌθοɷοʆʏιʃής 

ɇʏοιʖɸία Ƀʌθοɷοʆʏιʃής 

 ;Ⱦαʆαʌέʄɻς Ʌ., ȳʄαʌέʆʏɺοʐ ȵ., 
 ɀαʐʌίɷοʐ ɀ.Ϳ ɃȵȴȲ 

Ⱦɸφ. ϭ – 9 

 

 

 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: ȲɃȸȺɃɇ ΑȾɈȻɁɃȿɃȳȻȾɏɁ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɏɁ  

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɇɈɃȻɍȵȻΑ ΑɁΑɈɃɀȻΑɇ –  ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑɇ ȻȻ  (3ȺͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «ɇʏοιχɸία Αʆαʏοʅίας - 

Ɍʐσιοʄοɶίας ȻȻ» ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴ1/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ 
«Ⱦαθοʌισʅός ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȴ΄ ʏάʇɻς 
ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰ186/2013 ;Α΄ 19ϯͿ ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο 
ȵθʆιʃό ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɉȳȻȵȻɁȸ  (2ȺͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «ɉɶιɸιʆή» ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ 

ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴ1/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ «Ⱦαθοʌισʅός ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς 
ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰ186/2013 ;Α΄ 
19ϯͿ ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο ȵθʆιʃό ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
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ɀΑȺȸɀΑ: ΑȾɈȻɁɃɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ȻȻ  ; ȺȵɏɆȻΑ   ΑȾɈȻɁɃɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑɇ   &  
ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ   ΑȾɈȻɁɃɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑɇ   ȻȻͿ  ;ϭȺ+ϳȵͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉʋό έʃɷοσɻ  

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «Ⱥɸωʌία Αʃʏιʆοʏɸχʆοʄοɶίας», Ϯος ʃύʃʄος Ɉȵȵ ;ȵιɷ. Ȳοɻθ. ΑʃʏιʆοʄοɶιʃώʆȵʌɶασʏɻʌίʘʆͿ,   
(Ⱦʐʌιάʃος ɇʃαʄιώʏɻς, ȳɸώʌɶιος  Ɉσοʐʌούφʄɻς,  ȵʄέʆɻ ɀʋɸʄέσʃα ) 
 

α/α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȲȻȲȿȻΑ-ɇɉȳȳɆΑɌȵȻɇ ȴȻȴΑȾɈȵΑ-ȵɂȵɈΑɇɈȵΑ ɉȿȸ 

1. 
Ⱥɸʘʌία Αʃʏιʆο- 

ʏɸʖʆοʄοɶίας 

Ⱥɸʘʌία Αʃʏιʆοʏɸʖʆοʄοɶίας       
 

Ϯος ʃύʃʄος Ɉȵȵ ;ȵιɷ. Ȳοɻθ. 
 Αʃʏιʆοʄοɶιʃώʆ ȵʌɶασʏɻʌίʘʆͿ 
    ɃȵȴȲ             
 

Ⱦʐʌιάʃος ɇʃαʄιώʏɻς,  
ȳɸώʌɶιος  Ɉσοʐʌούφʄɻς, 
  ȵʄέʆɻ ɀʋɸʄέσʃα  

Ⱦɸφ. ϭ ;ϭ.ϭ, ϭ.Ϯ, ϭ.ϯ, ϭ.ϰͿ 
Ⱦɸφ. Ϯ ;Ϯ.ϭ, Ϯ.Ϯ, Ϯ.ϯ, Ϯ.ϰ, Ϯ.ϱ,  
2.10, 2,12, 2.13 ,2.14) 

Ⱦɸφ. ϯ ;ϯ.ϭ.ϭ, ϯ.ϭ Ϯ, ϯ.ϭ.ϯ, ϯ.Ϯ,  
3.4, 3.6, 3.8, 3.9) 

Ⱦɸφ.ϰ  ;ϰ.ϭ, ϰ.Ϯ, ϰ.ϯ, ϰ.ϰ, ϰ.ϱ, 4.6.1, 

 4.7, 4.8.1, 4.9, 4.10, 4.11, 4.12, 

4.13.1) 

Ⱦɸφ.ϱ ;ϱ.ϭ, ϱ.Ϯ, ϱ.ϯ, ϱ.ϰ, ϱ.ϱͿ 
Ⱦɸφ.ϲ ;ϲ.ϭ, ϲ.Ϯ, ϲ.ϯ, ϲ.ϰ, ϲ.ϲ, ϲ.ϴ,  
6.9, 6,10, 6,11, 6.13, 6.14. 6.15) 
Ⱦɸφ.ϳ ;ϳ.ϭ, ϳ.Ϯ, ϳ.ϯ, ϳ.ϰ, ϳ.ϲ, ϳ.ϳ,  
7.8, 7.9, 7,10, 7.11, 7.12) 

Ⱦɸφ.ϴ ;ϴ.ϭ, ϴ.ϳͿ 
Ⱦɸφ.ϵ ;ϵ.ϭ, ϵ.Ϯ, 9.3, 9.6) 

Ⱦɸφ.ϭϬ ;ϭϬ.ϭ, ϭϬ.Ϯ, ϭϬ.ϯ, ϭϬ.ϰͿ 
Ⱦɸφ.ϭϮ ;ϭϮ.ϭ, ϭϮ.Ϯ, ϭϮ.ϯ, ϭϮ.ϰͿ 
Ⱦɸφ.ϭϯ ;ϭϯ.ϭ, ϭϯ.Ϯ, ϭϯ.ϰͿ 
Ⱦɸφ.ϭϰ ;ϭϰ.ϭͿ 

2. 
ȵʌɶασʏήʌιο Αʃʏι- 
ʆοʏɸʖʆοʄοɶίας  ȻȻ 

ȵʌɶασʏήʌιο Αʃʏιʆοʏɸʖʆοʄοɶίας   
Ϯος ʃύʃʄος Ɉȵȵ  
;ȵιɷ. Ȳοɻθ. 
 Αʃʏιʆοʄοɶιʃώʆ ȵʌɶασʏɻʌίʘʆͿ 
       ɃȵȴȲ                                
ɇʏασιʆός ɇʘʏήʌɻς 

ȳɸʘʌɶάʃɻς Αʋόσʏοʄος 

Ƀιʃοʆόʅοʐ ȳɸʘʌɶία 

-Αʃʏιʆοʄοɶιʃός έʄɸɶʖος ɸʌɸισʏιʃού 
σʐσʏήʅαʏος 
;βασιʃές ʋʌοβοʄές οσʏώʆ θώʌαʃα 

 ʃαι ʘʅιʃής ɺώʆɻς, σʋοʆɷʐʄιʃής 

 σʏήʄɻς, οσʏώʆ ʋʐɸʄιʃής ɺώʆɻς,  
άʆʘ  ʃαι ʃάʏʘ αʃʌώʆͿ 
- Ⱦɸφ. ϴ,  
- Ⱦɸφ. ϵ, 
- Ⱦɸφ. ϭϬ, ϭϭ 
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ɀΑȺȸɀΑ: ɁȵɏɈȵɆȵɇ ΑɅȵȻȾɃɁȻɇɈȻȾȵɇ ɀȵȺɃȴɃȻ  ;ϯȺͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉʋό έʃɷοσɻ  

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «Ɂɸώʏɸʌɸς Αʋɸιʃοʆισʏιʃές ɀέθοɷοι»,    Ϯος ʃύʃʄος Ɉȵȵ ;ȵιɷ. Ȳοɻθ. Αʃʏιʆοʄοɶιʃώʆ 
ȵʌɶασʏɻʌίʘʆͿ,     (ɀʋαʏάʃɻς Ɂιʃόʄαος , ȴɸʄɻʃαʆάʃɻς Ɂιʃόʄαος) 

 

 

α/α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȲȻȲȿȻΑ-ɇɉȳȳɆΑɌȵȻɇ ȴȻȴΑȾɈȵΑ-ȵɂȵɈΑɇɈȵΑ ɉȿȸ 

1 

Ɂɸώʏɸʌɸς Αʋɸι- 
ʃοʆισʏιʃές  
ɀέθοɷοι 

Ɂɸώʏɸʌɸς Αʋɸιʃοʆισʏιʃές 
ɀέθοɷοι  
Ϯος ʃύʃʄος Ɉȵȵ  
;ȵιɷ. Ȳοɻθ.  
Αʃʏιʆοʄοɶιʃώʆ ȵʌɶασʏɻʌίʘʆͿ 
       ɃȵȴȲ                                                              
ɀʋαʏάʃɻς  
Ɂιʃόʄαος  
ȴɸʄɻʃαʆάʃɻς Ɂιʃόʄαος 

Ⱦɸφ. ϰ, Ⱦɸφ. ϱ, Ⱦɸφ. ϲ, Ⱦɸφ. ϳ,  
Ⱦɸφ. ϴ 

 

 

 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: ȲɃȸȺɃɇ ɌΑɆɀΑȾȵȻɃɉ  

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɇɈɃȻɍȵȻΑ ΑɁΑɈɃɀȻΑɇ –  ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑɇ ȻȻ  (3ȺͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «ɇʏοιχɸία Αʆαʏοʅίας - 

Ɍʐσιοʄοɶίας ȻȻ» ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴ1/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ 
«Ⱦαθοʌισʅός ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȴ΄ ʏάʇɻς 
ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰ186/2013 ;Α΄ 19ϯͿ ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο 
ȵθʆιʃό ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɉȳȻȵȻɁȸ  (2ȺͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «ɉɶιɸιʆή» ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ 

ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴ1/ȴϰ/29.09.2017  ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ «Ⱦαθοʌισʅός ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς 
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ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰ186/2013 ;Α΄ 
19ϯͿ ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο ȵθʆιʃό ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ:  ȾɃɇɀȸɈɃȿɃȳȻΑ  ;ϮȺ+ϯȵͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ : ɉʋό έʃɷοσɻ  
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ȾɃɇɀȸɈɃȿɃȳȻΑ»  ;Ȳ΄ɈΑɂȸ ϭοʐ ȾɉȾȿɃɉ Ɉȵȵ - ɈɃɀȵΑ ΑȻɇȺȸɈȻȾȸɇ - ȾɃɀɀɏɈȻȾȸɇͿ,  
;ȾΑɀɀȵɁɃɉ –ɅΑɅΑȳȵɏɆȳȻɃɉ ȵ., ȾɃɈɃɁȻΑɇ ȳ., ɇȾΑɁȴΑȿȸ Α.) 
 

ȾȵɌΑȿΑȻΑ- ȵɁɃɈȸɈȵɇ  
1ο: ȵισαɶʘɶή 

1.1 Ƀʌισʅός ʃαʄʄʐʆʏιʃού ʋʌοϊόʆʏος 

1.2 ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʃαʄʄʐʆʏιʃού ʋʌοϊόʆʏος 

1.3 ȵʋισήʅαʆσɻ ʃαʄʄʐʆʏιʃού ʋʌοϊόʆʏος 

1.4 Ɉο ȴέʌʅα –ȴοʅή ʃαι ȿɸιʏοʐʌɶία 

1.4.1 ȸ ɸʋιɷɸʌʅίɷα 

1.4.2 Ⱦʐʌίʘς ɷέʌʅα ή ʖόʌιο 

1.4.3 ɉʋόɷɸʌʅα 

2ο: ɇʐσʏήʅαʏα ȴιασʋοʌάς 

Ϯ.ϭ ɇύσʏɻʅα- Ɉαʇιʆόʅɻσɻ ɇʐσʏɻʅάʏʘʆ 

Ϯ.Ϯ Ɍάσɻ-ȵʋιφάʆɸια ɷιαʖʘʌισʅού- ȵʋιφαʆɸιαʃή Ɉάσɻ 

3ο: ȵʋιφαʆɸιοɸʆɸʌɶές  ή ȵʋιφαʆɸιοɷʌασʏιʃές οʐσίɸς 

ϯ.ϭ ȵʋιφαʆɸιοɸʆɸʌɶές ή ȵʋιφαʆɸιοɷʌασʏιʃές οʐσίɸς 

ϯ.Ϯ Ⱦαʏɻɶοʌίɸς ȵʋιφαʆɸιοɷʌασʏιʃώʆ οʐσιώʆ 

ϯ.ϯ ɉɷʌοφιʄιʃή - ȿιʋοφιʄιʃή ισοʌʌοʋία 

ϯ.ϰ ɉʋοʄοɶισʅός ʏɻς HΚB ɸʆός ʋʌοϊόʆʏος ʋοʐ ʋɸʌιέʖɸι ʅίɶʅα ɶαʄαʃʏʘʅαʏοʋοιɻʏώʆ 

ϯ.ϱ ɍʌήσɻ ʏʘʆ ɸʋιφαʆɸιοɷʌασʏιʃώʆ οʐσιώʆ αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ʏιʅή ʏɻς HΚB αʐʏώʆ 

4ο: ȳαʄαʃʏώʅαʏα 

ϰ.ϭ ȵισαɶʘɶή 

ϰ.Ϯ Ⱥɸʘʌίɸς σʖɻʅαʏισʅού ɶαʄαʃʏʘʅάʏʘʆ 

ϰ.ϯ Ɉύʋοι ɶαʄαʃʏʘʅάʏʘʆ 

5ο: ɇʐʆʏɻʌɻʏιʃά 

ϱ.ϭ ȵισαɶʘɶή 

ϱ.Ϯ ɀιʃʌοβιοʄοɶία Ⱦαʄʄʐʆʏιʃώʆ 

ϱ.ϯ Ȼɷιόʏɻʏɸς ʃαι ɷʌασʏιʃόʏɻʏα ʏʘʆ σʐʆʏɻʌɻʏιʃώʆ 

ϱ.ϰ Ɉαʇιʆόʅɻσɻ σʐʆʏɻʌɻʏιʃώʆ 

ϱ.ϱ Ʌɻɶές ʅόʄʐʆσɻς  
ϱ.ϲ Αʆιʖʆɸύσɸις σʐʆʏɻʌɻʏιʃώʆ 

6ο: Αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃά 

ϲ.ϭ Ƀʇɸίɷʘσɻ-Ɉάɶɶισɻ 

ϲ.Ϯ Ʌαʌάɶοʆʏɸς οʇɸίɷʘσɻς 

ϲ.ϯ Ȼɷιόʏɻʏɸς αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃώʆ  



 162 

ϲ.ϰ Ⱦʐʌιόʏɸʌα αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃά 

ϲ.ϱ Αʆίʖʆɸʐσɻ αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃώʆ 

7ο : ɍʌʘσʏιʃές ύʄɸς 

ϳ.ϭ ȵισαɶʘɶή 

ϳ.Ϯ ɍʌώʅα- ȿάʃα - Ʌιɶʅέʆʏο 

ϳ.ϯ Ⱦαʏɻɶοʌίɸς ʖʌʘσʏιʃώʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻ Ɂοʅοθɸσία 

ϳ.ϰ Ⱦαʏɻɶοʌίɸς ʖʌʘσʏιʃώʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻ ɍɻʅιʃή ʏοʐς ɇύσʏασɻ 

ϳ.ϰ.ϭ Ɍʐσιʃές ʖʌʘσʏιʃές οʐσίɸς 

ϳ.ϰ.Ϯ Αʆόʌɶαʆɸς ʖʌʘσʏιʃές οʐσίɸς 

ϳ.ϰ.ϯ ɇʐʆθɸʏιʃές ʖʌʘσʏιʃές οʐσίɸς 

ϳ.ϰ.ϰ Ɍθοʌίɺοʐσɸς ʖʌʘσʏιʃές οʐσίɸς 

8ο: Ⱦʌέʅɸς 

ϴ.ϭ ȵισαɶʘɶή 

ϴ.Ϯ Ɉαʇιʆόʅɻσɻ  
ϴ.Ϯ.ϭ Ⱦʌέʅɸς ʃαθαʌισʅού 

ϴ.Ϯ.Ϯ Ⱦʌέʅɸς ʆύʃʏας ʃαι ʅασάɺ 
ϴ.Ϯ.ϯ Ⱦʌέʅɸς ɻʅέʌας 

ϴ.Ϯ.ϰ Ⱦʌέʅɸς ʖɸʌιώʆ ʃαι σώʅαʏος 

ϴ.Ϯ.ϱ Ⱦʌέʅɸς ɶια όʄɸς ʏις ʖʌήσɸις 

9ο: ȿοσιόʆ 

ϵ.ϭ ȵισαɶʘɶή 

ϵ.Ϯ ȿɸιʏοʐʌɶίɸς ʏʘʆ ʄοσιόʆ 

ϵ.ϯ Ʌʌώʏɸς ύʄɸς ʏʘʆ ʄοσιόʆ 

ϵ.ϰ ȵίɷɻ ʄοσιόʆ 

ϵ.ϰ.ϭ ɇʏʐʋʏιʃές ʄοσιόʆ 

ϵ.ϰ.Ϯ Ɉοʆʘʏιʃές ʄοσιόʆ 

10ο : ɀάσʃɸς 

ϭϬ.ϭ ȵισαɶʘɶή 

ϭϬ.Ϯ ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃές ιɷιόʏɻʏɸς ʅιας  ʅάσʃας οʅοʌφιάς 

ϭϬ.ϯ Ɉαʇιʆόʅɻσɻ ʏʘʆ ʅασʃώʆ οʅοʌφιάς 

10.3.1 Αʌɶιʄώɷɸις ʅάσʃɸς 

ϭϬ.ϯ.Ϯ ɀάσʃɸς ʃɸʌιώʆ 

ϭϬ.ϯ.ϯ ɉɷʌοʃοʄʄοɸιɷɸίς ʅάσʃɸς 

ϭϬ.ϯ.ϰ ȳαʄαʃʏʘʅαʏοʋοιɻʅέʆɸς ʅάσʃɸς ή ʃʌɸʅοʅάσʃɸς 

11ο: Αʆʏɻʄιαʃά ʋʌοϊόʆʏα 

ϭϭ.ϭ Ƀ ήʄιος 

ϭϭ.Ϯ ɉʋɸʌιώɷɻς αʃʏιʆοβοʄία ʃαι ɸʋίɷʌασɻ σʏο ɷέʌʅα 

ϭϭ.ϯ ȸʄιαʃό ʅαύʌισʅα- Ɍʐσιʃοί ʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃοί ʅɻʖαʆισʅοί ʏοʐ ɷέʌʅαʏος 

ϭϭ.ϰ Αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏɻς ɻʄιαʃής αʃʏιʆοβοʄίας σʏο ɷέʌʅα 

ϭϭ.ϱ Αʆʏɻʄιαʃά ʋʌοϊόʆʏα- Ɉʌόʋος ɷʌάσɻς 

ϭϭ.ϲ ȴɸίʃʏɻς ʋʌοσʏασίας “PF -Ɍʘʏόʏʐʋοι 
ϭϭ.ϳ Αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃόʏɻʏα ʃαι ιɷιόʏɻʏɸς ʏʘʆ αʆʏɻʄιαʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ 

ϭϭ.ϴ ɀοʌφές αʆʏɻʄιαʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ 

12ο: Ʌʌοϊόʆʏα ʃαθαʌισʅού 

ϭϮ.ϭ ȵισαɶʘɶή 

ϭϮ.Ϯ Ⱦαθαʌισʅός ʅɸ ʆɸʌό 

ϭϮ.Ϯ.ϭ ɇαʋούʆια 

ϭϮ.Ϯ.Ϯ Αφʌόʄοʐʏʌα 

ϭϮ.Ϯ.ϯ ɇαʅʋοʐάʆ 

ϭϮ.ϯ Ⱦαθαʌισʅός ʅɸ ʄιʋαʌές οʐσίɸς 
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ϭϮ.ϰ ɀɻʖαʆιʃός ʃαθαʌισʅός ʏοʐ ɷέʌʅαʏος 

13ο: ɇʐσʃɸʐασία ʃαʄʄʐʆʏιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ 

ϭϯ.ϭ ȵισαɶʘɶή 

ϭϯ.Ϯ ɇʃοʋός ʏɻς σʐσʃɸʐασίας 

ϭϯ.ϯ ȵίɷɻ σʐσʃɸʐασίας 

ϭϯ.ϰ ɉʄιʃά σʐσʃɸʐασίας 

ϭϯ.ϰ.ϭ Αʆόʌɶαʆα ʐʄιʃά σʐσʃɸʐασίας 

ϭϯ.ϰ.Ϯ ɇʐʆθɸʏιʃά ʐʄιʃά σʐσʃɸʐασίας 

ϭϯ.ϱ Ⱦαʋάʃια -Ʌώʅαʏα  
ϭϯ.ϲ ɇʐσʃɸʐασία ʃαʄʄʐʆʏιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʅɸ ʋίɸσɻ 

ϭϯ.ϳ Ⱦʌιʏήʌια ɸʋιʄοɶής ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ σʐσʃɸʐασίας 

ϭϯ.ϴ Αʋό ʏι ɸʇαʌʏάʏαι ɻ σʐσʃɸʐασία 

14ο: Ɉοʇιʃοʄοɶία 

ϭϰ.ϭ ȵισαɶʘɶή 

ϭϰ.Ϯ Αʆɸʋιθύʅɻʏɸς ɸʆέʌɶɸιɸς αʋό ʏα ʃαʄʄʐʆʏιʃά 

ϭϰ.ϯ ȴɸʌʅαʏιʃές αʆʏιɷʌάσɸις  
ϭϰ.ϯ.ϭ Ɉοʇιʃή αʆʏίɷʌασɻ 

ϭϰ.ϯ.Ϯ ȴʐσαʆɸʇία 

ϭϰ.ϯ.ϯ Ɍʘʏοαʆʏιɷʌάσɸις 

ϭϰ.ϰ Ⱦαʏɻɶοʌίɸς ɸʌɸθισʏιʃώʆ ή αʄʄɸʌɶιοɶόʆʘʆ οʐσιώʆ 

14.5 Αʇιοʄόɶɻσɻ ασφάʄɸιας ʃαʄʄʐʆʏιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ σʏɻʆ ȵʐʌʘʋαϊʃή Ⱦοιʆόʏɻʏα 

 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας  

ȺȵɏɆȻΑ  

 Ɉα ʃɸφάʄαια Ϯο ʃαι ϯο  ʏοʐ βιβʄίοʐ ɷιɷάσʃοʆʏαι ʋοʄύ σʐʆοʋʏιʃά ʃαι ʅόʆοʆ οι βασιʃές έʆʆοιɸς. 
 Ɉο ʃɸφάʄαιο ϭϮο ʏοʐ βιβʄίοʐ Ʌʌοϊόʆʏα ʃαθαʌισʅού  ɷιɷάσʃοʆʏαι σʐʆοʋʏιʃά οι ɸʆόʏɻʏɸς 

«Αφʌόʄοʐʏʌα»  ʃαι « ɇαʅʋοʐάʆ». 
 Ɉο ʃɸφάʄαιο ϭϯο ʏοʐ βιβʄίοʐ ʋοʄύ σʐʆοʋʏιʃά  
 ɇʏο ʃɸφάʄαιο ϭϰο ʏοʐ βιβʄίοʐ  «Ɉοʇιʃοʄοɶία Ⱦαʄʄʐʆʏιʃώʆ»  ɷίʆɸʏαι  ιɷιαίʏɸʌɻ βαʌύʏɻʏα. 
 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

Ʌʌαɶʅαʏοʋοιούʆʏαι οι ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις ʋοʐ αʆαφέʌοʆʏαι σʏο βιβʄίο ʏɻς Ⱦοσʅɻʏοʄοɶίας 
αʄʄά ʃαι ασʃήσɸις αʋό σɻʅɸιώσɸις ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ αʆʏίσʏοιʖɸς ʅɸ ʏɻʆ ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ ʏʘʆ ʃɸφαʄαίʘʆ. 
ȵʋιʋʄέοʆ ʅʋοʌούʆ ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ σʖɸʏιʃά VIDEO ʃαι ʋαʌοʐσιάσɸις ʏʘʆ  ȵʌɶασʏɻʌιαʃώʆ 
ασʃήσɸʘʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʅʋοʌούʆ ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ σʏο ɸʌɶασʏήʌιο. 
ȳια ʏις ɷιɷαʃʏιʃές  ɸʆόʏɻʏɸς  ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι σʖɸʏιʃές  ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ɸʋισʃέʗɸις σɸ 
ȵʌɶασʏήʌια ʃαι ȵʏαιʌɸίɸς ɷɸʌʅοʃαʄʄʐʆʏιʃώʆ φαʌʅαʃɸʐʏιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʃαι σɸ ιɷιʘʏιʃά φαʌʅαʃɸία. 
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ɀΑȺȸɀΑ: ɈɃɂȻȾɃȿɃȳȻΑ ;ϭȺͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ : ɉʋό έʃɷοσɻ  
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ɈɃɂȻȾɃȿɃȳȻΑ»  ;Α΄ɈΑɂȸ  ϮɃɉ ȾɉȾȿɃɉ Ɉȵȵ ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇ ɅɆɃɁɃȻΑɇͿ, (ΑȺΑɁΑɇȵȿȸɇ 
ɇɏɈ., ɇɈȵɌΑɁȻȴɃɉ-ȿɃɉɈɇȻȴɃɉ ɀ., ɁɈɃɁΑ Α.) 
 

ȾȵɌΑȿΑȻΑ- ȵɁɃɈȸɈȵɇ 

1ο  Ȼσʏοʌία ʏɻς Ɉοʇιʃοʄοɶίας 

1.1.Ƀʌισʅοί 
ϭ.Ϯ.Ȼσʏοʌιʃή Αʆαɷʌοʅή 

ϭ.ϯ ȸ Ɉοʇιʃοʄοɶία σήʅɸʌα 

2ο  Ɉοʇιʃόʏɻʏα - Ʌαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ ʋʌοσɷιοʌίɺοʐʆ ʏɻʆ ʏοʇιʃόʏɻʏα ʅίας οʐσίας  
Ϯ.ϭ Έʆʆοιɸς ʃαι οʌισʅοί 
Ϯ.Ϯ Ʌαʌάʅɸʏʌοι ʋοʐ σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏοʆ ʏοʇιʃό ʋαʌάɶοʆʏα 

Ϯ.ϯ Ʌαʌάʅɸʏʌοι ʋοʐ σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏις  σʐʆθήʃɸς έʃθɸσɻς 

Ϯ.ϰ Ʌαʌάʅɸʏʌοι ɸʆɷοɶɸʆɸίς ʏοʐ βιοʄοɶιʃού σʐσʏήʅαʏος 

Ϯ.ϱ Ʌαʌάʅɸʏʌοι ɸʇʘɶɸʆɸίς ;ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃοίͿ ʋαʌάɶοʆʏɸς ʏοʐ βιοʄοɶιʃού σʐσʏήʅαʏος 

3ο Αʋοʌʌόφɻσɻ, Ⱦαʏαʆοʅή, Ȳιοʅɸʏαʏʌοʋή  Αʋέʃʃʌισɻ ʏοʇιʃώʆ οʐσιώʆ 

ϯ.ϭ ȵισαɶʘɶή 

ϯ.Ϯ Αʋοʌʌόφɻσɻ 

ϯ.ϯ.Ⱦαʏαʆοʅή 

3.4 Ȳιοʅɸʏαʏʌοʋή  
3.5 Αʋέʃʃʌισɻ  
4ο ȸ Ⱥɸʌαʋɸʐʏιʃή αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏʘʆ ɷɻʄɻʏɻʌιάσɸʘʆ  
 ϰ.ϭ ȵισαɶʘɶή 

ϰ.Ϯ Ȳασιʃά σʏάɷια ʃαʏά ʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ 

 5ο Αʆʏίɷοʏα 

 ϱ.ϭ ȵισαɶʘɶή-Αʆʏαɶʘʆισʅός- ȵίɷɻ αʆʏαɶʘʆισʅού 

5.2 ȵιɷιʃά Αʆʏίɷοʏα 

ȲΑΚ, EDTA, 

Ʌɸʆιʃʃιʄαʅίʆɻ 

ȴɸσφɸʌοʇαʅίʆɻ 

Ʌʌαʄιɷοʇίʅɻ 

Αʏʌοʋίʆɻ 

Ɂαʄοʇόʆɻ 

Αʆʏίɷοʏα ʃʐαʆιούʖʘʆ   
Ɂ-αʃέʏʐʄο L-ʃʐσʏɸϊʆɻ - ɁΑC 

 Ɍʄοʐʅαɺɸʆίʄɻ 

ȵιɷιʃά αʆʏισώʅαʏα 

Ȳιʏαʅίʆɻ Ⱦϭ 

Ʌʌοʏαʅίʆɻ, 
Ⱦʐαʆούʆ ʏοʐ ʅɸθʐʄɸʆίοʐ,  
ȳʄʐʃαɶόʆɻ,  
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Αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ 

6ο ȴɻʄɻʏɻʌιάσɸις σʏο οιʃιαʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ 

ϲ.ϭ ȵισαɶʘɶή  
ϲ.Ϯ Αʋοʌʌʐʋαʆʏιʃά 

ϲ.ϯ ȿɸʐʃαʆʏιʃά 

ϲ.ϰ ȴιαβʌʘʏιʃά ɷɻʄɻʏήʌια 

ϲ.ϱΑʆʏισɻʋʏιʃά 

ϲ.ϲ Ɂαφθαʄίʆɻ 

ϲ.ϳ Ⱦαʄʄʐʆʏιʃά 

ϲ.ϴ ȴɻʄɻʏɻʌιάσɸις ʅɸ φάʌʅαʃα 

7ο ȴɻʄɻʏɻʌιάσɸις σʏο αɶʌοʏιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ  
ϳ.ϭ ȵισαɶʘɶή 

ϳ.Ϯ Ɉοʇιʃόʏɻʏα ʏʘʆ ʋαʌασιʏοʃʏόʆʘʆ 

ϳ.ϯ Ƀɷοί έʃθɸσɻς 

ϳ.ϰ Ȳασιʃές ʃαʏɻɶοʌίɸς ʋαʌασιʏοʃʏόʆʘʆ 

ϳ.ϱ ȵʋιɷʌάσɸις ʏʘʆ ʋαʌασιʏοʃʏόʆʘʆ σʏɻʆ ʐɶɸία 

ϳ.ϲ  Έʄɸɶʖος ʏɻς ʖʌήσɻς 

8οȴɻʄɻʏɻʌιάσɸις σʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏɻς ɸʌɶασίας  
ϴ.ϭ ȵισαɶʘɶή 

ϴ.Ϯ Αέʌια ɷɻʄɻʏήʌια 

ϴ.ϯ ɉɷʌοɶοʆάʆθʌαʃɸς 

ϴ.ϰ Αʄʃοόʄɸς 

ϴ.ϱ ɀέʏαʄʄα 

9ο ȴɻʄɻʏɻʌιάσɸις αʋό Αιθʐʄιʃή Αʄʃοόʄɻ 

ϵ.ϭ ȵισαɶʘɶή 

ϵ.Ϯ Αʋοʌʌόφɻσɻ Ⱦαʏαʆοʅή Αʋέʃʃʌισɻ 

ϵ.ϯ Ɍαʌʅαʃοʄοɶιʃή ɷʌάσɻ – Ɉοʇιʃοʄοɶιʃή ɷʌάσɻ 

10ο ȴɻʄɻʏɻʌιάσɸις αʋό Ɍʐʏά 

ϭϬ.ϭ ȵισαɶʘɶή  
ϭϬ.Ϯ  ȳɸώʅɻʄα ;ʋαʏάʏɸςͿ 
ϭϬ.ϯ ɀαʆιʏάʌια 

ϭϬ.ϰ Ɂιʃοʏιαʆή ;ʃαʋʆόςͿ 
11ο ȴɻʄɻʏɻʌιάσɸις αʋό ȷώα 

ϭϭ.ϭ ȵισαɶʘɶή  
ϭϭ.Ϯ ɇʃοʌʋιοί 
ϭϭ.ϯ ɀέʄισσɸς ʃαι σφήʃɸς 

ϭϭ.ϰ Ɍίɷια 

 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

ɀʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ɸʋοʋʏιʃό ʐʄιʃό, σʖɸʏιʃά VIDEO ʃαι ʋαʌοʐσιάσɸις σʏɻʆ ʏάʇɻ ɶια ʏɻʆ 

αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏʘʆ ɷɻʄɻʏɻʌιάσɸʘʆ, όʋʘς ʃαι ʋαʌοʐσιάσɸις σɸ σʐʆɸʌɶασία ʅɸ αʆʏίσʏοιʖοʐς φοʌɸίς, 
όʋʘς ʏο Ⱦέʆʏʌο ȴɻʄɻʏɻʌιάσɸʘʆ, ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃά ɇɸʅιʆάʌια ȵʌʐθʌού ɇʏαʐʌού, ʃʄʋ. 
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ɀΑȺȸɀΑ: ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾȸ ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ȻȻ ;ϮȺ+ϯȵͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ : ɉʋό έʃɷοσɻ  
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾȸ ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ  Ȼ  – ȻȻ», ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȳȻΑ ȲɃȸȺɃɉɇ ɌΑɆɀΑȾȵȻɃɉ,  
(ɀɅȵȿɈȵ ɃɉɆΑɁȻΑ – ΑɁΑɇɈΑɇȻΑ) 

 

ȾȵɌΑȿΑȻΑ- ȵɁɃɈȸɈȵɇ-  ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁΑ 

13ο Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃές  ɇʃόʆɸς ;ȾόʆɸιςͿ  
 ȳɸʆιʃά 

 Ȼɷιόʏɻʏɸς σʃόʆɻς 

 Ʌαʌασʃɸʐή 

 Έʄɸɶʖος 

 ɍοʌήɶɻσɻ  Ⱦαʏɻɶοʌίɸς ʃόʆɸʘʆ 

 ȵʋιʋασʏιʃές ʃόʆɸις 

14οȾοʃʃοʋοιɻʅέʆα ;graŶulataͿ 
• ȳɸʆιʃά-Ȼɷιόʏɻʏɸς- 

• Ʌαʌασʃɸʐή  
• Έʄɸɶʖος 

• Ɍύʄαʇɻ ʃαι ʖοʌήɶɻσɻ ʃοʃʃοʋοιɻʅέʆʘʆ 

15ο ȴισʃία 

 ȴισʃία- ȳɸʆιʃά 

 Ɉύʋοι ɷισʃίʘʆ – Ⱦαʏɻɶοʌίɸς - ʅοʌφές 

 ɇʐσʏαʏιʃά -Έʃɷοʖα 

 ɀέθοɷοι ʋαʌασʃɸʐής ɷισʃίʘʆ 

 ɇαʃʖαʌόʋɻʃʏα 

 Έʄɸɶʖος  
16ο ȵʋιʃαʄʐʅʅέʆα ɷισʃία  
 ɀοʌφές  
 Ȼɷιόʏɻʏɸς 

 ȵίɷɻ ɸʋιʃάʄʐʗɻς- όʌɶαʆα-ʏɸʖʆιʃές 

 Ʌαʌασʃɸʐή ɸʋιʃαʄʐʅʅέʆʘʆ ɷισʃίʘʆ 

 ȴισʃία ɸʄɸɶʖόʅɸʆɻς- βʌαɷɸίας   αʋοɷέσʅɸʐσɻς - ʋοʄʄαʋʄώʆ σʏοιβάɷʘʆ ʃαι ʋαʌαʏɸʏαʅέʆɻς 
ɷʌάσɻς ʖοʌɻɶούʅɸʆα αʋό ʏο σʏόʅα 

 Έʄɸɶʖος  - Ɍύʄαʇɻ  ɸʋιʃαʄʐʅʅέʆʘʆ ɷισʃίʘʆ 

 17ο Ⱦαʗάʃια  
 ȳɸʆιʃά - ȵίɷɻ 

 Ʌαʌασʃɸʐή  ʃαʗαʃίʘʆ 

 Έʄɸɶʖοι ʃαʗαʃίʘʆ 

 Ɍύʄαʇɻ ʃαʗαʃίʘʆ 
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18οȵʅβόʄια - Άʆοσοι Ƀʌοί 
Α. ȵʅβόʄια  
 ȳɸʆιʃά ɸʅβοʄίʘʆ 

 Ɉαʇιʆόʅɻσɻ ɸʅβοʄίʘʆ 

 Ʌαʌασʃɸʐή ɸʅβοʄίʘʆ 

 ɇύʆθɸσɻ ɸʅβοʄίʘʆ 

 Έʄɸɶʖος  ʃαι σʐʆʏήʌɻσɻ ɸʅβοʄίʘʆ 

Ȳ. Άʆοσοι οʌοί 
Ʌαʌασʃɸʐή άʆοσʘʆ οʌώʆ 

19ο Ɇαɷιοφάʌʅαʃα 

 ȳɸʆιʃά 

 ɀέθοɷοι ɸʋισήʅαʆσɻς ʌαɷιοφαʌʅάʃʘʆ 

 Ɉαʇιʆόʅɻσɻ ʌαɷιοφαʌʅάʃʘʆ 

 ɍʌήσɻ ʃαι φύʄαʇɻ ʌαɷιοσʃɸʐασʅάʏʘʆ 

 20ο Αɸʌοʄύʅαʏα 

 ȳɸʆιʃά 

 Ʌʌοʘθɻʏές 

 Ʌɸʌιέʃʏɸς 

 ȵφαʌʅοɶές αɸʌοʄʐʅάʏʘʆ 

 Έʄɸɶʖοι αɸʌοʄʐʅάʏʘʆ 

21ο Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή ʆαʆοʏɸʖʆοʄοɶία 

 Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή ʆαʆοʏɸʖʆοʄοɶία - ȳɸʆιʃά 

 Ɂαʆοσφαιʌίɷια ʃαι ʆαʆοʃάʗοʐʄɸς 

 ȿιʋοσώʅαʏα 

22ο ɇʐσʃɸʐασία ʃαι αʋοθήʃɸʐσɻ φαʌʅαʃɸʐʏιʃώʆ οʐσιώʆ 

 ɇʐσʃɸʐασία ɸʋιɶʌαφή σʏοʆ ʋɸʌιέʃʏɻ 

 Άʅɸσοι ʐʋοɷοʖɸίς  ;άʅɸσοι ʋɸʌιέʃʏɸςͿ- ɸίɷɻ 

 ȳʐάʄιʆοι-ʋʄασʏιʃοί ʋɸʌιέʃʏɸς 

 Ɉύʋοι ʃʄɸισίʅαʏος  ʋɸʌιɸʃʏώʆ -ʋώʅαʏα  
 Ʌɸʌιέʃʏɸς ʋαʌɸʆʏɸʌιʃώʆ σʃɸʐασʅάʏʘʆ 

 ȵʄασʏιʃά ʋώʅαʏα 

 

 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

ȺȵɏɆȻΑ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏο αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα, αʃοʄοʐθɸίʏαι  ɻ σɸιʌά  ʏʘʆ ʃɸφαʄαίʘʆ ʏοʐ Ȳιβʄίοʐ. 
 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

ɀʋοʌούʆ ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ  VIDEO ʃαι ʋαʌοʐσιάσɸις ɶια ʏις  ȵʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸɸις ʋοʐ ɷɸʆ 
ʅʋοʌούʆ ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ σʏο ɸʌɶασʏήʌιο.  
ȳια όʄɸς ʏις ɷιɷαʃʏιʃές  ɸʆόʏɻʏɸς  ʏοʐ ʅαθήʅαʏος  ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι σʖɸʏιʃές  ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ɸʋισʃέʗɸις σɸ 
φαʌʅαʃοβιοʅɻʖαʆίɸς, φαʌʅαʃɸʐʏιʃές ɸʏαιʌɸίɸς ʃαι φαʌʅαʃɸʐʏιʃά ɸʌɶασʏήʌια, ιɷιʘʏιʃά φαʌʅαʃɸία 
ʃαι  Ɍαʌʅαʃɸία ȴɻʅόσιʘʆ Ɂοσοʃοʅɸίʘʆ. 
 

  



 168 

ɃɀΑȴΑ ɅɆɃɇΑɁΑɈɃȿȻɇɀɃɉ  

ɉȳȵȻΑɇ-ɅɆɃɁɃȻΑɇ ȾΑȻ ΑȻɇȺȸɈȻȾȸɇ-ȾɃɀɀɏɈȻȾȸɇ   

 

ɈɃɀȵΑɇ ΑȻɇȺȸɈȻȾȸɇ - ȾɃɀɀɏɈȻȾȸɇ   

ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ  

 

 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: ΑȻɇȺȸɈȻȾȸɇ ɈȵɍɁȸɇ  

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɇɈɃȻɍȵȻΑ ΑɁΑɈɃɀȻΑɇ –  ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑɇ ȻȻ  (3ȺͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «ɇʏοιχɸία Αʆαʏοʅίας - 

Ɍʐσιοʄοɶίας ȻȻ» ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴ1/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ 
«Ⱦαθοʌισʅός ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȴ΄ ʏάʇɻς 
ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰ186/2013 ;Α΄ 19ϯͿ ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭ7-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο 
ȵθʆιʃό ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɉȳȻȵȻɁȸ  (2ȺͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «ɉɶιɸιʆή» ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ 

ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴ1/ȴϰ/29.09.2017  ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ «Ⱦαθοʌισʅός ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς 
ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰ186/2013 ;Α΄ 
19ϯͿ ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο ȵθʆιʃό ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ:ɇɉȳɍɆɃɁȸ ȾΑȻ ΑɆɍΑȻɃȵȿȿȸɁȻȾȸ ΑȻɇȺȸɈȻȾȸ ȾΑȻ ȵɉȵɂȻΑ ȻȻ  
;ϭȺ+ϯȵͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ : ɉʋό έʃɷοσɻ  
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο  βιβʄίο «Αʌχαιοɸʄʄɻʆιʃές Ɉɸχʆιʃές Αισθɻʏιʃής Ⱦαι ȵʐɸʇίας», ;Ȳιβιʄάʃɻ ȵ., ȴɸʆɷʌαʅή Ɍ., 
Ⱥɸοɷʘʌοʋούʄοʐ ɀ.,  ɀʋɸʆέʏοʐ Α., Ɂʏαοʐʆʏάʃɻ ȵ.) 
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Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏɻʏɸς/Ʌαʌάɶʌαφοι: 
Ⱦɸφάʄαιο ϭο:  Ȼσʏοʌιʃή αʆαɷʌοʅή 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο: Ƀ ʃαʄʄʘʋισʅός σʏɻʆ αʌʖαία ȵʄʄάɷα 

Ⱦɸφάʄαιο ϯο: ȸ ʅάʄαʇɻ σʏɻʆ Αʌʖαία ȵʄʄάɷα 

Ⱦɸφάʄαιο ϰο: ȸ ʖʌήσɻ ʏʘʆ βοʏάʆʘʆ σʏɻʆ Αʌʖαιοȵʄʄɻʆιʃή Αισθɻʏιʃή 

Ⱦɸφάʄαιο ϱο: ȸ ɀοʐσιʃοθɸʌαʋɸία σʏɻʆ αʌʖαία ȵʄʄάɷα 

Ⱦɸφάʄαιο ϲο: ȸ ɷιαʏʌοφή σʏɻʆ Αʌʖαία ȵʄʄάɷα 

Ⱦɸφάʄαιο ϳο: ȵφαʌʅοɶή Αʌʖαίας ȵʄʄɻʆιʃής αισθɻʏιʃής ʃαι ͞ȵʐɺɻʆ͟  σʏɻʆ 
ȵʄʄɻʆιʃή Ɉοʐʌισʏιʃή Ȳιοʅɻʖαʆία 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɀΑȾȻȳȻΑȷ ȻȻ  ;ϭȺ+3ȵͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ : ɉʋό έʃɷοσɻ  
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο: «ɀαʃιɶιάɺ   ȻȻ», ;Αʆαɶʆώσʏοʐ Ȳ., Αʌβαʆιʏίɷοʐ ɇ., Ȳιβιʄάʃɻ ȵ., ȳιαʆʆαʃοʋούʄοʐ ȵ., 
Ⱥɸοɷʘʌοʋούʄοʐ ɀ., Ⱦάʆʏɺοʐ Ɍ., ɀʋɸʆέʏοʐ Αι., Ɉσάʋοʐ Ⱦ., ɍοʆɷʌοʌίɺοʐ Ȼ.) 
 

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏɻʏɸς/Ʌαʌάɶʌαφοι: 

Ⱦɸφάʄαιο ϭο:  ɉʄιʃά - ȵʌɶαʄɸία ɶια ʏο ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃό ʅαʃιɶιάɺ 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο : ɀαʃιɶιάɺ Ɍʘʏοɶʌαφίας 

Ⱦɸφάʄαιο ϯο : Ɉɻʄɸοʋʏιʃό ɀαʃιɶιάɺ  ;ɀαʃιɶιάɺ ʅαɶʆɻʏοσʃόʋɻσɻςͿ 

Ⱦɸφάʄαιο ϰο : ɀαʃιɶιάɺ ɶια ʋʌοώθɻσɻ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ή ʏάσɸʘʆ ʅόɷας 

Ⱦɸφάʄαιο ϱο : ɀαʃιɶιάɺ Ɇόʄʘʆ 

Ⱦɸφάʄαιο ϲο : Special Effects 

Ⱦɸφάʄαιο ϳο : FACE PAINTING ;Αʋοʃʌιάʏιʃο ɀαʃιɶιάɺͿ.  

Ⱦɸφάʄαιο ϴο : BODY PAINTING ;Ⱦαʄʄιʏɸʖʆιʃό ʅαʃιɶιάɺ σώʅαʏος) 
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ɀΑȺȸɀΑ: ɃɆȳΑɁɏɇȸ ȾΑȻ ȴȻΑɍȵȻɆȻɇȸ ɀɃɁΑȴɏɁ ΑȻɇȺȸɈȻȾȸɇ ȾΑȻ 
ȵɉȵɂȻΑɇ ;ϭȺͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ : ɉʋό έʃɷοσɻ  
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο: « Ƀʌɶάʆωσɻ ʃαι ȴιαχɸίʌισɻ ɀοʆάɷωʆ Αισθɻʏιʃής ʃαι ȵʐɸʇίας» , Ȳ’ Ɉάʇɻ ȵɅΑȿ, 

(Ασɻʅάʃɻ Ʌ., Ȳασιʄɸιάɷοʐ- Ⱦιʄʏσίʃɻ ȴ., ɀʋοɺίʆɻς ȴ., ɀʋόʆʏια ɍ.) 
 

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏɻʏɸς/Ʌαʌάɶʌαφοι: 
Ⱦɸφάʄαιο ϭο:  Αɶοʌά ȵʌɶασίας – ȵʌɶασία ʘς ʐʋάʄʄɻʄος- Ȳιοɶʌαφιʃό- Ƀι ʖώʌοι ʋοʐ ɸʌɶάɺοʆʏαι 
Αισθɻʏιʃοί  
Ⱦɸφάʄαιο Ϯο : Αɶοʌά ȵʌɶασίας – ȵʌɶασία ʘς ʐʋɸύθʐʆος σɸ ʃέʆʏʌο ή ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏίας – Άɷɸιɸς 
ʄɸιʏοʐʌɶίας 

Ⱦɸφάʄαιο ϰο : Αʌʖές οʌɶάʆʘσɻς ʃαι ɷιαʌʌύθʅισɻς ʏοʐ “PA – SPA Consulting  

Ⱦɸφάʄαιο ϱο : Αʌʖές ɷιοίʃɻσɻς ʏʅɻʅάʏʘʆ – SPA Management 

Ⱦɸφάʄαιο ϲο : ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή σʐʅʋɸʌιφοʌά - Ⱦώɷιʃας ȴɸοʆʏοʄοɶίας- Ɂοʅοθɸσία – Ασφάʄɸια 
Ασʏιʃής ɸʐθύʆɻς 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ȾɃɇɀȸɈɃȿɃȳȻΑ  ;ϮȺͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ : ɉʋό έʃɷοσɻ  
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο Ȳιβʄίο: «Ⱦοσʅɻʏοʄοɶία»  , Ȳ’ Ɉάʇɻ ϭοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ –Ɉοʅέα Αισθɻʏιʃής -Ⱦοʅʅʘʏιʃής  
(Ⱦαʅʅέʆοʐ –Ʌαʋαɶɸʘʌɶίοʐ ȵ., Ⱦοʏοʆίας ȳ., ɇʃαʆɷάʄɻ Α.) 
 

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏɻʏɸς/Ʌαʌάɶʌαφοι: 
Ⱦɸφάʄαιο ϭο:  ȵισαɶʘɶή 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο : ɇʐσʏήʅαʏα ȴιασʋοʌάς 

Ⱦɸφάʄαιο ϯο : ȵʋιφαʆɸιοɸʆɸʌɶές ή ȵʋιφαʆɸιοɷʌασʏιʃές οʐσίɸς 

Ⱦɸφάʄαιο ϰο : ȳαʄαʃʏώʅαʏα 

Ⱦɸφάʄαιο ϱο : ɇʐʆʏɻʌɻʏιʃά 

Ⱦɸφάʄαιο ϲο : Αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃά 

Ⱦɸφάʄαιο ϳο : ɍʌʘσʏιʃές ύʄɸς 

Ⱦɸφάʄαιο ϴο : Ⱦʌέʅɸς 

Ⱦɸφάʄαιο ϵο :ȿοσιόʆ 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϬο : ɀάσʃɸς 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϭο : Αʆʏιɻʄιαʃά ʋʌοϊόʆʏα 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϮο : Ʌʌοϊόʆʏα Ⱦαθαʌισʅού 
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Ⱦɸφάʄαιο ϭϯο : ɇʐσʃɸʐασία ʃαʄʄʐʆʏιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ  
Ⱦɸφάʄαιο ϭϰο : Ɉοʇιʃοʄοɶία 

 

 

 

ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ: ȾɃɀɀɏɈȻȾȸɇ ɈȵɍɁȸɇ  

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɇɈɃȻɍȵȻΑ ΑɁΑɈɃɀȻΑɇ –  ɌɉɇȻɃȿɃȳȻΑɇ ȻȻ  (3ȺͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «ɇʏοιχɸία Αʆαʏοʅίας - 

Ɍʐσιοʄοɶίας ȻȻ» ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴ1/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ 
«Ⱦαθοʌισʅός ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȴ΄ ʏάʇɻς 

ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰ186/2013 ;Α΄ 19ϯͿ ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο 
ȵθʆιʃό ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ɉȳȻȵȻɁȸ  (2ȺͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «ɉɶιɸιʆή» ʃαθοʌίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ 

ʐʋ΄ αʌιθʅ. Ɍϲ/ϭϲϮϲϴ1/ȴϰ/29.09.2017 ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ «Ⱦαθοʌισʅός ɷιɷαʃʏέας-ɸʇɸʏασʏέας ύʄɻς 
ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ʏοʐ ʆ.ϰ186/2013 ;Α΄ 
19ϯͿ ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018» ;ʐʋό ɷɻʅοσίɸʐσɻ αʋό ʏο ȵθʆιʃό ɈʐʋοɶʌαφɸίοͿ. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ ȾɃɀɀɏɈȻȾȸɇ ɈȵɍɁȸɇ ȻȻ  ;ϱȵͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ : ɉʋό έʃɷοσɻ  
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ȵʌɶασʏήʌιο Ⱦοʅʅωʏιʃής ȻȻ», ȵιɷιʃόʏɻʏα Ⱦοʅʅʘʏιʃής Ɉέʖʆɻς Ϯος ȾɉȾȿɃɇ/ ɈɃɀȵΑɇ 
ΑȻɇȺȸɈȻȾȸɇ-ȾɃɀɀɏɈȻȾȸɇ, (Αʅάʌαʆʏοʐ ɍʄόɻ ɀαʆιάς Ⱦʘʆ/ʆος Ʌαʋαɷοʋούʄοʐ ȴήʅɻʏʌα) 

 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

Ɉο ʅάθɻʅα «ȵʌɶασʏήʌιο Ⱦοʅʅʘʏιʃής Ɉέʖʆɻς IȻ» έʖɸι σʃοʋό ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ɸʆός ʐʋɸύθʐʆοʐ, 
ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆοʐ ʃαι σʘσʏά ʃαʏαʌʏισʅέʆοʐ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏία ʃοʅʅʘʏή σɸ θέʅαʏα Ⱦοʅʅʘʏιʃής. 
ɇʃοʋός ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸίʆαι ο/ɻ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα αʋοʃʏήσɸι ɶʆώσɸις ɸʋί ʏɻς ʖʌήσɻς ʐʄιʃώʆ-

ɸʌɶαʄɸίʘʆ ʃαι ʏɻς ɸφαʌʅοɶής όʄʘʆ ʏʘʆ ɸʌɶασιώʆ ɸʆός ʃοʅʅʘʏɻʌίοʐ, ɷιαʏɻʌώʆʏας ʏɻʆ ʃαʄή 
ʋοιόʏɻʏα ʏοʐ ʏʌιʖʘʏού ʏɻς ʃɸφαʄής. 
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Ƀι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς, οʄοʃʄɻʌώʆοʆʏας ʏɻʆ αʆαʄʐʏιʃή σʏοʖοθɸσία αʆά ʃɸφάʄαιο/θɸʅαʏιʃή 
ɸʆόʏɻʏα, θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ɸʋιʄέɶοʐʆ ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ɸʌɶαʄɸία ʃαι ʋʌοϊόʆʏα αʆά 
ʋɸʌίʋʏʘσɻ, ʆα ʏα ɸφαʌʅόɺοʐʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐς ʃαʆόʆɸς ɸφαʌʅοɶής ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆɸι ο ʃαʏασʃɸʐασʏής 
ʃαι ʆα ɸʋιʄέɶοʐʆ ʏις ιɷαʆιʃές ʏɸʖʆιʃές ɸφαʌʅοɶές, ʃαʏά ɸʋιʄοɶή ʏοʐς, ώσʏɸ ʆα αʋοɷίɷοʐʆ ʏο ʅέɶισʏο 
ɷɻʅιοʐʌɶιʃό αʋοʏέʄɸσʅα.  

Ɉɸʄιʃός ʃαι βασιʃός σʃοʋός ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸίʆαι ɻ ʋʌοɸʏοιʅασία ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ ώσʏɸ 
ʆα ɸίʆαι ιʃαʆοί/ές ʆα ɸʃʏɸʄούʆ όʄɸς ʏις βοɻθɻʏιʃές ɸʌɶασίɸς ɷίʋʄα σɸ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏία ʃοʅʅʘʏή αʄʄά 
ʃαι ʅόʆοι ʏοʐς αʆαʄαʅβάʆοʆʏας ʏο ʏʅήʅα ʏʘʆ ɸʌɶασιώʆ ɸʆός ʃοʅʅʘʏɻʌίοʐ ή ʋʌοσφέʌοʆʏας όʄɸς ʏις  
ɸʌɶασίɸς σʏο ɷιʃό ʏοʐς ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃό ʖώʌο.      

ȵιɷιʃόʏɸʌοι σʃοʋοί:  

 ȸ αʋόʃʏɻσɻ ʏʘʆ αʋαʌαίʏɻʏʘʆ ɶʆώσɸʘʆ ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία όʄʘʆ ʏʘʆ ɸʌɶασιώʆ, ʏοʐ σʘσʏού 
ʏʌόʋοʐ ɸφαʌʅοɶής ʏʘʆ αʆαʄώσιʅʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι ʏʘʆ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ-ɸʌɶαʄɸία ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏɻʆ ɸιɷιʃόʏɻʏα ʏɻς ʃοʅʅʘʏιʃής.  

 ȸ αʆάʋʏʐʇɻ ʃʌιʏιʃής σʃέʗɻς ɶια ʏɻʆ αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ ɷɸɷοʅέʆʘʆ σʏɻʆ ʋʌοϋʋάʌʖοʐσα ʋοιόʏɻʏα ʏοʐ 
ʏʌιʖʘʏού ʃαι ʏοʐ ɷέʌʅαʏος ʏɻς ʃɸφαʄής ʃαι ʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏʘʆ αʆʏίσʏοιʖʘʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʋοʐ 
ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃύʗοʐʆ ʋʌιʆ, ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ή ʃαʏά ʏɻʆ οʄοʃʄήʌʘσɻ ʅιας ɸʌɶασίας 
ʃοʅʅʘʏɻʌίοʐ. 

 ȸ αʋόʃʏɻσɻ ιʃαʆοʏήʏʘʆ, ɷɸʇιοʏήʏʘʆ ʃαι σʏάσɸʘʆ, ώσʏɸ ʆα ɸίʆαι ιʃαʆοί σʏɻʆ σʐʆɸʖή 
αʆαʏʌοφοɷόʏɻσɻ ʏʘʆ ɶʆώσɸώʆ ʏοʐς σɸ ʆέɸς ʏɸʖʆιʃές ɸφαʌʅοɶές.  

 ȸ σʐʆɸιɷɻʏοʋοίɻσɻ ʏɻς σɻʅασίας ʃαι ʏɻς αʇίας ʏοʐ ɷιαʄόɶοʐ ʅɸ ʏοʆ ʋɸʄάʏɻ/ʏισσα ώσʏɸ ʆα 
ɶίʆɸʏαι ʋʄήʌʘς ʃαʏαʆοɻʏή ɻ ɺɻʏούʅɸʆɻ ɸʌɶασία. 

ȵʋιʋʄέοʆ, ʏο ʅάθɻʅα έʖɸι σʃοʋό οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʆα ʅʋοʌούʆ ʆα: 
 Ɂα αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏɻ σύσʏασɻ ʃαι ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʃαʄʄʐʆʏιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι αʋό 

ʏοʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏία ʃοʅʅʘʏή ɶια όʄɸς ʏις  ɸʌɶασίɸς ʅέσα σɸ έʆα ʃοʅʅʘʏήʌιο. 

 Ɂα αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα ɸʌɶαʄɸία ;ʃύʌια ʃαι βοɻθɻʏιʃάͿ όʄʘʆ ʏʘʆ ɸʌɶασιώʆ ɸʆός ʃοʅʅʘʏɻʌίοʐ.  
 Ɂα ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏις ɷιάφοʌɸς ʏɸʖʆιʃές ʏʘʆ ɸʌɶασιώʆ ɸʆός ʃοʅʅʘʏɻʌίοʐ. 
 Ɂα ʃαʏαʆοήσοʐʆ ʃαι ʆα ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏις ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸς ʃάθɸ ɸʌɶασίας. 
 Ɂα ɸʇɻɶούʆ ʏɻʆ ɷιαφοʌɸʏιʃόʏɻʏα ʃάθɸ ɸʌɶασίας. 
 Ɂα ɷʌασʏɻʌιοʋοιούʆʏαι σʐʅʅɸʏέʖοʆʏας σɸ ɸʋιɷɸίʇɸις, σɸʅιʆάʌια, ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ɸʆʏός ʃαι ɸʃʏός 

σʖοʄιʃού ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 
 Ɂα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏɻ ɷιαɷιʃασία αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ʃάθɸ ɸʌɶασία. 
 Ɂα ʐιοθɸʏήσοʐʆ ʃαιʆοʏόʅɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς. 
 Ɂα ʃαʏαʆοούʆ ʏɻʆ ɷʐσʃοʄία ʅιας ɸʌɶασίας. 
 Ɂα αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ ʏʐʖόʆ ɷʐσʃοʄίɸς ʃαʏά ʏɻʆ ɷιάʌʃɸια ʅιας ɸʌɶασίας. 
 Ɂα ɷιαʅοʌφώσοʐʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή σʐʆɸίɷɻσɻ ʃαι ʆα ʐιοθɸʏήσοʐʆ ʏάσɸις ʃαι ʋʌαʃʏιʃές ɶια ʏɻʆ 

ɸφαʌʅοɶή ɸʌɶασιώʆ. 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο 

ȴɃɀȸ ȾΑȻ 
ΑɁΑɈɃɀȻΑ Ɉȸɇ 
ɈɆȻɍΑɇ 

1.1 ɇύʆθɸσɻ ʅαʄʄιώʆ 

ϭ.Ϯ Αʆάʋʏʐʇɻ ʅαʄʄιώʆ 

ϭ.ϯ Ȼɷιόʏɻʏɸς ʅαʄʄιώʆ 

ϭ.ϰ Ɉύʋοι ʅαʄʄιώʆ 

ϭ.ϱ Αʆάʄʐσɻ ɷέʌʅαʏος ʃαι ʏʌίʖας 

ϭ.ϲ Ασθέʆɸιɸς ɷέʌʅαʏος ʃαι ʏʌιʖʘʏού ʃɸφαʄής 

ϭ.ϳ ɇɻʅασία ʋɸ-ʖα σʏɻʆ ʃοʅʅʘʏιʃή 

ϭ.ϴ ɀέʏʌɻσɻ ʅɸ ʋɸʖάʅɸʏʌα 

ϭ.ϵ ȵʋίɷʌασɻ ʐɶʌασίας ʃαι θɸʌʅόʏɻʏας σʏα ʅαʄʄιά 

2ο 
ȿɃɉɇȻɀɃ ȾΑȻ 
ɀΑɇΑȷ 

Ϯ.ϭ Αʆαɶʆώʌισɻ ʋοιόʏɻʏας ʅαʄʄιώʆ  ;ȿιʋαʌά-Ⱦαʆοʆιʃά- 

ɂɻʌά- ɀɸιʃʏές ʋɸʌιʋʏώσɸις ʋοιόʏɻʏας ʅαʄʄιώʆͿ 
Ϯ.Ϯ ȵφαʌʅοɶή ʄοʐσίʅαʏος ɶια ʏοʆ ʃαθαʌισʅό ʏοʐ ʏʌιʖʘʏού  
ʏɻς ʃɸφαʄής 

Ϯ.ϯ ȿιʋαʌά-Ⱦαʆοʆιʃά-ɂɻʌά- ɀɸιʃʏές ʋɸʌιʋʏώσɸις  
ʋοιόʏɻʏας ʅαʄʄιώʆ 

Ϯ.ϰ ȴιαɷιʃασία ɸφαʌʅοɶής ʅαʄαʃʏιʃής-ʅάσʃας,  
αʅʋούʄɸς ʃαι θɸʌαʋɸίɸς. 
Ϯ.ϱ ɀασάɺ ʖαʄάʌʘσɻς 

Ϯ.ϲ Ⱥɸʌαʋɸίɸς ʅαʄʄιώʆ ʅɸʏά αʋό ʏɸʖʆιʃές ɸʌɶασίɸς. 

3ο 
ȸȿȵȾɈɆȻȾɃ 

ɅȻɇɈɃȿΑȾȻ  

ϯ.ϭ Αʋʄό φοʌʅάʌισʅα ʅαʄʄιώʆ ʅɸ ʖʏέʆα αέʌος 

ϯ.Ϯ Ɍοʌʅάʌισʅα ʅαʄʄιώʆ ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ φισούʆας 

3.3 Όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς ʋʌος ʏα ʅέσα 

ϯ.ϰ Όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς ίσιɸς ;ʃαʌφίͿ 
ϯ.ϱ Όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς ʋʌος ʏα έʇʘ 

ϯ.ϲ Όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς φʄού ;ʅʋοʐʃʄέͿ 
ϯ.ϳ Ɍʐσιʃό όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς ʋʌος ʏα ʅέσα 

ϯ.ϴ Ɍʐσιʃό όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς ίσιɸς ;ʃαʌφίͿ 
ϯ.ϵ Ɍʐσιʃό όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς ʋʌος ʏα έʇʘ 

ϯ.ϭϬ Ɍʐσιʃό όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς φʄού ;ʅʋοʐʃʄέͿ 
ϯ.ϭϭ ɍʘʌίς όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς ʋʌος ʏα ʅέσα 

ϯ.ϭϮ ɍʘʌίς όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς ίσιɸς ;ʃαʌφίͿ 
ϯ.ϭϯ ɍʘʌίς όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς ʋʌος ʏα έʇʘ 

ϯ.ϭϰ ɍʘʌίς όɶʃο σʏɻ ʌίɺα ʃαι άʃʌɸς φʄού ;ʅʋοʐʃʄέͿ 
ϯ.ϭϱ ɀʋούʃʄɸς ʅαʄʄιώʆ ʅɸ ʋɸʆσάʃια 

ϯ.ϭϲ ɀʋούʃʄɸς ʅαʄʄιώʆ ʅɸ ʅία βούʌʏσα 

ϯ.ϭϳ ɀʋούʃʄɸς ʅαʄʄιώʆ ʅɸ ɷύο βούʌʏσɸς 

ϯ.ϭϴ Αʐʏοʃόʄʄɻʏα ʌόʄʄɸʐ 

ϯ.ϭϵ ȵʄɸύθɸʌɸς ʏɸʖʆιʃές ʃαʏά ɸʋιʄοɶή ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού 

4ο 
ȸȿȵȾɈɆȻȾɃ  
ɎΑȿȻȴȻ 

ϰ.ϭ Ⱦʄασιʃή ʅʋούʃʄα 

ϰ.Ϯ ɀʋούʃʄα φʄοʐ 

ϰ.ϯ ɀʋούʃʄα σʋιʌάʄ 

ϰ.ϰ Ɉοσʏιέʌα 

ϰ.ϱ Ⱦɸʌαʅιʃή  
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5ο ɆɃȿȿȵΫ 

ϱ.ϭ Ⱦʄασιʃό ʏύʄιɶʅα ʖʘʌίς ʖʘʌίσʏʌα  
ϱ.Ϯ Ⱦʄασιʃό ʏύʄιɶʅα  ʅɸ ʖʘʌίσʏʌα  
ϱ.ϯ Ⱦʄασιʃό ʏύʄιɶʅα ʖʘʌίς ʖʘʌίσʏʌα ʋʌος ʏα έʇʘ ;φʄοʐͿ 
ϱ.ϰ Ⱦʄασιʃό ʏύʄιɶʅα ʅɸ ʖʘʌίσʏʌα ʋʌος ʏα έʇʘ ;φʄοʐͿ 
ϱ.ϱ ɀʋαʆάʆα  

ϱ.ϲ ɀοʆόʋʄɸʐʌο  

6ο ȾɃɉɆȵɀΑ 

ϲ.ϭ Ⱦαθαʌισʅός ʗαʄίɷας 

ϲ.Ϯ Ⱦʄασιʃό ʃαʌέ 

ϲ.ϯ Ⱦαʌέ ʅɸ ʅύʏɻ ʅʋʌοσʏά 

ϲ.ϰ Ⱦαʌέ ʅɸ ʅʐʏάʃια ʅʋʌοσʏά 

ϲ.ϱ Ɂʏɸɶʃʌαʆʏέ αʋʄό 

ϲ.ϲ Ɂʏɸɶʃʌαʆʏέ ʅɸσαίο 

ϲ.ϳ Ɂʏɸɶʃʌαʆʏέ έʆʏοʆο 

ϲ.ϴ Ασύʅʅɸʏʌο 

ϲ.ϵ Ⱦοʆʏό ʅʋοʅʋέ ɶʐʆαιʃɸίο 

6.10 Ⱦʄασιʃό αʆʏʌιʃό 

ϲ.ϭϭ Ⱦαʋɸʄάʃι ʋαιɷιʃό 

ϲ.ϭϮ ɀόιʃαʆ 

ϲ.ϭϯ Ⱦαʌφάʃια ʅɸ ʖʌήσɻ ʅɻʖαʆής ʃοʐʌέʅαʏος 

ϲ.ϭϰ Ⱦούʌɸʅα ʅɸ ʇʐʌάφι 
ϲ.ϭϱ Ɍιʄάʌισʅα ;αφαίʌɸσɻ όɶʃʘʆͿ ʅɸ ʗαʄίɷια  
φιʄαʌίσʅαʏος-αʌαιώʅαʏος 

ϲ.ϭϲ Ɍʌάʆʏɺɸς-Αφέʄɸιɸς 

ϲ.ϭϳ Ⱦοʐʌέʅαʏα ʃαʏά ɸʋιʄοɶή ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού  
ϲ.ϭϴ ɀʋαʌʅʋέʌιʃο ʃούʌɸʅα ;ʖʏέʆα ʗαʄίɷιͿ 

7ο 

ȾɃɉɆȵɀΑ  
ɅȵɆȻɅɃȻȸɇȸ  
ȳȵɁȵȻΑȴΑɇ  

ϳ.ϭ Αʆɷʌιʃή φαβοʌίʏα 

ϳ.Ϯ ɀοʐσʏάʃι 
ϳ.ϯ ȳέʆια 

7.4 TRIBAL  

7.5 HAIR TATTOO 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ ɈȵɍɁȻȾɏɁ ȵɆȳΑɇȻɏɁ ȻȻ  ;ϯȵͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ : ɉʋό έʃɷοσɻ  
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ʏο βιβʄίο «ȵʌɶασʏήʌιο Ⱦοʅʅωʏιʃής ȻȻ»  Ɉȵȵ Ȳ΄ ȾɉȾȿɃɇ   (Αʅαʌάʆʏοʐ ɍ., ɀαʆιάς Ⱦ., 
Ʌαʋαɷοʋούʄοʐ ȴ.) 
 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

Ɉο ʅάθɻʅα «ȵʌɶασʏήʌιο Ɉɸʖʆιʃώʆ ȵʌɶασιώʆ ȻȻ» έʖɸι σʃοʋό ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ɸʆός ʐʋɸύθʐʆοʐ, 
ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆοʐ ʃαι σʘσʏά ʃαʏαʌʏισʅέʆοʐ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏία ʃοʅʅʘʏή σɸ θέʅαʏα ʏɸʖʆιʃώʆ ɸʌɶασιώʆ. 



 175 

ɇʃοʋός ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸίʆαι ο ʅαθɻʏής/ɻ ʅαθήʏʌια ʆα αʋοʃʏήσɸι ɶʆώσɸις ɸʋί ʏɻς ʖʌήσɻς, ʏɻς 
ʋʌοφύʄαʇɻς ʃαι ʏɻς ɸφαʌʅοɶής ʏʘʆ ʖɻʅιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʅɸ σɸβασʅό σʏɻ ɷιαʏήʌɻσɻ ʏɻς ʃαʄής 
ʋοιόʏɻʏας ʏοʐ ʏʌιʖʘʏού ʏɻς ʃɸφαʄής. 

Ƀι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς, οʄοʃʄɻʌώʆοʆʏας ʏɻʆ αʆαʄʐʏιʃή σʏοʖοθɸσία αʆά ʃɸφάʄαιο/θɸʅαʏιʃή 
ɸʆόʏɻʏα, θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ɸʋιʄέɶοʐʆ ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ʖɻʅιʃά ʋʌοϊόʆʏα αʆά ʋɸʌίʋʏʘσɻ, ʆα 
ʏα ɸφαʌʅόɺοʐʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐς ʃαʆόʆɸς ɸφαʌʅοɶής ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆɸι ο ʃαʏασʃɸʐασʏής ʃαι ʆα 
ɸʋιʄέɶοʐʆ ʏις ιɷαʆιʃές ʏɸʖʆιʃές ɸʌɶασίɸς, ʃαʏά ɸʋιʄοɶή ʏοʐς, ώσʏɸ ʆα αʋοɷίɷοʐʆ ʏο ʅέɶισʏο 
ɷɻʅιοʐʌɶιʃό αʋοʏέʄɸσʅα.  

Ɉɸʄιʃός ʃαι βασιʃός σʃοʋός ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸίʆαι ɻ ʋʌοɸʏοιʅασία ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ,  
ώσʏɸ ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ɸʃʏɸʄούʆ όʄɸς ʏις βοɻθɻʏιʃές ɸʌɶασίɸς ɷίʋʄα σɸ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏία ʃοʅʅʘʏή 
αʄʄά ʃαι ʅόʆοι/ɸς ʏοʐς αʆαʄαʅβάʆοʆʏας ʏο ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆο ʏʅήʅα ʏʘʆ ʏɸʖʆιʃώʆ ɸʌɶασιώʆ ɸʆός 
ʃοʅʅʘʏɻʌίοʐ ή ʋʌοσφέʌοʆʏας ʏɸʖʆιʃές ɸʌɶασίɸς σʏο ɷιʃό ʏοʐς ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃό ʖώʌο.      

ȵιɷιʃόʏɸʌοι σʃοʋοί: 
 ȸ αʋόʃʏɻσɻ ʏʘʆ αʋαʌαίʏɻʏʘʆ ɶʆώσɸʘʆ ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʏɸʖʆιʃώʆ ɸʌɶασιώʆ, ʏοʐ σʘσʏού 

ʏʌόʋοʐ ɸφαʌʅοɶής ʏʘʆ αʆαʄώσιʅʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι ʏʘʆ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ-ɸʌɶαʄɸία ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏɻʆ ɸιɷιʃόʏɻʏα ʏɻς ʃοʅʅʘʏιʃής.  

 ȸ αʆάʋʏʐʇɻ ʃʌιʏιʃής σʃέʗɻς ɶια ʏɻʆ αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ ɷɸɷοʅέʆʘʆ σʏɻʆ ʋʌοϋʋάʌʖοʐσα ʋοιόʏɻʏα ʏοʐ 
ʏʌιʖʘʏού ʃαι ʏοʐ ɷέʌʅαʏος ʏɻς ʃɸφαʄής ʃαι ʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏʘʆ αʆʏίσʏοιʖʘʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʋοʐ 
ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃύʗοʐʆ ʋʌιʆ, ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ή ʃαʏά ʏɻʆ οʄοʃʄήʌʘσɻ ɸʆός ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃού 
ʖʏɸʆίσʅαʏος. 

 ȸ αʋόʃʏɻσɻ ιʃαʆοʏήʏʘʆ, ɷɸʇιοʏήʏʘʆ ʃαι σʏάσɸʘʆ, ώσʏɸ ʆα ɸίʆαι ιʃαʆοί σʏɻʆ σʐʆɸʖή 
αʆαʏʌοφοɷόʏɻσɻ ʏʘʆ ɶʆώσɸώʆ ʏοʐς σɸ ʆέɸς ʏɸʖʆιʃές ɸφαʌʅοɶές.  

 ȸ σʐʆɸιɷɻʏοʋοίɻσɻ ʏɻς σɻʅασίας ʃαι ʏɻς αʇίας ʏοʐ ɷιαʄόɶοʐ ʅɸ ʏοʆ ʋɸʄάʏɻ/ʏισσα ώσʏɸ ʆα 
ɶίʆɸʏαι ʋʄήʌʘς ʃαʏαʆοɻʏή ɻ ɺɻʏούʅɸʆɻ ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃή ɸφαʌʅοɶή. 

ȵʋιʋʄέοʆ, ʏο ʅάθɻʅα έʖɸι σʃοʋό οι ʅαθɻʏές ʆα ʅʋοʌούʆ ʆα: 
 Ɂα αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏɻ σύσʏασɻ ʃαι ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʃαʄʄʐʆʏιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι αʋό 

ʏοʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏία ʃοʅʅʘʏή σʏις ʏɸʖʆιʃές ɸʌɶασίɸς. 
 Ɂα αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα ɸʌɶαʄɸία ;ʃύʌια ʃαι βοɻθɻʏιʃάͿ ʏʘʆ ʏɸʖʆιʃώʆ ɸʌɶασιώʆ.  
 Ɂα ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏις ɷιάφοʌɸς ʏɸʖʆιʃές ɸʌɶασίɸς. 
 Ɂα ʃαʏαʆοήσοʐʆ ʃαι ʆα ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏις ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸς ʃάθɸ ʏɸʖʆιʃής ɸʌɶασίας 

 Ɂα ɸʇɻɶούʆ ʏɻʆ ɷιαφοʌɸʏιʃόʏɻʏα ʏɻς ʃάθɸ ʏɸʖʆιʃής ɸφαʌʅοɶής. 
 Ɂα ɷʌασʏɻʌιοʋοιούʆʏαι σʐʅʅɸʏέʖοʆʏας σɸ ɸʋιɷɸίʇɸις, σɸʅιʆάʌια, ʋʌοɶʌάʅʅαʏα  ɸʆʏός ʃαι ɸʃʏός 

σʖοʄιʃού ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 
 Ɂα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏɻ ɷιαɷιʃασία αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ʏɸʖʆιʃή ɸφαʌʅοɶή. 
 Ɂα ʐιοθɸʏήσοʐʆ ʃαιʆοʏόʅɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς. 

 Ɂα ʃαʏαʆοούʆ ʏɻʆ ɷʐσʃοʄία ʅιας ʏɸʖʆιʃής ɸʌɶασίας. 
 Ɂα αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ ʏʐʖόʆ ɷʐσʃοʄίɸς ʃαʏά ʏɻʆ ɷιάʌʃɸια ʅιας ʏɸʖʆιʃής ɸʌɶασίας. 
 Ɂα ɷιαʅοʌφώσοʐʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή σʐʆɸίɷɻσɻ ʃαι ʆα ʐιοθɸʏήσοʐʆ ʏάσɸις ʃαι ʋʌαʃʏιʃές ɶια ʏɻʆ 

ɸφαʌʅοɶή ʏɸʖʆιʃώʆ ɸʌɶασιώʆ. 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ɅȵɆɀΑɁΑɁɈ 

1.8 ȴιάɶʆʘσɻ ʋοιόʏɻʏας ʅαʄʄιώʆ 

1.9 ȿούσιʅο ʋʌιʆ ʏɻʆ ʋɸʌʅαʆάʆʏ 

1.10 Ⱦʄασιʃή ;ϵ ʖʘʌίσʅαʏαͿ 
1.11 ɍʏισʏή ʋɸʌʅαʆάʆʏ 

1.12 Ⱦʌɸʅασʏή 

1.13 ȴιʋʄό ʅʋιʃοʐʏί 
1.14 Ƀʄοʃʄɻʌʘʅέʆɻ ɷιαɷιʃασία ʋɸʌʅαʆάʆʏ 

2ο ȻɇȻɏɈȻȾȸ 
Ϯ.ϭ Έʅʅɸσος ʏʌόʋος 

Ϯ.Ϯ Άʅɸσος ʏʌόʋος 

3ο 
ɅɆɃȵɆȳΑɇȻȵɇ ȲΑɌȸɇ 
ȾΑȻ ȲΑɌȸ ɀΑȿȿȻɏɁ 

ϯ.ϭ Ʌʌοʄɻʋʏιʃή ɷοʃιʅή 

ϯ.Ϯ ɍʄʘʌιούʖο ʋʄύσɻ 

ϯ.ϯ ɀοʌʏαʆσάɺ-σʏιφάʌισʅα 

ϯ.ϰ Ʌʌɸʃοʄοʌασιόʆ-σʏάʌʘʅα 

ϯ.ϱ Ɂʏɸʃοʄοʌασιόʆ  
ϯ.ϲ Ɂʏɸʃαʋάɺ 
ϯ.ϳ ɇαʅʋοʐάʆ Ɂʏɸʃοʄοʌάʆ 

ϯ.ϴ ȴɻʅιοʐʌɶία οʇɸιɷʘʏιʃώʆ βαφώʆ  
ϯ.ϴ.ϭ ʅɸ ʏɻʆ ʅίʇɻ βασιʃού ʖʌώʅαʏος ʃαι  ɸʆισʖʐʏιʃώʆ 

βαφής ;ŵixtoŶesͿ  
ϯ.ϴ.Ϯ ʅɸ ʏɻ ʅίʇɻ Ϯ ή ʋɸʌισσόʏɸʌʘʆ ʖʌʘʅάʏʘʆ σɸ ʅια βαφή 

ϯ.ϵ ȵφαʌʅοɶή βαφής σɸ φʐσιʃά ʅαʄʄιά 

ϯ.ϭϬ ȵφαʌʅοɶή βαφής σɸ βαʅʅέʆα ʅαʄʄιά ;βαφή ʌιɺώʆͿ 
ϯ.ϭϭ ȵφαʌʅοɶή βαφής σɸ βαʅʅέʆα ʅαʄʄιά  ;αʄʄαɶή 
ʖʌώʅαʏος σɸ ʋιο αʆοιʖʏή ή σɸ ʋιο σʃούʌα αʋόʖʌʘσɻͿ 
ϯ.ϭϮ ȵφαʌʅοɶή βαφής σɸ ʄɸʐʃά ʅαʄʄιά 

 ; ʅɸ Ʌ.ȿ.ɀ. αʋό ϰϬ% έʘς ϭϬϬ%Ϳ 
ϯ.ϭϯ ȵφαʌʅοɶή βαφής ɷύο ή ʋɸʌισσόʏɸʌʘʆ ʖʌʘʅάʏʘʆ 

ϯ.ϭϰ ȵφαʌʅοɶή ʇαʆθισʏιʃώʆ βαφώʆ 

ϯ.ϭϱ ȵφαʌʅοɶή ʄοʐσίʅαʏος ʅɸʏά  
ʏɻʆ βαφή ;ɶαʄαʃʏοʋοίɻσɻͿ. 

4ο ΑɁɈΑɉȳȵȻȵɇ  

ϰ.ϭ Ⱦοʐʃούʄα ʅɸɺ 
ϰ.Ϯ Ɉʌιɶʘʆάʃια 

ϰ.ϯ Ɍʄασάʃια 

ϰ.ϰ ɀʋαʄɸɶιάɺ ή free lights 

4.5 Ombre 

ϰ.ϲ Ⱦʄασιʃές ʋʄɸʖʏές αʆʏαύɶɸιɸς ʅɸ αʄοʐʅιʆόʖαʌʏο 

ϰ.ϳ Ʌʄɸʖʏές αʆʏαύɶɸιɸς ʅɸ ʋɸʌισσόʏɸʌα αʋό έʆα ʖʌώʅαʏα 

ϰ.ϴ ȵʄɸύθɸʌɸς ʏɸʖʆιʃές αʋό ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό 

ϰ.ϵ Ɇɸφʄέ 

ϰ.ϭϬ ȵφαʌʅοɶή βαφής ʃαι αʆʏαʐɶɸιώʆ ;ʏαʐʏόʖʌοʆαͿ 
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ɀΑȺȸɀΑ: ȾΑȿȿȻɈȵɍɁȻȾΑ ɍɈȵɁȻɇɀΑɈΑ  ;ϯȵͿ  

ȴ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑɇ) 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ : ɉʋό έʃɷοσɻ  
 

ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ 

Αʋό ɇȸɀȵȻɏɇȵȻɇ ȵȾɅΑȻȴȵɉɈȻȾɏɁ 

 

Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

Ɉο ʅάθɻʅα «Ⱦαʄʄιʏɸʖʆιʃά ʖʏɸʆίσʅαʏα» έʖɸι σʃοʋό ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ɸʆός ʐʋɸύθʐʆοʐ, 
ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆοʐ ʃαι σʘσʏά ʃαʏαʌʏισʅέʆοʐ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏία ʃοʅʅʘʏή σɸ θέʅαʏα ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃώʆ 
ʖʏɸʆισʅάʏʘʆ. 

ɇʃοʋός ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸίʆαι ο ʅαθɻʏής ʆα αʋοʃʏήσɸι ɶʆώσɸις ɸʋί ʏɻς ʖʌήσɻς ʐʄιʃώʆ-ɸʌɶαʄɸίʘʆ, 
ʏɻς ʅɸθοɷοʄοɶίας ʃαι ʏɻς ɸφαʌʅοɶής ʏʘʆ ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃώʆ ʖʏɸʆισʅάʏʘʆ, ɷιαʏɻʌώʆʏας ʏɻʆ ʃαʄή 
ʋοιόʏɻʏα ʏοʐ ʏʌιʖʘʏού ʏɻς ʃɸφαʄής. 

Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς, οʄοʃʄɻʌώʆοʆʏας ʏɻʆ αʆαʄʐʏιʃή σʏοʖοθɸσία αʆά ʃɸφάʄαιο/θɸʅαʏιʃή ɸʆόʏɻʏα, 
θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ιʃαʆοί ʆα ɸʋιʄέɶοʐʆ ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ɸʌɶαʄɸία ʃαι ʋʌοϊόʆʏα αʆά ʋɸʌίʋʏʘσɻ, ʆα ʏα 
ɸφαʌʅόɺοʐʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐς ʃαʆόʆɸς ɸφαʌʅοɶής ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆɸι ο ʃαʏασʃɸʐασʏής ʃαι ʆα ɸʋιʄέɶοʐʆ 
ʏις ιɷαʆιʃές ʏɸʖʆιʃές ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃώʆ ʖʏɸʆισʅάʏʘʆ, ʃαʏά ɸʋιʄοɶή ʏοʐς, ώσʏɸ ʆα αʋοɷίɷοʐʆ ʏο ʅέɶισʏο 
ɷɻʅιοʐʌɶιʃό αʋοʏέʄɸσʅα.  

Ɉɸʄιʃός ʃαι ɸʇίσοʐ βασιʃός σʃοʋός ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸίʆαι ɻ ʋʌοɸʏοιʅασία ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ 
ώσʏɸ ʆα ɸίʆαι ιʃαʆοί ʆα ɸʃʏɸʄούʆ όʄɸς ʏις βοɻθɻʏιʃές ɸʌɶασίɸς ɷίʋʄα σɸ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏία ʃοʅʅʘʏή, 
αʄʄά ʃαι ʅόʆοι ʏοʐς, αʆαʄαʅβάʆοʆʏας ʏο ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃό ʏʅήʅα ʏʘʆ ʖʏɸʆισʅάʏʘʆ ɸʆός ʃοʅʅʘʏɻʌίοʐ ή 

ʋʌοσφέʌοʆʏας ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃές ɸʌɶασίɸς σʏο ɷιʃό ʏοʐς ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃό ʖώʌο.      
ȵιɷιʃόʏɸʌοι σʃοʋοί 

 ȸ αʋόʃʏɻσɻ ʏʘʆ αʋαʌαίʏɻʏʘʆ ɶʆώσɸʘʆ ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃώʆ ʖʏɸʆισʅάʏʘʆ, ʏοʐ 
σʘσʏού ʏʌόʋοʐ ɸφαʌʅοɶής ʏʘʆ αʆαʄώσιʅʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι ʏʘʆ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ-ɸʌɶαʄɸία 
ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏɻʆ ɸιɷιʃόʏɻʏα ʏɻς ʃοʅʅʘʏιʃής.  

 ȸ αʆάʋʏʐʇɻ ʃʌιʏιʃής σʃέʗɻς ɶια ʏɻʆ αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ ɷɸɷοʅέʆʘʆ σʏɻʆ ʋʌοϋʋάʌʖοʐσα ʋοιόʏɻʏα ʏοʐ 
ʏʌιʖʘʏού ʃαι ʏοʐ ɷέʌʅαʏος ʏɻς ʃɸφαʄής ʃαι ʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏʘʆ αʆʏίσʏοιʖʘʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʋοʐ 
ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃύʗοʐʆ ʋʌιʆ, ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ή ʃαʏά ʏɻʆ οʄοʃʄήʌʘσɻ ɸʆός ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃού 
ʖʏɸʆίσʅαʏος. 

 ȸ αʋόʃʏɻσɻ ιʃαʆοʏήʏʘʆ, ɷɸʇιοʏήʏʘʆ ʃαι σʏάσɸʘʆ, ώσʏɸ ʆα ɸίʆαι ιʃαʆοί σʏɻʆ σʐʆɸʖή 
αʆαʏʌοφοɷόʏɻσɻ ʏʘʆ ɶʆώσɸώʆ ʏοʐς σɸ ʆέɸς ʏɸʖʆιʃές ɸφαʌʅοɶές.  

 ȸ σʐʆɸιɷɻʏοʋοίɻσɻ ʏɻς σɻʅασίας ʃαι ʏɻς αʇίας ʏοʐ ɷιαʄόɶοʐ ʅɸ ʏοʆ ʋɸʄάʏɻ/ʏισσα ώσʏɸ ʆα 
ɶίʆɸʏαι ʋʄήʌʘς ʃαʏαʆοɻʏή ɻ ɺɻʏούʅɸʆɻ ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃή  ɸφαʌʅοɶή. 

ȵʋιʋʄέοʆ, ʏο ʅάθɻʅα έʖɸι σʃοʋό οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʆα ʅʋοʌούʆ: 
 Ɂα αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏɻ σύσʏασɻ ʃαι ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʃαʄʄʐʆʏιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι αʋό 

ʏοʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏία ʃοʅʅʘʏή σʏα ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃά ʖʏɸʆίσʅαʏα. 
 Ɂα αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα ɸʌɶαʄɸία ;ʃύʌια ʃαι βοɻθɻʏιʃάͿ ʏʘʆ ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃώʆ ʖʏɸʆισʅάʏʘʆ.  
 Ɂα ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏις ɷιάφοʌɸς ʏɸʖʆιʃές ʖʏɸʆίσʅαʏος αʆά ʏοʐς αιώʆɸς.  
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 Ɂα ʃαʏαʆοήσοʐʆ ʃαι ʆα ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏις ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸς ʏɻς ʃάθɸ ɸʋοʖής. 
 Ɂα ɸʇɻɶούʆ ʏɻʆ ɷιαφοʌɸʏιʃόʏɻʏα  ʃάθɸ ɸʋοʖής. 
 Ɂα ɷʌασʏɻʌιοʋοιούʆʏαι σʐʅʅɸʏέʖοʆʏας σɸ ɸʋιɷɸίʇɸις-σɸʅιʆάʌια-ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ɸʆʏός ʃαι ɸʃʏός 

σʖοʄιʃού ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 
 Ɂα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏɻ ɷιαɷιʃασία αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃό ʖʏέʆισʅα ;ʃιʆɻʅαʏοɶʌάφο- ʏɻʄɸόʌασɻ-

ɷιαɶʘʆισʅούςͿ. 
 Ɂα ʐιοθɸʏήσοʐʆ ʃαιʆοʏόʅɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς. 
 Ɂα ʃαʏαʆοούʆ ʏɻʆ ɷʐσʃοʄία ɸʆός ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃού ʖʏɸʆίσʅαʏος. 
 Ɂα αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ ʏʐʖόʆ ɷʐσʃοʄίɸς ʃαʏά ʏɻʆ ɷιάʌʃɸια ɸʆός ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃού ʖʏɸʆίσʅαʏος. 
 Ɂα ɷιαʅοʌφώσοʐʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή σʐʆɸίɷɻσɻ ʃαι ʆα ʐιοθɸʏήσοʐʆ ʏάσɸις ʃαι ʋʌαʃʏιʃές ɶια ʏɻʆ 

ɸφαʌʅοɶή ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃώʆ ʖʏɸʆισʅάʏʘʆ αʋό ʏɻʆ ʋαɶʃόσʅια ʅόɷα οʅοʌφιάς. 

 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ɈȻɈȿɃɇ ȵɁɃɈȸɈȵɇ/ɅΑɆΑȳɆΑɌɃȻ 

1ο ɈȵɍɁȻȾȵɇ ɇɈȸɆȻɂȸɇ ɀΑȿȿȻɏɁ 

ϭ.ϭ Ɉοʋοθέʏɻσɻ φοʐʌʃέʏας-ʏσιʅʋιɷάʃι. 
ϭ.Ϯ Ɉοʋοθέʏɻσɻ ʃοʐάφ-ʏιάʌας-ʋέʋʄοʐ. 
ϭ.ϯ Ɉοʋοθέʏɻσɻ ʄάσʏιʖοʐ ʅɸ ʏσιʅʋιɷάʃι. 
ϭ.ϰ ɍʌήσɻ ʖʏέʆας  
ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃώʆ ʖʏɸʆισʅάʏʘʆ. 
ϭ.ϱ ȵφαʌʅοɶή ʄαʃ- ɺɸʄέ- ʐɶʌή ʄαʃ-  

glitter σʋʌέι. 
ϭ.ϲ. Ɂέɸς Ⱦαιʆοʏόʅɸς Ɉɸʖʆιʃές 

ϭ.ϳ Ⱦοιʆʘʆιʃή ɷιάσʏασɻ ʖʏɸʆίσʅαʏος αʆάʄοɶα ʅɸ 
ʏɻʆ ɻʄιʃία, ʏο φύʄο, ʏο ɸʋάɶɶɸʄʅα, ʃ.ʏ.ʄ. 

2ο ɍɈȵɁȻɇɀΑɈΑ ȲΑɇȸɇ 

Ϯ.ϭ Ⱦοʏσίɷα σʏɸφαʆάʃι 
Ϯ.Ϯ Ʌιάσιʅο ʅαʄʄιώʆ ʅόιʃαʆ 

Ϯ.ϯ ɇʏʌιφʏά 

Ϯ.ϰ Ɇόʅβοι ή ɀʋαʃʄαβαɷάʃια 

Ϯ.ϱ ɀʋαʆάʆα 

Ϯ.ϲ ɀοʆόʋʄɸʐʌο 

Ϯ.ϳ ɇιʆιόʆ 

Ϯ.ϴ Ɍιόɶʃος 

Ϯ.ϵ Αʆάʋοɷɻ ɶαʄʄιʃή 

Ϯ.ϭϬ Ɏάθα 

Ϯ.ϭϭ ȴίʃʄʘʆɻ σʏʌιφʏή 

Ϯ.ϭϮ Αʄʐσίɷɸς ή ʃύʃʄοι 
Ϯ.ϭϯ Ⱦόʏσοι σɸ ɸʋίʋɸɷα 

Ϯ.ϭϰ ɍʏɸʆίσʅαʏα ʅɸ ʖʌήσɻ φιʄέ 

Ϯ.ϭϱ ɍʏɸʆίσʅαʏα ʃαʏά ɸʋιʄοɶή ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού 
;ʆʐφιʃά, βʌαɷιʆά, θɸάʏʌοʐ, ɷιαɶʆʘσʏιʃά ʃʏʄͿ 
Ϯ.ϭϲ Ɂέɸς Ⱦαιʆοʏόʅɸς Ɉɸʖʆιʃές 

3ο ɍɈȵɁȻɇɀΑɈΑ TOTAΚ ΚOOK 

ϯ.ϭ Αʋοʃʌιάʏιʃα ʖʏɸʆίσʅαʏα 

ϯ.Ϯ ɍʏɸʆίσʅαʏα ɸʋιɷɸίʇɸʘʆ  
ϯ.ϯ Ɂέɸς Ⱦαιʆοʏόʅɸς Ɉɸʖʆιʃές 
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4ο 
ɍɈȵɁȻɇɀΑɈΑ ΑɅɃ ɈȸɁ 
ΑɆɍΑȻɃɈȸɈΑ ɀȵɍɆȻ ɇȸɀȵɆΑ 

ϰ.ϭ ɀόɷα ʅαʄʄιώʆ ʋαʄιάς ɸʋοʖής 

;ϯϬϬϬ ʋ.ɍ.-ϭϱϬϬ ʅ.ɍ.Ϳ 
ϰ.Ϯ ɀόɷα ʅαʄʄιώʆ ʆέας ɸʋοʖής 

;ϭϱϬϬ ʅ.ɍ.-ϭϳϴϵ ʅ.ɍ.Ϳ 
ϰ.ϯ ɀόɷα ʅαʄʄιώʆ ʆɸόʏɸʌɻς ɸʋοʖής 

;ϭϳϴϵ ʅ.ɍ.-Ϯϭ αιώʆαͿ 

5ο 
ɌɏɈɃȳɆΑɌȸɇȸ ȾΑȻ 
ȾɃɀɀɏɈȻȾȸ 

ϱ.ϭ Ɍʘʏοɶʌάφɻσɻ ʃαι Ⱦοʅʅʘʏιʃή  
ϱ.Ϯ Ɂέɸς Ⱦαιʆοʏόʅɸς Ɉɸʖʆιʃές 

6ο 
ȾȻɁȸɀΑɈɃȳɆΑɌɃɇ ȾΑȻ 
ȾɃɀɀɏɈȻȾȸ 

ϲ.ϭ Ⱦιʆɻʅαʏοɶʌάφος ʃαι Ⱦοʅʅʘʏιʃή 

ϲ.Ϯ Ɂέɸς Ⱦαιʆοʏόʅɸς Ɉɸʖʆιʃές 

7ο 

ȾΑɈΑɇȾȵɉȸ ή ɈɃɅɃȺȵɈȸɇȸ 
ȵɈɃȻɀɏɁ ɉɅɃȾΑɈΑɇɈΑɈɏɁ 
ɀΑȿȿȻɏɁ  

ϳ.ϭ Ɉʌέσα 

ϳ.Ϯ Ʌɸʌοʐʃίʆι 
ϳ.ϯ Ʌɸʌούʃα 

ϳ.ϰ Ʌοσʏίς 

ϳ.ϱ ɀɸʏαʏʌοʋή ʏούφας σɸ Ɉʌέσα 

ϳ.ϲ ɀɸʏαʏʌοʋή ʏʌίʖας σɸ Ɉʌέσα Extensions  

ϳ.ϳ Ʌʌοσθɸʏιʃή ʅαʄʄιώʆ 

ϳ.ϴ Ɂέɸς Ⱦαιʆοʏόʅɸς Ɉɸʖʆιʃές 

 

 

 

 

Ƀι ɷιɷάσʃοʆʏɸς ʆα ɸʆɻʅɸʌωθούʆ ɸʆʐʋόɶʌαφα. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ȵσωʏɸʌιʃή ȴιαʆοʅή: 
 ȳʌαφɸίο ɉφʐʋοʐʌɶού ʃ. ȴ. ɀʋαʇɸβαʆάʃɻ 

 ȳʌαφɸίο ȳɸʆιʃού ȳʌαʅʅαʏέα ʃ. ȳ. Αɶɶɸʄόʋοʐʄοʐ 

 ȳɸʆιʃή ȴιɸύθʐʆσɻ ɇʋοʐɷώʆ Ʌ/θʅιας ʃαι ȴ/θʅιας ȵʃʋ/σɻς 

 ȴ/ʆσɻ Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃής ȵʃʋαίɷɸʐσɻς  
 ȴ/ʆσɻ ȵιɷιʃής Αɶʘɶής & ȵʃʋ/σɻς  
 ȴ/ʆσɻ Ʌαιɷɸίας Ƀʅοɶɸʆώʆ ȴιαʋοʄιʏ. ȵʃʋ/σɻς ɂέʆʘʆ ʃ ɀɸιοʆ. ɇʖοʄɸίʘʆ.  
 Αʐʏοʏɸʄές Ɉʅήʅα ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃού Ʌʌοσαʆαʏοʄισʅού  
 ȴ/ʆσɻ ȵʋαɶɶ/ʃής ȵʃʋ/σɻς –Ɉʅήʅα Α’  
 

 

Ƀ ɉɌɉɅɃɉɆȳɃɇ  
ɅΑȻȴȵȻΑɇ, ȵɆȵɉɁΑɇ & ȺɆȸɇȾȵɉɀΑɈɏɁ 

 

 

 

ȴȸɀȸɈɆȻɃɇ ɀɅΑɂȵȲΑɁΑȾȸɇ 

ɇɉɁ/ȾɈȸɇ Ɉɀ/Ɇɍȸɇ 
ɅɆɃΪɇɈ. ȴ/Ɂɇȸɇ 

ȵɅΑȳȳ. ȵȾɅ/ɇȸɇ. 

ɅɆɃΪɇɈ. ȳȵɁ. 

ȴ/Ɂɇȸɇ ɇɅɃɉȴɏɁ 

ȳȵɁȻȾɃɇ 

ȳɆΑɀɀΑɈȵΑɇ 

     

 

 

  

 

 


