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                                                                             ɅɆɃɇ: 

 

 

                                                                         

                                                                             

 ȾɃȻɁ.:  

 
 

 

ȺȵɀΑ: Ύʄη ʃαι Ƀɷηɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας ɶια ʏο ʅάθηʅα ȵʋιʄοɶής «Ȳασιʃές Αʌχές ɇύʆθɸσης» ʏης Α΄ 
ʏάʇης ȵɅΑ.ȿ. ʃαι ʏα Ɉɸχʆοʄοɶιʃά-ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃά ʅαθήʅαʏα ʏοʐ Ɉοʅέα ȵφαʌʅοσʅέʆωʆ 
Ɉɸχʆώʆ ʏης Ȳ΄ ʏάʇης ȵɅΑ.ȿ. ɶια ʏο σχ. έʏος ϮϬϭ7-2018 

 

ɀɸʏά αʋό ʏɻ σʖɸʏιʃή ɸισήɶɻσɻ ʏοʐ Ȼʆσʏιʏούʏοʐ ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃής Ʌοʄιʏιʃής ;Ʌʌάʇɻ ϯϴ/Ϯ8-09-2017 ȴ.ɇ. 
Ȼ.ȵ.Ʌ.Ϳ, σας αʋοσʏέʄʄοʐʅɸ ʏɻʆ ύʄɻ ʃαι ʏις αʆʏίσʏοιʖɸς οɷɻɶίɸς ɶια ʏɻ ɷιɷασʃαʄία: 
 ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ȵʋιʄοɶής «Ȳασιʃές Αʌχές  ɇύʆθɸσης» ʏɻς Α΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 

ʃαι 
 ʏʘʆ Ɉɸʖʆοʄοɶιʃώʆ-ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃώʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏοʐ Ɉοʅέα ȵφαʌʅοσʅέʆωʆ Ɉɸχʆώʆ ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς 

ȸʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
ɶια ʏο σʖ. έʏος ϮϬϭϳ-2018:  

 

  

Ȳαθʅός Ασφαʄɸίας:  
Ɂα ɷιαʏɻʌɻθɸί ʅέʖʌι:  
Ȳαθʅός Ʌʌοʏɸʌαιόʏɻʏας:  
 

ɀαʌούσι,      06-10-2017 

Αʌιθ. Ʌʌωʏ.: Ɍϯ/167417/ȴϰ 

 

ȵȿȿȸɁȻȾȸ ȴȸɀɃȾɆΑɈȻΑ 

ɉɅɃɉɆȳȵȻɃ ɅΑȻȴȵȻΑɇ,  

ȵɆȵɉɁΑɇ ȾΑȻ ȺɆȸɇȾȵɉɀΑɈɏɁ 

----- 
ȳȵɁȻȾȸ ȴȻȵɉȺɉɁɇȸ ɇɅɃɉȴɏɁ 

 Ʌ/ȺɀȻΑɇ & ȴ/ȺɀȻΑɇ ȵȾɅ/ɇȸɇ   
ȴ/Ɂɇȸ ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾȸɇ ȵȾɅ/ɇȸɇ 

 ɈɀȸɀΑ Α΄  
----- 

Ɉαʖ. ȴ/ʆσɻ:   Αʆɷʌέα Ʌαʋαʆɷʌέοʐ ϯϳ 

Ɉ.Ⱦ. – Ʌόʄɻ:   ϭϱϭϴϬ ɀαʌούσι 
Ȼσʏοσɸʄίɷα:   www.minedu.gov.gr  

E-mail:   depek_spoudon@minedu.gov.gr  

Ʌʄɻʌοφοʌίɸς:    ȵ. ɀɸʄίσσα 

Ɉɻʄέφʘʆο:   210 344 32 53 

Fax:   210 344 23 65  

 ȳʌαφɸία ɇχοʄιʃώʆ ɇʐʅβούʄωʆ  
(ʅέσω ʏωʆ Πȴȵ) 

 ȴ/ʆσɸις ȴ/θʅιας ȵʃʋ/σης 

 ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃά ȿύʃɸια   
(ʅέσω  ʏωʆ ȴ/ʆσεωʆ ȴ.ȵ.) 

 ɇιβιʏαʆίɷɸιος ȴηʅόσια ɇχοʄή Ɉɸχʆώʆ 
ʃαι ȵʋαɶɶɸʄʅάʏωʆ 

Ⱥɸσσαʄοʆίʃης ϭϱϭ, 176 10, Ⱦαʄʄιθέα 

 Ʌɸʌιφɸʌɸιαʃές ȴ/ʆσɸις ȵʃʋ/σης  
 Ȼʆσʏιʏούʏο ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃής Ʌοʄιʏιʃής 

Αʆ. Ɉσόχα ϯϲ, ϭϭϱ Ϯϭ, Αθήʆα 

  

[Ʌʄɻʃʏʌοʄοɶήσʏɸ ʅια φʌάσɻ αʋό 
ʏο έɶɶʌαφο ή ʏɻ σύʆοʗɻ ɶια έʆα 
ɸʆɷιαφέʌοʆ σɻʅɸίο. ɀʋοʌɸίʏɸ ʆα 
ʏοʋοθɸʏήσɸʏɸ ʏο ʋʄαίσιο ʃɸιʅέʆοʐ 
οʋοʐɷήʋοʏɸ σʏο έɶɶʌαφο. 
ɍʌɻσιʅοʋοιήσʏɸ ʏɻʆ ʃαʌʏέʄα 
"ȵʌɶαʄɸία ʋʄαισίοʐ ʃɸιʅέʆοʐ" ɶια 
ʆα αʄʄάʇɸʏɸ ʏɻ ʅοʌφοʋοίɻσɻ ʏɻς 
ɸʄʃʐσʏιʃής φʌάσɻς.]

http://www.minedu.gov.gr/
mailto:depek_spoudon@minedu.gov.gr
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Α΄ ɈΑɂΗ ΗɀȵɆΗɇȻɃɉ & ȵɇɅȵɆȻɁɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

Α/Α ɀΑȺΗɀΑɈΑ ȵɅȻȿɃȳΗɇ ΩɆȵɇ 

1 Ȳασιʃές Αʌχές ɇύʆθɸσης 2ɇ 

ɈɃɀȵΑɇ  ȵɌΑɆɀɃɇɀȵɁΩɁ ɈȵɍɁΩɁ  

Ȳ΄ ɈΑɂΗ ΗɀȵɆΗɇȻɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

Α/Α ɈȵɍɁɃȿɃȳȻȾΑ-ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾΑ ɀΑȺΗɀΑɈΑ  ΩɆȵɇ 

1 ȵʄɸύθɸʌο ɇχέɷιο ϰɇ 

2 ȳʌαʅʅιʃό ɇχέɷιο ϯɇ 

3 Ȼσʏοʌία ʏης Ɉέχʆης ϯȺ 

4 Αʌχές ɇύʆθɸσης ϯȵ 

5 ȵφαʌʅοσʅέʆɸς Ɉέχʆɸς ʅɸ χʌήση Η/ɉ ϱȵ 

6 ȵιɷιʃό ȵʌɶασʏηʌιαʃό ɀάθηʅα* ϱȵ 

 

*Οι ʅαθɻʏές ɷιɷάσʃοʆʏαι έʆα αʋό  ʏα ʋαʌαʃάʏʘ ɸʌɶασʏɻʌιαʃά ʅαθήʅαʏα, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ 
ɸʌɶασʏɻʌιαʃή ʐʋοɷοʅή ʏοʐ αʆʏίσʏοιʖοʐ Ε.Ⱦ. ή ʏοʐ ɇ.Ε. ʏοʐ ΕΠΑ.ȿ. ʃαι ʏις ɸιɷιʃόʏɻʏɸς ʏοʐ 
Ɉοʅέα ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶούʆ σʏο αʆʏίσʏοιʖο ΕΠΑ.ȿ.: 

6.1 Ɍωʏογʌαφία ʃαι Ηʄεʃʏʌοʆιʃή ȵʋεʇεʌγασία ȵιʃόʆας    ϱȵ 

6.2 Ɉεχʆοʄογία ɉφαʆʏιʃώʆ ɉʄώʆ ϱȵ 

6.3 ȵʌγασʏήʌιο ɍαʌαʃʏιʃής-Πʄασʏιʃής ϱȵ 

6.4 
ȵισαγωγή σʏις Ξύʄιʆες Καʏασʃεʐές  

;ɀόʆο σʏα ȵɅΑȿ ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶɸί ȳ΄ ʏάʇη ɸιɷιʃόʏηʏας «ȵɅȻɅȿɃɅɃȻΪΑ-ɂɉȿɃȳȿɉɅɈȻȾΗ»Ϳ 
ϱȵ 

Ȳ΄ ɈΑɂΗ ȵɇɅȵɆȻɁɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

Α/Α ɈȵɍɁɃȿɃȳȻȾΑ-ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾΑ ɀΑȺΗɀΑɈΑ  ΩɆȵɇ 

1 ȵʄɸύθɸʌο ɇχέɷιο ϰɇ 

2 ȳʌαʅʅιʃό ɇχέɷιο ϯɇ 

3 Ȼσʏοʌία ʏης Ɉέχʆης ϯȺ 

4 ȵιɷιʃό ȵʌɶασʏηʌιαʃό ɀάθηʅα** ϱȵ 

 

** Οι ʅαθɻʏές ɷιɷάσʃοʆʏαι έʆα αʋό ʏα ʋαʌαʃάʏʘ ɸʌɶασʏɻʌιαʃά ʅαθήʅαʏα, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ 
ɸʌɶασʏɻʌιαʃή ʐʋοɷοʅή ʏοʐ αʆʏίσʏοιʖοʐ Ε.Ⱦ. ή ʏοʐ ɇ.Ε. ʏοʐ ΕΠΑ.ȿ. ʃαι ʏις ɸιɷιʃόʏɻʏɸς ʏοʐ 
Ɉοʅέα ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶούʆ σʏο αʆʏίσʏοιʖο ΕΠΑ.ȿ.: 

4.1 Ɍωʏογʌαφία ʃαι Ηʄεʃʏʌοʆιʃή ȵʋεʇεʌγασία ȵιʃόʆας    ϱȵ 

4.2 Ɉεχʆοʄογία ɉφαʆʏιʃώʆ ɉʄώʆ ϱȵ 

4.3 ȵʌγασʏήʌιο ɍαʌαʃʏιʃής-Πʄασʏιʃής ϱȵ 

4.4 ȵισαγωγή σʏις Ξύʄιʆες Καʏασʃεʐές  

;ɀόʆο σʏα ȵɅΑȿ ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶɸί ȳ΄ ʏάʇη ɸιɷιʃόʏηʏας «ȵɅȻɅȿɃɅɃȻΪΑ-ɂɉȿɃȳȿɉɅɈȻȾΗ»Ϳ 
ϱȵ 
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Α΄ ɈΑɂΗ ΗɀȵɆΗɇȻɃɉ & ȵɇɅȵɆȻɁɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȲΑɇȻȾȵɇ ΑɆɍȵɇ ɇɉɁȺȵɇΗɇ ;ϮȺͿ  

Α΄ ʏάʇη Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺΗɀΑ ȵɅȻȿɃȳΗɇͿ 
 

Ȳιβʄίο: «Αʌχές ɇύʆθɸσης» ;ʃɸφ. ϭ έως ʃαι ϱͿ, Α΄ ʏάʇɻ ϭοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ɇʖɸɷιασʅός ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ, 
ȳʌαφιʃές Ɉέʖʆɸς, ɇʐʆʏήʌɻσɻ Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆɻς- Αʋοʃαʏάσʏασɻ 

 

ɇʐɶɶʌαφɸίς: Ɂ. ɇιαʋʃίɷɻς, Ȳ. Ɉʌοβά  

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉ.Α. Ϯϲϱϭϱ/ȴϰ/16-02-ϮϬϭϲ ;ɌȵȾ ϰϲϱ/ʏ. Ȳ’/Ϯϰ.ϬϮ.ϮϬϭϲ σɸʄ. ϲϯϬϭ-ϲϯϬϵͿ Ɉοʅέα 

ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ & Ⱦαʄʄιʏɸʖʆιʃώʆ ȵφαʌʅοɶώʆ 

 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφ. ϭ ȳɸʆιʃά ɶια ʏɻʆ ʏέʖʆɻ 

ȵʆόʏɻʏɸς: ϭ.ϭ έʘς ʃαι ϭ.ϰ 

 

Ⱦʌίʆɸʏαι αʋαʌαίʏɻʏɻ ɻ ʖʌήσɻ ʃαι ʋʌοβοʄή οʋʏιʃού 
ʐʄιʃού ʅɸ ɷιάφοʌα έʌɶα ʏέʖʆɻς ;αʋό ʏο ɷιαɷίʃʏʐο, 
βιβʄία ή σʐʄʄοɶές ɷιαφαʆɸιώʆͿ ɶια ʋαʌαʏήʌɻσɻ ʃαι 
αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʏοʐς 

Ⱦɸφ. Ϯ ȸ σύʆθɸσɻ σʏις ɸφαʌʅοσʅέʆɸς 
ʏέʖʆɸς 

ȵʆόʏɻʏɸς:  Ϯ.ϭ έʘς Ϯ.ϯ 

 

Ʌʌοβοʄή αʋό ʏο ɷιαɷίʃʏʐο ɷιαφόʌʘʆ έʌɶʘʆ ʏʘʆ 
ɸφαʌʅοσʅέʆʘʆ ʏɸʖʆώʆ ;ʋ.ʖ. αφίσα, ɸʇώφʐʄʄο 
βιβʄίοʐ,  ʃʏιʌίʘʆ, αɶαʄʅάʏʘʆ ʃ.α.Ϳ ʃαι αʆάʄʐσή ʏοʐς 
ʘς ʋʌος ʏɻ ɷοʅή. 
Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ ʅέσʘ ασʃήσɸʘʆ. 
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ο ʃάθɸ 
ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι ʅια ʋʌοσʘʋιʃή 
σʐʄʄοɶή αʋό αʆʏιʃɸίʅɸʆα, έʆʏʐʋα, σʐσʃɸʐασίɸς ʃαι 
άʄʄα ʋʌοϊόʆʏα ʅɸ σʃοʋό ʏɻ ʅɸʄέʏɻ ʃαι ʃʌιʏιʃή 
αʆάʄʐσɻ ʏοʐς ʘς ʋʌος ʏα σʏοιʖɸία σʖɸɷιασʅού ʏοʐς 

Ⱦɸφ. ϯ Ɉα ɶɸʘʅɸʏʌιʃά σʏοιʖɸία ʏɻς 
σύʆθɸσɻς 

ȵʆόʏɻʏɸς:  ϯ.ϭ έʘς ʃαι ϯ.ϰ. 
 

Ʌʌοβοʄή αʋό ʏο ɷιαɷίʃʏʐο ɷιαφόʌʘʆ ɶɸʘʅɸʏʌιʃώʆ 
σʐʆθέσɸʘʆ ʃαι σʐɺήʏɻσɻ / αʆάʄʐσɻ ʘς ʋʌος ʏα 
σʏοιʖɸία ʋοʐ ʏις σʐʆθέʏοʐʆ.  
Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ ʅέσʘ σʖɸɷιασʏιʃώʆ ασʃήσɸʘʆ. 
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: Άσʃɻσɻ ʅɸ ʃοʄάɺ σʏɻʆ 
οʋοία ɸφαʌʅόɺοʆʏαι οι αʌʖές ʋοʐ ɷιɷάσʃοʆʏαι σʏɻ 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ɷιɷαʃʏιʃή ɸʆόʏɻʏα. 
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Ⱦɸφ. ϰ Ɉα ʖʌʘʅαʏιʃά σʏοιʖɸία ʏɻς 
σύʆθɸσɻς 

ȵʆόʏɻʏɸς:  ϰ.ϭ έʘς ʃαι ϰ.ϱ 

 

Ʌʌοβοʄή αʋό ʏο ɷιαɷίʃʏʐο ɷιαφόʌʘʆ ɸιʃασʏιʃώʆ 
σʐʆθέσɸʘʆ ʃαι σʐɺήʏɻσɻ / αʆάʄʐσɻ ʘς ʋʌος ʏα 
ʖʌʘʅαʏιʃά σʏοιʖɸία ʏɻς σύʆθɸσɻς. 
Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ ʅέσʘ ασʃήσɸʘʆ ;βασιʃά – 

ɷɸʐʏɸʌɸύοʆʏα, ʖʌʘʅαʏιʃός ʃύʃʄος, σʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃά 
ɺɸύɶɻ, θɸʌʅά – ʗʐʖʌά ʖʌώʅαʏα ʃ.α.Ϳ 
ȴɻʅιοʐʌɶία ɷιαφόʌʘʆ σʐʆθέσɸʘʆ 

Ⱦɸφ. ϱ Ɉα ʐʄιʃά σʏοιʖɸία ʏɻς 
σύʆθɸσɻς 

ȵʆόʏɻʏɸς:  ϱ.ϭ έʘς ʃαι ϱ.ϰ 

 

Ʌʌοβοʄή αʋό ʏο ɷιαɷίʃʏʐο ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
σʐɺήʏɻσɻ / αʆάʄʐσɻ ʘς ʋʌος ʏɻ φύσɻ ʏοʐ ʐʄιʃού. 
ɇʐʄʄοɶή ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ άσʃɻσɻ ʅαʏιέʌας: ȸ ʅαʏιέʌα 
αʆαφέʌɸʏαι σʏο ʐʄιʃό αʋό ʏο οʋοίο ɸίʆαι 
ʃαʏασʃɸʐασʅέʆɻ ʅια ɸʋιφάʆɸια. ɀʋοʌούʅɸ ʆα 
ʋούʅɸ, ɷɻʄαɷή, ʋʘς ʅαʏιέʌα ɸίʆαι ɻ ʐφή ʏοʐ ʐʄιʃού 
ʏɻς ɸʋιφάʆɸιας ʅιας ʅοʌφής. ɀαʏιέʌα σɸ ʅια 
ɸʋιφάʆɸια ʅʋοʌούʅɸ ʆα ɷώσοʐʅɸ ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας 
ʏɻʆ ʏɸʖʆιʃή ʏɻς ʖάʌαʇɻς, ʏοʐ ʃοʄάɺ, σʐʆɷέοʆʏας 
ɷιάφοʌα ʐʄιʃά ;ʐφάσʅαʏα, ʖαʌʏιά, άʅʅος ʃʄʋͿ, ʅɸ 
ʖʌώʅαʏα ʃ.α.  

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

Ɉο ʅάθɻʅα «Ȳασιʃές Αʌχές ɇύʆθɸσης» αφοʌά σʏɻʆ αισθɻʏιʃή οʌɶάʆʘσɻ ʏɻς ʅοʌφής ʃαι ʏοʐ 
ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ ɸʆός έʌɶοʐ ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ. ȵʋιɷίʘʇɻ ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸίʆαι ɻ αύʇɻσɻ ʏʘʆ 
ɷɸʇιοʏήʏʘʆ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ ʅέσα αʋό ɸφαʌʅοɶές ʋοʐ οʇύʆοʐʆ ʏɻʆ αʆʏίʄɻʗή ʏοʐς ɶια ʏο ʖώʌο 
;ɷισɷιάσʏαʏο ʃαι ʏʌισɷιάσʏαʏοͿ, ʏα ʐʄιʃά ;ʏο ɸίɷος ʃαι ʏο ʖɸιʌισʅό ʏοʐςͿ ʃαι ʏις ʃαʏασʃɸʐές. Αʋοʏɸʄɸί 
βασιʃή ɶʆώσɻ ɶια όʄɸς ʏις ɸιɷιʃόʏɻʏɸς ʋοʐ ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ο Ɉοʅέας ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ. ȴοʃιʅάɺɸι ʏις 
ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʏοʐ ʅαθɻʏή/ʏɻς ʅαθήʏʌιας ʃαι ʏοʆ/ʏɻʆ ʃαθισʏά ιʃαʆό/ή ʆα ʋαʌαʃοʄοʐθήσɸι ʏόσο ʏα 
ʅαθήʅαʏα ʏοʐ αʆʏίσʏοιʖοʐ ʏοʅέα ɶια ʏɻ Ȳ΄ ʏάʇɻ, όσο ʃαι ʏα ʅαθήʅαʏα ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας ʋοʐ θα ɸʋιʄέʇɸι 
σʏɻ ȳ΄ ʏάʇɻ, αφού ʏο ʅάθɻʅα ʃαʄύʋʏɸι όʄα ʏα ɶʆʘσʏιʃά αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʏʘʆ ɸιɷιʃοʏήʏʘʆ ʋοʐ ʐʋάɶοʆʏαι 
σʏοʆ ʏοʅέα ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ. 
ȸ σʖɸɷιασʏιʃή φύσɻ ʏοʐ ʅαθήʅαʏος αʋαιʏɸί ʏɻ ʖʌήσɻ σʖɸɷιασʏɻʌίʘʆ, σʖɸɷιασʏιʃώʆ οʌɶάʆʘʆ ;ʋ.ʖ. 
ʅοʄύβια, ʋɸʆάʃια, ʅɸʄάʆια, ʖάʌαʃɸς, ʅοιʌοɶʆʘʅόʆια, ʖαʌʏιά σʖɸɷίοʐ, ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸίɷɻ ʖαʌʏιώʆ, 
ʇʐʄοʅʋοɶιές, ʅαʌʃαɷόʌοʐς, ʏέʅʋɸʌɸς, ʋασʏέʄ, ʃʄʋͿ. ȵʋιβάʄʄɸʏαι, ɸʋίσɻς, ɻ ʖʌήσɻ ɷιαφόʌʘʆ ɸʋοʋʏιʃώʆ 
ʅέσʘʆ ɷιɷασʃαʄίας ;ʋ.ʖ. βίʆʏɸο, ɷιαφάʆɸιɸς, ʋαʌοʐσίασɻ έʆʏʐʋοʐ ʐʄιʃού, ȸ/ɉ, ɷιαɷίʃʏʐο ʃ.ʄʋ.Ϳ ɶια ʏɻʆ 
ʃαʄύʏɸʌɻ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς ύʄɻς. ȸ αίθοʐσα ʆα έʖɸι ɸʐʌʐʖʘʌία, σʘσʏή ɷιαʌʌύθʅισɻ ʃαι ɷιαʃόσʅɻσɻ ʃαι 
σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʏοʆ ʃαʏάʄʄɻʄο ɸʇοʋʄισʅό ʃαι ʏα ʐʄιʃά, ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι ɻ αʏʅόσφαιʌα ʃαι οι 
σʐʆθήʃɸς ʋοʐ θα ɸʅʋʆέοʐʆ ʏοʆ ʅαθɻʏή/ʏɻ ʅαθήʏʌια.  
Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷιɸʇάɶɸʏαι σɸ οʌɶαʆʘʅέʆο ɸʌɶασʏήʌιο ʏοʐ Ɉοʅέα ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶɸί σɸ ʃάθɸ σʖοʄɸίο ;αʆ 
αʐʏό ɸίʆαι ɸφιʃʏόͿ ώσʏɸ ʆα ɷίʆɸʏαι ɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα σʏοʆ ɷιɷάσʃοʆʏα/σʏɻ ɷιɷάσʃοʐσα ʆα ʐʋοσʏɻʌίɺɸι ʏɻ 
ɷιɷασʃαʄία ʏοʐ/ʏɻς  ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ʏɸʖʆοʄοɶία, ʃαι ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌοʐσίασɻ ɸʌɶαʄɸίʘʆ, 
ʐʄιʃώʆ ʃ.ʄʋ. ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι σɸ αʐʏό, ώσʏɸ ʆα ɷιɸɶɸίʌɸι ʏɻ φαʆʏασία ʏοʐ ʅαθɻʏή/ʏɻς ʅαθήʏʌιας ʃαι ʆα 
ɷιαʅοʌφώʆɸι ʏις οʌθές σʏάσɸις ʋʌιʆ ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ. ȴιαφοʌɸʏιʃά, θα ʋʌέʋɸι ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι σɸ αίθοʐσα ɶʌαʅʅιʃού ή ɸʄɸύθɸʌοʐ σʖɸɷίοʐ. 
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Ⱦʌίʆɸʏαι αʋαʌαίʏɻʏο, οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆ ασʃήσɸις σɸ ʃάθɸ ɷιɷαʃʏιʃή ɸʆόʏɻʏα, 
ʅέσʘ ʏʘʆ οʋοίʘʆ θα αʋοʃʏήσοʐʆ ʏις ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʋοʐ αʋαιʏούʆʏαι ɶια ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆ 
σʏο ɸʐʌύʏɸʌο φάσʅα ʏοʐ σʖɸɷιασʅού. ɇɸ αʐʏό βοɻθούʆ οι ασʃήσɸις ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο ʏέʄος ʃάθɸ 
ʃɸφαʄαίοʐ, οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι σʏο αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα σʋοʐɷώʆ ʃαι σʏις οɷɻɶίɸς 
ɷιɷασʃαʄίας, αʄʄά ʃαι ασʃήσɸις ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɷώσɸι ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός. 
 

 

Ȳ΄ ɈΑɂΗ ΗɀȵɆΗɇȻɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

 

ɈɃɀȵΑɇ ȵɌΑɆɀɃɇɀȵɁΩɁ ɈȵɍɁΩɁ  

ɈȵɍɁɃȿɃȳȻȾΑ-ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾΑ ɀΑȺΗɀΑɈΑ  
 

 

ɀΑȺΗɀΑ:ȵȿȵɉȺȵɆɃ ɇɍȵȴȻɃ ;ϰɇͿ  

Ȳ΄ ʏάʇη Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι Ȳ΄ ʏάʇη ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
 

Ȳιβʄία:  

1. «ȵʄɸύθɸʌο ɇχέɷιο»  Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ɇʖɸɷιασʅός ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ, ȳʌαφιʃές Ɉέʖʆɸς, 
ɇʐʆʏήʌɻσɻ Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆɻς- Αʋοʃαʏάσʏασɻ 

2.  «ɇχɸɷιασʅός ȵʏοίʅωʆ ȵʆɷʐʅάʏωʆ» Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, Ɉοʅέα Ⱦʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶίας & 
Έʆɷʐσɻς 

 

ɇʐɶɶʌαφɸίς:   
1. ȵʄɸύθɸʌο ɇχέɷιο: Ɂ. Αʆʏʘʆοʋούʄοʐ, Ⱦ. Ⱦούʌʏɻς, ɍ. Ʌαʋαɷάʃɻς            
2. ɇχɸɷιασʅός ȵʏοίʅωʆ ȵʆɷʐʅάʏωʆ: Ⱦ. Ɉʌιʋοʄίʏɻς, Ʌ. Ⱥάʆος 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: 

ȵȿȵɉȺȵɆɃ ɇɍȵȴȻɃ ɉ.Α. ȳϮ/ϰϮϭϵ-β/ϮϬ-08-ϭϵϵϵ ;ɌȵȾ ϮϯϮϭ/ʏ. Ȳ΄/ϯϭ.ϭϮ.ϭϵϵϵͿ Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, 
ɇʖɸɷιασʅός ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ, ȳʌαφιʃές Ɉέʖʆɸς, ɇʐʆʏήʌɻσɻ Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆɻς- Αʋοʃαʏάσʏασɻ 

ɇɍȵȴȻΑɇɀɃɇ ȵɈɃȻɀΩɁ ȵɁȴɉɀΑɈΩɁ Ȼ ɉ.Α. ϭϴϮϴϵϯ/ȴϰ/ϭϯ-11-2015 (ɌȵȾ ϱϰϱ /ʏ.Ȳ΄ /Ϯϱ.ϭϭ.ϮϬϭϱ, σɸʄ. 
28637-28649) Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, Ɉοʅέα Ⱦʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶίας & Έʆɷʐσɻς,   
 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

1ο ȲȻȲȿȻɃ: ȵȿȵɉȺȵɆɃ ɇɍȵȴȻɃ 

Α΄ ȴȻȴΑȾɈȻȾΗ ȵɁɃɈΗɈΑ  

Ⱦɸφ. ϭ ȵισαɶʘɶή 

Ⱦɸφ.Ϯ ȴιɷαʃʏιʃοί σʏόʖοι – 

ʅɸθοɷοʄοɶία ɷιɷασʃαʄίας 

ɇύʆʏοʅɻ θɸʘʌɻʏιʃή αʆαφοʌά. 

Ʌʌοβοʄή αʋό ʏο ɷιαɷίʃʏʐο ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
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Ⱦɸφ. ϯ Ȳασιʃές Αʌʖές ȵʄɸʐθέʌοʐ 
ɇʖɸɷίοʐ 

Ⱦɸφ. ϰ ɉʄιʃά ʃαι ʅέσα σʖɸɷίασɻς 

Ⱦɸφ.ϱ ɀοʌφή αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʃαι ʖώʌος 

 

ʅέσʘʆ σʖɸɷίασɻς. 

Ʌʌοβοʄή ʃαι ʋαʌοʐσίασɻ ɷιαφόʌʘʆ σʖɸɷίʘʆ ή 
σʃίʏσʘʆ ɶια ʋαʌαʃίʆɻσɻ ʏοʐ ɸʆɷιαφέʌοʆʏος ʏʘʆ 
ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ 

ȵʋίɷɸιʇɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι οʌɶάʆʘʆ σʖɸɷίασɻς 

ȵʋίɷɸιʇɻ ʖʌήσɻς ʏɻς βɸʄόʆας σʏɻ ʅέθοɷο 
ʅέʏʌɻσɻς αʆαʄοɶιώʆ. 

Αʆαφοʌά σʏɻ «ʖʌʐσή ʏοʅή». 

ȴɸιɶʅαʏιʃή άσʃɻσɻ σʏɻ ʖʌήσɻ οʌɶάʆʘʆ ʃαι ʐʄιʃώʆ 
σʖɸɷίασɻς ʅɸ ɶʌήɶοʌɻ ʃαι ɸʃφʌασʏιʃή ʃίʆɻσɻ. 

ȵʇάσʃɻσɻ σʏɻ ʖʌήσɻ ɷιαφόʌʘʆ ʏύʋʘʆ ʅοʄʐβιώʆ. 

Ⱦɸφ. ϲ Ʌαʌαʏήʌɻσɻ ʃαι αʆάɶʆʘσɻ 
ʅοʌφώʆ ʃαι ʖώʌοʐ 

 

Ʌʌοβοʄή/ʋαʌοʐσίασɻ ɷιαφόʌʘʆ σʖɸɷίʘʆ  ʃαι 
σʖοʄιασʅός αʐʏώʆ ʘς ʋʌος ʏις σʖέσɸις ʅɸɶάʄο-

ʅιʃʌό, ύʗος-ʋʄάʏος, ʅʋʌοσʏά-ʋίσʘ. 

Ⱦɸφ. ϳ Ʌʌοσαʌʅοɶή ʏοʐ θέʅαʏος σʏο 
ʖαʌʏί 

 

ȴɸιɶʅαʏιʃή άσʃɻσɻ ɶʌήɶοʌɻς σʖɸɷίασɻς αʋʄώʆ 
ʅοʌφώʆ ɶια ʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς ɸʆαʌʅόʆισɻς 
ʖαʌʏιού ʃαι σύʆθɸσɻς. 

Ⱦɸφ. ϴ ɀέɶɸθος ʃαι ʏοʋοθέʏɻσɻ 
θέʅαʏος σʏɻ σʖɸɷιασʏιʃή ɸʋιφάʆɸια 

 

ɇʖɸɷίασɻ αʋʄώʆ σʃίʏσʘʆ ɷίʆοʆʏας έʅφασɻ σʏɻ 
σʖέσɻ ʅέɶɸθος θέʅαʏος – ʖαʌʏί ʃαι σʏɻʆ 
ισοʌʌοʋɻʅέʆɻ ʏοʋοθέʏɻσɻ ʏοʐ θέʅαʏος σʏο ʖαʌʏί. 

Ⱦɸφ. ϵ ɇɻʅɸίο – ȳʌαʅʅή – Ʌɸʌίɶʌαʅʅα 
– Ɍόʌʅα 

 

ȵʋɸʇήɶɻσɻ ʏɻς ʖʌήσɻς ʃαι ʏɻς ɸφαʌʅοɶής ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʅοʄʐβιώʆ ;σʃʄɻʌώʆ & ʅαʄαʃώʆͿ. 

ȵʋίɷɸιʇɻ ʏɻς ʖʌήσɻς ʃαι ʏɻς ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏας 
ɷιαφόʌʘʆ ʅοʄʐβιώʆ ;σʏαθɸʌόʏɻʏα σʏο ʖέʌι, 
ʏʌάβɻɶʅα ɷιαφοʌɸʏιʃού ʏύʋοʐ ɶʌαʅʅώʆ ʅɸ 
αʆάʄαφʌɻ ʃίʆɻσɻ ʏοʐ ʖɸʌιούͿ. 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς: 

ϭ. Άσʃɻσɻ ɷιɸʌɸύʆɻσɻς ʏοʐ ʖώʌοʐ ʃαι ʏɻς φόʌʅας 
ʅɸ ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏɻʆ ʏοʆιʃή ɷιαβάθʅισɻ 
;ʖʘʌίς έʆʏοʆο ʋɸʌίɶʌαʅʅα ɶύʌʘ αʋό ʏο 
αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʋοʐ σʖɸɷιάɺɸιͿ 
Ϯ. Άσʃɻσɻ σʏɻʆ αʋόɷοσɻ σύʆθɸσɻς ʅɸ ɷιάφοʌα 
ʃοʐʏιά ɶια ʏοʆ ɸʆʏοʋισʅό ʏοʐ όɶʃοʐ ʅέσα σʏο 
ʖώʌο 

Ⱦɸφ. ϭϬ ȴοʅή ʏοʐ θέʅαʏος 

 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏɻ ʖʌήσɻ ʏɻς 
βɸʄόʆας ɶια ʏɻ ʅέʏʌɻσɻ αʆαʄοɶιώʆ ʏʘʆ 
αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʃαι ʏɻʆ ʏοʋοθέʏɻσή ʏοʐς σʏɻ 
σʖɸɷιασʏιʃή ɸʋιφάʆɸια. 

Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ. 

Ⱦɸφ. ϭϭ Άʇοʆɸς – Ⱦʄίσɸις Αʆαφοʌά σʏοʐς ʃάθɸʏοʐς ʃαι οʌιɺόʆʏιοʐς άʇοʆɸς 
ʃαι ɸʋɸʇήɶɻσɻ ʏɻς ʖʌήσɻς ʏοʐς σʏοʆ ʐʋοʄοɶισʅό 
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 ʏʘʆ αʆαʄοɶιώʆ ʏοʐ αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ ή ʏɻς σύʆθɸσɻς. 

Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ. 

Ⱦɸφ.ϭϮ ɀɸʏʌήσɸις – ɇʐɶʃʌίσɸις – 

ɉʋοʄοɶισʅοί – Αʆαʄοɶίɸς 

 

Ʌαʌοʐσίασɻ σʖɸɷίʘʆ ʃαι ɸʋɸʇήɶɻσɻ ʏʘʆ βασιʃώʆ 
ʃαʆόʆʘʆ ʏɻς ʅɸθόɷοʐ ʅέʏʌɻσɻς. 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʖɸɷίασɻ σύʆθɸσɻς 
ʏʌιώʆ-ʏɸσσάʌʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʅɸ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏα 
ʖώʌο ɸφαʌʅόɺοʆʏας ʏοʐς ʃαʆόʆɸς ʅέʏʌɻσɻς ʅɸ ʏɻ 
βɸʄόʆα. 

Ⱦɸφ. ϭϯ Ɍʘς ʃαι σʃιά – Άσʋʌο ʃαι 
ʅαύʌο – Ɉόʆος 

 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏοʆ ʏʌόʋο αʋόɷοσɻς 

ʏοʐ όɶʃοʐ σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏοʆ φʘʏισʅό ʏοʐ 
αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ. 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʖɸɷιασʏιʃές 
ασʃήσɸις αͿ ʏοʆιʃής ɷιαβάθʅισɻς ʅɸ ʅοʄύβι ʃαι βͿ 
αʋόɷοσɻς όɶʃοʐ ɸʆός αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ ʅɸ ɷιαφόʌοʐς 
ʏʌόʋοʐς φʘʏισʅού ʏοʐ, ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏα 
ʃαʏάʄʄɻʄα ʅοʄύβια 

Ⱦɸφ. ϭϰ ȴιάφοʌοι ʏʌόʋοι ɶʌαφής – 

Ύφος σʖɸɷίοʐ 

 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: Ɇɸαʄισʏιʃή 
αʋόɷοσɻ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʅέσα σʏο ʖώʌο, 
ɸφαʌʅόɺοʆʏας ʏɻʆ ʋιο ʃαʏάʄʄɻʄɻ ʏɸʖʆοʏʌοʋία ʃαι 
οʌθή ɷιαβάθʅισɻ ʏοʐ ʏόʆοʐ 

Ⱦɸφ. ϭϱ Ɉοʆιʃή αʋόɷοσɻ ʏɻς ʐφής ʏʘʆ 
ʐʄιʃώʆ 

Ⱦɸφ. ϭϲ Ʌʄασʏιʃά ɇʏοιʖɸία – ɇύʆθɸσɻ 

 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏοʆ ʏʌόʋο αʋόɷοσɻς 
ʏɻς ʐφής ʏʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʖɸɷίασɻ σύʆθɸσɻς 
ʅɸ ʐʄιʃά ɷιαφοʌɸʏιʃής ʐφής 

Ȳ΄ ȴȻȴΑȾɈȻȾΗ ȵɁɃɈΗɈΑ  

Ⱦɸφ. ϭ Αʆαɶʘɶιʃή ʃαι ɸʋαɶʘɶιʃή 
ɷιαɷιʃασία 

 

ɀέσʘ σʖɸɷιασʏιʃώʆ ασʃήσɸʘʆ ʆα ɷοθɸί έʅφασɻ 
σʏɻʆ αʆαɶʘɶή ʏʘʆ ʅɸɶάʄʘʆ όɶʃʘʆ σɸ ɶɸʘʅɸʏʌιʃά 
σʖήʅαʏα 

Ⱦɸφ. Ϯ ɇʖήʅαʏα θɸʏιʃά ʃαι αʌʆɻʏιʃά – 

ʋʄήʌɻ ʃαι ʃɸʆά 

 

ɀέσʘ σʖɸɷιασʏιʃώʆ ασʃήσɸʘʆ ʆα ɷοθɸί έʅφασɻ 
σʏα σʖήʅαʏα ;ʃɸʆάͿ ʋοʐ ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι αʆάʅɸσα 
σʏα αʆʏιʃɸίʅɸʆα. 

Ⱦɸφ. ϯ ɇύɶʃʌισɻ ʏʘʆ ʏόʆʘʆ ʃαι 
αʆαʄοɶιʃή ʅɸʏαφοʌά ʏοʐς σʏɻ 
σʖɸɷιασʏιʃή ɸʋιφάʆɸια 

 

Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ σʖɸɷίασɻ οʄοʃʄɻʌʘʅέʆɻς σύʆθɸσɻς 
ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ʅοʄύβια ɶια ʏɻʆ 
αʋόɷοσɻ ʏοʐ φʘʏός, ʏɻς σʃιάς ʃαι ʏɻς ʐφής ʏʘʆ 
αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ. 

Ⱦɸφ. ϰ ȵʃʅαɶɸίο ɸʃ ʏοʐ φʐσιʃού 

 

ɀɸ ʏɻʆ ʃαθοɷήɶɻσɻ ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού 
ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ σʖɸɷίασɻ ɸʃʅαɶɸίοʐ ɸʃ ʏοʐ 
φʐσιʃού. 

Ⱦɸφ. ϱ Ƀʋʏιʃή αʆʏίʄɻʗɻ 

 

Ʌʌοβοʄή ή ʋαʌοʐσίασɻ ɷιαφόʌʘʆ σʖɸɷίʘʆ ʃαι 
σʐʆθέσɸʘʆ. ɇʐɺήʏɻσɻ ʃαι σʖοʄιασʅός ʏοʐς ʘς 
ʋʌος ʏοʐς ʃαʆόʆɸς ʃαι αʌʖές σʖɸɷιασʅού ;φόʌʅα, 
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όɶʃος, σʃιά, ʐφή ʃʄʋͿ 

Ⱦɸφ. ϲ ȸ αίσθɻσɻ ʏοʐ βάθοʐς 

 

Ʌʌοβοʄή/ʋαʌοʐσίασɻ σʖɸɷίʘʆ ɶια ʏɻʆ ɸʋɸʇήɶɻσɻ 
ʏʘʆ βασιʃώʆ αʌʖώʆ ʏɻς ʋʌοοʋʏιʃής ;σɻʅɸία 
φʐɶής, ɶʌαʅʅή οʌίɺοʆʏαͿ 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς: 

ϭ.ɇʖɸɷίασɻ ɷιαφόʌʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ σɸ 
ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα ;ʅɸ βάσɻ ʏɻ ɶʌαʅʅή ʏοʐ 
οʌίɺοʆʏαͿ 
Ϯ.ɇʖɸɷίασɻ ɸʄɸύθɸʌοʐ ʋʌοοʋʏιʃού σʖɸɷίοʐ 
αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ ʅɸ έʆα ʃαι ʅɸ ɷύο σɻʅɸία φʐɶής 

Ⱦɸφ. ϳ Αʐʏοσʃιά ʃαι ɸʌʌιʅέʆɻ σʃιά 

Ⱦɸφ. ϴ Αʋόʄʐʏος ʃαι φαιʆόʅɸʆος 
ʏόʆος – Αʆʏιθέσɸις ʃαι ɸʆʏάσɸις 

 

Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ σʖɸɷίασɻ οʄοʃʄɻʌʘʅέʆɻς σύʆθɸσɻς 
αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι σʖɻʅάʏʘʆ, 
ʅɸ έʆʏοʆο φʘʏισʅό ;αʋό ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές 
ɶʘʆίɸςͿ, ώσʏɸ ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɻθούʆ έʆʏοʆɸς 
αʐʏοσʃιές ʃαι ɸʌιʅʅέʆɸς σʃιές. 

Ⱦɸφ. ϵ ɇʃίʏσο  

 

Ʌʌοβοʄή / ʋαʌοʐσίασɻ σʖɸɷίʘʆ ή σʃιʏσάʃια ʋοʐ 
ɷɻʅιοʐʌɶήθɻʃαʆ ʅɸ ɶʌήɶοʌɻ ʃίʆɻσɻ ʃαι 
ʖαʌαʃʏήʌα 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: 

Ƀ ʃάθɸ ʅαθɻʏής ʆα σʃιʏσάʌɸι ʏοʆ σʐʅʅαθɻʏή ʏοʐ 

Ⱦɸφ. ϭϬ ɀɸʏαʏʌοʋή ʏοʆιʃής ɸιʃόʆας 
σɸ ɶʌαʅʅιʃό ʅɸ ʏο ʖέʌι 

Ⱦɸφ. ϭϭ Αʆαʋαʌαɶʘɶή ɷισɷιάσʏαʏɻς 
ɸιʃόʆας 

 

Ʌʌοβοʄή / ʋαʌοʐσίασɻ ʏοʆιʃώʆ ʃαι ɶʌαʅʅιʃώʆ 
ɸιʃόʆʘʆ 

ȵʋίɷɸιʇɻ σʏοʆ ʏʌόʋο αʆαʋαʌαɶʘɶής ʅιας ɸιʃόʆας 
ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʃάʆαβοʐ 

Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ 

2ο  ȲȻȲȿȻɃ: ɇɍȵȴȻΑɇɀɃɇ ȵɈɃȻɀΩɁ ȵɁȴɉɀΑɈΩɁ Ȼ 

Ⱦɸφάʄαια – ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯ: Αʆαʄοɶίɸς ɇώʅαʏος  

 

Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ ʃαι ʆα αʆαʄʐθɸί ɻ «ʖʌʐσή ʏοʅή» 
σʏις αʆαʄοɶίɸς ʏοʐ αʆθʌώʋιʆοʐ σώʅαʏος. 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ɻ ȵʌɶασʏɻʌιαʃή  Άσʃɻσɻ ϯ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ: Ⱦɸφάʄι   

 

Ɂα αʆαʄʐθɸί ɻ αʆαʄοɶιʃή σʖέσɻ ʋοʐ σʐʆɷέɸι ʏα 
ɷιάφοʌα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ʋʌοσώʋοʐ. 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ɻ ȵʌɶασʏɻʌιαʃή  Άσʃɻσɻ ϰ. 
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Ⱦɸφάʄαιο ϰ: ȳʌαʅʅές ισοʌʌοʋίας   

 

Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏο ʌόʄο ʏοʐ «άʇοʆα 
ισοʌʌοʋίας», όʏαʆ σʖɸɷιάɺɸʏαι έʆα αʆθʌώʋιʆο 
σώʅα. 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ɻ ȵʌɶασʏɻʌιαʃή  Άσʃɻσɻ ϱ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϱ: Ȳασιʃό ɶʐʆαιʃɸίο σʃίʏσο   

 

Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻ σʖɸɷίασɻ ʏɻς ʋʄάɶιας όʗɻς 
ʅɸ ʏοʆ άʇοʆα ʏʘʆ ϭϬ ʃɸφαʄιώʆ. 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ɻ ȵʌɶασʏɻʌιαʃή  Άσʃɻσɻ ϲ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲ: Ȳασιʃό ɶʐʆαιʃɸίο σʃίʏσο  
- Ⱦίʆɻσɻ  άʃʌʘʆ 

 

Ɂα ɶίʆɸι αʆαφοʌά σʏις αʌʖές σʖɸɷιασʅού ʃίʆɻσɻς 
ʏʘʆ άʃʌʘʆ. 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ɻ ȵʌɶασʏɻʌιαʃή  Άσʃɻσɻ ϳ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϳ: Ȳασιʃό αʆɷʌιʃό σʃίʏσο   

 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ɻ σʖɸɷίασɻ αʆɷʌιʃού σώʅαʏος ʅɸ ʏοʆ 
άʇοʆα ʏʘʆ ϭϬ ʃɸφαʄιώʆ. 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ɻ ȵʌɶασʏɻʌιαʃή  Άσʃɻσɻ ϴ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϴ: Ȳασιʃό ʋαιɷιʃό σʃίʏσο   

 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ɻ σʖɸɷίασɻ ʋαιɷιʃού σώʅαʏος ʅɸ ʏοʆ 
άʇοʆα ʏʘʆ ϲ ʃɸφαʄιώʆ. 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ɻ ȵʌɶασʏɻʌιαʃή  Άσʃɻσɻ ϵ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϵ: ȵʆɷʐʅαʏοʄοɶιʃές 
ʄɸʋʏοʅέʌɸιɸς 

 

Ɂα ɷιɷαʖθούʆ οι βασιʃές ɶʌαʅʅές σʖɸɷίασɻς 
ɸʆɷʐʅάʏʘʆ. 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ɻ ȵʌɶασʏɻʌιαʃή  Άσʃɻσɻ ϭϬ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϬ: Έʆɷʐσɻ φιɶούʌας   

 

Ɂα ɷιɷαʖθούʆ ʏα βασιʃά σʖήʅαʏα ͞S͟ ͞X͟ ʃαι ͞T͟  
ʏɻς φιɶούʌας. 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ɻ ȵʌɶασʏɻʌιαʃή  Άσʃɻσɻ ϭϭ. 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

ɀɸ ʏο ɸʄɸύθɸʌο σʖέɷιο οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʅαθαίʆοʐʆ ʆα αʋοɷίɷοʐʆ ʏɻʆ αίσθɻσɻ ʏʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ, 
ʐʋοʄοɶίɺοʆʏας ʏα σʖήʅαʏα ʃαι ʏοʐς ʏόʆοʐς. Ƀι ʐʋοʄοɶισʅοί αʋοʏɸʄούʆ ʏɻ βασιʃόʏɸʌɻ ɷιαɷιʃασία ʃαι 
αφοʌούʆ σɸ ʅɸʏʌήσɸις σʖɻʅάʏʘʆ ;φόʌʅɸςͿ, ʅɸɶɸθώʆ, αʆαʄοɶιώʆ, ʋοσοʏήʏʘʆ φʘʏός ʃαι ʏοʆιʃές 
ʋοιόʏɻʏɸς. 
Ⱦαʏά ʏɻ ɷιαɷιʃασία ʏοʐ ɸʄɸύθɸʌοʐ σʖɸɷίοʐ οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς «αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ» ʏα ɸʇής βασιʃά 

ɺɻʏήʅαʏα: 

 Ɉɻʆ αʌʅοʆιʃή αʋɸιʃόʆισɻ ʏοʐ θέʅαʏος σʏοʆ ʃαθοʌισʅέʆο ʖώʌο σʖɸɷίασɻς ;ʏο ʅέɶɸθος ʃαι ʏɻʆ θέσɻ 

ʏʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ σʏοʆ ʖώʌοͿ. 

 Ɉɻʆ σʖɸɷιασʏιʃή αʋόɷοσɻ ʏʘʆ αʆαʄοɶιώʆ ʏʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʏɻς σύʆθɸσɻς ʃαθώς ʃαι ʏʘʆ σʖɻʅάʏʘʆ 

ʋοʐ ʋʌοʃύʋʏοʐʆ ʅέσα αʋό ʏα αʆʏιʃɸίʅɸʆα ;ʃɸʆά ʃαι ʋʄήʌɻͿ ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ʏɻς βɸʄόʆας ʅɸʏʌήʅαʏος. 

 Ɉɻʆ ʏοʆιʃή αʋόɷοσɻ ʏʘʆ φʘʏɸιʆώʆ ʃαι σʃιɸʌώʆ ɸʋιφαʆɸιώʆ ʋοʐ σʐʆθέʏοʐʆ ʏο σύʆοʄο ʏοʐ θέʅαʏος 

ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏɻʆ ϱ/θʅɻ ʏοʆιʃή ʃʄίʅαʃα. 

 Ɉɻʆ ʋοιόʏɻʏα αʋɸιʃόʆισɻς ʏοʐ θέʅαʏος ʅέσα αʋό ʏɻ σʘσʏή αʋόɷοσɻ ʏɻς ʐφής ʃαι ʏɻς ʋοιόʏɻʏας 

ʏʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ. 
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ȸ φύσɻ, ʄοιʋόʆ, ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸʋιʏʌέʋɸι σʏοʆ/σʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʆα ʋʌοσɷιοʌίσɸι ο ίɷιος /ɻ ίɷια ʏɻʆ 

έʃʏασɻ ʏʘʆ αʋαιʏήσɸώʆ ʏοʐ, σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο ɸʋίʋɸɷο ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ, ʄαʅβάʆοʆʏας ʋάʆʏα ʐʋόʗɻ ʏοʐ ʏοʆ 

σʃοʋό ʃαι ʏοʐς σʏόʖοʐς ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ɸʋιʏɸʐʖθούʆ ;όʋʘς αʐʏοί αʆαφέʌοʆʏαι σʏο 

αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅαͿ. ɇʐʆɸʋώς, ʃάθɸ ʋʌαʃʏιʃή άσʃɻσɻ ʋοʐ έʖɸι ʘς σʃοʋό ʏɻʆ αʋόʃʏɻσɻ ɷɸʇιοʏήʏʘʆ 

σʏο σʖέɷιο ώσʏɸ οι ʅαθɻʏές /ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʃαʏαɶʌάφοʐʆ αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃά σʏο ʖαʌʏί φʐσιʃές ʅοʌφές ;ʅɸ 

ʅοʄύβι, ʃάʌβοʐʆο ʃ.α.Ϳ σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆɸʏαι σʏɻ ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ. 
Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆ έʆαʆ σɻʅαʆʏιʃό αʌιθʅό ασʃήσɸʘʆ, ʅέσʘ ʏʘʆ 

οʋοίʘʆ θα αʋοʃʏήσοʐʆ ʏις ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʋοʐ αʋαιʏούʆʏαι. ɇɸ αʐʏό βοɻθούʆ οι ασʃήσɸις ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο 

ʏέʄος ʃάθɸ ʃɸφαʄαίοʐ, οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι σʏο αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα σʋοʐɷώʆ ʃαι 
σʏις οɷɻɶίɸς ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, αʄʄά ʃαι ασʃήσɸις ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɷώσɸι ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός. 
Ɉο ʅάθɻʅα θα ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι σɸ ɸιɷιʃά ɷιαʅοʌφʘʅέʆɻ αίθοʐσα ɸʄɸʐθέʌοʐ σʖɸɷίοʐ ʅɸ ʏοʆ 

αʋαʌαίʏɻʏο ɸʇοʋʄισʅό, ʋ.ʖ. ʋιʆαʃίɷɸς (0,50 ɍ 0,70) ʅ., σʃαʅʆιά σʏαθɸʌού ύʗοʐς, βάθʌα ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ 

ʐʗώʆ, αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʋʌος σʖɸɷίασɻ, ʃαʄό φʐσιʃό φʘʏισʅό, ʋʌοβοʄɸίς, σʖɸɷιοθήʃɸς, ʆʏοʐʄάʋια φύʄαʇɻς 

ɸʋοʋʏιʃού ʐʄιʃού, ȸ/ɉ, βιʆʏɸοʋʌοβοʄέα, σύʆɷɸσɻ σʏο ɷιαɷίʃʏʐο, ʆιʋʏήʌα ʃ.α. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȳɆΑɀɀȻȾɃ ɇɍȵȴȻɃ ;ϯɇͿ  

Ȳ΄ ʏάʇη Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι Ȳ΄ ʏάʇη ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
 

Ȳιβʄίο: «ȳʌαʅʅιʃό ɇχέɷιο» Ȳ΄ ʏάʇɻ-ȵʆιαίοʐ ȿʐʃɸίοʐ 

 

ɇʐɶɶʌαφɸίς:  Α. ɀοʆɸʅβασίʏοʐ, ȳ. Ʌαʐʄίɷɻς, Α. Ʌαʐʄίɷοʐ 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉ.Α. ϴϮϭϮ/ȳϮ/Ϯϴ-1-ϮϬϬϮ ;ɌȵȾ ϭϯϭ/ʏ. Ȳ΄/ϳ-2-ϮϬϬϮ, άʌθʌο ϰϭͿ, ȵʋιʄοɶής ʏɻς Ȳ΄ 
ʏάʇɻς-ȵʆιαίοʐ ȿʐʃɸίοʐ 

 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: ȵισαɶʘɶή  
Ⱦɸφάʄαιο Ϯ:  ɉʄιʃά, ʅέσα ʃαι όʌɶαʆα 
σʖɸɷίασɻς. 
Ⱦɸφάʄαιο ϯ: Ƀʌɶάʆʘσɻ – ʋαʌοʐσίασɻ 
ʋίʆαʃα. 
 

Ʌʌοβοʄή /ɸʋίɷɸιʇɻ ɷιαφόʌʘʆ ɶɸʘʅɸʏʌιʃώʆ ʃαι 
αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃώʆ σʖɸɷίʘʆ ɶια ʃαʏαʆόɻσɻ ʏοʐ 
σʃοʋού ʃαι ʏɻς ʖʌɻσιʅόʏɻʏας ʏοʐ ɶʌαʅʅιʃού 
σʖɸɷίοʐ. 
Ʌαʌοʐσίασɻ ʃαι ɸʋίɷɸιʇɻ ʖʌήσɻς ʏʘʆ οʌɶάʆʘʆ 
σʖɸɷίασɻς 

Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ σʏɻʆ οʌθή ʖʌήσɻ ʏʘʆ οʌɶάʆʘʆ 
ʃαι ʐʄιʃώʆ σʖɸɷίασɻς 

Ⱦɸφάʄαιο ϰ: ȳʌαʅʅές.  
 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς 
ʖʌήσɻς ʏɻς ɶʌαʅʅής ʘς βασιʃό σʖɸɷιασʏιʃό 
σʏοιʖɸίο. 
Ʌʌοβοʄή /ɸʋίɷɸιʇɻ σʖɸɷίʘʆ σʏα οʋοία φαίʆɸʏαι ɻ 
ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ ɸιɷώʆ ɶʌαʅʅώʆ. 
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Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ σʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ 
ɸιɷώʆ ɶʌαʅʅής ʅέσʘ ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ 
ɶʌαʅʅοɶʌαφιʃώʆ ασʃήσɸʘʆ ʅɸ βάσɻ ʏις οɷɻɶίɸς 
ʏοʐ βιβʄίοʐ ʃαι ʏοʐ/ʏɻς  ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού 

Ⱦɸφάʄαιο ϱ: ȳʌάʅʅαʏα ʃαι αʌιθʅοί.  
 

Ʌʌοβοʄή /ɸʋίɷɸιʇɻ σʖɸɷίʘʆ σʏα οʋοία φαίʆοʆʏαι 
οι ʅοʌφές ʃαι οι ʏύʋοι ɶʌαʅʅάʏʘʆ ʃαι αʌιθʅώʆ, 
ʏοʆίɺοʆʏας ʏɻ σɻʅασία ʏɻς ɶʌαφής ʏʘʆ 
ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ ɶʌαʅʅάʏʘʆ σʏα σʖέɷια. 
Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ σʏο σʖɸɷιασʅό ʏʘʆ 
ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ ɶʌαʅʅάʏʘʆ ʅɸ βάσɻ ʏις οɷɻɶίɸς ʏοʐ 
βιβʄίοʐ ʃαι ʏοʐ/ʏɻς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲ: ȳɸʘʅɸʏʌιʃές Ⱦαʏασʃɸʐές.  
 

Ʌʌοβοʄή /ɸʋίɷɸιʇɻ σʖɸɷίʘʆ σʏα οʋοία φαίʆɸʏαι ɻ 
ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ɶɸʘʅɸʏʌιʃώʆ ʃαʏασʃɸʐώʆ. 
ȵʋίɷɸιʇɻ ʏοʐ σʘσʏού ʏʌόʋοʐ σʖɸɷίασɻς, ɷίʆοʆʏας 
ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏɻʆ οʌθή ʋαʌοʐσίασɻ ʏʘʆ 
σʖɸɷίʘʆ ʃαι σʏɻʆ ʏήʌɻσɻ ʏοʐ ʖʌοʆοɷιαɶʌάʅʅαʏος 
οʄοʃʄήʌʘσής ʏοʐς. 
Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ σʏο σʖɸɷιασʅό ɶɸʘʅɸʏʌιʃώʆ 
ʃαʏασʃɸʐώʆ ʅɸ βάσɻ ʏις σαφɸίς οɷɻɶίɸς ʏοʐ/ʏɻς 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού. 

Ⱦɸφάʄαιο ϳ: Ⱦʄίʅαʃα σʖɸɷίασɻς. 
 

Ʌαʌοʐσίασɻ /ɸʋίɷɸιʇɻ ɷιαφόʌʘʆ σʖɸɷίʘʆ 
;ɶɸʘɶʌαφιʃούς ʖάʌʏɸς, ʏοʋοɶʌαφιʃά σʖέɷια, 
ʅɻʖαʆοʄοɶιʃά σʖέɷια ʃ.α.Ϳ ɶια ʆα αʆʏιʄɻφθούʆ οι 
ʅαθɻʏές ʏɻ σɻʅασία ʏɻς ʃʄίʅαʃας σʏɻ σʖɸɷίασɻ. 
Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏοʐς ʏʌόʋοʐς 
ʅɸʏαʏʌοʋής ʏʘʆ ʋʌαɶʅαʏιʃώʆ ʅɸɶɸθώʆ σɸ 
ɶʌαφιʃά ʃαι αʆʏίσʏʌοφα. 
Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ ʄύʆοʆʏας ασʃήσɸις 
ʅɸʏαʏʌοʋής ʋʌαɶʅαʏιʃώʆ ʅɸɶɸθώʆ σɸ ɶʌαφιʃά ʃαι 
αʆʏίσʏʌοφα. 

Ⱦɸφάʄαιο ϴ: ȴιασʏασιοʄόɶɻσɻ.  
 

Ʌαʌοʐσίασɻ / ʋʌοβοʄή σʖɸɷίʘʆ ɸʋɸʇɻɶώʆʏας ʏοʆ 
ʏʌόʋο αʆαɶʌαφής ʏʘʆ ɷιασʏάσɸʘʆ ;αʋόσʏασɻ 
ɶʌαʅʅής ɷιασʏάσɸʘʆ αʋό ʏɻʆ ɸʇʘʏɸʌιʃή ɶʌαʅʅή 
ʏοʐ σʖɸɷίοʐ, ʋάʖος ɶʌαʅʅής ɷιασʏάσɸʘʆ, ʃ.α.Ϳ 
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς: 
ϭ. ɀέʏʌɻσɻ ɷιαφόʌʘʆ ɷιασʏάσɸʘʆ αʋό 
ɸʋιφάʆɸιɸς ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι ʅέσα σʏɻʆ ʏάʇɻ ;ʋ.ʖ. 
έɷʌα, ʋίʆαʃας ʃ.α.Ϳ, σʖɸɷίασή ʏοʐς ʐʋό ʃʄίʅαʃα 
ʃαι αʆαɶʌαφή ʏʘʆ ɷιασʏάσɸʘʆ 

Ϯ. Αʆαɶʌαφή ɷιασʏάσɸʘʆ σɸ έʏοιʅα σʖέɷια ʋοʐ 
ʅʋοʌɸί ʆα ɷώσɸι ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός 

Ⱦɸφάʄαιο ϵ: Ʌʌοβοʄές. 
 

Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ɷισɷιάσʏαʏα, 
ʏʌισɷιάσʏαʏα σʖέɷια, σʃίʏσα ʃαι φʘʏοɶʌαφίɸς ɶια 
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ʆα βοɻθήσοʐʆ ʏοʐς /ʏις ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα 
αʆαʋʏύʇοʐʆ ʏɻʆ αʆʏίʄɻʗɻ ɶια ʏο ʖώʌο 

Ʌαʌοʐσίασɻ / ɸʋίɷɸιʇɻ ɷιαφόʌʘʆ ʋʌοβοʄιʃώʆ 
ɸʋιʋέɷʘʆ 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς 
οʌθής ʋʌοβοʄής ʃαι ʏɻς ʏοʅής. 
Ʌαʌοʐσίασɻ / ɸʋίɷɸιʇɻ σʖɸɷίʘʆ αʇοʆοʅɸʏʌιʃώʆ 
ʋʌοβοʄώʆ ɸʋɸʇɻɶώʆʏας ʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ αʇόʆʘʆ. 
Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ ʅέσʘ ασʃήσɸʘʆ ʅɸ βάσɻ ʏις 
οɷɻɶίɸς ʏοʐ βιβʄίοʐ ʃαι ʏοʐ/ʏɻς  ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϬ: Ʌʌοβοʄές σʏο 
αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃό σʖέɷιο.  
 

ȵʋίɷɸιʇɻ αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃώʆ σʖɸɷίʘʆ ʃαι σʖɸɷίʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ άʄʄʘʆ ɸιɷιʃοʏήʏʘʆ ɸʇɻɶώʆʏας ʏɻ 
ʅɸʏαʇύ ʏοʐς σʖέσɻ. 
ȵʋίɷɸιʇɻ ʏɻς ʋοʌɸίας σʖɸɷίασɻς ʏɻς ʃάʏοʗɻς, 
ʏοʅής ʃαι όʗɻς ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ɸʋοʋʏιʃώʆ ʅέσʘʆ. 
Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οʄοʃʄɻʌʘʅέʆɸς ασʃήσɸις 
σʖɸɷιασʅού αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃώʆ σʖɸɷίʘʆ ;ʃάʏοʗɻ, 
όʗɻ, ʏοʅή, ɷιασʏασιοʄόɶɻσɻ, ʏίʏʄοιͿ, ʅɸ ʅοʄύβι 
ʃαι ʅɸ σιʆιʃή ʅɸʄάʆɻ. 

 

Ƀɷηɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας: 

ɀɸ ʏο «ȳʌαʅʅιʃό ɇʖέɷιο» οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ɶʆʘʌίɺοʐʆ έʆαʆ ʆέο ʏʌόʋο αʋɸιʃόʆισɻς ʏɻς 

ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏας ʃαι ʏʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ: «έʆα σύʆοʄο ɶʌαʅʅώʆ σʖɸɷιασʅέʆʘʆ ʅɸ ɸιɷιʃούς ʃαʆόʆɸς, ώσʏɸ 

ʆα αʋοʏɸʄούʆ ʅια ɷιɸθʆή ɶʄώσσα ɸʋιʃοιʆʘʆίας». ɀαθαίʆοʐʆ ʆέɸς έʆʆοιɸς ;βασιʃέςͿ όʋʘς ɻ οʌθή 

ʋʌοβοʄή, ɻ ʏοʅή ʃ.α., ɸʆώ σʐɶʖʌόʆʘς ɸʇοιʃɸιώʆοʆʏαι ʅɸ ʏα όʌɶαʆα σʖɸɷίασɻς, ʅαθαίʆοʐʆ ʏοʆ σʘσʏό 

ʏʌόʋο ʖʌήσɻς ʏοʐς ʃαι ʏοʐς ʃαʆόʆɸς σʖɸɷίασɻς ;ʋ.ʖ. ʃʄίʅαʃαͿ. 
Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσοʐʆ έʆαʆ σɻʅαʆʏιʃό αʌιθʅό ασʃήσɸʘʆ ʐʋό ʏɻ 

σʐʆɸʖή ʃαθοɷήɶɻσɻ ʏοʐ/ʏɻς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού, ʅέσʘ ʏʘʆ οʋοίʘʆ θα αʋοʃʏήσοʐʆ ʏις ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʋοʐ 

αʋαιʏούʆʏαι ɶια ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ɸʃʏɸʄούʆ ʅɸ ʏα ʋʌοβʄɸʋόʅɸʆα όʌɶαʆα ʃαι ʅέσα ʏɻ σʖɸɷιασʏιʃή 

ɸʌɶασία ʅɸ ʃαθαʌόʏɻʏα, αʃʌίβɸια ʃαι ʏαʖύʏɻʏα. ɇɸ αʐʏό βοɻθούʆ οι ασʃήσɸις ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο ʏέʄος 

ʃάθɸ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι σʏο αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα ʃαι σʏις οɷɻɶίɸς 

ɷιɷασʃαʄίας ʏοʐ ʅαθήʅαʏος. Ʌʌοαιʌɸʏιʃά, ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅʋοʌɸί ʆα ɷώσɸι ɸʋιʋʄέοʆ ασʃήσɸις. 
Ɉο ʅάθɻʅα ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι σɸ ɸιɷιʃά ɷιαʅοʌφʘʅέʆɻ αίθοʐσα ɶʌαʅʅιʃού σʖɸɷίοʐ ʅɸ ʏοʆ 

αʋαʌαίʏɻʏο ɸʇοʋʄισʅό, ʋ.ʖ. σʏαθɸʌά σʖɸɷιασʏήʌια (0,70 ɍ 0,100) ʅ. ɸφοɷιασʅέʆα ʅɸ ʋαʌαʄʄɻʄοɶʌάφο, 

σʃαʅʆιά αʐʇοʅɸιʘʅέʆοʐ ύʗοʐς, σʖɸɷιοθήʃɸς, ʆʏοʐʄάʋια φύʄαʇɻς ɸʋοʋʏιʃού ʐʄιʃού, ȸ/ɉ, 
βιʆʏɸοʋʌοβοʄέα, σύʆɷɸσɻ σʏο ɷιαɷίʃʏʐο, ʆιʋʏήʌα ʃ.α.  
Ɉέʄος, ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ ʄɸιʏοʐʌɶία βιβʄιοθήʃɻς ʅɸ ʐʄιʃό σʖɸʏιʃό ʅɸ ʏο ʅάθɻʅα ɶια ʏɻʆ ɸʆθάʌʌʐʆσɻ ʃαι 
αʐʏɸʆέʌɶɸια ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ, οι οʋοίοι/ɸς θα έʖοʐʆ ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα ʏɻʆ ɸʅʋʄοʐʏίɺοʐʆ ʅɸ ʏις 

ɸʌɶασίɸς ʏοʐς. 
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ɀΑȺΗɀΑ: ȻɇɈɃɆȻΑ ɈΗɇ ɈȵɍɁΗɇ ;ϯȺͿ  

Ȳ΄ ʏάʇη Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι Ȳ΄ ʏάʇη ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
 

Ȳιβʄίο: «Ȼσʏοʌία Ɉέχʆης» ;ʃɸφ. ϭ έως ʃαι ϭϮͿ, ȳ΄ ʏάʇɻ ȳɸʆιʃού ȿʐʃɸίοʐ ;ɸʋαʆέʃɷοσɻ ʅɸ βɸʄʏιώσɸιςͿ 
 

ɇʐɶɶʌαφɸίς:  Ƀ. ȷιʌώ, ȵ. ɀɸʌʏɺάʆɻ, Ȳ. Ʌɸʏʌίɷοʐ 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉ.Α. ϴϮϭϮ/ȳϮ/Ϯϴ-1-ϮϬϬϮ ;ɌȵȾ ϭϯϭ/ʏ. Ȳ΄ /ϳ-2-ϮϬϬϮ, άʌθʌο ϰϬͿ, ȵʋιʄοɶής ʏɻς ȳ΄ 
ʏάʇɻς-ȵʆιαίοʐ ȿʐʃɸίοʐ 

 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφ. ϭ: Ʌαʄαιοʄιθιʃή ʃαι Ɂɸοʄιθιʃή 
ɸʋοʖή 

Ʌʌοβοʄή/ʋαʌοʐσίασɻ ʖαʌʏώʆ ɸʋɸʇɻɶώʆʏας ʏα ʋιο 
σɻʅαʆʏιʃά έʌɶα ʏɻς Ʌαʄαιοʄιθιʃής ɸʋοʖής ʃαι 
Ɂɸοʄιθιʃής ɸʋοʖής 

Ⱦɸφ. Ϯ: ȸ ʏέʖʆɻς ʏɻς ɀɸσοʋοʏαʅίας – 

ȸ ʏέʖʆɻ ʏɻς Αιɶύʋʏοʐ 

 

Ʌʌοβοʄή/ʋαʌοʐσίασɻ ɸιʃόʆʘʆ αʋό ʏɻʆ ʏέʖʆɻ ʏɻς 
ɀɸσοʋοʏαʅίας ʃαι ʏɻς Αιɶύʋʏοʐ 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʐɶʃʌόʏɻσɻ οʅάɷʘʆ 
ɸʌɶασίας ʅɸ θɸʅαʏιʃό ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο «ʏέʖʆɻ ʃαι 
θʌɻσʃɸία», «ʏέʖʆɻ ʃαι σύʅβοʄα», «ɷιαʃοσʅɻʏιʃές 
ʏέʖʆɸς» ʃ.α. 

Ⱦɸφ. ϯ: ȸ Ɉέʖʆɻ ʏοʐ Αιɶαίοʐ. 
Ƀι αφɸʏɻʌίɸς ʏɻς ɸʐʌʘʋαϊʃής ʏέʖʆɻς: 
Ⱦʐʃʄαɷιʃός, ɀιʆʘιʃός, ɀʐʃɻʆαϊʃός 
Ʌοʄιʏισʅός 

 

Ʌʌοβοʄή / ʋαʌοʐσίασɻ ɸιʃόʆʘʆ αʋό ʏοʆ αʌʖαίο 
ɸʄʄɻʆιʃό ʋοʄιʏισʅό ʃαι αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ 
ʏɻς ʋɸʌιόɷοʐ. 
Αισθɻʏιʃή αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ ʏɸʖʆοʏʌοʋιώʆ ʏʘʆ 
αʆʏιʋʌοσʘʋɸʐʏιʃώʆ έʌɶʘʆ ʏɻς ʋɸʌιόɷοʐ. 
Ʌʌοαιʌɸʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʖɸɷίασɻ ɸʆός 
ʋʌʘʏόʏʐʋοʐ έʌɶοʐ βασισʅέʆοʐ σɸ σʏοιʖɸία ʏɻς 
αʌʖαίας ɸʄʄɻʆιʃής ʏέʖʆɻς. ȴίʆοʆʏαι ɶʌαʋʏές οɷɻɶίɸς 
αʋό ʏοʆ ɷιɷάσʃοʆʏα. ȸ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα αʐʏή ɷίʆɸι ʏɻ 
ɷʐʆαʏόʏɻʏα σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ɸʇασʃήσοʐʆ 
ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι αʋό άʄʄα ʅαθήʅαʏα ʏοʐ ʏοʅέα 
;ȵʄɸύθɸʌο ɇʖέɷιο, Αʌʖές ɇύʆθɸσɻςͿ ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα 
οʄοʃʄɻʌʘθɸί σʏο ʏέʄος ʏοʐ ϱοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφ. ϰ: ȸ ȵʄʄɻʆιʃή ʏέʖʆɻ: αʋό ʏοʐς 
ȳɸʘʅɸʏʌιʃούς σʏοʐς Αʌʖαϊʃούς 
ʖʌόʆοʐς 

ȳɸʘʅɸʏʌιʃοί ʖʌόʆοι, Αʌʖαϊʃοί ʖʌόʆοι 
 

Ʌʌοβοʄή / ʋαʌοʐσίασɻ ɸιʃόʆʘʆ αʋό ʏοʆ αʌʖαίο 
ɸʄʄɻʆιʃό ʋοʄιʏισʅό 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʐɶʃʌόʏɻσɻ οʅάɷʘʆ 
ɸʌɶασίας όʋοʐ ɻ ʃάθɸ οʅάɷα θα αʆαʄάβɸι 
ɷιαφοʌɸʏιʃό θέʅα  ;αʆʏιʋʌοσʘʋɸʐʏιʃό ʏɻς ʃάθɸ 
ʋɸʌιόɷοʐͿ ʃαι θα ɶίʆɸι ʋαʌοʐσίασɻ ʏɻς ɸʌɶασίας σʏɻʆ 
ʏάʇɻ.  
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Ⱦɸφ. ϱ: Ⱦʄασιʃή ʃαι ȵʄʄɻʆισʏιʃή ʏέʖʆɻ 

ȸ ʃʄασιʃή ʋɸʌίοɷος. Ɉο ʏέʄος ʏɻς 
ʃʄασιʃής ɸʋοʖής: οι ɸʄʄɻʆισʏιʃοί 
ʖʌόʆοι 
 

Ʌʌοβοʄή/ʋαʌοʐσίασɻ ɸιʃόʆʘʆ αʋό ʏοʆ αʌʖαίο 
ɸʄʄɻʆιʃό ʋοʄιʏισʅό 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʐɶʃʌόʏɻσɻ οʅάɷʘʆ 
ɸʌɶασίας όʋοʐ ɻ ʃάθɸ οʅάɷα θα αʆαʄάβɸι ʆα 
ʋαʌοʐσιάσɸι σɻʅαʆʏιʃά ɶʄʐʋʏά αʆʏιʋʌοσʘʋɸʐʏιʃά 
ʏʘʆ ʋɸʌιόɷʘʆ ʃαι θα ɶίʆɸι ʋαʌοʐσίασɻ ʏɻς ɸʌɶασίας 
σʏɻʆ ʏάʇɻ. 

Ⱦɸφ. ϲ: ȸ ʌʘʅαϊʃή ʏέʖʆɻ 

 

Ʌʌοβοʄή/ʋαʌοʐσίασɻ ɸιʃόʆʘʆ αʋό ʏɻ Ɇʘʅαϊʃή Ɉέʖʆɻ 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʐɶʃʌόʏɻσɻ οʅάɷʘʆ 
ɸʌɶασίας όʋοʐ ɻ ʃάθɸ οʅάɷα θα αʆαʄάβɸι 
ɷιαφοʌɸʏιʃό θέʅα ;αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃά σʏοιʖɸία ʋοʐ 
σώɺοʆʏαι ʅέʖʌι σήʅɸʌαͿ ʃαι θα ɶίʆɸι ʋαʌοʐσίασɻ ʏɻς 
ɸʌɶασίας σʏɻʆ ʏάʇɻ. 

Ⱦɸφ. ϳ: ȸ βʐɺαʆʏιʆή ʏέʖʆɻ 

 

Ʌʌοβοʄή/ʋαʌοʐσίασɻ ɸιʃόʆʘʆ αʋό ʏɻ Ȳʐɺαʆʏιʆή 
Ɉέʖʆɻ ;ʗɻφιɷʘʏά, ʇʐʄόɶʄʐʋʏα, ʏοιʖοɶʌαφίɸς, 
βʐɺαʆʏιʆή αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή ʃ.α.Ϳ 
Ʌʌοαιʌɸʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʐɶʃʌόʏɻσɻ οʅάɷʘʆ 
ɸʌɶασίας ʅɸ ɸʆɷɸιʃʏιʃά θɸʅαʏιʃά ʋɸʌιɸʖόʅɸʆα «Ɉέʖʆɻ 
ʃαι Ⱥʌɻσʃɸία», «ɍʌισʏιαʆιʃή ʏέʖʆɻ ʃαι ɇύʅβοʄα» ʃ.α. 

Ⱦɸφ. ϴ: ȸ ʖʌισʏιαʆιʃή ʏέʖʆɻ ʏο 
ɀɸσαίʘʆα 

ȸ ʌοʅαʆιʃή ʏέʖʆɻ, ɻ ɶοʏθιʃή ʏέʖʆɻ 

 

Ʌʌοβοʄή/ʋαʌοʐσίασɻ ɸιʃόʆʘʆ αʋό ʏɻʆ Ɉέʖʆɻ σʏο 
ɀɸσαίʘʆα ;ʋʌοσέɶɶισɻ ʃʐʌίʘς ʅέσα αʋό ʏɻʆ 
αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή, ʏɻ ɺʘɶʌαφιʃή ʃαι ʏɻ ɶʄʐʋʏιʃήͿ 
Ʌʌοαιʌɸʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʐɶʃʌόʏɻσɻ οʅάɷʘʆ 
ɸʌɶασίας ʅɸ ɸʆɷɸιʃʏιʃά θɸʅαʏιʃά ʋɸʌιɸʖόʅɸʆα 
«ɇύɶʃʌισɻ ʌοʅαʆιʃού-ɶοʏθιʃού ʆαού», «ɇύɶʃʌισɻ ʏɻς 
βʐɺαʆʏιʆής ʏέʖʆɻς  ʅɸ ʏɻʆ ʏέʖʆɻ ʏοʐ ɀɸσαίʘʆα» ʃ.α. 

Ⱦɸφ. ϵ: Ƀι ɸʇʘɸʐʌʘʋαϊʃοί ʋοʄιʏισʅοί 
ȸ ʏέʖʆɻ ʏɻς Ⱦίʆας, ʏɻς Ȼʆɷίας, ʏɻς 
Ȼαʋʘʆίας, ʏοʐ Ȼσʄάʅ, ɻ 
ʋʌοʃοʄοʅβιαʆή ʏέʖʆɻ, ɻ ʏέʖʆɻ ʏɻς 
Αφʌιʃής 

Ʌʌοβοʄή / ʋαʌοʐσίασɻ ɸιʃόʆʘʆ. 
Ʌʌοαιʌɸʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʐɶʃʌόʏɻσɻ οʅάɷʘʆ 
ɸʌɶασίας ʅɸ ɸʆɷɸιʃʏιʃά θɸʅαʏιʃά ʋɸʌιɸʖόʅɸʆα «Ɉέʖʆɻ 
ʃαι Ⱥʌɻσʃɸία», «Ɉέʖʆɻ ʃαι ɇύʅβοʄα» ʃ.α. 

Ⱦɸφ. ϭϬ: ȸ ʏέʖʆɻ ʏɻʆ ɸʋοʖή ʏɻς 
Αʆαɶέʆʆɻσɻς 

 

Ʌʌοβοʄή / ʋαʌοʐσίασɻ ɸιʃόʆʘʆ αʋό ʏɻʆ Αʆαɶέʆʆɻσɻ 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς: 

ϭ.ɀɸʄέʏɻ ɸʆός ʃαʄʄιʏέʖʆɻ ʏɻς Αʆαɶέʆʆɻσɻς ;ɷίʆοʆʏαι 
ɶʌαʋʏές οɷɻɶίɸς αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃόͿ 
Ϯ.Αʋόɷοσɻ ɸʆός έʌɶοʐ ʏɻς Αʆαɶέʆʆɻσɻς ʅɸ 
ɷιαφοʌɸʏιʃή ʏɸʖʆοʏʌοʋία ʃαι αʆάʅɸιʃʏα ʐʄιʃά 
;ɷίʆοʆʏαι ɶʌαʋʏές οɷɻɶίɸς αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃόͿ 

Ⱦɸφ. ϭϭ: ȸ ʏέʖʆɻ ʏοʐ ɀʋαʌόʃ 

 

Ʌʌοβοʄή / ʋαʌοʐσίασɻ ɸιʃόʆʘʆ αʋό ʏο ɀʋαʌόʃ 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʐɶʃʌόʏɻσɻ οʅάɷʘʆ 
ɸʌɶασίας ʅɸ ɸʆɷɸιʃʏιʃά θɸʅαʏιʃά ʋɸʌιɸʖόʅɸʆα 
«ɇύɶʃʌισɻ ɀʋαʌόʃ-Αʆαɶέʆʆɻσɻ», «ɉʄιʃά ʃαι ʏɸʖʆιʃές 
σʏɻʆ Αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή ʃαι σʏɻ ȳʄʐʋʏιʃή» ʃ.α. 
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Ⱦɸφ. ϭϮ: Ɂɸοʃʄασιʃισʅός 

 

Ʌʌοβοʄή / ʋαʌοʐσίασɻ ɸιʃόʆʘʆ 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʐɶʃʌόʏɻσɻ οʅάɷʘʆ 
ɸʌɶασίας ʅɸ ɸʆɷɸιʃʏιʃά θɸʅαʏιʃά ʋɸʌιɸʖόʅɸʆα 
«Ɂɸοʃʄασιʃά ʃʏίʌια σʏɻʆ ȵʄʄάɷα», «ȷʘɶʌαφιʃά έʌɶα 
ɸʅʋʆɸʐσʅέʆα αʋό ʏɻʆ ɸʄʄɻʆιʃή ʅʐθοʄοɶία» ʃ.α. 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

Ƀ/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι ʋοιʃίʄɸς ɷιɷαʃʏιʃές ʋʌοσɸɶɶίσɸις ɶια ʆα ʋɸʏύʖɸι ʏα 
ɺɻʏούʅɸʆα ʅαθɻσιαʃά αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʃαι ʆα ʃάʆɸι ʏο ʅάθɻʅα ɸʄʃʐσʏιʃό. ȸ ɷιɷασʃαʄία ʅɸ ʏɻ ʅοʌφή 
ɷιάʄɸʇɻς ʋʌέʋɸι ʆα αʋοφɸύɶɸʏαι ʃαι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɸʄάʖισʏα ʅόʆοʆ όʏαʆ ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι άʄʄɻ 
ɸʆαʄʄαʃʏιʃή ɷʐʆαʏόʏɻʏα. Αʆʏίθɸʏα, ʋʌέʋɸι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σύɶʖʌοʆɸς ɷιɷαʃʏιʃές 
οʅαɷοσʐʆɸʌɶαʏιʃές ʋʌοσɸɶɶίσɸις ʋοʐ ɸʅʋʄέʃοʐʆ όʄοʐς ʏοʐς ʅαθɻʏές σʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ɷιαɷιʃασία. ɇɸ 
αʐʏό σʐʅβάʄʄοʐʆ ɻ αʆάθɸσɻ ɷιαφόʌʘʆ οʅαɷιʃώʆ ɸʌɶασιώʆ / ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ. 
ȵʋιβάʄʄɸʏαι ɻ ʖʌήσɻ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ ɸʋοʋʏιʃώʆ ʅέσʘʆ ɷιɷασʃαʄίας ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃής ʏɸʖʆοʄοɶίας 
;ɷιαφάʆɸιɸς, βιʆʏɸοʏαιʆίɸς, ȸ/ɉ, ɷιαɷίʃʏʐο ʃʄʋͿ ɶια  ʏɻʆ ʃαʄύʏɸʌɻ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς ύʄɻς ʃαι ʏɻʆ 
ɸʆɸʌɶοʋοίɻσɻ ʏοʐ ɸʆɷιαφέʌοʆʏος ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ, ώσʏɸ ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ɷιαɷιʃασία ʆα ɸίʆαι 
ʋιο αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή.  
ɍʌήσιʅɸς ɸίʆαι ʃαι οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ɸʋισʃέʗɸις ;ʅοʐσɸία, ɸʃθέσɸις ʃʄʋͿ. 
 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃή ȴʌασʏηʌιόʏηʏα:  

ȴɸɷοʅέʆοʐ όʏι ʏο ʅάθɻʅα ɸίʆαι ʅάθɻʅα Ɉοʅέα, ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅʋοʌɸί ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι οʅάɷɸς 
ɸʌɶασίας ʃαι ʆα αʆαθέσɸι σɸ ʃάθɸ οʅάɷα, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏα ɸʆɷιαφέʌοʆʏα ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ,  
ɸʌɸʐʆɻʏιʃή ɸʌɶασία, ʏο θέʅα ʏɻς οʋοίας ʅʋοʌɸί ʆα αʆʏʄɻθɸί αʋό ʏα ʋαʌαʃάʏʘ βιβʄία, ʏα οʋοία ʆα 
ɷοθούʆ σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʘς ɸʋοʋʏιʃό ʐʄιʃό: 
 

ȻɇɈɃɆȻΑ ȵɁȴɉɀΑɇȻΑɇ  Ȼ  
Α΄Ɉȵȵ, Ɉοʅέα Ⱦʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶίας & Έʆɷʐσɻς 

ȵ. ȳɸʘʌɶιʏσοɶιάʆʆɻ  

ȻɇɈɃɆȻΑ  ȵɁȴɉɀΑɇȻΑɇ ȻȻ  
Ȳ΄ Ɉȵȵ,  Ɉοʅέα Ⱦʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶίας & Έʆɷʐσɻς 

ȵ. Ȳαʌοʋούʄοʐ,  ȷ. ȷʘɶʌάφος 

ȻɇɈɃɆȻΑ ɈΩɁ ȳɆΑɌȻȾΩɁ ɈȵɍɁΩɁ,  

Α΄ ʏάʇɻ Ϯος ʃύʃʄος Ɉȵȵ, ʏοʅέας ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ – 

ȳʌαφιʃές Ɉέʖʆɸς 

 ɀ. Ȳιθʐʆός  
 

 ȻɇɈɃɆȻΑ ȴȻΑȾɃɇɀΗɈȻȾΩɁ ɈȵɍɁΩɁ, Α΄ ʏάʇɻ Ϯος ʃύʃʄος, 
Ɉȵȵ, ʏοʅέας ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ – ɇʖɸɷιασʅός 
ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ 

 ȵ. ȳɸʘʌɶοʐσόʋοʐʄος, ȵ. ȴάφʆος,  
ȸ. Ⱦʘʆσʏαʆʏόʋοʐʄος 

 

ɅɆɃɇɈΑɇȻΑ ɅɃȿȻɈȻɇɈȻȾΗɇ ȾȿΗɆɃɁɃɀȻΑɇ Α΄ ʏάʇɻ Ϯος 

ʃύʃʄος Ɉȵȵ, ʏοʅέας ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ – ɇʐʆʏήʌɻσɻ 
έʌɶʘʆ ʏέʖʆɻς-αʋοʃαʏάσʏασɻ 

ɀ. ɀαʌʅαʌάς, ɇ. Ɇάʋʏɻ, ȵ. 
ɇʏαʅαʏίοʐ 

 

Έʏσι, οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα έʖοʐʆ ʏɻʆ ɸʐʃαιʌία ʆα ɶʆʘʌίσοʐʆ ʏις ɸιɷιʃόʏɻʏɸς ʋοʐ θα ʃʄɻθούʆ ʆα 
ɸʋιʄέʇοʐʆ σʏο ʏέʄος ʏοʐ σʖοʄιʃού έʏοʐς. 
ȸ ɸʌɸʐʆɻʏιʃή αʐʏή ɸʌɶασία ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʏɸί αʋό ʏɻʆ αʌʖή ʏοʐ σʖοʄιʃού έʏοʐς ʃαι ʆα 
σʖɸɷιασʏɸί / ʐʄοʋοιɻθɸί ʅɸ ʏɻ ʅέθοɷο project.  



 

16 

 

 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ΑɆɍȵɇ ɇɉɁȺȵɇΗɇ ;ϯȵͿ  

Ȳ΄ ʏάʇη Ηʅɸʌησίοʐ ʃαι ȳ΄ ʏάʇη ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ 

 

Ȳιβʄίο: «Αʌχές ɇύʆθɸσης» ;ʃɸφ. ϲ έως ʃαι ϭϬͿ, Α΄ ʏάʇɻ ϭοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ɇʖɸɷιασʅός ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ, 
ȳʌαφιʃές Ɉέʖʆɸς, ɇʐʆʏήʌɻσɻ Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆɻς- Αʋοʃαʏάσʏασɻ 

 

ɇʐɶɶʌαφɸίς: Ɂ. ɇιαʋʃίɷɻς, Ȳ. Ɉʌοβά  

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉ.Α. Ϯϲϱϭϱ/ȴϰ/16-02-ϮϬϭϲ ;ɌȵȾ ϰϲϱ/ ʏ. Ȳ’/ Ϯϰ.ϬϮ.ϮϬϭϲ σɸʄ. ϲϯϬϭ-6309) Ɉοʅέα 
ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ & Ⱦαʄʄιʏɸʖʆιʃώʆ ȵφαʌʅοɶώʆ 

 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

ɇύʆʏοʅɻ ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʏʘʆ ʃɸφ. ϭ έʘς 
ʃαι ϱ 

 

Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ σύʆʏοʅɻ ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʏʘʆ 
ʃɸφαʄαίʘʆ, ώσʏɸ ʆα ɸʋιʏɸʐʖθɸί ɻ σύʆɷɸσɻ ʏʘʆ 
ɷιɷαʃʏιʃώʆ ɸʆοʏήʏʘʆ. 

ȵʇάσʃɻσɻ ʅέσʘ ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι 
σʏο βιβʄίο ή ʅέσʘ ασʃήσɸʘʆ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα 
ʋʌοʏɸίʆɸι ο ίɷιος/ɻ ίɷια ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός. 

Ⱦɸφ. ϲ Αʌʖές ɇύʆθɸσɻς 

 

Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ ʋʌοβοʄή αʋό ʏο ɷιαɷίʃʏʐο 
ɷιαφόʌʘʆ έʌɶʘʆ ʏέʖʆɻς ʃαι ʆα ɺɻʏɻθɸί αʋό ʏοʐς 
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα αʆαɶʆʘʌίσοʐʆ ʏις αʌʖές 
σύʆθɸσɻς ;αʇοʆιʃόʏɻʏα, σʐʅʅɸʏʌία, ασʐʅʅɸʏʌία 
ʃʄʋͿ. 

Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ ʅέσʘ ασʃήσɸʘʆ ʋοʐ 
αʇιοʋοιούʆ ʏις βασιʃές αʌʖές σύʆθɸσɻς. 

Ⱦɸφ. ϳ ɀɸʏʌιʃά σʏοιʖɸία 

 

Ƀ/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ɸʋοʋʏιʃώʆ 
ʅέσʘʆ ;ʋ.ʖ. σʖɸɷίʘʆ, φʘʏοɶʌαφιώʆ, ʋʌοβοʄή 
βίʆʏɸο ʃ.α.Ϳ ɸʇɻɶɸί ʏοʆ ʐʋοʄοɶισʅό ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ 
ʅɸɶɸθώʆ, ʏʘʆ ɷιασʏάσɸʘʆ, ʏις αʆαʄοɶίɸς ʃαι ʏοʆ 
αʋαιʏούʅɸʆο ʖώʌο ʃιʆήσɸʘʆ ʅɸ ʅέʏʌο ʏοʆ 
άʆθʌʘʋο. 

Ⱦɸφ. ϴ Ⱦαʆόʆɸς σύʆθɸσɻς 

 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏɻ «ʖʌʐσή ʏοʅή». 

Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷοθούʆ σʏοʐς ʅαθɻʏές/σʏις 

ʅαθήʏʌιɸς ɷιάφοʌα έʌɶα ;ɺʘɶʌαφιʃά, 
αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃά ʃʏίʌια ʃ.α.Ϳ ʃαι ʆα αʆαɶʆʘʌίσοʐʆ ʏα 
σʏοιʖɸία ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι σʏɻ «ʖʌʐσή ʏοʅή». 

Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ ʅέσʘ ασʃήσɸʘʆ 

Ⱦɸφ. ϵ ȸ ʋʌοοʋʏιʃή 

 

Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϵ.Ϯ, ʋʌοβάʄʄοʆʏας 
ʃαι σʖοʄιάɺοʆʏας ɷιάφοʌα ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα. 



 

17 

 

 

Ⱦɸφ. ϭϬ Αʆαʃɸφαʄαιʘʏιʃές ασʃήσɸις 

 

Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ ʅέσʘ ασʃήσɸʘʆ, ʅɸ ʏις οʋοίɸς 
οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʋʌοʏɸίʆοʐʆ 
οʄοʃʄɻʌʘʅέʆɸς ɸιʃασʏιʃές ʄύσɸις 

 

Ƀɷηɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας:  

Ɉο ʅάθɻʅα ʃαʄύʋʏɸι όʄα ʏα ɶʆʘσʏιʃά αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʏʘʆ ɸιɷιʃοʏήʏʘʆ ʋοʐ ʐʋάɶοʆʏαι σʏοʆ ʏοʅέα 
ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ, ɷɸɷοʅέʆοʐ όʏι οι ʃαʆόʆɸς ʃαι οι αʌʖές ʏɻς σύʆθɸσɻς ɸίʆαι ʃοιʆές ɶια ʃάθɸ 
ɷɻʅιοʐʌɶιʃό έʌɶο, έσʏʘ ʃι αʆ αʐʏές σʏɻ σʐʆέʖɸια ɸʇɸιɷιʃɸύοʆʏαι ʃαι ʋαίʌʆοʐʆ έʆαʆ οιʃɸίο ɶια ʃάθɸ 
«ʏέʖʆɻ» ʖαʌαʃʏήʌα. ȴοʃιʅάɺɸι ʏις ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʏοʐ ʅαθɻʏή/ʏɻς ʅαθήʏʌιας ʃαι ʏοʆ/ʏɻʆ ʃαθισʏά ιʃαʆό/ή ʆα 
ʋαʌαʃοʄοʐθήσɸι ʏα ʅαθήʅαʏα ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας ʋοʐ θα ɸʋιʄέʇɸι σʏɻ ȳ΄ ʏάʇɻ. 
ȴɸɷοʅέʆοʐ όʏι ʏα ʃɸφάʄαια ϭ έʘς ʃαι ϱ ʏοʐ βιβʄίοʐ ɷιɷάʖθɻʃαʆ σʏɻʆ Α΄ ʏάʇɻ σʏο ʅάθɻʅα «Ȳασιʃές 
Αʌʖές ɇύʆθɸσɻς» ;ʅάθɻʅα ɸʋιʄοɶήςͿ, ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʅια σύʆʏοʅɻ ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʏɻς ύʄɻς, ʃάʆοʆʏας ʋʌαʃʏιʃή 
ɸʇάσʃɻσɻ ʅέσʘ ʅιας σɸιʌάς ασʃήσɸʘʆ ;αʋό ʏις αʆαʃɸφαʄαιʘʏιʃές ασʃήσɸις ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο ʏέʄος 
ʏοʐ βιβʄίοʐͿ. Αʐʏό θα βοɻθήσɸι ʏοʐς ʅαθɻʏές/ʏις ʅαθήʏʌιɸς ʆα αʆαʃʏήσοʐʆ ʏις ɶʆώσɸις ʋοʐ αʋέʃʏɻσαʆ 
ʃαι ʆα ʐʋάʌʇɸι ʅια σʐʆοʖή ʅɸ ʏις ɷιɷαʃʏιʃές ɸʆόʏɻʏɸς ʋοʐ θα αʃοʄοʐθήσοʐʆ σʏɻ Ȳ΄ ʏάʇɻ. 
Ɉο ʅάθɻʅα ɸίʆαι αʅιɶώς ɸʌɶασʏɻʌιαʃό, όʅʘς ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʅαθήʅαʏος θα ɷίʆοʆʏαι  σʐʆοʋʏιʃά 
αʋό ʏοʐς ɷιɷάσʃοʆʏɸς/ʏις ɷιɷάσʃοʐσɸς οι αʋαιʏούʅɸʆɸς θɸʘʌɻʏιʃές  ɶʆώσɸις, έʏσι ώσʏɸ οι 
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς  ʆα ɸίʆαι ιʃαʆοί ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆ ʏις ασʃήσɸις.  
Αʋαιʏɸίʏαι ɻ ʖʌήσɻ σʖɸɷιασʏɻʌίʘʆ, σʖɸɷιασʏιʃώʆ οʌɶάʆʘʆ ;ʋ.ʖ. ʅοʄύβια, ʋɸʆάʃια, ʅɸʄάʆια, ʖάʌαʃɸς, 
ʅοιʌοɶʆʘʅόʆια, ʖαʌʏιά σʖɸɷίοʐ, ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸίɷɻ ʖαʌʏιώʆ, ʇʐʄοʅʋοɶιές, ʅαʌʃαɷόʌοʐς, ʏέʅʋɸʌɸς, 
ʋασʏέʄ, ʃʄʋͿ. ȵʋιβάʄʄɸʏαι, ɸʋίσɻς, ɻ ʖʌήσɻ ɷιαφόʌʘʆ ɸʋοʋʏιʃώʆ ʅέσʘʆ ɷιɷασʃαʄίας ;ʋ.ʖ. βίʆʏɸο, 
ɷιαφάʆɸιɸς, ʋαʌοʐσίασɻ έʆʏʐʋοʐ ʐʄιʃού, ȸ/ɉ, ɷιαɷίʃʏʐο ʃʄʋͿ ɶια ʏɻʆ ʃαʄύʏɸʌɻ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς ύʄɻς.  
ȴιɸʇάɶɸʏαι σɸ οʌɶαʆʘʅέʆο ɸʌɶασʏήʌιο ʏοʐ ʏοʅέα ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶɸί σɸ ʃάθɸ σʖοʄɸίο  ώσʏɸ ʆα ɷίʆɸʏαι ɻ 
ɷʐʆαʏόʏɻʏα σʏοʆ/σʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʆα ʐʋοσʏɻʌίɺɸι ʏɻ ɷιɷασʃαʄία ʏοʐ/ʏɻς ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ʏɸʖʆοʄοɶία, ʃαι ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌοʐσίασɻ ɸʌɶαʄɸίʘʆ, ʐʄιʃώʆ ʃ.ʄʋ.  ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι σɸ αʐʏό, ώσʏɸ 
ʆα ɷιɸɶɸίʌɸι ʏɻ φαʆʏασία ʏοʐ ʅαθɻʏή/ʏɻς ʅαθήʏʌιας ʃαι ʆα ɷιαʅοʌφώʆɸι ʏις οʌθές σʏάσɸις ʋʌιʆ ʏɻʆ 
ʐʄοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ. ȸ αίθοʐσα ʆα έʖɸι ɸʐʌʐʖʘʌία, σʘσʏή ɷιαʌʌύθʅισɻ ʃαι ɷιαʃόσʅɻσɻ ʃαι σɸ 
σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʏοʆ ʃαʏάʄʄɻʄο ɸʇοʋʄισʅό ʃαι ʏα ʐʄιʃά, ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι ɻ αʏʅόσφαιʌα ʃαι οι σʐʆθήʃɸς 
ʋοʐ θα ɸʅʋʆέοʐʆ ʏοʆ ʅαθɻʏή/ʏɻ ʅαθήʏʌια. 
Ⱦʌίʆɸʏαι αʋαʌαίʏɻʏο, οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆ έʆαʆ σɻʅαʆʏιʃό αʌιθʅό ασʃήσɸʘʆ σɸ 
ʃάθɸ ɷιɷαʃʏιʃή ɸʆόʏɻʏα, ʅέσʘ ʏʘʆ οʋοίʘʆ θα αʋοʃʏήσοʐʆ ʏις ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʋοʐ αʋαιʏούʆʏαι ɶια ʆα ɸίʆαι 
σɸ θέσɻ ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆ σʏο ɸʐʌύʏɸʌο φάσʅα ʏοʐ σʖɸɷιασʅού. ɇɸ αʐʏό βοɻθούʆ οι ασʃήσɸις ʋοʐ 

ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο ʏέʄος ʃάθɸ ʃɸφαʄαίοʐ, οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι σʏο αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα 
σʋοʐɷώʆ, αʄʄά ʃαι ασʃήσɸις ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɷώσɸι ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός. 
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ɀΑȺΗɀΑ: ȵɌΑɆɀɃɇɀȵɁȵɇ ɈȵɍɁȵɇ ɀȵ ɍɆΗɇΗ Η/ɉ ;ϱȵͿ  

Ȳ΄ ʏάʇη Ηʅɸʌησίοʐ ʃαι ȳ΄ ʏάʇη ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ 

 

Ȳιβʄία:  

ϭ. «ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ Η/ɉ» (2η ɸʆόʏηʏα: ʃɸφ. ϳ έως ʃαι ϭϮͿ, Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ȳʌαφιʃές Ɉέʖʆɸς  
Ϯ. «ɇɍȵȴȻɃ ɀȵ Η/ɉ» ;ʃɸφ. ϭ έως ʃαι ϭϲͿ, Ȳ΄ ʏάʇɻ 1οʐ ʃύʃʄοʐ ʃαι Α΄ ʏάʇɻ 2οʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ɇʖɸɷιασʅός 
ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ  
 

 

ɇʐɶɶʌαφɸίς:   
1. ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ Η/ɉ: Ȳ. Ⱦαʄαʆʏɺής, Ɂ. Ʌαʋαʅαʆώʄɻς, ɍ. Ɉɸʌɺίɷɻς  
2. ɇɍȵȴȻɃ ɀȵ Η/ɉ : ɀ. Ⱦαʅɸʆοʋούʄοʐ, ȴ. Ɇɻɶόʋοʐʄος 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:   
1. ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ Η/ɉ ɉ.Α. ȳϮ/ϰϮϭϵ-β /ϮϬ-08-ϭϵϵϵ ;ɌȵȾ ϮϯϮϭ/ ʏ. Ȳ΄/ϯϭ-12-ϭϵϵϵͿ Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, 
ȳʌαφιʃές Ɉέʖʆɸς  
2. ɇɍȵȴȻɃ ɀȵ Η/ɉ ɌȵȾ ϭϮϳϯ/ʏ.Ȳ/ Ϯ-07-ϮϬϬϴ ;όʋοʐ ɸʋιʃαʄɸίʏαι ʏɻʆ ɉ.Α. ȳϮ/ϰϮϭϵ-β /ϮϬ-08-ϭϵϵϵ ;ɌȵȾ 
ϮϯϮϭ ʏ. Ȳ΄/ϯϭ-12-ϭϵϵϵͿ Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ ʃύʃʄοʐ ʃαι Α΄ ʏάʇɻ Ϯοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ɇʖɸɷιασʅός ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ  
 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ȳιβʄίο ϭ: «ȵφαʌʅοɶές Ηʄɸʃʏʌοʆιʃού ɉʋοʄοɶισʏή»  

2ɻ ȵʆόʏɻʏα: Ɏɻφιαʃή ɇʖɸɷίασɻ  

Ⱦɸφάʄαιο ϳ: Αʌʖές ʃαι αʄɶόʌιθʅοι 
ɸʋɸʇɸʌɶασίας ɶʌαφιʃώʆ 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά 

Ⱦɸφάʄαιο ϴ: ɍʌήσɻ ʏɸʖʆιʃώʆ αʃʌιβούς 
σʖɸɷίασɻς 

Ɂα ɷοθɸί άσʃɻσɻ σʏο ʅαθɻʏή ɶια ʏɻʆ οʌɶάʆʘσɻ 
ʏοʐ ʖώʌοʐ ɸʌɶασίας σʏɻ σʖɸɷίασɻ ʃαι ʏα 
βοɻθɻʏιʃά ɸʌɶαʄɸία σʖɸɷίασɻς. 

Ⱦɸφάʄαιο ϵ: Ƀι ɷιάφοʌɸς ʅέθοɷοι 
σʖɸɷίασɻς 

Ɂα ʋαʌοʐσιασʏɸί ʏο σʖɸɷιασʏιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏοʐ 
ʋʌοɶʌάʅʅαʏος Illustrator ʃαι ʆα ʏοʆισʏούʆ οι 
ɷιαφοʌές ʃαι οι οʅοιόʏɻʏɸς ʅɸ ʏο CorelDraw. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϬ: ȴιαʖɸίʌισɻ 
αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ 

Ɂα ɷοθɸί άσʃɻσɻ σʏοʆ ʅαθɻʏή ɶια ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή 
ʏʘʆ ɸʋιʋέɷʘʆ σʏɻ σʖɸɷίασɻ ʃαι ʆα ɸʇɻɶɻθɸί ʏο 
ʅɸʆού-ɸʌɶαʄɸία ɶια ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏοʐ. 
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Ⱦɸφάʄαιο ϭϭ: ɀɸʏασʖɻʅαʏισʅοί 
ɶɸʘʅɸʏʌίας ʃαι ʅοʌφής αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ. 

Ɂα ɷοθɸί άσʃɻσɻ σʏοʆ ʅαθɻʏή ɶια ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή 
ʏʘʆ σʖɻʅάʏʘʆ σʏɻ σʖɸɷίασɻ ʃαι ʆα ɶίʆɸι σύʆθɸσɻ 
ʅɸ ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ʅɸʏασʖɻʅαʏισʅώʆ ʏοʐς ʃαι ʏο 
ʖʌʘʅαʏισʅό ʏοʐς. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϮ: ȴιɸʐθɸʏήσɸις ʃαι 
σʐʆɷʐασʅοί αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ 

Ɂα ɷοθɸί άσʃɻσɻ σʏοʆ ʅαθɻʏή ɶια ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή 
ʏʘʆ ɸʆʏοʄώʆ group, weld, combine, trim, intersect. 

Η ʋʌώʏɻ ɷιɷαʃʏιʃή ɸʆόʏɻʏα «ʗɻφιαʃή 
σʖɸɷίασɻ» ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα 
οʄοʃʄɻʌʘθɸί σɸ 5Ϭ ώʌɸς ;ϭϬ Χ 5 
ώʌɸςͿ 

 

Ȳιβʄίο Ϯ: «ɇχέɷιο ʅɸ Η/ɉ»  

Ⱦɸφ. ϭ: ȿίɶα ʄόɶια ɶια ʏο CAD Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά 

Ⱦɸφ. Ϯ: ȸ σύɶʖʌοʆɻ ɸʋοʖή ʃαι οι ʆέοι 
ʏʌόʋοι ɸʌɶασίας 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά 

Ⱦɸφ. ϯ: Ⱦαʏαʆοώʆʏας ʏο  CAD Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά, ɷίʆοʆʏας 
έʅφασɻ σʏις ɸʆόʏɻʏɸς ϯ.ϯ, ϯ.ϰ ʃαι ϯ.ϱ 

ȵʋίɷɸιʇɻ ɸʆʏοʄώʆ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʅɸ 
βιʆʏɸοʋʌοβοʄέα. Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή σɸ ȸ/ɉ 

Ⱦɸφ. ϰ: Αʌʖές ɇʖɸɷίασɻς ʅɸ ȸ/ɉ ȵʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʅɸ 
βιʆʏɸοʋʌοβοʄέα. Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή σɸ ȸ/ɉ 

Ⱦɸφ. ϱ: Ʌʌοʃαʏαʌʃʏιʃές ɶʆώσɸις Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή σʏοʆ οʌισʅό σɻʅɸίʘʆ σʏɻ 
σʖɸɷίασɻ  ʅɸ ʋʄɻʃʏʌοʄόɶιο ʃαι ʋοʆʏίʃι 

ʏοʐ ʃαʆάβοʐ ʃαι ʏɻς έʄʇɻς σɻʅɸίʘʆ σʖɻʅάʏʘʆ 

Ⱦɸφ. ϲ: Ɉο αʄφάβɻʏο ʏοʐ  CAD – 

ɇʖɸɷίασɻ αʋʄώʆ σʖɻʅάʏʘʆ 

ȵʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό σʏɻʆ σʖɸɷίασɻ 
αʋʄώʆ σʖɻʅάʏʘʆ.  

Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφ. ϳ: Αʋό ʏα «ȳʌάʅʅαʏα» σʏις 
«ȿέʇɸις»: Ʌιο σύʆθɸʏα σʖήʅαʏα 

ȵʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό σʏɻʆ σʖɸɷίασɻ 
σʐʆθέʏʘʆ σʖɻʅάʏʘʆ.  

Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφ. ϴ: «ȴιαφαʆή φύʄʄα» σʖɸɷίασɻς ȵʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό σʏɻʆ 
οʌɶάʆʘσɻ ʃαι ʏɻʆ ʏʐʋοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ɷιαφαʆɸιώʆ 
σʖɸɷίασɻς 

Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφ. ϵ: ȵʋɸʇɸʌɶασία σʖɸɷίʘʆ  CAD ȵʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʏʘʆ ɸʆʏοʄώʆ 
ɶια ʏɻʆ ʏʌοʋοʋοίɻσɻ ή ʏɻʆ αʆαʋαʌαɶʘɶή 
αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ 

Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 
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Ⱦɸφ. ϭϬ: ɇʖɸɷίασɻ αʋʄής ʃάʏοʗɻς 
ʄοʐʏʌού 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ʏο ʋαʌάɷɸιɶʅα σʏɻ σɸʄ. ϭϰϲ 
ʏαʐʏόʖʌοʆα αʋό ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʃαι ʏοʐς 
ʅαθɻʏές. 

Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφ. ϭϭ: Αʐʏοʅαʏοʋοιώʆʏας 
«ɷύσʃοʄɸς» σʖɸɷιασʏιʃές ɸʌɶασίɸς 

ȵʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʏʘʆ ɸʆɸʌɶɸιώʆ 
ʅɸ βιʆʏɸοʋʌοβοʄέα. Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ 
ασʃήσɸʘʆ ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφ. ϭϮ: Ʌʌόʏʐʋα αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ: 
ɇύʆθɸʏα σʖήʅαʏα ʋοʐ οʌίɺɸι ο 
ʖʌήσʏɻς 

ȵʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʏɻς σʖɸɷίασɻς 
ʋʌοʏύʋʘʆ ʃαι ʏɻʆ ɸισαɶʘɶή ʏοʐς σʏο σʖέɷιο. 

Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφ. ϭϯ: Ⱦʌιʏιʃή θɸώʌɻσɻ σʖɸɷίʘʆ Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά 

Ⱦɸφ. ϭϰ: Ƀʌɶάʆʘσɻ ʏοʐ σʖɸɷίοʐ Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά 

Ⱦɸφ. ϭϱ: ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏɻς αʋʄής 
ʃάʏοʗɻς ʄοʐʏʌού 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ʏο ʋαʌάɷɸιɶʅα σʏɻ σɸʄ. ϮϬϬ 
ʏαʐʏόʖʌοʆα αʋό ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʃαι ʏοʐς 
ʅαθɻʏές. 

Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφ. ϭϲ: ȵʃʏύʋʘσɻ σʖɸɷίοʐ Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά 

Η ɷɸύʏɸʌɻ ɸʆόʏɻʏα σʖɸɷίασɻ ʅɸ CAD 

ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα οʄοʃʄɻʌʘθɸί σɸ 75 
ώʌɸς ;ϭ5 Χ 5 ώʌɸςͿ 

 

 

Ƀɷηɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας:  

Ɉο ʅάθɻʅα αʐʏό θα ɷώσɸι ʏɻʆ ɸʐʃαιʌία σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ɶʆʘʌίσοʐʆ ʏις βασιʃές αʌʖές 
ʄɸιʏοʐʌɶίας ʄοɶισʅιʃώʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ʗɻφιαʃής σʖɸɷίασɻς, ʏα οʋοία ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɸʐʌέʘς σɸ 
όʄɸς ʏις ɸιɷιʃόʏɻʏɸς ʏοʐ Ɉοʅέα ʋοʐ έʖοʐʆ ɸʋιʄέʇɸι ;ɸʆɷɸιʃʏιʃά: Corel Draw ή Illustrator, InDesign, 

AutoCAD, Kaledo, Modaris, JewelleryͿ ʃαι αʋαιʏɸί σʐʆɸʖή ʋʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ 
σɸ ȸ/ɉ, ʅέσʘ ασʃήσɸʘʆ ;ɸίʏɸ αʋό ʏις ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς σʏα σʖοʄιʃά βιβʄία, ɸίʏɸ αʋό ασʃήσɸις ʋοʐ ʅʋοʌɸί 
ʆα ʋʌοʏɸίʆɸι ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃόςͿ. 
Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷιɸʇάɶɸʏαι σʏο ȵʌɶασʏήʌιο ȵιɷιʃόʏɻʏας ʏοʐ Ɉοʅέα ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶɸί σɸ ʃάθɸ σʖοʄɸίο, ʏο 
οʋοίο θα ʋʌέʋɸι ʆα ɷιαθέʏɸι ȸ/ɉ ;ϭ / αʆά Ϯ ʅαθɻʏέςͿ ʃαι βιʆʏɸοʋʌοβοʄέα, ɶιαʏί έʏσι ɷίʆɸʏαι ɻ 
ɷʐʆαʏόʏɻʏα σʏοʆ/σʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸί ʅαɺί ʅɸ ʏοʐς ʅαθɻʏές /ʅαθήʏʌιɸς ʅια «σύɶʃʌισɻ» 
ʃαι «ʃʌιʏιʃή» ʏɻς ʋαʌαɷοσιαʃής ʅɸθόɷοʐ σʖɸɷίασɻς ;ɻ οʋοία βοɻθά σʏɻʆ ɸʅʋέɷʘσɻ ʃαι αφοʅοίʘσɻ 

ɸʆʆοιώʆͿ  ʅɸ ʏɻʆ σύɶʖʌοʆɻ ;ʅέσʘ ȸ/ɉͿ. ɇɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ ɷɸʆ ɸίʆαι ɷʐʆαʏόʆ αʐʏό, ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʏο 
ȵʌɶασʏήʌιο Ʌʄɻʌοφοʌιʃής ʏοʐ αʆʏίσʏοιʖοʐ Ɉοʅέα.  
ɇɸ όʄɻ ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσοʐʆ έʆαʆ 
σɻʅαʆʏιʃό αʌιθʅό ασʃήσɸʘʆ/ɸʌɶασιώʆ ;σɸ ȸ/ɉ ʅɸ ʏα αʆάʄοɶα ʄοɶισʅιʃά ʋʌοɶʌάʅʅαʏα σʖɸɷίασɻςͿ 
βάσɸι ʏʘʆ οʋοίʘʆ θα ɸʇοιʃɸιʘθούʆ ʅɸ ʏις βασιʃές αʌʖές ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏɻς ʗɻφιαʃής σʖɸɷίασɻς. ɇʏɻʆ 
ɷιɷαʃʏιʃή ɸʆόʏɻʏα «Ɏɻφιαʃή ɇʖɸɷίασɻ» ɸʆɷɸίʃʆʐʆʏαι οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ασʃήσɸις 
ʅɸ ʏο ɷιʃό ʏοʐς αισθɻʏιʃό ʃʌιʏήʌιο ʃαι ʆα ɷιαʃʌίʆοʆʏαι αʋό ʋʌʘʏοʏʐʋία ʃαι ʃαʄαισθɻσία. ɇʏɻ ɷιɷαʃʏιʃή 
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ɸʆόʏɻʏα «ɇʖɸɷίασɻ ʅɸ CAD» ɸʆɷɸίʃʆʐʆʏαι οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ασʃήσɸις ʋοʐ θα 
αʋοʏɸʄούʆ ʅια οʄοʃʄɻʌʘʅέʆɻ σʖɸɷιασʏιʃή ʋʌόʏασɻ ;ʋ.ʖ. ʃάʏοʗɻͿ.  
ȸ αʇιοʄόɶɻσɻ ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸʏαι ɶια ʏοʆ ʃάθɸ ʅαθɻʏή/ʏɻʆ ʃάθɸ ʅαθήʏʌια ʇɸʖʘʌισʏά ʘς ʋʌος ʏοʆ ʏʌόʋο 
ʋοʐ σʃέφʏɸʏαι ʃαι ɶια ʏɻʆ αʋόɷοσή ʏοʐ/ʏɻς σɸ ʃάθɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ. ȵʋίσɻς, ʆα αʇιοʄοɶɸίʏαι ɻ 
σʐʅʅɸʏοʖή, ɻ σʐʆɸʌɶασία ʃαι ɻ ʋʌοσʋάθɸια.  

 

 

ɀΑȺΗɀΑ:  ɌΩɈɃȳɆΑɌȻΑ ȾΑȻ ΗȿȵȾɈɆɃɁȻȾΗ ȵɅȵɂȵɆȳΑɇȻΑ ȵȻȾɃɁΑɇ  ;ϱȵͿ   

(ȵȻȴȻȾɃ ȵɆȳΑɇɈΗɆȻΑȾɃ ɀΑȺΗɀΑ ɈɃɀȵΑͿ  

Ȳ΄ ʏάʇη Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι Ȳ΄ ʏάʇη ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

Ȳιβʄία: 
ϭ.«ɌΩɈɃȳɆΑɌȻΑ Ȼ» ;ʃɸφ. ϭ έως ʃαι ϴͿ, Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ,  ɇʖɸɷιασʅός ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ, 
ȳʌαφιʃές Ɉέʖʆɸς, ɇʐʆʏήʌɻσɻ Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆɻς-Αʋοʃαʏάσʏασɻ 

2.«ɌΩɈɃȳɆΑɌȻΑ ȻȻ» ;ʃɸφ. Ϯ, ϯ, ϰ, ϱ ʃαι ϲͿ, Α΄ ʏάʇɻ, Ϯοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ,  ɇʖɸɷιασʅός ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ, 
ȳʌαφιʃές Ɉέʖʆɸς, ɇʐʆʏήʌɻσɻ Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆɻς- Αʋοʃαʏάσʏασɻ  
3.«ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ Η/ɉ» (1η ɸʆόʏηʏα: ʃɸφ. ϭ έως ʃαι ϲͿ, Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ȳʌαφιʃές Ɉέʖʆɸς  
ϰ.«ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ Η/ɉ» (1η ɸʆόʏηʏα: ʃɸφ. ϭ έως ʃαι ϲͿ, Α΄ ʏάʇɻ, Ϯοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ȳʌαφιʃές Ɉέʖʆɸς  
 

ɇʐɶɶʌαφɸίς:   
ϭ. ɌΩɈɃȳɆΑɌȻΑ Ȼ: ȳ. Ȳʌɸʏʏάʃος, Α. ȷήβας, Ɂ. Ʌοʄέʅɻς 

2. ɌΩɈɃȳɆΑɌȻΑ ȻȻ: Ȼ. Αʇαόʋοʐʄος, Ɂ. ɀʋάʃα, ɀ. Ɉσαʏαʄʅʋασίɷοʐ 

3. ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ Η/ɉ:  Ȳ. Ⱦαʄαʆʏɺής, Ɂ. Ʌαʋαʅαʆώʄɻς, ɍ Ɉɸʌɺίɷɻς 

ϰ. ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ Η/ɉ:  ɍ. Ɉɸʌɺίɷɻς, Ȳ. Ⱦαʄαʆʏɺής, Ɂ. Ʌαʋαʅαʆώʄɻς 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉ.Α. Ϯϲϱϭϱ/ȴϰ/16-02-ϮϬϭϲ ;ɌȵȾ ϰϲϱ/ʏ. Ȳ’/ Ϯϰ.ϬϮ.ϮϬϭϲ σɸʄ. ϲϯϭϬ-

ϲϯϮϰͿ Ɉοʅέα ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ & Ⱦαʄʄιʏɸʖʆιʃώʆ ȵφαʌʅοɶώʆ – Ƀʅάɷα Ʌʌοσαʆαʏοʄισʅού 
ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ ʃαι Ⱦαʄʄιʏɸʖʆιʃώʆ ȵφαʌʅοɶώʆ  
 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ȳιβʄίο : 1. Ɍωʏοɶʌαφία Ȼ  

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: ȵισαɶʘɶή 

 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί  ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. Ɂα 
αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 
Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ ʋʌοβοʄή βίʆʏɸο αʋό ɷιαɷίʃʏʐο. 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯ:  Ȼσʏοʌιʃή ȵʇέʄιʇɻ – 

ȵφαʌʅοɶές ʏɻς φʘʏοɶʌαφίας  
Ɂα ɷιɷαʖθɸί  ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά.  Ɂα 
αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 
Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ ʋʌοβοʄή βίʆʏɸο αʋό ɷιαɷίʃʏʐο. 
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Ⱦɸφάʄαιο ϯ: Ɍʘʏοɶʌαφίɺοʆʏας  

 

Ɂα ɶίʆɸι σύʆʏοʅɻ αʆαφοʌά σʏα ɸίɷɻ ʏʘʆ 
φʘʏοɶʌαφιʃώʆ ʅɻʖαʆώʆ. Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃʄɸίσʏʌο 
ʃαι οι ʏαʖύʏɻʏɸς ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌοʐσίασή ʏοʐς ʃαι ʏɻ 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐς σɸ ʅια φʘʏοɶʌαφιʃή ʅɻʖαʆή. 
Αʋʄή αʆαφοʌά σʏα βοɻθɻʏιʃά ɸʇαʌʏήʅαʏα. 

 Ʌαʌοʐσίασɻ ʏʘʆ ɸιɷώʆ φʘʏοɶʌαφιʃώʆ φαʃώʆ ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ ʃαι ʏο ɷιάφʌαɶʅα ʃαι ʏɻʆ ɸσʏιαʃή 
αʋόσʏασɻ σɸ ʃαθέʆα αʋό αʐʏούς.  Ʌαʌοʐσίασɻ 
ʏɻς ɷοʅής ασʋʌόʅαʐʌοʐ φιʄʅ.  

ɀɸ ʏɻ ʖʌήσɻ φʘʏοɶʌαφιʃής ʅɻʖαʆής ;αʆαʄοɶιʃής, 
ʗɻφιαʃήςͿ ʆα ɸʇɻɶɻθɸί ɻ φʘʏοʅέʏʌɻσɻ αʐʏόʅαʏɻ 
& ʖɸιʌοʃίʆɻʏɻ. Αʆάʄʐσɻ ʏι ɸίʆαι βάθος ʋɸɷίοʐ. 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ.  

Ⱦɸφάʄαιο ϰ: ȵʅφαʆίɺοʆʏας  

 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏοʆ ɸʇοʋʄισʅό ʏοʐ 
σʃοʏɸιʆού θαʄάʅοʐ, σʏις ʋʌοɷιαɶʌαφές ασφάʄɸιας 
ʃαι ʐɶιɸιʆής ʃαι ʆα ɸʇɻɶɻθɸί ɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐς σʏɻ 
ɸʅφάʆισɻ  ʏʘʆ  α/ʅ φʘʏοɶʌαφιώʆ.  

ɇʖοʄασʏιʃή ʏήʌɻσɻ ʏʘʆ οɷɻɶιώʆ ɸʅφάʆισɻς Α/ɀ 
φιʄʅ ;ʖʌόʆος, θɸʌʅοʃʌασία, ʋʄύσιʅο, 
ʃαθαʌιόʏɻʏαͿ. Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ ʖʌήσɻ οʌɶαʆʘʅέʆοʐ 
σʃοʏɸιʆού θαʄάʅοʐ. 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϱ: ȵʃʏʐʋώʆοʆʏας  

 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏις αʌʖές ʄɸιʏοʐʌɶίας 
ʃαι σʏɻ ɷοʅή ʏοʐ ʅɸɶɸθʐʆʏήʌα, σʏɻ ʖʌήσɻ φίʄʏʌʘʆ 
ʃαʏά ʏɻʆ ɸʃʏύʋʘσɻ, ʃαθώς ʃαι σʏɻ ɷιαɷιʃασία 
ɸʃʏύʋʘσɻς.  Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ ʖʌήσɻ οʌɶαʆʘʅέʆοʐ 
σʃοʏɸιʆού θαʄάʅοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲ: ȵʇɸʌɸύʆɻσɻ ʋάʆʘ σʏα 
ιɷιαίʏɸʌα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏɻς 
φʘʏοɶʌαφίας  

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά, ɷίʆοʆʏας 
ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏο βάθος ʋɸɷίοʐ.   

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϳ: Ƀ έʄɸɶʖος ʏοʐ αʌʆɻʏιʃού: 
ȵιɷιʃές ʏɸʖʆιʃές έʃθɸσɻς ʃαι 
ɸʅφάʆισɻς φιʄʅ 

 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ βαʌύʏɻʏα σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα 
«Αʆάɶʃɻ ɸʄέɶʖοʐ ʏοʐ φʐσιʃού φʘʏός ʃαι ʆα ɶίʆοʐʆ 
οι ασʃήσɸις ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆɸι ʏο βιβʄίο.  

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϴ: Αʇιοʄόɶɻσɻ ʃαι 
ʋαʌοʐσίασɻ ʏɻς φʘʏοɶʌαφιʃής 
ɸιʃόʆας 

 

Ⱦʌίʆɸʏαι σɻʅαʆʏιʃή ɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʋοʌʏφόʄιο 
;άʄʅʋοʐʅ φʘʏοɶʌαφιώʆͿ, όʋʘς ʃαι ʆʏοσιέ 
αʌʖɸιοθέʏɻσɻς αʌʆɻʏιʃώʆ, ʃοʆʏάʃʏ, ʃαι 
σɻʅɸιώσɸʘʆ ʏɸʖʆιʃώʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ. Ʌʌοβοʄή 
βίʆʏɸο αʋό ɷιαɷίʃʏʐο. 
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Ȳιβʄίο : Ϯ. Ɍωʏοɶʌαφία ȻȻ  

Ⱦɸφάʄαιο Ϯ: Ɉɸʖʆɻʏός Ɍʘʏισʅός 

 

ɇʐʆοʋʏιʃή αʆαφοʌά σʏα ɸίɷɻ ʏɸʖʆɻʏού φʘʏισʅού 
ʃαι σʏα βοɻθɻʏιʃά ɸʇαʌʏήʅαʏα φʘʏισʅού. Ɂα 
ɷοθɸί έʅφασɻ σʏο ɻʄɸʃʏʌοʆιʃό φʄας ;αʆαφέʌοʆʏας 
σʐʆοʋʏιʃά ʏα ɸίɷɻͿ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ: Έɶʖʌʘʅɻ Ɍʘʏοɶʌαφία 

 

Ɂα  ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻ θɸʌʅοʃʌασία ʃαι ʏα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ʖʌώʅαʏος. ɇύʆʏοʅɻ αʆαφοʌά 
σʏα βασιʃά – σʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃά ʖʌώʅαʏα, 
ʋʌοσθɸʏιʃή ʃαι αφαιʌɸʏιʃή ʅέθοɷο. 

Ⱦɸφάʄαιο ϰ: ȵιɷιʃές ȳʆώσɸις 

 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο ʅέʖʌι ʏɻ σɸʄ. ϭϭϳ. Ɂα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ɸʌɶασʏɻʌιαʃή ɸφαʌʅοɶή σɸ 
αʆʏιɶʌαφή ɸʋίʋɸɷʘʆ έʌɶʘʆ ʏέʖʆɻς.  

Ƀι ɸʆόʏɻʏɸς «Έɶʖʌʘʅα φιʄʅ», «Ɍίʄʏʌα» ʃαι 
«ȵʋɸʅβάσɸις σʏɻ ʖɻʅιʃή ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏοʐ α/ʅ 
ʋαɶʖʌʘʅαʏιʃού φιʄʅ» ʆα ɷιɷαʖθούʆ ʋɸʌιʄɻʋʏιʃά.  

ȵʋίσɻς σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα  «Αʆʏιɶʌαφές φʘʏοɶʌαφιώʆ», 
ɻ ʋαʌάɶʌαφος «ɍɻʅιʃή ɸʋɸʇɸʌɶασία» ʆα ɷιɷαʖθɸί 
ʋɸʌιʄɻʋʏιʃά. 

Ⱦɸφάʄαιο ϱ: ȸʄɸʃʏʌοʆιʃή 
Ɍʘʏοɶʌαφία 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲ: Αισθɻʏιʃή 

 

Ʌʌοβοʄή αʋό ʏο ɷιαɷίʃʏʐο φʘʏοɶʌαφιώʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʃαʄʄιʏɸʖʆώʆ ʃαι σʐɺήʏɻσɻ ʅɸ ʏοʐς 
ʅαθɻʏές/ ʅαθήʏʌιɸς 

Ȳιβʄίο ϯ: ȵφαʌʅοɶές Ηʄɸʃʏʌοʆιʃού ɉʋοʄοɶισʏή 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: ȸ ʗɻφιαʃή ɸιʃόʆα 

 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά ɷίʆοʆʏας 
έʅφασɻ σʏɻ ʖʌɻσιʅόʏɻʏα ʏοʐ ʋʌοɶʌάʅʅαʏος 
ɸʋɸʇɸʌɶασίας φʘʏοɶʌαφιώʆ 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯ:  ȸ αʋοθήʃɸʐσɻ ʏʘʆ 
ɸιʃόʆʘʆ 

 

Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻ σʖέσɻ ʋοʐ σʐʆɷέɸι ʏɻ ʅοʌφή 
αʋοθήʃɸʐσɻς ɸιʃόʆʘʆ ʃαι ʏοʆ ʏʌόʋο ʖʌήσɻς ʏοʐς  

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ: Ɉα ɸʌɶαʄɸία ʃαι οι 
ʏɸʖʆιʃές ɸʋɸʇɸʌɶασίας ɸιʃόʆας 

 

ȵʋίɷɸιʇɻ ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ ʃαι ɻ ʖʌήσɻ ʏοʐς σʏɻʆ 

ɸʋɸʇɸʌɶασία ɸιʃόʆας 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς-

ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϰ: Ɉο φʘς, οι σʃιές ʃαι ʏα 
ʖʌώʅαʏα 

 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά ɷίʆοʆʏας 
έʅφασɻ σʏɻ ʖʌήσɻ ʃαι ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ σʐσʏɻʅάʏʘʆ 
RGB ʃαι CMYK 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς-

ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 
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Ⱦɸφάʄαιο ϱ:ȵʋɸʇɸʌɶασία σɸ ʋοʄʄά 
ɸʋίʋɸɷα 

 

ȵʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʏʘʆ ɸʋιʋέɷʘʆ 
ɸʋɸʇɸʌɶασίας ɸιʃόʆʘʆ-φʘʏοɶʌαφιʃές ʅάσʃɸς  

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

Ⱦɸφάʄαιο ϲ: ȵίσοɷος ʃαι Έʇοɷος Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή σɸ ȸ/ɉ 

Ȳιβʄίο ϰ: ȵφαʌʅοɶές Ηʄɸʃʏʌοʆιʃού ɉʋοʄοɶισʏή 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: ȸ φʘʏοɶʌαφία ʃαι ʏο 
σύσʏɻʅα ʏʘʆ ɺʘʆώʆ 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯ: ȴιοʌθώσɸις – 

ɀɸʏασʖɻʅαʏισʅοί φʘʏοɶʌαφιώʆ 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ οι ασʃήσɸις-ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς  ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ: ȴιόʌθʘσɻ ʖʌʘʅάʏʘʆ 

 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏα ʖʌʘʅαʏιʃά 
ʅοʆʏέʄα 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ οι ασʃήσɸις-ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς  ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϰ: ȴɻʅιοʐʌɶιʃές 
αʆαɺɻʏήσɸις 

 

Ɂα ɸʇɻɶɻθɸί αʋό ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ο ʏʌόʋος 
ɸισαɶʘɶής ɷιαʆʐσʅαʏιʃώʆ ɶʌαφιʃώʆ σɸ 
ʖαʌʏοɶʌαφιʃές ɸιʃόʆɸς ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις σɸ αʐʏό. 

Ⱦɸφάʄαιο ϱ: Ɍιʄʏʌάʌισʅα ɸιʃόʆας ʃαι 
ɷɻʅιοʐʌɶία ɸιɷιʃώʆ ɸφέ 

 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏο φίʄʏʌο όʇʐʆσɻς ʃαι 
ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις σɸ 
αʐʏό. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲ: Ƀι ɸιʃόʆɸς σʏο ɷιαɷίʃʏʐο 
ʃαι ɸʃʏύʋʘσɻ 

 

Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏις ʋʌοɷιαɶʌαφές ;ʅέɶɸθος, 
ʖʌώʅα, αʆάʄʐσɻ, ʅοʌφή αʋοθήʃɸʐσɻς αʌʖɸίοʐ 
ɸιʃόʆαςͿ σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο ʏɸʄιʃό ʅέɶɸθος ɸʅφάʆισɻς 
σʏɻ σɸʄίɷα ʃαι σʏɻʆ ʅέθοɷο ɸʃʏύʋʘσɻς ή 
αʆαʋαʌαɶʘɶής ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις σɸ αʐʏό. 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας:  

Ɉο ʅάθɻʅα «Ɍʘʏοɶʌαφία ʃαι ȸʄɸʃʏʌοʆιʃή ȵʋɸʇɸʌɶασία ȵιʃόʆας» ɸίʆαι έʆα ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʅάθɻʅα ϱ 
ʘʌώʆ σʏο οʋοίο οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ɷιɷάσʃοʆʏαι ʏɸʖʆιʃές Α/ɀ αʆαʄοɶιʃής φʘʏοɶʌαφίας ;ʋ.ʖ. ʄήʗɻ 
φʘʏοɶʌαφιώʆ, ɸʅφάʆισɻ φιʄʅ, ɸʃʏύʋʘσɻ ʃ.α.Ϳ, ʏɸʖʆιʃές έɶʖʌʘʅɻς ʗɻφιαʃής φʘʏοɶʌαφίας ʃαι 
ɸʋɸʇɸʌɶασία ɸιʃόʆας ʅɸ ɸιɷιʃά ʄοɶισʅιʃά ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ;ʋ.ʖ. photoshop). 

Ɉο ʅάθɻʅα αʐʏό ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷιɸʇάɶɸʏαι σʏο ɸʌɶασʏήʌιο ɸιɷιʃόʏɻʏας ʏοʐ ʏοʅέα ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶɸί σɸ 
ʃάθɸ σʖοʄɸίο, σʏο οʋοίο θα ʐʋάʌʖɸι ɸιɷιʃός ɷιαʅοʌφʘʅέʆος ʖώʌος ʘς σʃοʏɸιʆός θάʄαʅος ;ʅɸ ʏοʆ 
αʋαʌαίʏɻʏο ɸʇοʋʄισʅόͿ ʃαι ʋαʌάʄʄɻʄα, αʋοʃʏώʆʏας ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς ɶʆώσɸις ʖɸιʌισʅού ʄοɶισʅιʃώʆ 
ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ɸʋɸʇɸʌɶασίας ɸιʃόʆας, θα ʐʋάʌʖɸι ɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα ɸφαʌʅόɺοʐʆ ʏις ɶʆώσɸις ʋοʐ 
αʋοʃʏούʆ ʅέσʘ ασʃήσɸʘʆ/ɸʌɶασιώʆ σɸ ȸ/ɉ ʅɸ ʏο αʆʏίσʏοιʖο ʄοɶισʅιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα ɸʋɸʇɸʌɶασίας 
ɸιʃόʆας. Ƀ ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅός ʏɻς ɷιɷαʃʏέας ύʄɻς ʃαι ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ασʃήσɸʘʆ ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏος. 
O/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ɷύʆαʏαι ʆα ʃαʄύʋʏɸι ʃɸʆά ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι αʋό ʏα σʖοʄιʃά ɸɶʖɸιʌίɷια, 
ʅέσʘ ʏοʐ ɷιαɷιʃʏύοʐ ή ʏɻς ɸʄɸύθɸʌɻς ʖʌήσɻς βιβʄίʘʆ. Αʐʏό σɸ ʃαʅία ʋɸʌίʋʏʘσɻ, ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα 
αʆʏιʃαθισʏά, αʄʄά ʅόʆο ʆα σʐʅʋʄɻʌώʆɸι ʏα ʋʌοαʆαφɸʌόʅɸʆα ɸʆɷɸιʃʏιʃά βιβʄία. 
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ȳια ʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏοʐ θɸʘʌɻʏιʃού ʅέʌοʐς ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί  ʃάθɸ ɸʋοʋʏιʃό ʅέσο  
ɷιɷασʃαʄίας. ȵʋίσɻς, οι ασʃήσɸις ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι σɸ ʃάθɸ ʃɸφάʄαιο θα ɸίʆαι οι ɸʌɶασʏɻʌιαʃές 
ɸφαʌʅοɶές ʋοʐ θα ʐʄοʋοιούʆ οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς. Ƀ/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός έʖɸι ɸʋίσɻς ʏɻʆ ɸʄɸʐθɸʌία ʆα 
ʋʌοʏɸίʆɸι ɷιʃές ʏοʐ/ʏɻς ασʃήσɸις  ;ɶʆʘʌίɺοʆʏας  ʏα ɸʆɷιαφέʌοʆʏα ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆͿ ɶια ʆα 
ʋʌοʃαʄέσɸι ʏɻʆ ɸʆɸʌɶή ʃαι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή σʐʅʅɸʏοʖή ʏοʐ. Ɉο ʅάθɻʅα ɸίʆαι αʅιɶώς ɸʌɶασʏɻʌιαʃό, 
όʅʘς αʋαιʏɸίʏαι ʅια θɸʘʌɻʏιʃή αʆαφοʌά ɻ οʋοία θα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι ʅέσα σʏο ɸʌɶασʏήʌιο ώσʏɸ ʆα 
σʐʆɷέɸʏαι ʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʅɸ ʏο ʋʌαʃʏιʃό ʅέʌος  ʏοʐ ʅαθήʅαʏος. 
Αʋαιʏɸίʏαι ɻ ʋʌοσέɶɶισɻ ʏɻς ɶʆώσɻς ʅɸ ɸʆɸʌɶɻʏιʃό, βιʘʅαʏιʃό ʏʌόʋο. ȸ ʄήʗɻ φʘʏοɶʌαφιώʆ 
ɸʋιβάʄʄɸʏαι  ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι ʃαι σɸ ɸʇʘʏɸʌιʃούς  ʖώʌοʐς, ʃαθώς ɸʋίσɻς ʃαι σɸ ʋʌαɶʅαʏιʃά 
αʆʏιʃɸίʅɸʆα- έʌɶα ʏέʖʆɻς.  
 

ȵɆȳΑɇȻȵɇ ɀΑȺΗɈΩɁ/ɀΑȺΗɈɆȻΩɁ: 
ȵίʆαι ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʅάθɻʅα, σʐʆɸʋώς οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσοʐʆ έʆα 
σɻʅαʆʏιʃό αʌιθʅό ασʃήσɸʘʆ/ɸʌɶασιώʆ, ʅɸ ʏις οʋοίɸς θα ɸʆθαʌʌύʆɸʏαι ɻ αʐʏɸʆέʌɶɸια ʃαι ɻ αʆάʋʏʐʇɻ 
ʏοʐ ʋʌοσʘʋιʃού ʏʌόʋοʐ έʃφʌασɻς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ;θα ɷίʆοʆʏαι ɶʌαʋʏές οɷɻɶίɸς ɶια ʃάθɸ ɸʌɶασίαͿ. 
Ⱦʌίʆɸʏαι σʃόʋιʅο ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ ɷιάφοʌɸς ɷιɸʌɸʐʆɻʏιʃές ɸʌɶασίɸς ;αʏοʅιʃές ή οʅαɷιʃέςͿ αʋό 
ʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς, ʋ.ʖ. ʋɸʌιɶʌαφιʃές, σʐʄʄοɶή ʐʄιʃού ʃʄʋ, ʅέσα αʋό ʏις οʋοίɸς αʆαʋʏύσσɸʏαι ɻ 
ɸʆɸʌɶός ʅάθɻσɻ, ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ɷιαɷιʃασία ɶίʆɸʏαι ʋιο ɸʄʃʐσʏιʃή ʃαι ɷιαφοʌοʋοιɸίʏαι αʆάʄοɶα ʅɸ ʏα 
ɸʆɷιαφέʌοʆʏαι, ʏις ɸʅʋɸιʌίɸς, ʏις ʃʄίσɸις ʃαι ʏο ɸʋίʋɸɷο ʏοʐ ʃάθɸ ʅαθɻʏή/ʏɻς ʃάθɸ ʅαθήʏʌιας. Ƀι 
ɸʌɶασίɸς αʐʏές ʅʋοʌούʆ ʆα ʋαʌοʐσιασʏούʆ σʏɻʆ ʏάʇɻ σʏο ʋʄαίσιο ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας ʃαι ɸʋιʋʄέοʆ ʆα 
αʇιοʄοɶɻθούʆ ;ʋʌοσθɸʏιʃά σʏο ʋʌοφοʌιʃό βαθʅό ʏοʐ ʏɸʏʌαʅήʆοʐͿ. 
Ƀι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς  ʃαθ΄  όʄɻ ʏɻʆ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, ʆα αʇιοʄοɶούʆʏαι ο ʃάθɸ έʆας/ʅία 

ʇɸʖʘʌισʏά, ɶια ʏɻʆ αʋόɷοσή ʏοʐς σɸ ʃάθɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ. ȵʋίσɻς ʆα αʇιοʄοɶɸίʏαι ɻ σʐʅʅɸʏοʖή, ɻ 
σʐʆɸʌɶασία ʃαι ɻ ʋʌοσʋάθɸια.  
Ɉέʄος, ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι ɸʋισʃέʗɸις σɸ ʖώʌοʐς ɸʃθέσɸʘʆ σʖɸʏιʃώʆ ʅɸ ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏοʐ ʅαθήʅαʏος. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ:  ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɉɌΑɁɈȻȾΩɁ ɉȿΩɁ ;ϱȵͿ  

(ȵȻȴȻȾɃ ȵɆȳΑɇɈΗɆȻΑȾɃ ɀΑȺΗɀΑ ɈɃɀȵΑͿ  

Ȳ΄ ʏάʇη Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι Ȳ΄ ʏάʇη ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

Ȳιβʄίο: «Ɉɸχʆοʄοɶία Ⱦʄωσʏοϋφαʆʏοʐʌɶιʃώʆ ʐʄώʆ- ɉφαʆʏιʃές ύʄɸς» Α’ Ɉάʇɻ ϭοʐ Ⱦύʃʄοʐ TEE, Ɉοʅέα 
Ⱦʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶίας & Έʆɷʐσɻς 

 

ɇʐɶɶʌαφɸίς:  Α. Ʌʌιʅέʆʏας, Α.ȳʃοʏσόʋοʐʄος, Ɂ. Ʌʌιʅέʆʏας 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉ.Α.  ϳϱϬϯϯ/ȳϮ/ ϭϬ-06- ϮϬϬϴ ;Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϭϮϵϮ/ʏ. Ȳ΄/ ϯ- 7- ϮϬϬϴͿ Α’ Ɉάʇɻ ϭοʐ Ⱦύʃʄοʐ 
TEE, Ɉοʅέα Ⱦʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶίας & Έʆɷʐσɻς 
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ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφ. ϭ ȳɸʆιʃά χαʌαʃʏηʌισʏιʃά ʏωʆ 
ʃʄωσʏοϋφαʆʏοʐʌɶιʃώʆ ʐʄώʆ 

 

ɇʐɶʃʌόʏɻσɻ οʅάɷʘʆ ɸʌɶασίας όʋοʐ ɻ ʃάθɸ οʅάɷα 
θα αʆαʄάβɸι ʆα ʋαʌοʐσιάσɸι έʆα θέʅα ɶια ʏις 
ʐφαʆʏιʃές ίʆɸς ʃαι θα ɶίʆɸι ʋαʌοʐσίασɻ ʏɻς 
ɸʌɶασίας σʏɻʆ ʏάʇɻ. ȵʆɷɸιʃʏιʃά αʆαφέʌοʆʏαι αͿ ɻ 
ɷɻʅιοʐʌɶία ʋίʆαʃα ʅɸ ʏα φʐʏά ;αʋό ʋοια ʏʅήʅαʏά 
ʏοʐςͿ ʃαι ʏα ɺώα αʋό ʏα οʋοία σʐʄʄέɶοʆʏαι 
ʃʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶιʃές ίʆɸς βͿ ʋοιɸς  ʋʄɻʌοφοʌίɸς 
ʅɸʏαφέʌɸι ɻ ɷιαʃόσʅɻσɻ ʏʘʆ ʐφασʅάʏʘʆ ή ɶͿ 
ισʏοʌιʃή ɸʇέʄιʇɻ ʏɻς ɸʆɷʐʅασίας. Ƀι ɸʌɶασίɸς 
αʐʏές ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆοʐʆ σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʏο 
ʅάθɻʅα «Ȼσʏοʌία ʏɻς Ɉέʖʆɻς». 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφ. Ϯ φʐσιʃές ʃʐʏʏαʌιʆιʃές ίʆɸς 

 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις 
ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι σʏɻʆ ʅιʃʌοσʃοʋιʃή 
ʋαʌαʏήʌɻσɻ ʏʘʆ ιʆώʆ ʆα ɶίʆɸι ʃαι σύɶʃʌισɻ 
ʅɸʏαʇύ ʏοʐς. 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφ. ϯ φʐσιʃές ʋʌωʏɸϊʆιʃές ίʆɸς 

 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις 
ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι σʏɻʆ ʅιʃʌοσʃοʋιʃή 
ʋαʌαʏήʌɻσɻ ʏʘʆ ιʆώʆ ʆα ɶίʆɸι ʃαι σύɶʃʌισɻ 
ʅɸʏαʇύ ʏοʐς. 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφ. ϰ Ɉɸχʆηʏές ίʆɸς ʋοʄʐʅɸʌούς Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις 
ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις 
ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφ.ϱ Ɉɸχʆηʏές ίʆɸς σʐʆθɸʏιʃού 
ʋοʄʐʅɸʌούς  

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις 
ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις 
ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφ. ϲ Ɂήʅαʏα 

 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις 
ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις 
ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

ɀοʄοʆόʏι ʏο ʅάθɻʅα ɸίʆαι ɸʌɶασʏɻʌιαʃό, ɻ ʏɸʖʆοʄοɶία ʋʌώʏʘʆ ʐʄώʆ έʖɸι ʋαʌάʄʄɻʄα ʃαι έʆʏοʆα 
θɸʘʌɻʏιʃό ʖαʌαʃʏήʌα. Ⱦαʏά σʐʆέʋɸια οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί θα ʋʌέʋɸι ʆα ʅɸʏαφέʌοʐʆ σʏοʐς ʅαθɻʏές/σʏις 
ʅαθήʏʌιɸς ʏο αʋαʌαίʏɻʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʐʋόβαθʌο ʏʘʆ ʃʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶιʃώʆ ʐʄιʃώʆ ;ιʆώʆ, ʆɻʅάʏʘʆ ʃʄʋͿ 
ʃαι ʆα σʐʆɷέοʐʆ ʏɻ θɸʘʌία ʅɸ ʏις ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις ʋοʐ θα έʖοʐʆ ʃʐʌίʘς ʏοʆ ʖαʌαʃʏήʌα ʏɻς 
ʋοιοʏιʃής αʆάʄʐσɻς ʃαι ʏɻς αʆαɶʆώʌισɻς ʏʘʆ ιɷιοʏήʏʘʆ ʃαι ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ. ȳια ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏʘʆ 
ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ασʃήσɸʘʆ ɸʃʏός αʋό ʏο ɸʌɶασʏήʌιο ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʏο 
ɸʌɶασʏήʌιο ʏʘʆ φʐσιʃώʆ ɸʋισʏɻʅώʆ ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ ή ʆα ɶίʆɸι ʃαʏόʋιʆ σʐʆɸʆʆόɻσɻς σʏο ȵȾɌȵ ʏɻς 
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ʋɸʌιοʖής ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ. ɇʏο ʋʄαίσιο ʏʘʆ ɷιɷαʃʏιʃώʆ ɸʋισʃέʗɸʘʆ ʅʋοʌούʆ ʆα ɸʋισʃɸφθούʆ ɸʌɶασʏήʌια 
ʐφαʆʏιʃής.  
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ȴιɷαʃʏέα ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

ɅȿΑɇɈȻȾΗ 

Ɉɸʖʆιʃή ɍάʌαʇɻς ʅɸ Ⱦαʄέʅι ;ɀʋιʌέʆͿ 
 

Ɂα ʋαʌοʐσιάσɸι ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʏα ʃαʄέʅια ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ο ʖαʌάʃʏɻς Αʌɶʐʌοʖʌʐσοʖοΐας, ʆα 
ʃαʏασʃɸʐάσοʐʆ ʏα ɷιʃά ʏοʐς ʃαι ʆα ɷοθɸί άσʃɻσɻ 
σʏοʐς ʅαθɻʏές ɶια ʆα ɷοʐʆ ʏοʆ ʏʌόʋο ʖʌήσɻς ʏοʐς σɸ 
ʅια ʋʄάʃα ʖαʄʃού. 
Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ʅɸ ασφάʄɸια ʏοʆ ʏʌοʖό ώσʏɸ ʆα 
ʏʌοʖίσοʐʆ σʘσʏά ʏα ʃαʄέʅια ʅɸ ʏα οʋοία θα ɸʌɶασʏούʆ. 

ɀέσα σʐɶʃʌάʏɻσɻς ʅɸʏάʄʄοʐ ɶια 
ɸɶʖάʌαʇɻ 

ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ɶια ʏα ʅέσα 
σʐɶʃʌάʏɻσɻς ʏʘʆ ʅɸʏάʄʄʘʆ ʋοʐ ʋʌόʃɸιʏαι ʆα 
ʖαʌάʇοʐʆ. Ⱦαʄούʆʏαι ʆα ʃόʗοʐʆ ʃαι ʆα ɷιαʅοʌφώσοʐʆ 
ʅιʃʌό ʃοʅʅάʏι ʅɸʏάʄʄοʐ ʃαι ʆα ʏο ʏοʋοθɸʏήσοʐʆ σʏɻʆ 
ʌοʃέʄα ʏοʐς ʅɸ ʏɻʆ ʖʌήσɻ ɶοʅαʄάʃας ʘς ʐʄιʃό 
σʐɶʃʌάʏɻσɻς. 

ɀɸʏαφοʌά σʖɸɷίοʐ σʏο ʅέʏαʄʄο ʃαι 
ɸɶʖάʌαʇɻ 

ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς σʏοʐς ʅαθɻʏές ɶια ʏοʆ ʏʌόʋο 
ʅɸʏαφοʌάς σʖɸɷίοʐ σʏο ʅέʏαʄʄο ʃαι σʘσʏή ʃαι ασφαʄή 
ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʃαʄɸʅιώʆ ώσʏɸ ʆα ʋɸʏύʖοʐʆ ʏɻʆ σʘσʏή 
ɸɶʖάʌαʇɻ. ȴίʆɸʏαι έʅφασɻ σʏɻ Ɉάσɻ βʐθίσʅαʏος ʃαι 
σʏɻʆ Ɉάσɻ ʃίʆɻσɻς .Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι 
σɸ θέσɻ ʆα ʅɸʏαφέʌοʐʆ σʘσʏά ʏο σʖέɷιο σʏο ʅέʏαʄʄο 
ʃαι ʆα ʏο ʖαʌάɺοʐʆ σʘσʏά ʃαι ʅɸ ασφάʄɸια 
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ΑɇȾΗɇȵȻɇ ɍΑɆΑȾɈȻȾΗɇ  

Αʋʄές ɶʌαʅʅές ʅɸ ʏο ʃαʄέʅι Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα ʖαʌάʇοʐʆ αʋʄές 
ʋαʌάʄʄɻʄɸς ɶʌαʅʅές ɸʋάʆʘ σʏο ʅέʏαʄʄο, ώσʏɸ ʆα 
ɸʇασʃɻθούʆ σʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʃαʄɸʅιώʆ. 

ɀοʆοɶʌάʅʅαʏα ʃαι σύʅʋʄɸɶʅα ɶʌαʅʅάʏʘʆ  Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα ʖαʌάʇοʐʆ ɷιαφόʌʘʆ 
ʏύʋʘʆ ɶʌαʅʅάʏʘʆ ʃɸφαʄαίʘʆ ʃαι ʅιʃʌώʆ ʃαθώς ʃαι 
σʐʅʋʄέɶʅαʏα ɶʌαʅʅάʏʘʆ ɸʋάʆʘ σʏο ʅέʏαʄʄο, ώσʏɸ ʆα 
ɸʇασʃɻθούʆ σʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʃαʄɸʅιώʆ. 

Ʌɸʌίʏɸʖʆα σʖέɷια Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα ʖαʌάʇοʐʆ ɷιαφόʌʘʆ 
ʏύʋʘʆ ɶʌαʅʅάʏʘʆ ʃɸφαʄαίʘʆ ʃαι ʅιʃʌώʆ ʃαθώς ʃαι 
σʐʅʋʄέɶʅαʏα ɶʌαʅʅάʏʘʆ ɸʋάʆʘ σʏο ʅέʏαʄʄο, ώσʏɸ ʆα 
ɸʇασʃɻθούʆ σʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʃαʄɸʅιώʆ. 

ɍΗɀȻȾΗ ȵȳɍΑɆΑɂΗ 

ɉʄιʃά, ʅοʆʘʏιʃά, οʇέα ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς ɶια ʏɻʆ ʖɻʅιʃή ɸɶʖάʌαʇɻ ʅɸ ʏɻʆ ʖʌήσɻ 
ʆιʏʌιʃού οʇέʘς, ɶια ʏɻʆ ασφαʄή ɷɻʅιοʐʌɶία ʏοʐ οʇέʘς, 
ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʅοʆʘʏιʃώʆ ʐʄιʃώʆ  

ȴȻΑȾɃɇɀΗɈȻȾȵɇ ɈȵɍɁȻȾȵɇ  
ȴαʅασʃɻʆή  ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς ɶια ʏɻʆ ɷιαɷιʃασία έʆθɸσɻς ʅɸʏάʄʄοʐ 

σɸ άʄʄο ʅέʏαʄʄο ή σɸ άʄʄο ʐʄιʃό, ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃαι ʏο 
βάθος ʏʘʆ αʐʄαʃώσɸʘʆ ɶια ʏɻʆ ɸɶʖάʌαʇɻ ʏʘʆ ʃαʆαʄιώʆ 
ʃαι ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃαι σʐʅʋίɸσɻ ʅɸʏαʄʄιʃού σύʌʅαʏος. 
Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα ɸφαʌʅόσοʐʆ σʘσʏά, ʅɸ 
αʃʌίβɸια ʃαι ασφάʄɸια ʏɻʆ ȴαʅασʃιʆή Ɉɸʖʆιʃή σɸ ʐʄιʃό 
βάσɻς ;ʅέʏαʄʄο ή ʇύʄοͿ, ʆα ʄιʅάʌοʐʆ ʃαι ʆα φιʆίʌοʐʆ ʏɻʆ 
ʃαʏασʃɸʐή ʏοʐς.  

Ɂιέʄʄο ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή, φύʄαʇɻ ʅίɶʅαʏος 
Niello,  ɷιαɷιʃασία ɸφαʌʅοɶής ʅίɶʅαʏος  σʏο ʅέʏαʄʄο, 
ɸʋɸʇɸʌɶασία, θɸʌʅοʃʌασίɸς, ʅέʏαʄʄα ʃαι ʋάʖɻ 
αʐʄαʃώσɸʘʆ όʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɸφαʌʅοσʏɸί. Ƀι 
ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα ɷιαʅοʌφώσοʐʆ ʃαʏάʄʄɻʄα 
ʅɸʏαʄʄιʃή ɸʋιφάʆɸια, ʆα ʋαʌασʃɸʐάσοʐʆ   ʏο ʅίɶʅα, ʆα 
ʏο ɸφαʌʅόσοʐʆ σʏɻʆ ʅέʏαʄʄο, ʆα ʏο ʗήσοʐʆ, ʆα ʏο 
ʄιʅάʌοʐʆ ʃαι ʆα ʏο ʄοʐσʏʌάʌοʐʆ. Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς 
ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ɸʆʏοʋίɺοʐʆ ʃαι ʆα 
ɷιοʌθώʆοʐʆ ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃʄɻθούʆ 
ʃαʏά ʏɻʆ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ɷιαɷιʃασία.  
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ɅȿΑɇɈȻȾΗ 

ȵȻɇΑȳɏȳȸ  
Ɉι ɸίʆαι ʋʄασʏιʃή ;ȵισαɶʘɶή - θɸʘʌίαͿ. Ȳ. 
ɉʄιʃά ʃαι ɸʌɶαʄɸία ;ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή 
ʃέʌιʆʘʆ ʅοʆʏέʄʘʆͿ 
 

Ⱥα ɶίʆɸι αʆάʄʐσɻ σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο ʅάθɻʅα ʏɻς ʋʄασʏιʃής σɸ 
όʏι αφοʌά σʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ʃοσʅήʅαʏος, ɸʋίɷɸιʇɻ ʏɻς 
ʖʌήσɻς ʃάθɸ ɸίɷοʐς ʃɸʌιού, ɸʋισɻʅαίʆοʆʏας ʏɻʆ οʌθή 
ʖʌήσɻ ʃαθɸʆός αʋό αʐʏά, ʃαθώς ʃαι ʏοʐς ʏʐʖόʆ ʃιʆɷύʆοʐς 
ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ αʋό ʄαʆθασʅέʆο ʖɸιʌισʅό. 

Ⱥα ʋαʌοʐσιασʏούʆ  όʄα ʏα ʐʋάʌʖοʆʏα ʅέσα ɶια ʏɻʆ 
ɸʋɸʇɸʌɶασία ʃɸʌιού. Ⱦαʏά ʏɻʆ ɸʇέʄιʇɻ ʏοʐ ʅαθήʅαʏος θα 
ɶίʆɸʏαι ɸιɷιʃή ʋαʌοʐσίασɻ ʃαι ɸʋίɷɸιʇɻ ʃαʏά ʋɸʌίʋʏʘσɻ. 

Ƀι ʅαθɻʏές θα ʋʌέʋɸι ʆα ɶʆʘʌίσοʐʆ ʏοʆ ʖώʌο ɸʌɶασίας 
ʏοʐς, ʆα ʅάθοʐʆ ʏɻʆ οʆοʅαʏοʄοɶία, ʃαι ʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ 
ɸʌɶαʄɸίʘʆ ʋοʐ θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ. Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι 
σɸ θέσɻ ʆα ʃαʏασʃɸʐάɺοʐʆ ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆα ɸʌɶαʄɸία ɶια ʏɻʆ 
ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏοʐ ʃɸʌιού. 

ɀοʏίβα ʅɸ ʐφές  ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς ɶια ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʏοʐ ʌοɺ ʃɸʌιού ɷίʆɸʏαι 
έʅφασɻ σʏοʆ ɸʆʏοʋισʅό ʃαι ɷιόʌθʘσɻ ʄαθώʆ  ʃαʏά ʏɻʆ 
ɷιαɷιʃασία. Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι ʆα ɷιαʅοʌφώσοʐʆ 
ʋʄάʃɸς ʌοɺ ʃɸʌί σʏις οʋοίɸς θα ʋʌέʋɸι ʆα έʖοʐʆ ɷώσɸι 
ɷιάφοʌɸς ʐφές. Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ɸʋιʄέɶοʐʆ 
ʃαι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ σʘσʏά ɷιάφοʌα ʐʄιʃά, ʏα οʋοία θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʆ ʘς ɸʌɶαʄɸία ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʐφής 
σʏο ʃɸʌί. ɀɸɶάʄɻ ʋʌοσοʖή θα ʋʌέʋɸι ʆα ɷίʆɸʏαι σʏο σʘσʏό 
ʋάʖος ʏɻς ʏɸʄιʃής ʋʄάʃας ʌοɺ ʃɸʌιού ώσʏɸ ʏο ʅɸʏαʄʄιʃό 
ʋʌοϊόʆ θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι όσο ʏο ɷʐʆαʏόʆ ʋιο ɸʄαφʌύ 
ʃαθώς ʃαι σʏɻʆ αʋαʄοιφή ʏʐʖώʆ σɻʅαɷιώʆ, ʋοʐ θα 
ʋʌοʃύʗοʐʆ αʋό ʏɻʆ ɸʋɸʇɸʌɶασία.   ɇʃοʋός ɸίʆαι αʋό ʏο 
ʃοʅʅάʏι ʌοɺ ʃɸʌί ʏοʐ οʋοίοʐ έʖοʐʆ ɷώσʘ ʃάʋοιɸς ʐφές ʆα 
φʏιάʇοʐʆ ʅοʏίβα, ʏα οʋοία θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ʘς ʅέʌɻ 
σɸ ʃοσʅήʅαʏα.  

ɀοʏίβα ʅɸ ʋʏʐʖές  ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς  ɶια ʏοʆ ʏʌόʋο ɷιαʅόʌφʘσɻς ʏοʐ ʌοɺ 
ʃɸʌιού, ɷιαʏήʌɻσɻς ʏοʐ ʐʄιʃού σʏɻʆ σʘσʏή θɸʌʅοʃʌασία 
ώσʏɸ ʆα ɶίʆɸʏαι ɸʐʃοʄόʏɸʌɻ ɻ ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏοʐ,  ɶια ʏοʆ 
ɸʆʏοʋισʅό ʃαι ɷιόʌθʘσɻ ʄαθώʆ  ʃαʏά ʏɻʆ ɷιαɷιʃασία. Ƀι 
ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι ʆα ɷιαʅοʌφώσοʐʆ ʋʄάʃɸς ʌοɺ 
ʃɸʌί  ʅɸ ʏέʏοιο ʏʌόʋο ώσʏɸ ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ɷιάφοʌɸς 
ʋʏʐʖές σʏο ʅοʏίβο. ȵʋισɻʅαίʆɸʏαι ɻ σɻʅασία ʏɻς σʘσʏής 
ʄέʋʏʐʆσɻς ʏɻς ʋʄάʃας ʃɸʌιού ώσʏɸ ʆα ɷιɸʐʃοʄύʆɸʏαι ɻ 
ɷιαɷιʃασία ʏɻς ʋʏύʖʘσɻς αʄʄά ʃαι ʆα ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι ʋοʄύ 
ɸʄαφʌύ ʅοʆʏέʄο ώσʏɸ ʏο ʅɸʏαʄʄιʃό ʋʌοϊόʆ ʆα ɸίʆαι όσο ʏο 
ɷʐʆαʏόʆ ʋιο ɸʄαφʌύ ʃαι ʏɻς αʋαʄοιφής ʏʐʖώʆ σɻʅαɷιώʆ, 
ʋοʐ θα ʋʌοʃύʗοʐʆ αʋό ʏɻʆ ɸʋɸʇɸʌɶασία.   ɇʃοʋός ɸίʆαι ʆα 
ɷɻʅιοʐʌɶɻθούʆ ʅοʏίβα ʅɸ ʋʏʐʖώσɸις, ʏα οʋοία θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ʘς ʅέʌɻ σɸ ʃοσʅήʅαʏα. 
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ɀοʏίβα φοʐσʃʘʏές φόʌʅɸς  ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς  ɶια ʏοʆ ʏʌόʋο ʅʋοʐʄαʌίσʅαʏος ʏοʐ ʌοɺ 
ʃɸʌιού, ʏα ʅέσα ʃαι ʏα ʐʄιʃά ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ʘς  ɸʌɶαʄɸία ɶια ʏɻʆ ɷιαɷιʃασία αʐʏή, 
ʏɻʆ σɻʅασία ʏɻς ɷιαʏήʌɻσɻς ʏοʐ ʐʄιʃού σʏɻʆ σʘσʏή 
θɸʌʅοʃʌασία ώσʏɸ ʆα ɶίʆɸʏαι ɸʐʃοʄόʏɸʌɻ ɻ ɸʋɸʇɸʌɶασία 
ʏοʐ ʃαι ɶια ʏοʆ ɸʆʏοʋισʅό ʃαι ɷιόʌθʘσɻ ʄαθώʆ  ʃαʏά ʏɻʆ 
ɷιαɷιʃασία. Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι ʆα σʖɸɷιάσοʐʆ ʆα 
ʃόʗοʐʆ ʃαι ʆα φοʐσʃώσοʐʆ ʅοʏίβα αʋό ʌοɺ ʃɸʌί. ɇʃοʋός 
ɸίʆαι ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɻθούʆ ʅʋοʐʄ ʅοʏίβα, ʏα οʋοία θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ʘς ʅέʌɻ σɸ ʃοσʅήʅαʏα. 

Αʋοʏύʋʘσɻ –αʆʏιɶʌαφή ʅοʆʏέʄʘʆ  ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς  ɶια ʏοʆ ʏʌόʋο ɸʋɸʇɸʌɶασίας ʏοʐ ʌοɺ 
ʃɸʌιού, ώσʏɸ ʆα ɸʋιʏύʖοʐʅɸ αʆʏιɶʌαφή αʋοʏύʋʘσɻ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ  ;ʋοʌσɸʄάʆɻ, ʅέʏαʄʄο, ʋʄασʏιʃό, ʇύʄο, 
ʃοʖύʄιαͿ 

 ʏα ʅέσα ʃαι ʏα ʐʄιʃά ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ 
ʘς  ɸʌɶαʄɸία ɶια ʏɻʆ ɷιαɷιʃασία αʐʏή, ʏɻʆ σɻʅασία ʏɻς 
ɷιαʏήʌɻσɻς ʏοʐ ʐʄιʃού σʏɻʆ σʘσʏή θɸʌʅοʃʌασία ώσʏɸ ʆα 
ɶίʆɸʏαι ɸʐʃοʄόʏɸʌɻ ɻ ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏοʐ ʃαι ɶια ʏοʆ 
ɸʆʏοʋισʅό ʃαι ɷιόʌθʘσɻ ʄαθώʆ  ʃαʏά ʏɻʆ ɷιαɷιʃασία. Ƀι 
ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ ʅοʏίβα σʏα οʋοία 
θα έʖɸι ɸφαʌʅοσʏɸί ɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ɷιαɷιʃασία ʅɸ σʃοʋό 
ʆα αʋοʏɸʄέσοʐʆ ʅέʌɻ ʃοσʅɻʅάʏʘʆ. 

Ɍόʌʅɸς αʋό οʌɶαʆιʃά ʐʄιʃά  

 

 

 

 

ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς  ɶια ʏοʆ ʏʌόʋο ʅɸʏαʏʌοʋής οʌɶαʆιʃώʆ 
ʐʄιʃώʆ ;φύʄʄα, ɷαʆʏέʄɸςͿ σɸ ʃέʌιʆα ʅοʆʏέʄα. 
ȵʋισɻʅαίʆɸʏαι ɻ σɻʅασία ʏοʐ βάʌοʐς ʃαι ʏɻς ʃαθαʌόʏɻʏας 
ʏοʐ ʃέʌιʆοʐ ʅοʆʏέʄοʐ ʋοʐ ʋʌοοʌίɺɸʏαι ɶια ʃόσʅɻʅα.  

 Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ ʅοʏίβα σʏα 
οʋοία θα έʖɸι ɸφαʌʅοσʏɸί ɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ɷιαɷιʃασία ʅɸ 
σʃοʋό ʆα αʋοʏɸʄέσοʐʆ ʅέʌɻ ʃοσʅɻʅάʏʘʆ. 

ȴαʃʏʐʄίɷια 

Ɂʏɸɶʃʌαʆʏέ ɷαʃʏʐʄίɷι αʋό ʌοɺ ʃɸʌί αʋό 
έʏοιʅα ʋαʏʌόʆ. 

Ⱥα ɷοθούʆ οɷɻɶίɸς σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς  ɶια ʏɻʆ 
ɷɻʅιοʐʌɶία ʋαʏʌόʆ ʅɸ σʃοʋό ʆα ɶίʆοʐʆ ɷαʃʏʐʄίɷια.  
ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς ɶια ʏο φάʌɷος ʏɻς ʃɸφαʄής ʃαι ʏɻς 
ɶάʅʋας ʏοʐ ʅοʆʏέʄοʐ.  ȵʋισɻʅαίʆɸʏαι ɻ ʅɸʏαʏʌοʋή ʏοʐ 
ɸʋιθʐʅɻʏού ʆούʅɸʌοʐ ʏοʐ ʅɸʏαʄʄιʃού ɷαʃʏʐʄιɷιού σɸ 
σʖέσɻ ʅɸ ʏο αʆάʋʏʐɶʅα ʏοʐ ʋαʏʌόʆ ʃαι ʏοʐ ʃέʌιʆοʐ 
ʅοʆʏέʄοʐ. ȴίʆοʆʏαι οι αʋαʌαίʏɻʏɸς οɷɻɶίɸς ɶια ʏο 
σʏʌοɶɶύʄɸʅα  ʃαι ʏο ʃόʄʄɻʅα ʏοʐ ʃέʌιʆοʐ ʅοʆʏέʄοʐ ʏοʐ 
ɷαʃʏʐʄιɷιού ʃαθώς ʃαι ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃαι ɸʋιʃόʄʄɻσɻ 
ʏοʐ ɷιάʃοσʅοʐ ;ɶʌάʆɸς, σύʌʅαͿ Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ɸίʆαι 
σɸ θέσɻ ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ ʆʏɸɶʃʌαʆʏέ ʃέʌιʆα ɷαʃʏʐʄίɷια 
σɸ ɷιάφοʌα ʆούʅɸʌα ʃαι φάʌɷɻ. 
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ɍʌήσɻ ʋισʏοʄιού σɸ ʆɸʌό ʃαι αέʌα ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς σʏοʐς ʅαθɻʏές ɶια ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʏοʐ 
ʋισʏοʄιού ʅɸ ʃɸʌί ɶια ʏɻʆ ɸʆαʄʄαɶή ʏʘʆ σʏοʅίʘʆ ʃαι ʏις 
θɸʌʅοʃʌασίɸς ʏοʐ ʋισʏοʄιού, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ɸʋιθʐʅɻʏό 
ʋάʖος ʃαι ʌοή ʏοʐ ʐʄιʃού σɸ ʆɸʌό ʃαι αέʌα. ȴίʆοʆʏαι 
οɷɻɶίɸς ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ɷαʃʏʐʄιɷιώʆ, ʅοʏίβʘʆ ɶια ʃοʄιέ 
ʃαι βʌαʖιόʄια ʃαι ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʏοʐ ʏʌοʐʅʋοʐʄέ ɷαʃʏʐʄιɷιώʆ 
ʃαι βʌαʖιοʄιώʆ ʃαθώς ʃαι ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʏοʐ ʅɸʏαʄʄιʃού 
ʅʋούσʏοʐ – ʄαιʅού ʘς βάσɻ ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία 
ʃοσʅɻʅάʏʘʆ. Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς  ʃαʄούʆʏαι ʆα 
ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ ʅοʏίβα ʏα οʋοία θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ɶια 
ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ʃοσʅɻʅάʏʘʆ.  

ȳȵΩɀȵɈɆȻȾΑ- ȵȿȵɉȺȵɆΑ ɇɍΗɀΑɈΑ  
ȵφαʌʅοɶές ʅɸ ɶɸʘʅɸʏʌιʃά ɷιαʃοσʅɻʏιʃά 
σʖήʅαʏα σɸ 

ʋʄάʃα ʃɸʌιού  

 

Ⱥα ɷοθούʆ σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς αʋʄά ɶɸʘʅɸʏʌιʃά 
σʖήʅαʏα, . θα ɷοθούʆ οɷɻɶίɸς ɶια ʏɻʆ ʖάʌαʇɻ, ʃοʋή ʃαι 
ʄιʅάʌισʅα ʏοʐ ʃɸʌιού ʃαι ʆα ʃʄɻθούʆ ʆα ʏα 
ʃαʏασʃɸʐάσοʐʆ αʋό ʋʄάʃα ʃɸʌιού. Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι σɸ 
θέσɻ ʆα αʆαɷɸίʇοʐʆ ʏο αʆάɶʄʐφο ʏοʐ ʃέʌιʆοʐ ʅοʆʏέʄοʐ 
ʃαι ʆα ɸʋιʏύʖοʐʆ ʏɻʆ αφαίʌɸσɻ ʏοʐ ʐʄιʃού ώσʏɸ ʏο ʃέʌιʆο 
ʅοʆʏέʄο ʆα ɸίʆαι όσο ʏο ɷʐʆαʏό ʋιο ɸʄαφʌύ. ȵʋισɻʅαίʆɸʏαι 
ɻ σʖέσɻ ʏοʐ βάʌοʐς ʏοʐ ʃέʌιʆοʐ ʅοʆʏέʄοʐ σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο 
ʅɸʏαʄʄιʃό σʏοιʖɸίο ʋοʐ θα ɷɻʅιοʐʌɶɻθɸί ʅɸʏά ʏο ʖʐʏήʌιο 

ȴɻʅιοʐʌɶία σʏοιʖɸίʘʆ ɸʅʋʆɸʐσʅέʆα αʋό ʏɻʆ 
φύσɻ  

ȴίʆοʆʏαι σʏοʐς ʅαθɻʏές/ ʏʌιɸς σʖέɷια ɸʅʋʆɸʐσʅέʆα αʋό 
ʏɻʆ φύσɻ ʋ.ʖ. φύʄʄα ɷέʆʏʌʘʆ ʃαι οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς 

ʃαʄούʆʏαι ʆα ʅɸʏαφέʌοʐʆ ʏο σʖήʅα σʏɻʆ ʋʄάʃα ʃɸʌί, ʆα 
σɸɶάʌοʐʆ, ʆα ʄιʅάʌοʐʆ ʃαι ʅɸ ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ɶʄʐφίɷʘʆ ʆα 
ɷώσοʐʆ ʏις ʃαʅʋʐʄόʏɻʏɸς  ʃαι ʏɻʆ ʃίʆɻσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ. Ƀι 
ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏɻʆ ʖʌήσɻ 
ʏʘʆ ɶʄʐφίɷʘʆ ʋοʐ θα ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʆ ώσʏɸ ʆα 
αʋοɷώσοʐʆ όσο ʏο ɷʐʆαʏόʆ ʋιο φʐσιʃό αʋοʏέʄɸσʅα.   

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

ȳια ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ασʃήσɸʘʆ ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏɻʆ 
ʏɸʖʆοʄοɶία ʏʘʆ ʋʌώʏʘʆ ʐʄώʆ. ȸ ɶʆώσɻ αʐʏή θα βοɻθήσɸι ʏοʐς ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς σʏοʆ σʖɸɷιασʅό ʋάʆʘ σʏο 
ʅέʏαʄʄο αʋʄώʆ ʃαι σύʆθɸʏʘʆ σʖɸɷίʘʆ, σʏɻʆ ʅɸʏαφοʌά ʏοʐ σʖɸɷίοʐ ʋάʆʘ σʏο ʅέʏαʄʄο, σʏα ʅέσα 
σʐɶʃʌάʏɻσɻς ʏοʐ ʅɸʏάʄʄοʐ ɶια ʏɻʆ ασφαʄή ɸɶʖάʌαʇɻ ʏοʐς ʃαθώς ʃαι σʏα ʅέσα ʋʌοσʏασίας ʏοʐ ʅɸʏάʄʄοʐ 
ɶια ʏɻʆ ʖɻʅιʃή ɸɶʖάʌαʇɻ. Ƀι ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις ʋοʐ θα ɷοθούʆ σʏοʐς ʅαθɻʏές/σʏις ʅαθήʏʌιɸς σʃοʋό 
έʖοʐʆ: 

 ʆα ɶʆʘʌίσοʐʆ ʏα ʖαʌαʃʏιʃά ʅέσα , ʏɻʆ σʘσʏή ʃαι ασφαʄή ʖʌήσɻ ʏοʐς ʃαι ʏοʆ ʏʌόʋο ʃαʏασʃɸʐής 
ʏοʐς. Ɂα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ʖαʌάɺοʐʆ αʋʄές ʃαι σύʆθɸʏɸς φόʌʅɸς ɸʋάʆʘ σʏο ʅέʏαʄʄο ʅɸ σʃοʋό ʏɻʆ 
ɷɻʅιοʐʌɶία ɸɶʖάʌαʃʏʘʆ ʅοʏίβʘʆ ʏα οʋοία θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία 
οʄοʃʄɻʌʘʅέʆʘʆ ʃοσʅɻʅάʏʘʆ .  

 ʆα ɶʆʘʌίσɸι ο ʅαθɻʏής ʏο ʖώʌο ɸʌɶασίας, ʏɻʆ οʆοʅαʏοʄοɶία ʏʘʆ αʏοʅιʃώʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ, ʏα ɷιάφοʌα 
ɸίɷɻ ʃɸʌιώʆ, ʏοʐς ʏʌόʋοʐς  ʃαι ʅɸθόɷοʐς ʃαʏασʃɸʐής ʃέʌιʆοʐ ʅοʆʏέʄοʐ.  

 ʆα ɸʋιʄέʇɸι ο ʅαθɻʏής ʃαι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɸί σʘσʏά ʏα αʏοʅιʃά ʏοʐ ɸʌɶαʄɸία ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή 
αʋʄώʆ ʃέʌιʆʘʆ ʅοʆʏέʄʘʆ. 
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ȵιɷιʃόʏɸʌα, σʏο ʏέʄος ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας ʏοʐ ʅαθήʅαʏος οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʋʌέʋɸι ʆα ʅʋοʌούʆ ʆα: 

ȵʋɸʇɸʌɶάɺοʆʏαι σʘσʏά ʃαι ʅɸ ασφάʄɸια όʄα ʏα ɸίɷɻ ʃɸʌιώʆ, ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʃαι ʆα ɸʋιʄέɶοʐʆ ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο 
ɸίɷος ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ʋοʐ ʋʌόʃɸιʏαι ʆα ʐʄοʋοιήσοʐʆ . 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ:  ȵȻɇΑȳΩȳΗ ɇɈȻɇ ɂɉȿȻɁȵɇ ȾΑɈΑɇȾȵɉȵɇ  (ϱȵ) 

 (ȵȻȴȻȾɃ ȵɆȳΑɇɈΗɆȻΑȾɃ ɀΑȺΗɀΑ ɈɃɀȵΑͿ  

Ȳ΄ ʏάʇη Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι Ȳ΄ ʏάʇη ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

Ȳιβʄία: 

1.«ȵʋɸʇɸʌɶασία ȵʋιφαʆɸιώʆ», σɸʄ. ϭϯ – ϭϯϭ ;ʃɸφ. ϭ – 9), Α΄ ʏάʇɻ Ϯοʐ Ⱦύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ȵʋιʋʄοʋοιία 

2.«Ɉɸχʆοʄοɶία ɂύʄοʐ – ɀηχαʆήʅαʏα», σɸʄ. ϭϮ – ϭϮϯ ;ʃɸφ. ϭ – 10), Ȳ΄ Ɉȵȵ  ϭοʐ Ⱦύʃʄοʐ, ȵʋιʋʄοʋοιία 

 

ɇʐɶɶʌαφɸίς: 
1. «ȵʋɸʇɸʌɶασία ȵʋιφαʆɸιώʆ» ɀ. ȵʐαɶɶɸʄάʏοʐ  
Ϯ. «Ɉɸχʆοʄοɶία ɂύʄοʐ – ɀηχαʆήʅαʏα» ɇ. Ⱦαʌασʏɸʌɶίοʐ, Ȼ. Ɍιʄίʋʋοʐ,  Ⱦ. ɇʃοʐʄαʌάʃος, ȳ. Ⱦαʄέʅας   
 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉ.Α. ϭϴϮϴϵϯ/ȴϰ/ϭϯ-11-ϮϬϭϱ ;ɌȵȾ Ϯϱϰϱ/ʏ. Ȳ΄/Ϯϱ.ϭϭ.ϮϬϭϱ    σɸʄ. Ϯϴϲϲϲ-28675) 

Ɉοʅέα Ȳιοʅɻʖαʆιʃού ɇʖɸɷιασʅού-Ƀʅάɷα Ʌʌοσαʆαʏοʄισʅού ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ ʃαι Ⱦαʄʄιʏɸʖʆιʃώʆ 
ȵφαʌʅοɶώʆ  
 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ȳιβʄίο ϭ: ȵʋɸʇɸʌɶασία ȵʋιφαʆɸιώʆ 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: ȵισαɶʘɶή. ȵίɷɻ 
ȵʋιφαʆɸιώʆ ȵʋίʋʄʘʆ 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. 

 Ɂα ɶίʆɸι αʆαφοʌά σʏις ɷύο ʅɸɶάʄɸς ʃαʏɻɶοʌίɸς 
ʇύʄʘʆ ʃαι σʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ ʃʐʌιόʏɸʌʘʆ 
ɸιɷώʆ ʇύʄοʐ 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ οι ɸʌɶασίɸς-ασʃήσɸις  ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯ: Ȼɷιόʏɻʏɸς ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʋοʐ 
ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏις ɸʌɶασίɸς φιʆιʌίσʅαʏος 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏις ιɷιόʏɻʏɸς ʏοʐ 
ʇύʄοʐ ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏις ʏɸʖʆιʃές φιʆιʌίσʅαʏος 
ʏʘʆ ɸʋίʋʄʘʆ 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ οι ɸʌɶασίɸς-ασʃήσɸις  ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ 
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Ⱦɸφάʄαιο ϯ: ȿɸίαʆσɻ ʇύʄοʐ – ɀέσα 
ȿɸίαʆσɻς 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ οι ɸʌɶασίɸς-ασʃήσɸις ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϰ: ȿɸιαʆʏιʃές ʅɻʖαʆές – 

ȵίɷɻ – ȵφαʌʅοɶές. Ɉʌιβɸία ʖɸιʌός – 

Ɉʌιβɸία ʏαιʆίας 

Ɂα ʋαʌοʐσιάσοʐʆ οι ʅαθɻʏές ʏʌιβɸία ʖɸιʌός ʃαι 
ʏαιʆίας ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο ɸʅʋόʌιο ʃαι ʆα 
σʐɶʃʌίʆοʐʆ ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐς 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ οι ɸʌɶασίɸς-ασʃήσɸις ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϱ: Ɉʌιβɸία ɷίσʃοʐ – Ɉʌιβɸία 
ʃʐʄίʆɷʌοʐ. ɇύʆθɸʏα ʏʌιβɸία ʃαι 
σύɶʖʌοʆɸς ʅɻʖαʆές ʄɸίαʆσɻς 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις-ɸʌɶασίɸς-ασʃήσɸις  
ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϲ: ɇʐʆʏɻʌɻʏιʃά ʇύʄοʐ – 

ɇʏόʃοι ʇύʄοʐ. Ȳαφές ʇύʄοʐ: ɸίɷɻ, 
ιɷιόʏɻʏɸς ʃαι ɸφαʌʅοɶές. 
Αʋοʖʌʘʅαʏισʅός ʇύʄοʐ 

Ɂα ɶίʆɸι αʆαφοʌά σʏα αʌσɸʆιʃά άʄαʏα ;ccaͿ --

ʅίɶʅαʏα ʖαʄʃού ʃαι σʏα ʐʋοʃαʏάσʏαʏα ʏοʐς ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σήʅɸʌα 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις-ɸʌɶασίɸς-ασʃήσɸις  
ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϳ: Ⱦαʏɻɶοʌίɸς ʖʌʘʅάʏʘʆ –
Ȼɷιόʏɻʏɸς - ȵφαʌʅοɶές 

Nα ɶίʆɸι αʆαφοʌά σʏα ʖʌώʅαʏα ʃιʅʘʄίας ʃαι σʏα 
ɸʋιβʌαɷʐʆʏιʃά φʄόɶας. 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις-ɸʌɶασίɸς-ασʃήσɸις  
ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϴ: Ȳɸʌʆίʃια ʃαι ʄάʃɸς – 

ɇʐσʏήʅαʏα ɸʆός ʃαι ɷύο σʐσʏαʏιʃώʆ. 
Ȼɷιόʏɻʏɸς ʃαι ɸφαʌʅοɶές. 
ɉʋοσʏʌώʅαʏα ɸʆός ʃαι ɷύο 
σʐσʏαʏιʃώʆ 

Ɂα ɶίʆɸι ɸʌɶασία αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές ɶια ʏις 
ɇʐʆθήʃɸς ȵʌɶασίας- ɀέσα Ʌʌοσʏασίας ʋοʐ ʋʌέʋɸι 
ʆα ʏɻʌούʆʏαι σɸ έʆα ʖώʌο ɸʋɸʇɸʌɶασίας ʏοʐ 
ʇύʄοʐ. 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις-ɸʌɶασίɸς-ασʃήσɸις  
ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϵ: ɍʌώʅαʏα ʐɷαʏιʃής 
βάσɻς – Ȼɷιόʏɻʏɸς ʃαι ɸφαʌʅοɶές 

Ɂα ɶίʆɸι  ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ ʅɸ ʖʌώʅαʏα ʆɸʌού 
ʃαι ɸφαʌʅοɶή ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ʏιʅώʆ ʐɶʌασίας ʃαι 
θɸʌʅοʃʌασίας  ώσʏɸ ʆα ʋαʌαʏɻʌήσοʐʆ οι ʅαθɻʏές 
ʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏις ιɷιόʏɻʏɸς ʏοʐ 
ʖʌώʅαʏος. 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ȳιβʄίο Ϯ: Ɉɸχʆοʄοɶία ɂύʄοʐ-ɀηχαʆήʅαʏα 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: ȵισαɶʘɶή Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯ: ɇʏοιʖɸία ʅɻʖαʆοʄοɶίας – 

ɻʄɸʃʏʌοʏɸʖʆίας 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις  ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ: Ⱦοʋή ʏοʐ ʇύʄοʐ - Ⱦαʏά 
ʅήʃος ή ɸɶʃάʌσια - Ɉαιʆιοʋʌίοʆο 

Ɂα ɶίʆɸι ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ ʃοʋής ʇύʄοʐ σɸ 
ʏαιʆιοʋʌίοʆο, ʃάθɸʏα – ʃαʏά ʅήʃος σʏις ίʆɸς ʏοʐ 
ʇύʄοʐ 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις  ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ 
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Ⱦɸφάʄαιο ϰ:  Ⱦοʋή ʏοʐ ʇύʄοʐ - Ⱦαʏά 
ʅήʃος ʃαι ɸɶʃάʌσια ʃοʋή - 
ȴισʃοʋʌίοʆο 

Ɂα ɶίʆɸι ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ ʃοʋής ʇύʄοʐ σɸ 
ɷισʃοʋʌίοʆο, ʃάθɸʏα – ʃαʏά ʅήʃος σʏις ίʆɸς ʏοʐ 
ʇύʄοʐ 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις  ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϱ:  Ⱦοʋή ʏοʐ ʇύʄοʐ - Ⱦαʏά 
ʅήʃος ʃαι ɸɶʃάʌσια ʃοʋή – ɍʌήσɻ 
φοʌɻʏώʆ ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ 

Ɂα ʋαʌοʐσιάσοʐʆ οι ʅαθɻʏές φοʌɻʏά 
ɷισʃοʋʌίοʆα ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο ɸʅʋόʌιο ʃαι ʆα 
σʐɶʃʌίʆοʐʆ ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐς 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις  ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϲ: Ʌɸʌιφɸʌɸιαʃή ʃοʋή 
ʇύʄοʐ – Ʌʄάʆɻ – ɂɸʖοʆɷʌισʏήʌας   

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις  ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϳ: Ɉʌύʋɻʅα ʏοʐ ʇύʄοʐ Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις  ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϴ: ȴιαʅόʌφʘσɻ ʋʌοφίʄ - 
ɇβούʌα 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις  ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϵ: Ɍʌέɺα Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις  ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϬ: Ɉόʌʆος Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις  ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

ȸ ɷɻʅιοʐʌɶία ʅιʃʌοʃαʏασʃɸʐώʆ σʏα σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʃɸφάʄαια αʋοʃʄɸισʏιʃό σʃοʋό έʖɸι ʆα ʃʌαʏήσɸι ʏο 
ɸʆɷιαφέʌοʆ ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐοʅέʆʘʆ αʅɸίʘʏο, βοɻθώʆʏας ʏοʐς αʋοʃʏήσοʐʆ ʏαʖύʏɸʌα ɷɸʇιόʏɻʏɸς σʏɻ ʖʌήσɻ 
ʏʘʆ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆʘʆ ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ. 
ɇʃοʋός ʏοʐ ʅαθήʅαʏος «ȵισαɶʘɶή σʏις ɂύʄιʆɸς Ⱦαʏασʃɸʐές» ɸίʆαι ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʏις 
ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαʏασʃɸʐής ɷιαφόʌʘʆ ʏύʋʘʆ βασιʃώʆ ɸʋίʋʄʘʆ. Ɂα ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ʏις ʃαʏάʄʄɻʄɸς ʋʌώʏɸς 
ύʄɸς, ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ɸʌɶαʄɸία ʃαι ʅɻʖαʆήʅαʏα ʅɸ ʏήʌɻσɻ ʏʘʆ ʃαʆόʆʘʆ ʏɸʖʆοʄοɶίας, ασφάʄɸιας ʃαι 
ʐɶιɸιʆής.  
Ɂα ɸφοɷιάσɸι ʏοʐς ʅαθɻʏές ʅɸ ʏɻ ɶʆώσɻ ʏʘʆ ʅɸθόɷʘʆ ɸʋɸʇɸʌɶασίας ʏοʐ ʇύʄοʐ ʃαι ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʏοʐ, 
ʏα ʅɻʖαʆήʅαʏα ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɶια ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʅɸθόɷʘʆ αʐʏώʆ, ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ɻ 
ɸʋɸʇɸʌɶασία ʆα ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι ʅɸ ιʃαʆοʋοιɻʏιʃή ʋοσοʏιʃή ʃαι ʋοιοʏιʃή αʋόɷοσɻ ʃαι - ʃʐʌίʘς- ʅɸ 
ασφάʄɸια. 
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Ȳ΄ ɈΑɂΗ ȵɇɅȵɆȻɁɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

 

ɀΑȺΗɀΑ:ȵȿȵɉȺȵɆɃ ɇɍȵȴȻɃ ;ϰɇͿ  

Ȳ΄ ʏάʇη ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
 

Ȼσʖύɸι όʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «ȵʄɸύθɸʌο ɇχέɷιο» ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʃαι 
αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȳɆΑɀɀȻȾɃ ɇɍȵȴȻɃ ;ϯɇͿ  

Ȳ΄ ʏάʇη ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
 

Ȼσʖύɸι όʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «ȳʌαʅʅιʃό ɇχέɷιο» ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʃαι 
αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȻɇɈɃɆȻΑ ɈΗɇ ɈȵɍɁΗɇ ;ϯȺͿ  

Ȳ΄ ʏάʇη ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
 

Ȼσʖύɸι όʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «Ȼσʏοʌία Ɉέχʆης» ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ 
αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ:  ɌΩɈɃȳɆΑɌȻΑ ȾΑȻ ΗȿȵȾɈɆɃɁȻȾΗ ȵɅȵɂȵɆȳΑɇȻΑ ȵȻȾɃɁΑɇ ;ϱȵͿ      

(ȵȻȴȻȾɃ ȵɆȳΑɇɈΗɆȻΑȾɃ ɀΑȺΗɀΑ ɈɃɀȵΑͿ  

Ȳ΄ ʏάʇη ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

Ȼσʖύɸι όʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ȵιɷιʃό ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅάθɻʅα «Ɍωʏοɶʌαφία ʃαι Ηʄɸʃʏʌοʆιʃή 
ȵʋɸʇɸʌɶασία ȵιʃόʆας» ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα 
ɸɶʃύʃʄιο. 

 

 

ɀΑȺΗɀΑ:  ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɉɌΑɁɈȻȾΩɁ ɉȿΩɁ ;ϱȵͿ  

(ȵȻȴȻȾɃ ȵɆȳΑɇɈΗɆȻΑȾɃ ɀΑȺΗɀΑ ɈɃɀȵΑͿ  

Ȳ΄ ʏάʇη ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

Ȼσʖύɸι όʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ȵιɷιʃό ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅάθɻʅα «Ɉɸχʆοʄοɶία ɉφαʆʏιʃώʆ ɉʄώʆ» ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς 
ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
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ɀΑȺΗɀΑ:  ȵɆȳΑɇɈΗɆȻɃ ɍΑɆΑȾɈȻȾΗɇ - ɅȿΑɇɈȻȾΗɇ ;ϱȵͿ  

 (ȵȻȴȻȾɃ ȵɆȳΑɇɈΗɆȻΑȾɃ ɀΑȺΗɀΑ ɈɃɀȵΑͿ  

Ȳ΄ ʏάʇη ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

Ȼσʖύɸι όʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ȵιɷιʃό ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅάθɻʅα «ȵʌɶασʏήʌιο ɍαʌαʃʏιʃής-Ʌʄασʏιʃής» ʏɻς Ȳ΄ 
ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ:  ȵȻɇΑȳΩȳΗ ɇɈȻɇ ɂɉȿȻɁȵɇ ȾΑɈΑɇȾȵɉȵɇ  (ϱȵ) 

 (ȵȻȴȻȾɃ ȵɆȳΑɇɈΗɆȻΑȾɃ ɀΑȺΗɀΑ ɈɃɀȵΑͿ  

Ȳ΄ ʏάʇη ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

Ȼσʖύɸι όʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ȵιɷιʃό ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅάθɻʅα «ȵισαɶωɶή σʏις ɂύʄιʆɸς Ⱦαʏασʃɸʐές» ʏɻς Ȳ΄ 
ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

 

 

Ƀι ɷιɷάσʃοʆʏɸς ʆα ɸʆηʅɸʌωθούʆ ɸʆʐʋόɶʌαφα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȵσωʏɸʌιʃή ȴιαʆοʅή: 
 ȳʌαφɸίο ɉφʐʋοʐʌɶού ʃ. ȴ. ɀʋαʇɸβαʆάʃɻ 

 ȳʌαφɸίο ȳɸʆιʃού ȳʌαʅʅαʏέα ʃ. ȳ. Αɶɶɸʄόʋοʐʄοʐ 

 ȳɸʆιʃή ȴιɸύθʐʆσɻ ɇʋοʐɷώʆ Ʌ/θʅιας ʃαι ȴ/θʅιας ȵʃʋ/σɻς 

 ȴ/ʆσɻ Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃής ȵʃʋαίɷɸʐσɻς  
 ȴ/ʆσɻ ȵιɷιʃής Αɶʘɶής & ȵʃʋ/σɻς  
 ȴ/ʆσɻ Ʌαιɷɸίας Ƀʅοɶɸʆώʆ ȴιαʋοʄιʏ. ȵʃʋ/σɻς ɂέʆʘʆ ʃαι ɀɸιοʆ. ɇʖοʄɸίʘʆ.  

 Αʐʏοʏɸʄές Ɉʅήʅα ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃού Ʌʌοσαʆαʏοʄισʅού  
 ȴ/ʆσɻ ȵʋαɶɶ/ʃής ȵʃʋ/σɻς –Ɉʅήʅα Α’  

Ƀ ɉɌɉɅɃɉɆȳɃɇ  
ɅΑȻȴȵȻΑɇ, ȵɆȵɉɁΑɇ & ȺɆΗɇȾȵɉɀΑɈΩɁ 

 

 

 

 

ȴΗɀΗɈɆȻɃɇ ɀɅΑɂȵȲΑɁΑȾΗɇ ɇɉɁ/Ɉȸɇ Ɉɀ/Ɇɍȸɇ 
ɅɆɃΪɇɈΑɀ. ȴ/Ɂɇȸɇ 

ȵɅΑȳȳ. ȵȾɅ/ɇȸɇ. 

ɅɆɃΪɇɈΑɀ. ȳȵɁȻ. 

ȴ/Ɂɇȸɇ ɇɅɃɉȴɏɁ 

ȳȵɁȻȾɃɇ 

ȳɆΑɀɀΑɈȵΑɇ 

     

 

 

    


