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                                                                             ɅɆɃɇ: 

 

 

                                                                         

                                                                             

 ȾɃȻɁ.:  

 
 

 

 

ȺȵɀΑ: Ύʄɻ ʃαι Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας ɶια ʏο ʅάθɻʅα ȵʋιʄοɶής «Αʌʖές ȸʄɸʃʏʌοʄοɶίας ʃαι 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃής» ʏɻς Α΄ ʏάʇɻς ȵɅΑ.ȿ. ʃαι ʏα Ɉɸʖʆοʄοɶιʃά-ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃά ʅαθήʅαʏα ʏοʐ Ɉοʅέα 

ȸʄɸʃʏʌοʄοɶίας, ȸʄɸʃʏʌοʆιʃής ʃαι Αʐʏοʅαʏισʅού ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȵɅΑ.ȿ. ɶια ʏο σʖ. έʏος ϮϬϭ7-

2018 

 

ɇɸ σʐʆέʖɸια ʏɻς σʖɸʏιʃής ɸισήɶɻσɻς ʏοʐ Ȼʆσʏιʏούʏοʐ ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃής Ʌοʄιʏιʃής ;Ʌʌάʇɻ 37/21.09.2017 ȴ.ɇ. 
Ȼ.ȵ.Ʌ.Ϳ, σας αʋοσʏέʄʄοʐʅɸ ʏɻʆ ύʄɻ ʃαι ʏις αʆʏίσʏοιʖɸς οɷɻɶίɸς ɶια ʏɻ ɷιɷασʃαʄία: 
 ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ȵʋιʄοɶής «Αʌʖές ȸʄɸʃʏʌοʄοɶίας ʃαι ȸʄɸʃʏʌοʆιʃής» ʏɻς Α΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ʃαι 

ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ʃαι 
 ʏʘʆ Ɉɸʖʆοʄοɶιʃώʆ-ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃώʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏοʐ Ɉοʅέα ȸʄɸʃʏʌοʄοɶίας, ȸʄɸʃʏʌοʆιʃής ʃαι 

Αʐʏοʅαʏισʅού ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-2018:  

 

  

Ȳαθʅός Ασφαʄɸίας:  
Ɂα ɷιαʏɻʌɻθɸί ʅέʖʌι:  
Ȳαθʅός Ʌʌοʏɸʌαιόʏɻʏας:  
 

ɀαʌούσι,  05-12-2017 

Αʌιθ. Ʌʌʘʏ.: Ɍϯ/212686/ȴϰ 

 

ȵȿȿȸɁȻȾȸ ȴȸɀɃȾɆΑɈȻΑ 

ɉɅɃɉɆȳȵȻɃ ɅΑȻȴȵȻΑɇ,  

ȵɆȵɉɁΑɇ ȾΑȻ ȺɆȸɇȾȵɉɀΑɈɏɁ 

----- 
ȳȵɁȻȾȸ ȴȻȵɉȺɉɁɇȸ ɇɅɃɉȴɏɁ 

 Ʌ/ȺɀȻΑɇ & ȴ/ȺɀȻΑɇ ȵȾɅ/ɇȸɇ   
ȴ/Ɂɇȸ ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾȸɇ ȵȾɅ/ɇȸɇ 

 ɈɀȸɀΑ Α΄  
----- 

Ɉαʖ. ȴ/ʆσɻ:   Αʆɷʌέα Ʌαʋαʆɷʌέοʐ ϯϳ 

Ɉ.Ⱦ. – Ʌόʄɻ:   ϭϱϭϴϬ ɀαʌούσι 
Ȼσʏοσɸʄίɷα:   www.minedu.gov.gr  

E-mail:   depek_spoudon@minedu.gov.gr  

Ʌʄɻʌοφοʌίɸς:    ȵ. ɀɸʄίσσα 

Ɉɻʄέφʘʆο:   210 344 32 53 

Fax:   210 344 23 65  

 ȳʌαφɸία ɇʖοʄιʃώʆ ɇʐʅβούʄʘʆ  
(ʅέσω ʏωʆ Πȴȵ) 

 ȴ/ʆσɸις ȴ/θʅιας ȵʃʋ/σɻς 

 ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃά ȿύʃɸια   
(ʅέσω  ʏωʆ ȴ/ʆσɸωʆ ȴ.ȵ.) 

 ɇιβιʏαʆίɷɸιος ȴɻʅόσια ɇʖοʄή Ɉɸʖʆώʆ 
ʃαι ȵʋαɶɶɸʄʅάʏʘʆ 

Ⱥɸσσαʄοʆίʃɻς ϭϱϭ, 176 10, Ⱦαʄʄιθέα 

 Ʌɸʌιφɸʌɸιαʃές ȴ/ʆσɸις ȵʃʋ/σɻς  
 Ȼʆσʏιʏούʏο ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃής Ʌοʄιʏιʃής 

Αʆ. Ɉσόʖα ϯϲ, ϭϭϱ Ϯϭ, Αθήʆα 

  

[Ʌʄɻʃʏʌοʄοɶήσʏɸ ʅια φʌάσɻ αʋό 
ʏο έɶɶʌαφο ή ʏɻ σύʆοʗɻ ɶια έʆα 
ɸʆɷιαφέʌοʆ σɻʅɸίο. ɀʋοʌɸίʏɸ ʆα 
ʏοʋοθɸʏήσɸʏɸ ʏο ʋʄαίσιο ʃɸιʅέʆοʐ 
οʋοʐɷήʋοʏɸ σʏο έɶɶʌαφο. 
ɍʌɻσιʅοʋοιήσʏɸ ʏɻʆ ʃαʌʏέʄα 
"ȵʌɶαʄɸία ʋʄαισίοʐ ʃɸιʅέʆοʐ" ɶια 
ʆα αʄʄάʇɸʏɸ ʏɻ ʅοʌφοʋοίɻσɻ ʏɻς 
ɸʄʃʐσʏιʃής φʌάσɻς.]

http://www.minedu.gov.gr/
mailto:depek_spoudon@minedu.gov.gr
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Α΄ ɈΑɂȸ ȸɀȵɆȸɇȻɃɉ & ȵɇɅȵɆȻɁɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

Α/Α ɀΑȺȸɀΑɈΑ ȵɅȻȿɃȳȸɇ ɏɆȵɇ 

1 Αʌʖές ȸʄɸʃʏʌοʄοɶίας ʃαι ȸʄɸʃʏʌοʆιʃής 2Ⱥ 

ɈɃɀȵΑɇ  ȸȿȵȾɈɆɃȿɃȳȻΑɇ, ȸȿȵȾɈɆɃɁȻȾȸɇ ȾΑȻ ΑɉɈɃɀΑɈȻɇɀɃɉ  

Ȳ΄ ɈΑɂȸ ȸɀȵɆȸɇȻɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

Α/Α ɈȵɍɁɃȿɃȳȻȾΑ-ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾΑ ɀΑȺȸɀΑɈΑ  ɏɆȵɇ 

1 ȸʄɸʃʏʌοʏɸʖʆία ;Ⱦʐʃʄώʅαʏα ɇʐʆɸʖούς ʃαι ȵʆαʄʄασσόʅɸʆοʐ ɆɸύʅαʏοςͿ ϮȺ+Ϯȵ 

2 ȵσʘʏɸʌιʃές ȸʄɸʃʏʌιʃές ȵɶʃαʏασʏάσɸις ʃαι ȸʄɸʃʏʌοʄοɶιʃό ɇʖέɷιο ϮȺ+5ȵ 

3 ȵισαɶʘɶή σʏα ɉʋοʄοɶισʏιʃά ɇʐσʏήʅαʏα ʃαι σʏα ȴίʃʏʐα ȵʋιʃοιʆʘʆιώʆ ϯȵ 

4 Αʐʏοʅαʏισʅοί,  Αισθɻʏήʌɸς  Ϯȵ 

5 Αʆαʄοɶιʃά ʃαι Ɏɻφιαʃά ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά 2Ⱥ+4ȵ 

Ȳ΄ ɈΑɂȸ ȵɇɅȵɆȻɁɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

Α/Α ɈȵɍɁɃȿɃȳȻȾΑ-ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾΑ ɀΑȺȸɀΑɈΑ  ɏɆȵɇ 

1 ȸʄɸʃʏʌοʏɸʖʆία ;Ⱦʐʃʄώʅαʏα ɇʐʆɸʖούς ʃαι ȵʆαʄʄασσόʅɸʆοʐ ɆɸύʅαʏοςͿ 2Ⱥ 

2 ȵσʘʏɸʌιʃές ȸʄɸʃʏʌιʃές ȵɶʃαʏασʏάσɸις ʃαι ȸʄɸʃʏʌοʄοɶιʃό ɇʖέɷιο ϮȺ+ϱȵ 

3 Αʆαʄοɶιʃά ʃαι Ɏɻφιαʃά ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ϮȺ+ϰȵ 

 

 

 

Α΄ ɈΑɂȸ ȸɀȵɆȸɇȻɃɉ & ȵɇɅȵɆȻɁɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑɆɍȵɇ ȸȿȵȾɈɆɃȿɃȳȻΑɇ ȾΑȻ ȸȿȵȾɈɆɃɁȻȾȸɇ  ;ϮȺͿ  

Α΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺȸɀΑ ȵɅȻȿɃȳȸɇͿ 
 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉ.Α. ϴϱϬϱϬ/ȳϮ/ϯϬ−Ϭϳ−ϮϬϬϳ ;Ȳ΄ ϭϱϮϭͿ ʃαι ɉ.Α. ϴϱϬϱϲ/ȳϮ/ϭϳ−Ϭϴ−ϮϬϬϳ ;Ȳ΄ ϭϱϲϮͿ 
αʆαφέʌɸι ʏο ȻȵɅ, 

 

Ȳιβʄία:   
Ɉο ʅάθɻʅα ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ɷύο ɷιαʃʌιʏά ʅέʌɻ ʏα οʋοία θα ɷιɷαʖθούʆ ɷιαɷοʖιʃά αʋό ɷύο ɷιαφοʌɸʏιʃά 

βιβʄία: 
ȳια ʏο Α΄ ʅέʌος, θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʏο βιβʄίο ɇʏοιʖɸία ȸʄɸʃʏʌοʄοɶίας, ȴɻʅόʋοʐʄος Ɍ., Ʌαɶιάʏɻς ɍ., 
Ʌάɶʃαʄος ɇʏ. ;ȴιɷασʃόʏαʆ σʏɻʆ Ȳ΄ ȵɅΑȿ ʏοʐ ɀɻʖαʆοʄοɶιʃού ɈοʅέαͿ. 
ȳια ʏο Ȳ΄ ʅέʌος, θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʏο βιβʄίο ɇʏοιʖɸία ȸʄɸʃʏʌοʆιʃής, Ȳαʌɺάʃας Ʌ., Ʌάσʖος Ȼ., Ɉσɸʄέʃας 
Ʌ. ;ȴιɷασʃόʏαʆ σʏɻʆ Ȳ΄ ȵɅΑȿ ʏοʐ ȸʄɸʃʏʌοʄοɶιʃού ɈοʅέαͿ. 
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ȴιɷαʃʏέα ύʄɻ-Ƀɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας: 
Ƀ ɶɸʆιʃός σʃοʋός ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸίʆαι οι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς/ʅαθήʏʌιɸς ʆα: 

 ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ʏɻʆ ʏɸʖʆοʄοɶία ʅɸ αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃόʏɻʏα, οʇʐɷέʌʃɸια ʃαι ɶια σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο σʃοʋό ʃαι 
ʏʌόʋο,  

 αʋοʃʏήσοʐʆ ʏις βασιʃές ɶʆώσɸις, ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι ιʃαʆόʏɻʏɸς σɸ βασιʃά ɻʄɸʃʏʌιʃά ʃαι ɻʄɸʃʏʌοʆιʃά 
ʃʐʃʄώʅαʏα, 

 αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα βασιʃά ɻʄɸʃʏʌιʃά ʃαι ɻʄɸʃʏʌοʆιʃά ɷοʅιʃά σʏοιʖɸία ;ɸʇαʌʏήʅαʏαͿ ʃαι ʃʐʃʄώʅαʏα, 

 ʃαʏαʆοήσοʐʆ ʏις βασιʃές αʌʖές ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌισʅού ʃαι ʏις βασιʃές ɸφαʌʅοɶές ʏοʐ σʏο σʐʆɸʖές ʃαι σʏο 
ɸʆαʄʄασσόʅɸʆο ʌɸύʅα, ʃαθώς ɸʋίσɻς ʆα ʃαʏαʆοήσοʐʆ ʏα βασιʃά ɻʄɸʃʏʌοʆιʃά ʃʐʃʄώʅαʏα ʃαι ʏις 
βασιʃές ɸφαʌʅοɶές ʏοʐς, 

 ɸʆɻʅɸʌʘθούʆ ɶια ʏις ɸφαʌʅοɶές ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌισʅού ʋοʐ θα σʐʆαʆʏήσοʐʆ σʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆή ʃαι ʏɻʆ 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή ʏοʐς ɺʘή, ʄαʅβάʆοʆʏας ʐʋόʗɻ όʏι σʏɻ Ȳ΄ Ɉάʇɻ θα αʃοʄοʐθήσοʐʆ ʅια ʏɸʖʆοʄοɶιʃή 
ɸιɷιʃόʏɻʏα, σʏɻʆ οʋοία, ʅɸ ʏοʆ έʆα ή ʏοʆ άʄʄο ʏʌόʋο ɸʅʋʄέʃοʆʏαι ʅɸ σʐσʃɸʐές, ʅɻʖαʆήʅαʏα ʃαι 
ɸɶʃαʏασʏάσɸις ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ʏοʆ ȸʄɸʃʏʌισʅό, 

 βοɻθɻθούʆ σɸ σʐʆάʌʏɻσɻ ʅɸ ʏα άʄʄα ɸισαɶʘɶιʃά ʅαθήʅαʏα ɸιɷιʃόʏɻʏας ʏɻς Α΄ ȵɅΑ.ȿ., ʆα ɸʋιʄέʇοʐʆ 
ɸιɷιʃόʏɻʏα σύʅφʘʆα ʅɸ ʏα ɸʆɷιαφέʌοʆʏα ʃαι ʏις ʃʄίσɸις ʏοʐς, 

 ɸʃφʌάɺοʐʆ ʏα ʋʌοσʘʋιʃά ɸʆɷιαφέʌοʆʏα, ʆα αʄʄɻʄɸʋιɷʌούʆ αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά σɸ οʅάɷɸς, ʆα 
ɷιαʋʌαɶʅαʏɸύοʆʏαι ɶια ʄήʗɻ αʋοφάσɸʘʆ ʃαι ʆα ʋʌοʘθούʆ ʏɻ σʐʆɸʌɶαʏιʃή ɸʋιʃοιʆʘʆία. 

 

ȳɸʆιʃές οɷɻɶίɸς-ɷιɸʐʃʌιʆίσɸις: Αʋαιʏɸίʏαι ʆα ʄɻφθɸί ʐʋόʗɻ αʋό ʏοʐς/ ʏις ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς όʏι ʏο 
αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα ʏοʐ ʅαθήʅαʏος έʖɸι ʋʌοσαʌʅοσθɸί ɸʃ ʏʘʆ ʋʌαɶʅάʏʘʆ σʏα ɷɸɷοʅέʆα βιβʄία, ʏα 

οʋοία ɸίʖαʆ ɶʌαφɸί ɶια ɷιαφοʌɸʏιʃό σʃοʋό. Ⱦαʏά σʐʆέʋɸια, θα ʋʌέʋɸι ʆα ʏʌοʋοʋοιήσοʐʆ αʆάʄοɶα ʏɻ 
ɷιɷασʃαʄία ʏοʐς ʃαι σɸ ʋοʄʄές ʋɸʌιʋʏώσɸις, ʏα βιβʄία ʆα αʋοʏɸʄέσοʐʆ σɻʅɸίο αʆαφοʌάς ɶια ʆα 
ɷιαʅοʌφώσοʐʆ ʏɻ ɷιʃή ʏοʐς ɷιɷαʃʏιʃή ʋαʌέʅβασɻ. 
Ʌʌέʋɸι ʆα ʃαʄʐφθούʆ όʄɸς οι ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸʆόʏɻʏɸς ʃαι αʋό ʏα ɷʐο βιβʄία ɶια ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς/ʅαθήʏʌιɸς ʅια σφαιʌιʃή άʋοʗɻ ɶια ʏοʆ Ɉοʅέα ɻʄɸʃʏʌοʄοɶίας, ɻʄɸʃʏʌοʆιʃής ʃαι 
αʐʏοʅαʏισʅού. Ʌʌέʋɸι σɸ ϭϲ ɸβɷοʅάɷɸς ;α’ ʏɸʏʌάʅɻʆοͿ ʆα ʃαʄʐφθɸί ɻ ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ύʄɻ ʏοʐ βιβʄίοʐ 
«ɇʏοιʖɸία ȸʄɸʃʏʌοʄοɶίας». Ɉις ɸʋόʅɸʆɸς ϭϲ ɸβɷοʅάɷɸς ;β’ ʏɸʏʌάʅɻʆοͿ ʋʌέʋɸι ʆα ʃαʄʐφθɸί ɻ 
ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ύʄɻ ʏοʐ βιβʄίοʐ «ɇʏοιʖɸία ȸʄɸʃʏʌοʆιʃής». 
ȵʆɷɸίʃʆʐʏαι ιɷιαίʏɸʌα ɻ ʖʌήσɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʄοɶισʅιʃού ʅɸ ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ʋʌοσοʅοίʘσɻς. ɇʏο 
ɷιαɷίʃʏʐο ʃʐʃʄοφοʌούʆ ʋοʄʄά ʃαʏάʄʄɻʄα ʄοɶισʅιʃά, όʋʘς ʏο EDISON ʋοʐ ɸίʆαι έʆα ɸιʃοʆιʃό 

ɸʌɶασʏήʌιο ʃαι ɷιαθέʏɸι βιβʄίο ʃαθɻɶɻʏή ʅɸ έʏοιʅα ʋɸιʌάʅαʏα. Ʌοʄύ ʃαʄά ɸίʆαι ʃαι 
ʏα JAVA applets αʄʄά ʃαι ʏα FLASH animations, ɸιɷιʃά ο φάʃɸʄος «Ʌαʌαɶʘɶή ɻʄɸʃʏʌιʃής ɸʆέʌɶɸιας». 
ȳια ʋοιοʏιʃές ɷιɷασʃαʄίɸς ʋοʐ ʋʌοʃαʄούʆ ʏο ɸʆɷιαφέʌοʆ ʃαι αʋοʏʌέʋοʐʆ ʏɻʆ ʃόʋʘσɻ ʃαι ʏɻʆ 
ɸʆɷɸʖόʅɸʆɻ έʄʄɸιʗɻ ɸʆɷιαφέʌοʆʏος ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα αʃοʄοʐθɻθούʆ ʏα 
ʋαʌαʃάʏʘ:  
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 Ɂα ɸʆθαʌʌύʆɸʏɸ ʏοʐς  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʃάʆοʐʆ ʋʌοβʄέʗɸις ή ʐʋοθέσɸις ɶια ʏο ʏι 
θα σʐʅβɸί σɸ έʆα ɻʄɸʃʏʌοʆιʃό ʃύʃʄʘʅα.  

 Ɂα ʏοʐς ʃάʆɸʏɸ ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʏοʐς ɷίʆɸʏɸ βοήθɸια ώσʏɸ ʆα αʆασʏοʖάɺοʆʏαι ʏɻʆ ʋʌοϋʋάʌʖοʐσα 
ɸʅʋɸιʌία ʏοʐς ʃαι ʆα ʃάʆοʐʆ σʐʆɷέσɸις ʅɸ ʏɻ ʆέα ɸʋισʏɻʅοʆιʃή ɶʆώσɻ.  

 Ɂα ɷιɷάʇɸʏɸ ʏοʐς  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς/ʅαθήʏʌιɸς ʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ θα ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏɻʆ 
ʋʌοϋʋάʌʖοʐσα ɸʅʋɸιʌία ʏοʐς ʃαι θα οʌɶαʆώʆοʐʆ ʏɻ σʃέʗɻ ʏοʐς ʃαι ʏɻ ʅάθɻσɻ. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα, 
ʖʌɻσιʅοʋοιήσʏɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ɶια ʆα ɸʆθαʌʌύʆɸʏɸ ʏοʐς  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα 
ʋαʌαʃοʄοʐθούʆ ʃαι ʆα αʆασʏοʖάɺοʆʏαι ʋάʆʘ σʏɻ ɶʆώσɻ ʏοʐς αʋό ʏɻʆ αʌʖή ʅιας ɸʆόʏɻʏας ʘς ʏο 
ʏέʄος ʏɻς.  

 

Ɉι ɶʆʘʌίɺʘ. 

;Ʌώς ʏο ɶʆʘʌίɺʘ;Ϳ 

Ɉι θέʄʘ ʆα ɶʆʘʌίσʘ. 

;ȳιαʏί θέʄʘ ʆα ʏο ɶʆʘʌίσʘ;Ϳ 

Ɉι έʅαθα. 

;Ʌώς ʅʋοʌώ ʆα ɸφαʌʅόσʘ αʐʏά ʋοʐ 
έʅαθα;Ϳ 

 

 Ʌʌοσʋαθήσʏɸ ʆα ʋαʌαʃιʆήσɸʏɸ ʃαι ʏοʐς ʋιο αɷιάφοʌοʐς/ɸς  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς/ʅαθήʏʌιɸς.  

 ɍʌɻσιʅοʋοιήσʏɸ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ɸʋαɶʘɶιʃής ɸʋίʄʐσɻς ʋʌοβʄήʅαʏος. 

 ȴώσʏɸ ʋοʄʄαʋʄές ɸʐʃαιʌίɸς σɸ ʋʌαʃʏιʃές ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι ʐʋοσʏɻʌίʇʏɸ ʏοʐς  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ɶια 
ʆα ʏις αʋοʃʏήσοʐʆ. 

 ȴɻʅιοʐʌɶήσʏɸ ʆέɸς ɸʅʋɸιʌίɸς ɶια ʏοʐς  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς/ʅαθήʏʌιɸς σʏɻʆ ʏάʇɻ ʋοʐ ʆα ʏοʐς 
ɶοɻʏɸύοʐʆ.  

 Ɂα σʏοʖάɺɸσʏɸ σʏο ʋώς θα ɸʇɻɶήσɸʏɸ ʏις ɸʆʆοιοʄοɶιʃές ʐʋοθέσɸις  ʋοʐ θα ɷιɷάʇɸʏɸ.  

 Ɂα ɸʋιʏʌέʋɸʏɸ σʏοʐς  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʋαʌοʐσιάσοʐʆ ʐʋοθέσɸις ʃαι θɸʘʌίɸς 
σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο ɸʇɸʏαɺόʅɸʆο θέʅα, οι οʋοίɸς ɷɸʆ ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο ʆα ɸίʆαι σʘσʏές, αʄʄά ʆα ɸίʆαι 
ɸʆɷιαφέʌοʐσɸς ʃαι «ιʃαʆές» ʆα ʋʌοʃαʄέσοʐʆ σʐɺήʏɻσɻ. 

 ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏɸ οʅαɷοσʐʆɸʌɶαʏιʃή ɷιɷασʃαʄία σɸ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ή σɸʆάʌια ɸʋίʄʐσɻς 
ʋʌοβʄήʅαʏος ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏɻʆ ɸʋαɶʘɶιʃή ʅέθοɷο. 

 Αʆ ʐʋάʌʖοʐʆ ɷιαφοʌɸʏιʃού ɶʆʘσʏιʃού ɸʋιʋέɷοʐ  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς/ʅαθήʏʌιɸς ή σʏɻʆ ʏάʇɻ 
ʐʋάʌʖοʐʆ  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʅɸ ʅαθɻσιαʃές ή σʖοʄιʃές ɷʐσʃοʄίɸς, θα ɸίʆαι ʖʌήσιʅɻ ɻ 
ɷιαφοʌοʋοιɻʅέʆɻ ɷιɷασʃαʄία. 
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1ο ɀȵɆɃɇ  - ΑɆɍȵɇ ȸȿȵȾɈɆɃȿɃȳȻΑɇ 

ȴȻȴΑȾɈȻȾȸ ȵɁɃɈȸɈΑ ϭ 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɈɀȸɀΑɈΑ  

ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɏɁ ȲȻȲȿȻɏɁ 
ɃȴȸȳȻȵɇ ȴȻȴΑɇȾΑȿȻΑɇ  

ȵισαɶʘɶή σʏο ʅάθɻʅα ʏʘʆ 
αʌʖώʆ ɻʄɸʃʏʌοʄοɶίας ʃαι 
ɻʄɸʃʏʌοʆιʃής 

 Ȼσʏοʌιʃή ɸʇέʄιʇɻ ʏοʐ 
ȸʄɸʃʏʌισʅού ʅέσα αʋό ʏις 
αʆαʃαʄύʗɸις ʃαι ʏις 
ɸφαʌʅοɶές ʏοʐ σɸ βασιʃούς 
ʏοʅɸίς ʏɻς ɺʘής ʃαι ʏɻς 
ʃοιʆʘʆίας. 

 ɇʐʆοʋʏιʃή αʆαφοʌά σʏο 
ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʃαι ʏις 
ɷιαɷιʃασίɸς ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, 
ώσʏɸ οι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 

ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ ʅια ɶɸʆιʃή 
ɸιʃόʆα ɶια ʏο ʖαʌαʃʏήʌα ʏοʐ 
ʅαθήʅαʏος. 

 ȵʋισήʅαʆσɻ ʃαι ʋɸʌιɶʌαφή 
ʏʘʆ ɷύο βασιʃώʆ ɸφαʌʅοɶώʆ 
ʏοʐ ȸʄɸʃʏʌισʅού ʋοʐ 
ʃαθοʌίɺοʐʆ ʃαι ʏα ɷύο ʅέʌɻ 
ʏοʐ ʅαθήʅαʏος : 
- ȸʄɸʃʏʌοʄοɶία: ɍʌήσɻ ʏοʐ 

ɻʄɸʃʏʌισʅού ɶια ʏɻ 
ʅɸʏαφοʌά ɸʆέʌɶɸιας. 

- ȸʄɸʃʏʌοʆιʃή: ɍʌήσɻ ʏοʐ 
ɻʄɸʃʏʌισʅού ɶια ʏɻ 
ʅɸʏάɷοσɻ σήʅαʏος 
;ʋʄɻʌοφοʌίαςͿ 

 ɇʐʆοʋʏιʃή αʆαφοʌά σɸ 
ɸφαʌʅοɶές αʋό ʃάθɸ 
ɸιɷιʃόʏɻʏα. 

 

ȵɁȴȵȻȾɈȻȾȵɇ ȴȻΑȺȵɇȻɀȵɇ  
ȴȻȴΑȾɈȻȾȵɇ ɏɆȵɇ : ΑɅɃ Ϯ ȵɏɇ 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɇɻʅɸίʘσɻ:  

ȴɸʆ σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆɸʏαι σʏο 
ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆο βιβʄίο. 

 

 

 

 

Ʌʌʘʏαʌʖιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα ɅɆȻɁ ʏɻʆ 
ʋαʌοʐσίασɻ αʋό ʏοʆ ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃό 
αʋοʏɸʄɸί ɻ αʆάʃʄɻσɻ βιʘʅαʏιʃώʆ 
ɸʅʋɸιʌιώʆ ɶια ȸʄɸʃʏʌοʄοɶιʃές ʃαι 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃές ʃαʏασʃɸʐές ʃαι 
ɸʌɶασίɸς.  

ȸ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα αʐʏή ɷɸʆ ʋʌόʃɸιʏαι 
ʆα αʋοʏɸʄέσɸι αʆʏιʃɸίʅɸʆο 
αʇιοʄόɶɻσɻς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ αʄʄά ʅέσα 
αʋό ʏɻʆ ʃαʏαɶʌαφή ʋοʐ θα ʃάʆοʐʆ οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ;ʃαι ʅɸʏά ʏɻʆ 
ʋαʌοʐσίασɻ ʏοʐ ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃούͿ θα 
ɺɻʏɻθɸί ʆα αʐʏό-αʇιοʄοɶήσοʐʆ οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʏις αʋόʗɸις ʏοʐς 
ɸʋιβɸβαιώʆοʆʏας ή αʋοʌʌίʋʏοʆʏας 
ʄαʆθασʅέʆɸς ή σʘσʏές αʆʏιʄήʗɸις ʃαι 
ɸʅʋɸιʌίɸς ʋοʐ έʖοʐʆ ɶια ʏις 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʃαι ɸʌɶασίɸς ʏʘʆ ɷύο 
ɸιɷιʃοʏήʏʘʆ.  

Ⱦαʏαιɶισʅός ιɷɸώʆ, ʃαʏάʄʄɻʄα βίʆʏɸο 
ʃαι ɷοʅɻʅέʆɻ σʐɺήʏɻσɻ.  
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ȴȻȴΑȾɈȻȾȸ ȵɁɃɈȸɈΑ Ϯ 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɈɀȸɀΑɈΑ 

ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɏɁ ȲȻȲȿȻɏɁ 
ɃȴȸȳȻȵɇ ȴȻȴΑɇȾΑȿȻΑɇ  

Ȳασιʃές έʆʆοιɸς 

 

 Ʌɸʌιɶʌαφή ʏɻς ɷοʅής ʏοʐ 
αʏόʅοʐ, ɸʋισήʅαʆσɻ ʏοʐ 
ʌόʄοʐ ʏʘʆ ɻʄɸʃʏʌοʆίʘʆ, 
ʋʌʘʏοʆίʘʆ ʃαι ʆɸʏʌοʆίʘʆ. 
ȴιάʃʌισɻ αɶʘɶώʆ, 
ʅοʆʘʏώʆ ʃαι ɻʅιαɶʘɶώʆ. 

 Ʌʌοσɷιοʌισʅός ʏɻς ʏάσɻς 
ʘς αιʏία ɷɻʅιοʐʌɶίας ʏοʐ 
ɻʄɸʃʏʌιʃού ʌɸύʅαʏος. 

 

ȵɁȴȵȻȾɈȻȾȵɇ ȴȻΑȺȵɇȻɀȵɇ  
ȴȻȴΑȾɈȻȾȵɇ ɏɆȵɇ : Ϯ 

 

 

 

 

ɇʏοιʖɸία ȸʄɸʃʏʌοʄοɶίας 

 

Ⱦɸφάʄαιο: ϭ 

 

Ʌαʌάɶʌαφοι:  

αʋό ϭ.ϭ έʘς ʃαι ϭ.ϱ 

 

 

 Αʆάʃʄɻσɻ ɶʆώσɸʘʆ ʃαι ɸʅʋɸιʌιώʆ 
ʘς ʋʌος ʏɻʆ σʐʅβοʄή ʏοʐ 
ɻʄɸʃʏʌισʅού σʏɻʆ ʄɸιʏοʐʌɶία ʃαι 
ʏɻʆ ɸʇέʄιʇɻ ʏʘʆ βασιʃώʆ ʏοʅέʘʆ 
ʏɻς ɺʘής ʃαι ʏɻς ʃοιʆʘʆίας. 
Ʌαʌοʐσίασɻ ʏʘʆ ισʏοʌιʃώʆ 
ʋʄɻʌοφοʌιώʆ αʋό ʏοʆ 
ɷιɷάσʃοʆʏα. ȵʋαʄήθɸʐσɻ ή 
αʋόʌʌιʗɻ ʏʘʆ ɶʆώσɸʘʆ ʃαι ʏʘʆ 
ɸʅʋɸιʌιώʆ. 

 Ʌαʌοʐσιάɺɸʏαι ʏο ʅοʆʏέʄο ʏɻς 
ɷοʅής ʏοʐ αʏόʅοʐ ɶια ʆα 
ʋʌοσɷιοʌισθɸί ɻ έʆʆοια ʏοʐ 
ɻʄɸʃʏʌιʃού φοʌʏίοʐ ʃαι οι 
ʋɸʌιʋʏώσɸις ʏʘʆ θɸʏιʃώʆ ʃαι 
αʌʆɻʏιʃώʆ φοʌʏίʘʆ σʏɻʆ 
ɷɻʅιοʐʌɶία ɻʄɸʃʏʌιʃού ʌɸύʅαʏος. 

 ȵʋισɻʅαίʆοʆʏαι ʅɸ ɸʋίɷɸιʇɻ ɻ 
σʐʅʋɸʌιφοʌά ʏʘʆ αɶʘɶώʆ, 
ʅοʆʘʏώʆ ʃαι ɻʅιαɶʘɶώʆ έʏσι 
ώσʏɸ ʆα ʋʌοσɷιοʌισθούʆ ʏα 
ɻʄɸʃʏʌιʃά ʏοʐς ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά. 

 Έʅφασɻ σʏɻʆ ʏάσɻ ʘς αιʏία 
ɷɻʅιοʐʌɶίας ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌιʃού 
ʌɸύʅαʏος. ȴɻʅιοʐʌɶία ɻʄɸʃʏʌιʃού 
ʌɸύʅαʏος ʅɸ αʋʄές ɸφαʌʅοɶές. 
ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ɻ ɸφαʌʅοɶή ʅɸ 

ʏο ʄɸʅόʆι. 
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ȴȻȴΑȾɈȻȾȸ ȵɁɃɈȸɈΑ ϯ 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɈɀȸɀΑɈΑ ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɏɁ 

ȲȻȲȿȻɏɁ 
ɃȴȸȳȻȵɇ ȴȻȴΑɇȾΑȿȻΑɇ  

ȸʄɸʃʏʌιʃό ʃύʃʄʘʅα 

 Έʅφασɻ σʏα σʏοιʖɸία ʋοʐ 
αʋοʏɸʄούʆ έʆα ɻʄɸʃʏʌιʃό 
ʃύʃʄʘʅα ʃαι σʏοʐς 
σʐʅβοʄισʅούς ʏοʐς.  

 Ʌʌοσɷιοʌισʅός ʏɻς 
ʅοʆάɷας ʅέʏʌɻσɻς ʏɻς 
έʆʏασɻς ʃαι ʏɻς ʏάσɻς. 

 ɇʐʆɷɸσʅοʄοɶίɸς 
αʅʋɸʌοʅέʏʌοʐ ʃαι 
βοʄʏοʅέʏʌοʐ ɶια ʏɻʆ 
ʅέʏʌɻσɻ ʏɻς έʆʏασɻς ʃαι 
ʏɻς ʏάσɻς. 

 

 

ȵɁȴȵȻȾɈȻȾȵɇ ȴȻΑȺȵɇȻɀȵɇ  
ȴȻȴΑȾɈȻȾȵɇ ɏɆȵɇ : Ϯ 

 

ɇʏοιʖɸία ȸʄɸʃʏʌοʄοɶίας 

 

Ⱦɸφάʄαιο: ϭ 

 

Ʌαʌάɶʌαφοι:  

αʋό ϭ.ϲ έʘς ʃαι ϭ.ϵ 

 

 

 ȴɻʅιοʐʌɶία αʋʄού ɻʄɸʃʏʌιʃού 
ʃʐʃʄώʅαʏος. Αʆαɶʆώʌισɻ ʃαι 
ɷιάʃʌισɻ ʏʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ ɸʆός 
αʋʄού ɻʄɸʃʏʌιʃού ʃʐʃʄώʅαʏος σɸ 
ʋʌαɶʅαʏιʃή ʃαι σɸ σʐʅβοʄιʃή 
ʅοʌφή. ɇύʆɷɸσɻ βοʄʏόʅɸʏʌοʐ ʃαι 
αʅʋɸʌόʅɸʏʌοʐ. Αύʇɻσɻ ʃαι 
ʅɸίʘσɻ ʏɻς ʏάσɻς σʏα όʌια ʏɻς 
ʖαʅɻʄής αʃίʆɷʐʆɻς ʏάσɻς <ϱϬV. 

Ʌαʌαʏήʌɻσɻ σʏις ɸʆɷɸίʇɸις ʏʘʆ 
οʌɶάʆʘʆ ʅέʏʌɻσɻς.   

 Ɂα ɸʌʅɻʆɸύοʐʆ ʏɻʆ ʄɸιʏοʐʌɶία 
ɸʆός αʋʄού ʃʐʃʄώʅαʏος ʃαι ʆα 
ʋʌοσɷιοʌίɺοʐʆ ʏɻʆ ɸʋίɷʌασɻ ʏɻς 
ʏάσɻς σʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʏοʐ 
ʌɸύʅαʏος ʃαι σʏο ʅέɶɸθος ʏɻς 
έʆʏασɻς ʏοʐ ʌɸύʅαʏος 
;ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ 
ʋοσοʏιʃοί όʌοι, όʋʘς ɶια 
ʋαʌάɷɸιɶʅα ʅιʃʌή ʏάσɻ-ʅιʃʌή 
έʆʏασɻ, ʅɸɶάʄɻ ʏάσɻ-ʅɸɶάʄɻ 
έʆʏασɻͿ. 

 ȵʇαɶʘɶή σʐʅʋɸʌασʅάʏʘʆ. 
ȴιάʄοɶος σʏɻʆ οʄοʅέʄɸια ʏɻς 
ʏάʇɻς ɶια ɸʋιβɸβαίʘσɻ ή 
αʋόʌʌιʗɻ ʋʌοϋʋάʌʖοʐσας 
ɶʆώσɻς ʃαι ɸʅʋɸιʌίας ʘς ʋʌος ʏɻʆ 
σɻʅασία ʃαι ʏɻʆ ɸʋίɷʌασɻ ʏɻς 
ɻʄɸʃʏʌιʃής ʏάσɻς σʏɻʆ 
σʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌιʃού 
ʃʐʃʄώʅαʏος. 
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ȴȻȴΑȾɈȻȾȸ ȵɁɃɈȸɈΑ ϰ 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɈɀȸɀΑɈΑ ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɏɁ 

ȲȻȲȿȻɏɁ 
ɃȴȸȳȻȵɇ ȴȻȴΑɇȾΑȿȻΑɇ  

ȸʄɸʃʏʌιʃή αʆʏίσʏασɻ 

 

 ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏɻς 
ɻʄɸʃʏʌιʃής αʆʏίσʏασɻς 
ɸʆός αɶʘɶού ;ʐʄιʃό, 
ʅήʃος, ɷιαʏοʅήͿ. 

 

 ɀɸʏαβοʄή ʏɻς 
ɻʄɸʃʏʌιʃής αʆʏίσʏασɻς 
αɶʘɶού ʘς ʋʌος ʏɻʆ 
ʅɸʏαβοʄή ʏɻς 
θɸʌʅοʃʌασίας. 

 

 

ȵɁȴȵȻȾɈȻȾȵɇ ȴȻΑȺȵɇȻɀȵɇ  
ȴȻȴΑȾɈȻȾȵɇ ɏɆȵɇ : Ϯ 

 

 

ɇʏοιʖɸία ȸʄɸʃʏʌοʄοɶίας 

 

Ⱦɸφάʄαιο : ϭ 

 

Ʌαʌάɶʌαφοι :  

αʋό ϭ.ϲ έʘς ʃαι ϭ.ϵ 

 

 

 

 Ʌοσοʏιʃός ʋʌοσɷιοʌισʅός ʏɻς 
ɻʄɸʃʏʌιʃής αʆʏίσʏασɻς αɶʘɶώʆ 
ʋοʐ ɸίʆαι ʃαʏασʃɸʐασʅέʆοι αʋό 
ɷιαφοʌɸʏιʃό ʐʄιʃό ʅɸ ίɷιο ʅήʃος 
ʃαι ίɷια ɷιαʏοʅή ʃαθώς ɸʋίσɻς ʃαι 
ʅέʏʌɻσɻ αɶʘɶώʆ αʋό ίɷιο ʐʄιʃό 
ʋοʐ έʖοʐʆ ɷιαφοʌɸʏιʃό ʅήʃος ʃαι 
ɷιαφοʌɸʏιʃή ɷιαʏοʅή. 

 Ʌοσοʏιʃές σʖέσɸις ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ 
ɷιαφοʌώʆ ʃαι ɸʇαɶʘɶή 
σʐʅʋɸʌασʅάʏʘʆ. ;ɶια ʋαʌάɷɸιɶ-

ʅα: ʅιʃʌό ʅήʃος αɶʘɶού σɻʅαίʆɸι 
ʅιʃʌή αʆʏίσʏασɻ ʃʄʋͿ  

 Ⱥέʌʅαʆσɻ αɶʘɶού ʃαι ʋοσοʏιʃός 
ʋʌοσɷιοʌισʅός ʏɻς ɻʄɸʃʏʌιʃής ʏοʐ 
αʆʏίσʏασɻς ʋʌιʆ ʃαι ʅɸʏά. 
ȵʇαɶʘɶή σʐʅʋɸʌασʅάʏʘʆ ʅɸ 
βάσɻ ʏοʐς ʋοσοʏιʃούς 
ʋʌοσɷιοʌισʅούς ʏʘʆ ɷιαφοʌώʆ. 
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ȴȻȴΑȾɈȻȾȸ ȵɁɃɈȸɈΑ ϱ 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɈɀȸɀΑɈΑ ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɏɁ 

ȲȻȲȿȻɏɁ 
ɃȴȸȳȻȵɇ ȴȻȴΑɇȾΑȿȻΑɇ  

Ɂόʅος ʏοʐ ɏʅ 

Ɉʌόʋοι σύʆɷɸσɻς ʏʘʆ 
αʆʏισʏάσɸʘʆ 

 

 Ʌοσοʏιʃές σʖέσɸις ʃαι 
ʋʌοσɷιοʌισʅοί ʏʘʆ 
ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ʅɸɶɸθώʆ 
;ʏάσɻ, έʆʏασɻ ʃαι 
αʆʏίσʏασɻͿ ʋοʐ 
ʃαθοʌίɺοʆʏαι αʋό ʏο 
Ɂόʅο ʏοʐ ɏʅ. 

 

 Ʌαʌάʄʄɻʄɻ 
σʐʆɷɸσʅοʄοɶία ɷύο 
αʆʏισʏάσɸʘʆ 

 

 ɇɸιʌά σʐʆɷɸσʅοʄοɶία 
ɷύο αʆʏισʏάσɸʘʆ 

 

 

ȵɁȴȵȻȾɈȻȾȵɇ ȴȻΑȺȵɇȻɀȵɇ  
ȴȻȴΑȾɈȻȾȵɇ ɏɆȵɇ :  

ΑɅɃ Ϯ ȵɏɇ ϰ 

 

 

 

ɇʏοιʖɸία ȸʄɸʃʏʌοʄοɶίας 

 

Ⱦɸφάʄαιο : Ϯ 

 

Ʌαʌάɶʌαφοι :  

αʋό Ϯ.ϭ έʘς ʃαι Ϯ.ϯ 

 

 ȳια ʏο Ɂόʅο ʏοʐ ɏʅ ʋοσοʏιʃοί 
ʋʌοσɷιοʌισʅοί σʏις σʖέσɸις ʏʘʆ 
ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ʅɸɶɸθώʆ ;ʏάσɻ, 
έʆʏασɻ ʃαι αʆʏίσʏασɻ ʃαι ɸʇαɶʘɶή 
σʐʅʋɸʌασʅάʏʘʆ ;ɶια ʋαʌά-

ɷɸιɶʅα: ʅɸ σʏαθɸʌή ʏɻʆ ʏάσɻ, αʆ 
αʐʇɻθɸί ɻ αʆʏίσʏασɻ ʅɸιώʆɸʏαι ʏο 
ʌɸύʅα ʃʄʋͿ. 

 ȳια ʏις σʐʆɷɸσʅοʄοɶίɸς ʏʘʆ 
αʆʏισʏάσɸʘʆ ʋοσοʏιʃοί 
ʋʌοσɷιοʌισʅοί σʏις σʖέσɸις ʏʘʆ 
ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ʅɸɶɸθώʆ ;ʏάσɻ, 
έʆʏασɻ ʃαι αʆʏίσʏασɻ ʃαι ɸʇαɶʘɶή 
σʐʅʋɸʌασʅάʏʘʆ ;ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα 
σʏɻ ʋαʌάʄʄɻʄɻ σʐʆɷɸσʅοʄοɶία 
ɸφαʌʅόɺɸʏαι ίσɻ ʏάσɻ σɸ ʃάθɸ 
αʆʏίσʏασɻ, ɻ έʆʏασɻ ʅοιʌάɺɸʏαι 
αʆάʄοɶα σʏις ɷʐο αʆʏισʏάσɸις 
ʃʄʋͿ . 
 

Ɉα ʋαʌαʋάʆʘ ʅʋοʌούʆ ʆα 
ɸʋιʏɸʐʖθούʆ ɸίʏɸ ʅɸ ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ 
ʋʌαɶʅαʏιʃώʆ ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ ɸφόσοʆ 
ɸίʆαι οʄιɶοʅɸʄής ɻ ʏάʇɻ έʏσι ώσʏɸ 
ʆα έʖɸι ʋʌόσβασɻ ο ʃάθɸ 
ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ɸίʏɸ ʆα 
ʋʌοβʄɻθɸί ʋʌοσοʅοίʘσɻ αʋό ʏɻʆ 
ʋαʌαʃάʏʘ ισʏοσɸʄίɷα ή αʋό άʄʄɻ 
ισʏοσɸʄίɷα ʏɻς ɸʋιʄοɶής ʏοʐ 
ɷιɷάσʃοʆʏα.  

  



 

10 

 

 

ȴȻȴΑȾɈȻȾȸ ȵɁɃɈȸɈΑ ϲ 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɈɀȸɀΑɈΑ ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɏɁ 

ȲȻȲȿȻɏɁ 
ɃȴȸȳȻȵɇ ȴȻȴΑɇȾΑȿȻΑɇ  

ȸʄɸʃʏʌιʃή ɸʆέʌɶɸια ʃαι 
ισʖύς 

 Ʌοσοʏιʃές σʖέσɸις ʃαι 
ʋʌοσɷιοʌισʅοί ʏʘʆ 
ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ʅɸɶɸθώʆ 
;ʏάσɻ, έʆʏασɻ ʃαι 
αʆʏίσʏασɻͿ ʋοʐ 
ʃαθοʌίɺοʐʆ ʏɻʆ 
ɻʄɸʃʏʌιʃή ισʖύ σɸ 
αʆʏίσʏασɻ ɸʆός αʋʄού 
ɻʄɸʃʏʌιʃού ʃʐʃʄώʅαʏος. 

 

 Ʌοσοʏιʃές σʖέσɸις ʃαι 
ʋʌοσɷιοʌισʅοί ʏʘʆ 
ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ʅɸɶɸθώʆ 
;ʏάσɻ, έʆʏασɻ ʃαι 
αʆʏίσʏασɻͿ σɸ σʖέσɻ ʅɸ 
ʏοʆ ʖʌόʆο ʄɸιʏοʐʌɶίας 
ʋοʐ ʃαθοʌίɺοʐʆ ʏɻʆ 
ɻʄɸʃʏʌιʃή ɸʆέʌɶɸια σɸ 
αʆʏίσʏασɻ ɸʆός αʋʄού 
ɻʄɸʃʏʌιʃού ʃʐʃʄώʅαʏος. 

 

ȵɁȴȵȻȾɈȻȾȵɇ ȴȻΑȺȵɇȻɀȵɇ  
ȴȻȴΑȾɈȻȾȵɇ ɏɆȵɇ :  

ΑɅɃ Ϯ ȵɏɇ ϰ 

 

 

ɇʏοιʖɸία ȸʄɸʃʏʌοʄοɶίας 

 

Ⱦɸφάʄαιο : ϯ 

 

Ʌαʌάɶʌαφοι :  

αʋό ϯ.ϭ έʘς ʃαι ϯ.ϰ 

 ɀɸ ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʃαʏάʄʄɻʄοʐ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʄοɶισʅιʃού ʆα 
ʋαʌοʐσιασθούʆ ;έʏσι ώσʏɸ ʆα 
ʋαʌαʏɻʌɻθούʆͿ οι ʋοσοʏιʃές 
σʖέσɸις ʃαι οι ʋʌοσɷιοʌισʅοί 
αʆάʅɸσα σʏα ɻʄɸʃʏʌιʃά ʅɸɶέθɻ 
ɸʆός αʋʄού ʃʐʃʄώʅαʏος ɶια ʏɻʆ 
ɻʄɸʃʏʌιʃή ισʖύ ʃαι ʏɻʆ ɻʄɸʃʏʌιʃή 
ɸʆέʌɶɸια. Ɂα ɷιαʃʌίʆοʐʆ αʆ ʅια 
ʅιʃʌή αʆʏίσʏασɻ ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι 
αʋό ʅιʃʌή ή ʅɸɶάʄɻ ισʖύ. 

 

 ȵʋισήʅαʆσɻ ʃαι ɷιάʃʌισɻ ʏɻς 
ɻʄɸʃʏʌιʃής ɸʆέʌɶɸιας ʋοʐ 
ʃαʏαʆαʄώʆɸι ʅια αʆʏίσʏασɻ αʆ 
ʄɸιʏοʐʌɶɸί ɶια οʌισʅέʆο ʖʌοʆιʃό 
ɷιάσʏɻʅα ;ʅιʃʌό ʖʌοʆιʃό 
ɷιάσʏɻʅα-ʅɸɶάʄο ʖʌοʆιʃό 
ɷιάσʏɻʅαͿ αʋό ʏɻʆ ɻʄɸʃʏʌιʃή ισʖύ 
ʋοʐ ɸίʆαι αʋόʌʌοια ʏοʐ ʅɸɶέθοʐς 
ʏɻς ;ʅιʃʌή ισʖύ=ʅɸɶάʄɻ αʆʏίσʏασɻ 
ʃαι ʅɸɶάʄɻ αʆʏίσʏασɻ=ʅιʃʌή 
ισʖύͿ. 
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ȴȻȴΑȾɈȻȾȸ ȵɁɃɈȸɈΑ ϳ 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɈɀȸɀΑɈΑ ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɏɁ 

ȲȻȲȿȻɏɁ 
ɃȴȸȳȻȵɇ ȴȻȴΑɇȾΑȿȻΑɇ  

ȴιαφοʌές ʃαι οʅοιόʏɻʏɸς  
D.C - A.C. 

 

 Ȳασιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά 
ʏοʐ σʐʆɸʖούς ʌɸύʅαʏος 
(D.C.Ϳ ʃαι ʏοʐ 
ɸʆαʄʄασσοʅέʆοʐ 
ʌɸύʅαʏος ;A.C.Ϳ όʋʘς 
σʐʖʆόʏɻʏα, ʋɸʌίοɷος ʃαι 
ɻ σʖέσɻ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς. 

 ȴιαφοʌές ʃαι οʅοιόʏɻʏɸς 
σʐʆɸʖούς ʃαι 
ɸʆαʄʄασσοʅέʆοʐ 
ʌɸύʅαʏος ʘς ʋʌος ʏις 
ʄɸιʏοʐʌɶιʃές ʏοʐς 
σʐʅʋɸʌιφοʌές ʃαι ʘς 
ʋʌος ʏις ɸφαʌʅοɶές ʏοʐς. 

 

 

ȵɁȴȵȻȾɈȻȾȵɇ ȴȻΑȺȵɇȻɀȵɇ  
ȴȻȴΑȾɈȻȾȵɇ ɏɆȵɇ : Ϯ 

 

 

ɇʏοιʖɸία ȸʄɸʃʏʌοʄοɶίας 

 

Ⱦɸφάʄαιο : ϰ 

 

Ʌαʌάɶʌαφος : ϰ.ϭ 

 

 

 Ʌαʌοʐσίασɻ ʋɻɶώʆ σʐʆɸʖούς 
ʌɸύʅαʏος ;ʅʋαʏαʌίɸς ɷιαφόʌʘʆ 
ʏύʋʘʆ ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα ʅʋαʏαʌίɸς 
ʃιʆɻʏώʆ ʏɻʄɸφώʆʘʆͿ. Ʌʌόʃʄɻσɻ 
ɸʆɷιαφέʌοʆʏος έʏσι ώσʏɸ ʆα 
ɸʋισɻʅαʆθούʆ αʋό ʏοʐς  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʏα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʋοʐ 
ɷιαφοʌοʋοιούʆ ʏις ʋɻɶές 
σʐʆɸʖούς ʌɸύʅαʏος αʋό ʏις ʋɻɶές 
ɸʆαʄʄασσοʅέʆοʐ ʌɸύʅαʏος. 

 ɀɸ ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʃαʏάʄʄɻʄοʐ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʄοɶισʅιʃού ʆα 
ʋαʌοʐσιασθούʆ ;έʏσι ώσʏɸ ʆα 
ʋαʌαʏɻʌɻθούʆͿ ʏα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ 
ɸʆαʄʄασσοʅέʆοʐ ʌɸύʅαʏος 
;σʐʖʆόʏɻʏα, ʋɸʌίοɷοςͿ. 

 ȳʌαʋʏή ɸʌɶασία αʋό ʏοʐς  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ɶια ʏɻʆ 
ʖʌɻσιʅόʏɻʏα ʏοʐ 
ɸʆαʄʄασσοʅέʆοʐ ʌɸύʅαʏος ʃαι 
ʏοʐ σʐʆɸʖούς ʌɸύʅαʏος. Ʌʌοσοʖή 
ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα ɺɻʏɻθɸί ;αʄʄά ʃαι 
ɷɸʆ αʋαιʏɸίʏαιͿ ɻ ʋʄήʌɻ ʃαι 
οʄισʏιʃή ʃάʄʐʗɻ ʏοʐ θέʅαʏος! 

 

Ɉα ʋαʌαʋάʆʘ ʅʋοʌούʆ ʆα 
ɸʋιʏɸʐʖθούʆ ʅɸ ʋʌοβοʄή 
ʋʌοσοʅοίʘσɻς αʋό ʏɻʆ ʋαʌαʃάʏʘ 
ισʏοσɸʄίɷα ή αʋό άʄʄɻ ισʏοσɸʄίɷα 
ʏɻς ɸʋιʄοɶής ʏοʐ ɷιɷάσʃοʆʏα. 
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ȴȻȴΑȾɈȻȾȸ ȵɁɃɈȸɈΑ ϴ 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɈɀȸɀΑɈΑ ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɏɁ 

ȲȻȲȿȻɏɁ 
ɃȴȸȳȻȵɇ ȴȻȴΑɇȾΑȿȻΑɇ  

Ʌʐʃʆʘʏής - ʋɻʆίο  
σʏο D.C. ʃαι σʏο A.C. 

 ȿɸιʏοʐʌɶιʃή 
σʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐ 
ʋʐʃʆʘʏή ʘς ʋʌος ʏα 
βασιʃά ʏοʐ 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά σʏο 
σʐʆɸʖές ʃαι σʏο 
ɸʆαʄʄασσόʅɸʆο ʌɸύʅα.  

 

 ȿɸιʏοʐʌɶιʃή 
σʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐ ʋɻʆίοʐ 
ʘς ʋʌος ʏα βασιʃά ʏοʐ 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά σʏο 
σʐʆɸʖές ʃαι σʏο 
ɸʆαʄʄασσόʅɸʆο ʌɸύʅα.  

 

ȵɁȴȵȻȾɈȻȾȵɇ ȴȻΑȺȵɇȻɀȵɇ  
ȴȻȴΑȾɈȻȾȵɇ ɏɆȵɇ :  

ΑɅɃ Ϯ ȵɏɇ ϰ 

ɇʏοιʖɸία ȸʄɸʃʏʌοʄοɶίας 

 

Ⱦɸφάʄαιο : ϰ 

 

Ʌαʌάɶʌαφος : ϰ.ϲ 

 

Ⱦɸφάʄαιο : ϱ 

 

Ʌαʌάɶʌαφοι :  

αʋό ϱ.ϭ έʘς ʃαι ϱ.ϳ 

 

ɀɸ ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʃαʏάʄʄɻʄοʐ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʄοɶισʅιʃού ʆα 
ʋαʌοʐσιασθούʆ ;έʏσι ώσʏɸ ʆα 
ʋαʌαʏɻʌɻθούʆͿ ʏα βασιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʃαι ɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
ʋʐʃʆʘʏή ʃαι ʏοʐ ʋɻʆίοʐ σʏο σʐʆɸʖές 
ʃαι σʏο ɸʆαʄʄασσόʅɸʆο ʌɸύʅα.  
 

ȵʃʏιʅάʏαι ;ʃαι ʋʌοʏɸίʆɸʏαιͿ ʆα ʅɻʆ 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ οι αʆʏίσʏοιʖοι 
ʅαθɻʅαʏιʃοί ʏύʋοι αʄʄά ʆα 
ʋʌοʃύʗοʐʆ σʐʅʋɸʌάσʅαʏα αʋό ʏɻʆ 
ʋαʌαʏήʌɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι αʋό 
ʏοʆ ɷιάʄοɶο ʋοʐ θα αʃοʄοʐθήσɸι 
σʏɻʆ οʄοʅέʄɸια ʏɻς ʏάʇɻς.   
 

Ɉα ʋαʌαʋάʆʘ ʅʋοʌούʆ ʆα 
ɸʋιʏɸʐʖθούʆ ʅɸ ʋʌοβοʄή 

ʋʌοσοʅοίʘσɻς αʋό ʏɻʆ ʋαʌαʃάʏʘ 
ισʏοσɸʄίɷα ή αʋό άʄʄɻ ισʏοσɸʄίɷα 
ʏɻς ɸʋιʄοɶής ʏοʐ ɷιɷάσʃοʆʏα.  
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ȴȻȴΑȾɈȻȾȸ ȵɁɃɈȸɈΑ ϵ 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɈɀȸɀΑɈΑ ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɏɁ 

ȲȻȲȿȻɏɁ 
ɃȴȸȳȻȵɇ ȴȻȴΑɇȾΑȿȻΑɇ  

ȸʄɸʃʏʌιʃές ȵɶʃαʏασʏάσɸις 

 

Ⱦίʆɷʐʆοι αʋό ʏο ɻʄɸʃʏʌιʃό 
ʌɸύʅα 

 

 Ʌɸʌιɶʌαφή ʏɻς ɷοʅής 
ʅιας ɻʄɸʃʏʌιʃής ɸɶʃαʏά-

σʏασɻς. 

 ɇʐʆɷɸσʅοʄοɶία αʋʄού 
ɷιαʃόʋʏɻ φʘʏισʅού. 
Ɉʐʋοʋοιɻʅέʆα ɻʄɸʃʏʌο-

ʄοɶιʃά σύʅβοʄα αʋʄού 
ɷιαʃόʋʏɻ, φʘʏισʏιʃού 
σɻʅɸίοʐ ʃʄʋ. 

 ȴιάʃʌισɻ ʏʘʆ 
ɸʇαʌʏɻʅάʏʘʆ ;ʐʄιʃώʆͿ 
ʅιας ɻʄɸʃʏʌιʃής ɸɶʃαʏά-

σʏασɻς ʘς ʋʌος ʏα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʃαι ʏɻʆ 
ʖʌήσɻ ʏοʐς ;αɶʘɶοί, 
σʘʄήʆɸς, ɷιαʃόʋʏɸς, 
ʌɸʐʅαʏοɷόʏɸς, ασφάʄɸιɸς 
ʃʄʋͿ 

 

ȵɁȴȵȻȾɈȻȾȵɇ ȴȻΑȺȵɇȻɀȵɇ  
ȴȻȴΑȾɈȻȾȵɇ ɏɆȵɇ :  

ΑɅɃ Ϯ ȵɏɇ ϰ 

 

 

ɇʏοιʖɸία ȸʄɸʃʏʌοʄοɶίας 

 

Ⱦɸφάʄαιο : ϲ 

 

Ʌαʌάɶʌαφοι :  

αʋό ϲ.Ϯ έʘς ʃαι ϲ.ϴ 

 

Ⱦɸφάʄαιο : ϳ 

 

Ʌαʌάɶʌαφοι :  

αʋό ϳ.ϭ έʘς ʃαι ϳ.ϰ 

 

 

 

 Ʌαʌοʐσίασɻ ʅιας αʋʄής 
ɻʄɸʃʏʌιʃής ɸɶʃαʏάσʏασɻς ʃαι 
ɷιάʃʌισɻ ʏʘʆ ɸʇαʌʏɻʅάʏʘʆ 
;ʐʄιʃώʆͿ ʘς ʋʌος ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʏοʐς 
ʃαι ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐς.  

 

 ȳʌαʋʏή ɸʌɶασία αʋό ʏοʐς  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ɻ οʋοία θα 
ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʏɻʆ ʋɸʌιɶʌαφή ʏɻς 
ɻʄɸʃʏʌιʃής ɸɶʃαʏάσʏασɻς ʏɻς 
ʃαʏοιʃίας ʏοʐς. ɇɸ αʐʏή ʏɻʆ 
ɸʌɶασία, ʋʌοʏɸίʆɸʏαι αʆ ɸίʆαι 
ɸφιʃʏό, ʆα σɻʅɸιώσοʐʆ 
ʋαʌαʏɻʌήσɸις ɶια ʏʐʖόʆ 
βɸʄʏιώσɸις ή ʏʌοʋοʋοιήσɸις ʏɻς 
ɸɶʃαʏάσʏασɻς ɶια ʃαʄύʏɸʌɻ 

ɸʇʐʋɻʌέʏɻσɻ ʏοʐς.  

 

ȸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ɷιɷαʃʏιʃή ɸʆόʏɻʏα 
ʅʋοʌɸί ʆα ʐʄοʋοιɻθɸί ʃαι σʏο 
ɸʌɶασʏήʌιο ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ 
ɸɶʃαʏασʏάσɸʘʆ. 
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ȴȻȴΑȾɈȻȾȸ ȵɁɃɈȸɈΑ ϭϬ 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɈɀȸɀΑɈΑ ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɏɁ 

ȲȻȲȿȻɏɁ 
ɃȴȸȳȻȵɇ ȴȻȴΑɇȾΑȿȻΑɇ  

ȸʄɸʃʏʌιʃές ʅɻʖαʆές  

 Ʌɸʌιɶʌαφή αʆαφοʌά σʏɻ 
ɷοʅή ʃαι αʌʖή 
ʄɸιʏοʐʌɶίας ɶɸʆʆήʏʌιας 
ʃαι ʃιʆɻʏήʌα σʐʆɸʖούς 
ʃαι ɸʆαʄʄασσόʅɸʆοʐ 

ʌɸύʅαʏος. 
 

 ȵίɷɻ ɶɸʆʆɻʏʌιώʆ ʃαι 
ʃιʆɻʏήʌʘʆ ʘς ʋʌος ʏɻʆ 
ʖʌήσɻ ʏοʐς σʏις ɷιάφοʌɸς 
ɸφαʌʅοɶές. 
 

 Ʌɸʌιɶʌαφιʃή αʆαφοʌά 
σʏɻ ɷοʅή ʃαι αʌʖή 
ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ 
;ʅοʆοφασιʃώʆͿ 

ʅɸʏασʖɻʅαʏισʏή. 

 

ȵɁȴȵȻȾɈȻȾȵɇ ȴȻΑȺȵɇȻɀȵɇ  
ȴȻȴΑȾɈȻȾȵɇ ɏɆȵɇ :  

ΑɅɃ Ϯ ȵɏɇ ϰ 

 

ɇʏοιʖɸία ȸʄɸʃʏʌοʄοɶίας 

 

Ⱦɸφάʄαιο : ϴ 

 

Ʌαʌάɶʌαφοι :  

αʋό ϴ.ϭ έʘς ʃαι ϴ.ϴ 

 

 

 ɀɸ ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʃαʏάʄʄɻʄοʐ 
ɸʋοʋʏιʃού ʐʄιʃού ʆα 
ʋαʌοʐσιασθούʆ οι ɷιάφοʌɸς 

ɻʄɸʃʏʌιʃές ʅɻʖαʆές ʘς ʋʌος ʏɻʆ 
ʖʌήσɻ ʏοʐς ʃαι ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά 
ʏοʐς.  

 Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ 
ʃαι ʃαʏάʄʄɻʄα animations ʏα 
οʋοία ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ ʏɻʆ 
ʄɸιʏοʐʌɶία ɷιαφόʌʘʆ ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ 
ʅɻʖαʆώʆ ʅɸ ʋαʌασʏαʏιʃό ʃαι 
αʋʄοʋοιɻʅέʆο ʏʌόʋο. 

 

ȸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ɷιɷαʃʏιʃή ɸʆόʏɻʏα 
ʅʋοʌɸί ʆα ʐʄοʋοιɻθɸί ʃαι σʏο 
ɸʌɶασʏήʌιο ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ʅɻʖαʆώʆ. 
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ȴȻȴΑȾɈȻȾȸ ȵɁɃɈȸɈΑ ϭϭ 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɈɀȸɀΑɈΑ ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɏɁ 

ȲȻȲȿȻɏɁ 
ɃȴȸȳȻȵɇ ȴȻȴΑɇȾΑȿȻΑɇ  

Αʐʏοʅαʏισʅοί 

 

 ɇʐʆοʋʏιʃή ʋɸʌιɶʌαφή ʏʘʆ 
βασιʃώʆ ɸʇαʌʏɻʅάʏʘʆ 
ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι 
σʏο «ʃʄασσιʃό» 
αʐʏοʅαʏισʅό ;ʅʋοʐʏόʆς, 
ɻʄɸʃʏʌοʆόʅοι, θɸʌʅιʃά, 
θɸʌʅοσʏάʏɸςͿ. 

 

 Αʋʄοʋοιɻʅέʆɻ 
ʋαʌοʐσίασɻ ʏɻς 
αʋɸʐθɸίας ɸʃʃίʆɻσɻ ɸʆός 
ʃιʆɻʏήʌα A.C. ʅɸ ʏο ʃύʌιο 
ʃαι βοɻθɻʏιʃό ʃύʃʄʘʅα.   

 

 

ȵɁȴȵȻȾɈȻȾȵɇ ȴȻΑȺȵɇȻɀȵɇ  
ȴȻȴΑȾɈȻȾȵɇ ɏɆȵɇ :  

ΑɅɃ ϰ ȵɏɇ ϲ 

 

 

 

ɇʏοιʖɸία ȸʄɸʃʏʌοʄοɶίας 

 

Ⱦɸφάʄαιο : ϵ 

 

Ʌαʌάɶʌαφοι : αʋό ϵ.ϭ έʘς ʃαι 
9.7 

 

 ɀɸ ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʃαʏάʄʄɻʄοʐ 
ɸʋοʋʏιʃού ʐʄιʃού ʆα 
ʋαʌοʐσιασθούʆ ʏα ɷιάφοʌα 
ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃά ɸʇαʌʏήʅαʏα ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏο 
αʐʏοʅαʏισʅό ʏɻς αʋɸʐθɸίας 
ɸʃʃίʆɻσɻ ɸʆός ʃιʆɻʏήʌα A.C.  

 Αʆ ʋαʌέʖɸʏαι ɻ αʆʏίσʏοιʖɻ 
ɸʐʖέʌɸια ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί 
αʋό ʏοʆ ɷιɷάσʃοʆʏα ɻ σύʆɷɸσɻ 

ʃαι ʄɸιʏοʐʌɶιʃή ɸʋίɷɸιʇɻ ʏɻς 
;αʋʄήςͿ αʋɸʐθɸίας ɸʃʃίʆɻσɻς ɸʆός 
ʃιʆɻʏήʌα A.C. 

 ɇʏɻʆ σʐʆέʖɸια ʆα ʋαʌɸʅβʄɻθɸί σɸ 
σɸιʌά ʅɸ ʏο ʅʋοʐʏόʆ STOP έʆας 
θɸʌʅοσʏάʏɻς ή έʆας 
φʄοʏɸʌοɷιαʃόʋʏɻς ή 
οʋοιοσɷήʋοʏɸ ɷιαθέσιʅος 
αισθɻʏήʌας έʏσι ώσʏɸ ʆα 
ʋαʌαʏɻʌήσοʐʆ ʃαι ʆα ɷιαʃʌίʆοʐʆ 
οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς σɸ 
ʋʌαɶʅαʏιʃά ɷɸɷοʅέʆα ʏɻʆ έʆʆοια 
ʏɻʆ σɻʅασία ʃαι ʏɻʆ ʖʌɻσιʅόʏɻʏα 
ɸʆός ʃʐʃʄώʅαʏος αʐʏοʅαʏισʅού.  

 

ȸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ɷιɷαʃʏιʃή ɸʆόʏɻʏα 
ʅʋοʌɸί ʆα ʐʄοʋοιɻθɸί ʃαι σʏο 
ɸʌɶασʏήʌιο αʐʏοʅαʏισʅώʆ. 
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2ο ɀȵɆɃɇ – ΑɆɍȵɇ ȸȿȵȾɈɆɃɁȻȾȸɇ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϭ: ɇɈɃȻɍȵȻΑ ȺȵɏɆȻΑɇ  ɇɈȵɆȵɃɉ ɇɏɀΑɈɃɇ   

  ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ  ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ɀɸʏά ʏο ʏέʄος ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ, οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα: 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʏɻʆ ύʋαʌʇɻ 
ɺʘʆώʆ αɶʘɶιʅόʏɻʏας ʃαι 
σθέʆοʐς, 

 ɷɻʄώʆοʐʆ ʏις ɷιαφοʌές 
ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɻʅιαɶʘɶώʆ 
ʏύʋοʐ Ɂ ʃαι ʏύʋοʐ Ɇ, 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏɻʆ ɸʋίɷʌασɻ 
ʏοʐ ɸʅʋʄοʐʏισʅού ʅɸ 
ʋʌοσʅίʇɸις σʏοʆ ʏύʋο 
αɶʘɶιʅόʏɻʏας ʏʘʆ 
ɻʅιαɶʘɶώʆ, 

 ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏɻʆ ɸʋίɷʌασɻ 
ʏɻς θɸʌʅοʃʌασίας ʃαι ʏοʐ 
φʘʏός σʏοʐς ɻʅιαɶʘɶούς. 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ 

 ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏις έʆʆοιɸς ɷόʏɸς 
ʃαι αʋοɷέʃʏɸς ɶια ʏο 
σʖɻʅαʏισʅό ʃʌʐσʏάʄʄʘʆ 
ʏύʋοʐ Ɇ ʃαι Ɂ, 

 ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏις ɶʌαʅʅιʃές 
αʋό ʏις ʅɻ ɶʌαʅʅιʃές 
αʆʏισʏάσɸις ʃαι ʏα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ ʅɻ 
ɶʌαʅʅιʃώʆ αʆʏισʏάσɸʘʆ. 

 ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏοʐς  
ɻʅιαɶʘɶούς αʋό ʏοʐς 
αɶʘɶούς ʃαι ʏοʐς ʅοʆʘʏές, 

 ɸʇɻɶούʆ ʏɻʆ ɻʄɸʃʏʌοʆιʃή 
σʐʅʋɸʌιφοʌά ʏɻς ύʄɻς ʃαι 
ʏɻ σɻʅασία ʏɻς 
ʃʌʐσʏαʄʄιʃής ɷοʅής σʏο 
ɻʄɸʃʏʌοʆιʃά ɷοʅιʃά 
σʏοιʖɸία. 

 ɷιασαφɻʆίɺοʐʆ όʏι σʏοʐς 
ɻʅιαɶʘɶούς ʏο ɻʄɸʃʏʌιʃό 
ʌɸύʅα οφɸίʄɸʏαι σɸ ɷʐο 

ϭ.ϭ ȳɸʆιʃά 

ȴιάʌʃɸια σɸ ɷιɷαʃʏιʃές ώʌɸς: ϭ 

--------------------------------------- 

ϭ.Ϯ ȵʆɸʌɶɸιαʃές ɺώʆɸς 

ȴιάʌʃɸια σɸ ɷιɷαʃʏιʃές ώʌɸς: ϭ 

--------------------------------------- 

ϭ.ϯ ɀοʆʘʏές-αɶʘɶοί-ɻʅιαɶʘɶοί 

ȴιάʌʃɸια σɸ ɷιɷαʃʏιʃές ώʌɸς: ϭ 

--------------------------------------- 

ϭ.ϰ ȸʅιαɶʘɶοί ʅɸ ʋʌοσʅίʇɸις ɷόʏɸς-

αʋοɷέʃʏɸς 

ȴιάʌʃɸια σɸ ɷιɷαʃʏιʃές ώʌɸς: Ϯ 

--------------------------------------- 

ϭ.ϱ ȵʋίɷʌασɻ ʏɻς θɸʌʅοʃʌασίας ʃαι ʏοʐ 
φʘʏός σʏοʐς ɻʅιαɶʘɶούς 

ȴιάʌʃɸια σɸ ɷιɷαʃʏιʃές ώʌɸς: ϭ 

--------------------------------------- 

 

 

 

ȵʌʘʏήσɸις ʏʘʆ σɸʄίɷʘʆ 
ϰϬ ʃαι ϰϭ ʏοʐ βιβʄίοʐ 
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φοʌɸίς, ʏα ɻʄɸʃʏʌόʆια ʃαι ʏις 
οʋές, 

 αιʏιοʄοɶούʆ ʏɻʆ ɸʋίɷʌασɻ 
ʏɻς θɸʌʅοʃʌασίας ʃαι ʏοʐ 
φʘʏός σʏοʐς ɻʅιαɶʘɶούς. 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ Ϯ: ȾɆɉɇɈΑȿȿɃȴȻɃȴɃȻ  

  ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ  ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ɀɸʏά ʏο ʏέʄος ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ, οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα: 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

 οʌίɺοʐʆ ʏɻʆ ʋɸʌιοʖή 
αʋοɶύʅʆʘσɻς, 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʏα σύʅβοʄα 
ʏʘʆ  αʋʄώʆ ɷιόɷʘʆ Ɇ-Ɂ ʃαι 
ʏʘʆ ɷιόɷʘʆ led, 

φʘʏοɷιόɷʘʆ, ʐɶʌώʆ 
ʃʌʐσʏάʄʄʘʆ, ɻʄιαʃώʆ 
σʏοιʖɸίʘʆ, Varicap,  Schottky 

ʃαι ȷener, 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʏα ʏɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ  αʋʄώʆ 
ɷιόɷʘʆ ʃαι ʏʘʆ ɷιόɷʘʆ led, 

φʘʏοɷιόɷʘʆ, ʐɶʌώʆ 
ʃʌʐσʏάʄʄʘʆ, ɻʄιαʃώʆ 
σʏοιʖɸίʘʆ, Varicap,  Schottky 

ʃαι ȷener, σɸ φʐʄʄάɷια ʏʘʆ 
ʃαʏασʃɸʐασʏώʆ. 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 ɸʇɻɶούʆ ʏο φαιʆόʅɸʆο 
Zener, 

 ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏο ʅɻʖαʆισʅό 
ɷιάʖʐσɻς οʋώʆ ʃαι 
ɻʄɸʃʏʌοʆίʘʆ σɸ ʅια ɸʋαφή 
Ɇ-Ɂ, 

 ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία 
ʏʘʆ αʋʄώʆ ɷιόɷʘʆ Ɇ-Ɂ, ʃαι 
ʏʘʆ ɷιόɷʘʆ led, 

φʘʏοɷιόɷʘʆ, ʐɶʌώʆ 
ʃʌʐσʏάʄʄʘʆ, ɻʄιαʃώʆ 
σʏοιʖɸίʘʆ, Varicap,  Schottky 

ʃαι ȷener, 

 ɸφαʌʅόɺοʐʆ, ɷιαχɸιʌίɺοʆʏαι 
ʃαι ɸʄέɶχοʐʆ ʃʐʃʄώʅαʏα ʅɸ 
αʋʄές ɷιόɷοʐς Ɇ-Ɂ,  ɷιόɷοʐς  
led, φʘʏοɷιόɷοʐς, ʐɶʌώʆ 

Ϯ.ϭ ȳɸʆιʃά 

ȴιάʌʃɸια σɸ ɷιɷαʃʏιʃές ώʌɸς: ϭ 

------------------------------------- 

Ϯ.Ϯ Ʌόʄʘσɻ ɷιόɷοʐ 

ȴιάʌʃɸια σɸ ɷιɷαʃʏιʃές ώʌɸς: ϰ 

------------------------------------- 

Ϯ.ϯ ȵιɷιʃές ɷίοɷοι 

ȴιάʌʃɸια σɸ ɷιɷαʃʏιʃές ώʌɸς: ϰ 

------------------------------------- 

 

ɇɻʅɸίʘσɻ:  

Ɂα ɷιɷαʖʏɸί ʃαι ɻ Ϯ.ϲ.Ϯ σʏα ʋʄαίσια ʏʘʆ 
Ϯ.ϭ έʘς Ϯ.ϯ 

 

ȵʌʘʏήσɸις- Ασʃήσɸις 
ʏʘʆ σɸʄίɷʘʆ ϵϬ, ϵϭ ʃαι 
ϵϮ ʏοʐ βιβʄίοʐ ʋοʐ ɸίʆαι 
σʏɻ ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ. 

Αʆʏίσʏοιʖα σɸʆάʌια σʏοʆ 
Αίσʘʋο ;Ȼ.ȵ.Ʌ.Ϳ 
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ʃʌʐσʏάʄʄʘʆ, ɻʄιαʃώʆ 
σʏοιʖɸίʘʆ, Varicap,  Schottky 

ʃαι ȷener, 

 σχɸɷιάɺοʐʆ ʏɻ 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃή ʃαʅʋύʄɻ ʏɻς 
αʋʄής ɷιόɷοʐ ʃαι ʏɻς ɷιόɷοʐ 
ȷener, 

 χʌɻσιʅοʋοιούʆ ʃαʏάʄʄɻʄα 
ʏɻ ɷίοɷο Zener σɸ 
ʃʐʃʄώʅαʏα σʏαθɸʌοʋοίɻσɻς 
ʏάσɻς, 

 χʌɻσιʅοʋοιούʆ ʃαʏάʄʄɻʄα 
ʏις αʋʄές ɷιόɷοʐς Ɇ-Ɂ ,  
ɷιόɷοʐς  led, φʘʏοɷιόɷοʐς, 
ʐɶʌώʆ ʃʌʐσʏάʄʄʘʆ, ɻʄιαʃώʆ 
σʏοιʖɸίʘʆ, Varicap,  Schottky 

ʃαι ȷener σɸ ʃʐʃʄώʅαʏα, 
 ʐʋοʄοɶίɺοʐʆ ʏα ɻʄɸʃʏʌιʃά 

ʅɸɶέθɻ ʏɻς ɷιόɷοʐ 
ʐʋοʄοɶισʏιʃά ʃαι ɶʌαφιʃά. 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ 

 ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏɻ ɷίοɷο LED,  

αʋό ʏɻ φʘʏοɷίοɷο. 
 ɸʌʅɻʆɸύοʐʆ ʏα ʏɸʖʆιʃά 

ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ  αʋʄώʆ 
ɷιόɷʘʆ ʃαι ʏʘʆ ɷιόɷʘʆ led, 

φʘʏοɷιόɷʘʆ, ʐɶʌώʆ 
ʃʌʐσʏάʄʄʘʆ, ɻʄιαʃώʆ 
σʏοιʖɸίʘʆ, Varicap,  Schottky 

ʃαι ȷener, σɸ φʐʄʄάɷια ʏʘʆ 
ʃαʏασʃɸʐασʏώʆ, 

 σʐɶʃʌίʆοʐʆ ʃαι θα 
αʆʏιʋαʌαβάʄʄοʐʆ ʏις  αʋʄές 
ɷιόɷοʐς Ɇ-Ɂ,  ɷιόɷοʐς  led, 

φʘʏοɷιόɷοʐς, ʐɶʌώʆ 
ʃʌʐσʏάʄʄʘʆ, ɻʄιαʃώʆ 
σʏοιʖɸίʘʆ, Varicap,  Schottky 

ʃαι ȷener ʃαι θα αʆαφέʌοʐʆ 
ʏɻ ʖʌήσɻ ʏɻς ʃάθɸ ʅιας, 

 ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏɻ σʐʅʋɸʌιφοʌά 
ʏɻς ɷιόɷοʐ ʃαʏά ʏɻʆ οʌθή 
ʃαι ʃαʏά ʏɻʆ αʆάσʏʌοφɻ 
ʋόʄʘσɻ. 

 αιʏιοʄοɶούʆ ʏɻ 
σʐʅʋɸʌιφοʌά ʏɻς ɸʋαφής Ɂ-

Ɇ, 
 ɸʌʅɻʆɸύοʐʆ ʏɻ ʅοʌφή ʏɻς 

ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃής ʏʘʆ αʋʄώʆ 
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ɷιόɷʘʆ Ɇ-Ɂ ʃαι ʏʘʆ ɷιόɷʘʆ 
Zener, 

 αʋοφασίɺοʐʆ ɶια αʋʄά 
ʏɸʖʆιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ 
αʋαιʏούʆ ʏɻ ʖʌήσɻ αʋʄώʆ 
ɷιόɷʘʆ Ɇ-Ɂ,  ɷιόɷʘʆ  led, 

φʘʏοɷιόɷʘʆ, ʐɶʌώʆ 
ʃʌʐσʏάʄʄʘʆ, ɻʄιαʃώʆ 
σʏοιʖɸίʘʆ, Varicap,  Schottky 

ʃαι ȷener.  

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϰ:   ȺɉɆȻɇɈɃɆ 

  ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ - ɍɆɃɁȻȾȸ ȴȻΑɆȾȵȻΑ 
ȴȻȴΑɇȾΑȿȻΑɇ 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ɀɸʏά ʏο ʏέʄος ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ, οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα: 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

 οʌίɺοʐʆ ʋʘς ɸʆɸʌɶοʋοιɸίʏαι 
έʆα SCR, 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʏα σύʅβοʄα 
ʏʘʆ SCR, Diac ʃαι Triac, 

 αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ  ʏα ʏɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ SCR, 
Diac ʃαι Triac σɸ φʐʄʄάɷια 
ʏʘʆ ʃαʏασʃɸʐασʏώʆ.  

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 χʌɻσιʅοʋοιούʆ ʃαʏάʄʄɻʄα 
ʏα SCR, Diac ʃαι Triac σɸ 
ʃʐʃʄώʅαʏα, 

 ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏɻ ɷοʅή ʃαι ʏɻ 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏɻς ɷιόɷοʐ 
ʏɸσσάʌʘʆ σʏʌώσɸʘʆ 
(Schockley), 

 ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏɻ ɷοʅή ʃαι ʏɻ 
ʄɸιʏοʐʌɶία  ʏʘʆ SCR, Diac ʃαι 
Triac , 

 ɸφαʌʅόɺοʐʆ, χɸιʌίɺοʆʏαι ʃαι 
ɸʄέɶχοʐʆ ʃʐʃʄώʅαʏα ʅɸ SCR, 
Diac ʃαι Triac. 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ 

 ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏις ɷιαφοʌές σʏα 
SCR, Diac ʃαι Triac, 

 σʐɶʃʌίʆοʐʆ ʃαι θα 
αʆʏιʋαʌαβάʄʄοʐʆ ʏα   SCR, 
Diac ʃαι Triac   ʃαι θα 

ϰ.ϭ ȳɸʆιʃά  

ȴιάʌʃɸια σɸ ɷιɷαʃʏιʃές ώʌɸς: ϯ 

-------------------------------------- 

ϰ.Ϯ Αʅφίɷʌοʅα θʐʌίσʏοʌ  

ȴιάʌʃɸια σɸ ɷιɷαʃʏιʃές ώʌɸς: ϭ 

 

ȵʌʘʏήσɸις- Ασʃήσɸις 
ʏʘʆ σɸʄίɷʘʆ ϭϱϬ ʃαι 
ϭϱϭ ʏοʐ βιβʄίοʐ. 
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αʆαφέʌοʐʆ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏοʐς, 
 αʋοφασίɺοʐʆ ɶια αʋʄά 

ʏɸʖʆιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ 
αʋαιʏούʆ ʏɻ ʖʌήσɻ SCR, Diac 

ʃαι Triac. 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϱ: ɈɆΑɁȷȻɇɈɃɆ   

  ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ - ɍɆɃɁȻȾȸ ȴȻΑɆȾȵȻΑ 
ȴȻȴΑɇȾΑȿȻΑɇ 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ɀɸʏά ʏο ʏέʄος ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ, οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα: 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

 ʃαʏοʆοʅάɺοʐʆ ʏα ʅέʌɻ ɸʆός 
ʏʌαʆɺίσʏοʌ, 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʏο σύʅβοʄο 
ʏʘʆ   ʏʌαʆɺίσʏοʌ, 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʃαι θα 
σʐɶʃʌίʆοʐʆ ʏις βασιʃές 
σʐʆɷɸσʅοʄοɶίɸς ʏʘʆ 
ʏʌαʆɺίσʏοʌ, 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʏɻ σɻʅασία 
ʏοʐ ισοɷʐʆάʅοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος, 

 ʋʌοσɷιοʌίɺοʐʆ ʏο σɻʅɸίο 
ʄɸιʏοʐʌɶίας ʋάʆʘ σʏɻʆ 
ɸʐθɸία φόʌʏοʐ, 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʏα ʏɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ  
ʏʌαʆɺίσʏοʌ, 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏɻ ɷοʅή ʃαι ʏɻ 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ ʏʌαʆɺίσʏοʌ, 

 σχɸɷιάɺοʐʆ ʏις 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃές ʌɸύʅαʏος 
βάσɻς ʃαι σʐʄʄέʃʏɻ, 

 ɸφαʌʅόɺοʐʆ, χɸιʌίɺοʆʏαι ʃαι 
ɸʄέɶχοʐʆ ʃʐʃʄώʅαʏα ʅɸ  
ʏʌαʆɺίσʏοʌ, 

 σχɸɷιάɺοʐʆ ʃαι θα ɸʇɻɶούʆ 

ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία  ʅιας αʋʄής 
ɸʆισʖʐʏιʃής ɷιάʏαʇɻς ʅɸ 
ʏʌαʆɺίσʏοʌ σɸ 
σʐʆɷɸσʅοʄοɶία ʃοιʆού 

5.1 ȳɸʆιʃά 

ȴιάʌʃɸια σɸ ɷιɷαʃʏιʃές ώʌɸς: Ϯ 

-------------------------------------- 

ϱ.Ϯ ȿɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ ʏʌαʆɺίσʏοʌ 

ȴιάʌʃɸια σɸ ɷιɷαʃʏιʃές ώʌɸς: Ϯ 

-------------------------------------- 

ϱ.ϯ Ȳασιʃές σʐʆɷɸσʅοʄοɶίɸς ʏʌαʆɺίσʏοʌ 

ȴιάʌʃɸια σɸ ɷιɷαʃʏιʃές ώʌɸς: ϯ 

-------------------------------------- 

ϱ.ϰ Αʋʄή ɸʆισʖʐʏιʃή ɷιάʏαʇɻ ʅɸ 
ʏʌαʆɺίσʏοʌ σɸ σʐʆɷɸσʅοʄοɶία ʃοιʆού 
ɸʃʋοʅʋού 

ȴιάʌʃɸια σɸ ɷιɷαʃʏιʃές ώʌɸς: ϭ 

-------------------------------------- 

 

ɇɻʅɸίʘσɻ: Ɂα ʅɻ ɷιɷαʖʏούʆ οι ɸʆόʏɻʏɸς 
ϱ.ϭ.ϭ. ʃαι  ϱ.ϰ.ϯ. 

ȵʌʘʏήσɸις- Ασʃήσɸις 
ʏʘʆ σɸʄίɷʘʆ ϭϵϮ ʃαι 
ϭϵϯ ʏɻς ύʄɻς ʏοʐ 
βιβʄίοʐ ʋοʐ ɷιɷάʖθɻʃɸ. 
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ɸʃʋοʅʋού. 
ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ 

 ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏις ʋɸʌιοʖές 
ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ  ʏʌαʆɺίσʏοʌ, 

 ɸʌʅɻʆɸύοʐʆ ʏα ʏɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ  
ʏʌαʆɺίσʏοʌ σɸ φʐʄʄάɷια ʏʘʆ 
ʃαʏασʃɸʐασʏώʆ, 

 αʋοφασίɺοʐʆ ɶια αʋʄά 
ʏɸʖʆιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ 
αʋαιʏούʆ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏοʐ 
ʏʌαʆɺίσʏοʌ. 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϴ:  ɎȸɌȻΑȾΑ ɃȿɃȾȿȸɆɏɀȵɁΑ ɇɈɃȻɍȵȻΑ ȾΑȻ ȾɉȾȿɏɀΑɈΑ 

  ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ - ɍɆɃɁȻȾȸ ȴȻΑɆȾȵȻΑ 
ȴȻȴΑɇȾΑȿȻΑɇ 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ɀɸʏά ʏο ʏέʄος ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ, οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα: 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

 αʆαφέʌοʐʆ ʏις ʃαʏɻɶοʌίɸς 
ʏʘʆ ʗɻφιαʃώʆ σʐσʏɻʅάʏʘʆ, 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʏα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ ʄοɶιʃώʆ 
ʋʐʄώʆ σɸ ʏɸʖʆιʃά φʐʄʄάɷια 
ʏʘʆ ʃαʏασʃɸʐασʏώʆ, 

 αʆαφέʌοʐʆ ʏα 
ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα ʏɻς 
ʗɻφιαʃής ʏɸʖʆοʄοɶίας, 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 ʅɸʏαʏʌέʋοʐʆ έʆαʆ αʌιθʅό 
ʏοʐ ɷɸʃαɷιʃού σʐσʏήʅαʏος 
σʏοʆ αʆʏίσʏοιʖο ɷʐαɷιʃό ʃαι 
αʆʏίσʏʌοφα, 

 ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία 
ʏʘʆ ʄοɶιʃώʆ ʋʐʄώʆ ʅɸ 
ʋίʆαʃɸς αʄήθɸιας, 

 χʌɻσιʅοʋοιούʆ ʃαʏάʄʄɻʄα 
ʏις ʄοɶιʃές ʋύʄɸς σɸ 
ʃʐʃʄώʅαʏα, 

 σχɸɷιάɺοʐʆ ʏα ʄοɶιʃά 
σύʅβοʄα ʏʘʆ ʄοɶιʃώʆ 
ʋʐʄώʆ. 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ 

 ɷιαʃʌίʆοʐʆ  ʋοια ɸίʆαι ɻ 
ɷιαφοʌά ɸʆός σʐʆɷʐασʏιʃού 

ϴ.ϭ ȳɸʆιʃά 

ȴιάʌʃɸια σɸ ɷιɷαʃʏιʃές ώʌɸς: Ϯ 

-------------------------------------- 

ϴ.Ϯ Ȳασιʃές ʄοɶιʃές ʋύʄɸς 

ȴιάʌʃɸια σɸ ɷιɷαʃʏιʃές ώʌɸς: Ϯ 

-------------------------------------- 

ϴ.ϯ ɇʖɸɷιάɺοʆʏας ʄοɶιʃά ʃʐʃʄώʅαʏα ʅɸ 
βασιʃές ʋύʄɸς  

ȴιάʌʃɸια σɸ ɷιɷαʃʏιʃές ώʌɸς: Ϯ 

 

ȵʌʘʏήσɸις- Ασʃήσɸις 
ʏʘʆ σɸʄίɷʘʆ Ϯϰϵ, ϮϱϬ 
ʃαι Ϯϱϭ ʏοʐ βιβʄίοʐ. 

ȿύσɸις ασʃήσɸʘʆ ʏοʐ 
βιβʄίοʐ. 
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ɇɻʅɸίʘσɻ: Ɂα ɷιɷαʖʏούʆ οι ɷιαφοʌές ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ αʆαʄοɶιʃώʆ ʃαι ʗɻφιαʃώʆ ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ ʃαθώς ʃαι ɻ 
ɸʋίɷʌασɻ ʏʘʆ ɻʄɸʃʏʌοʆιʃώʆ σʐσʃɸʐώʆ σʏοʆ ʋοʄιʏισʅό ʃαι σʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ.  
 

ȵʆɷɸιʃʏιʃά ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϭ 

1. ȴɻʅιοʐʌɶήσʏɸ ʏα ɷʐο ʋιο ʃάʏʘ ʃʐʃʄώʅαʏα. Ɉα ɷʐο ʃʐʃʄώʅαʏα ʏʌοφοɷοʏούʆʏαι ʅɸ ʏάσɻ ϭϮ βοʄʏ. Ƀι 
ʄαʅʋʏήʌɸς Α, Ȳ ʃαι ȳ έʖοʐʆ ʏɻʆ ίɷια αʆʏίσʏασɻ ʃαι ʏάσɻ ʄɸιʏοʐʌɶίας ϭϮ βοʄʏ. 

 

                                    Ⱦύʃʄʘʅα ϭ                                                                         Ⱦύʃʄʘʅα Ϯ 

                       

2. Ɉʌοφοɷοʏήσʏɸ ʏο ʃύʃʄʘʅα ϭ ʃαι ʋαʌαʏɻʌήσʏɸ ʏο φʘʏισʅό ʏοʐ ʄαʅʋʏήʌα Α. 
3. Ʌʌιʆ ʏʌοφοɷοʏήσɸʏɸ ʏο ʃύʃʄʘʅα Ϯ ʆα ʃάʆɸʏɸ ʅια ʋʌόβʄɸʗɻ ɶια ʏο φʘʏισʅό ʏʘʆ ɷʐο ʄαʅʋʏήʌʘʆ Α 

ʃαι Ȳ. Ⱥα φʘʏοβοʄούʆ ʋɸʌισσόʏɸʌο ή ʄιɶόʏɸʌο αʋό ɸʃɸίʆοʆ ʏοʐ ʃʐʃʄώʅαʏος ϭ; 
4. Ɉʌοφοɷοʏήσʏɸ ʏο ʃύʃʄʘʅα Ϯ. Ɉι ɷιαφοʌά ʋαʌαʏɻʌɸίʏɸ σʏɻ φʘʏɸιʆόʏɻʏα ʏʘʆ ʄαʅʋʏήʌʘʆ ʏοʐ 

ʃʐʃʄώʅαʏος Ϯ έʆαʆʏι ɸʃɸίʆοʐ ʏοʐ ʃʐʃʄώʅαʏος ϭ;  ɇɸ ʋοιο αʋό ʏα ɷʐο ʃʐʃʄώʅαʏα οι ʄαʅʋʏήʌɸς 
φʘʏοβοʄούʆ ʋɸʌισσόʏɸʌο; ȳιαʏί σʐʅβαίʆɸι αʐʏό; Ɉι σʐʅʋέʌασʅα ʅʋοʌούʅɸ ʆα ɸʇάɶοʐʅɸ αʋό αʐʏή 
ʏɻʆ ʋαʌαʏήʌɻσɻ; ɇɸ ʋοιο αʋό ʏα ɷʐο ʃʐʃʄώʅαʏα ʌέɸι ʋɸʌισσόʏɸʌο ʌɸύʅα; Ɉι σʐʅʋέʌασʅα 
ʅʋοʌούʅɸ ʆα ɸʇάɶοʐʅɸ ɶια ʏɻʆ οʄιʃή αʆʏίσʏασɻ ʏοʐ ʃʐʃʄώʅαʏος Ϯ έʆαʆʏι ʏοʐ ʃʐʃʄώʅαʏος ϭ; 

αʋό έʆα αʃοʄοʐθιαʃό 
ʃύʃʄʘʅα, 

 ɸʇɻɶούʆ ʏα ʃʐʃʄώʅαʏα ʏʘʆ 
ʋʐʄώʆ ΑND ʃαι OR ʅɸ 
ɷιαʃόʋʏɸς, 

 σʐʆɷʐάɺοʐʆ ʄοɶιʃές ʋύʄɸς 
ɶια ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʄοɶιʃές 
σʐʆαʌʏήσɸις, 

 ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία 
ʏʘʆ ʄοɶιʃώʆ ʋʐʄώʆ, 

 σʐɶʃʌίʆοʐʆ ʃαι θα 
αʆʏιʋαʌαβάʄʄοʐʆ   ʏις 
ɷιάφοʌɸς ʄοɶιʃές ʋύʄɸς, 

 αʋοφασίɺοʐʆ ɶια αʋʄά 
ʏɸʖʆιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ 
αʋαιʏούʆ ʏɻ ʖʌήσɻ ʄοɶιʃώʆ 
ʋʐʄώʆ ɶια ʏο σʖɸɷιασʅό 
ʄοɶιʃώʆ ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ. 
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5. Ɂα σʐɶʃʌίʆɸʏɸ ʏɻʆ ʋʌόβʄɸʗή σας ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌαʏήʌɻσή σας.  
6. Αʋοʅαʃʌύʆɸʏɸ ʏοʆ ʄαʅʋʏήʌα Ȳ σʏο ʃύʃʄʘʅα Ϯ. Ɍʘʏοβοʄɸί ο ʄαʅʋʏήʌας Α; Αʆ ʆαι, ɶιαʏί; Αʆ όʖι, 

ɶιαʏί; 
7. Ɉι θα σʐʅβɸί αʆ σʏο ʃύʃʄʘʅα Ϯ ʏοʋοθɸʏήσοʐʅɸ σɸ σɸιʌά έʆαʆ ʏʌίʏο ʄαʅʋʏήʌα; 
8. Ɉοʋοθɸʏήσʏɸ ʏʌίʏο ʄαʅʋʏήʌα ȳ σɸ σɸιʌά σʏο ʃύʃʄʘʅα Ϯ ʃαι ɸʋαʆαʄάβɸʏɸ ʏɻ ɷιαɷιʃασία ʋοʐ ʃάʆαʏɸ 

ʅɸ ʏοʐς ɷʐο ʄαʅʋʏήʌɸς. 
 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα Ϯ 

ɍʌɻσιʅοʋοίɻσɻ ʏɻς έʆʆοιας ʅɸʏαφοʌά ɻʄɸʃʏʌιʃής ɸʆέʌɶɸιας ɶια ʆα ɸʇɻɶήσοʐʅɸ ɶιαʏί ʏο ʌɸύʅα ɷɸʆ 
ɸʇαʆʏʄɸίʏαι σɸ έʆα ɻʄɸʃʏʌιʃό ʃύʃʄʘʅα. 
1. Ƀ/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός αʆαʋαʌισʏά ʏɻʆ ʅʋαʏαʌία ʅɸ έʆα ʃοʐʏί ʅɸ ɶʄʐʃά ;ʏα ɶʄʐʃά αʆαʋαʌισʏούʆ ʏɻ 

ʅɸʏαφɸʌόʅɸʆɻ ɻʄɸʃʏʌιʃή ɸʆέʌɶɸιαͿ.  
2. Ⱦάʋοιοι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς/ʅαθήʏʌιɸς σʖɻʅαʏίɺοʐʆ έʆα ɷαʃʏύʄιο. Έʆας ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια σʏο 

ɷαʃʏύʄιο αʆαʋαʌισʏά ʏοʆ ʄαʅʋʏήʌα ʃʌαʏώʆʏας έʆα ʖαʌʏόʆι ʅɸ ɸʋιɶʌαφή «ȿΑɀɅɈȸɆΑɇ», ɸʆώ οι 
άʄʄοι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʃʌαʏούʆ ʖάʌʏιʆα ʃύʋɸʄʄα. Ɉα ʃύʋɸʄʄα αʆαʋαʌισʏούʆ ʏα ɻʄɸʃʏʌόʆια.  

3. ȴʐο  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς σʏέʃοʆʏαι ʋίσʘ αʋό ʏοʆ ʄαʅʋʏήʌα ʃαι ʃʌαʏούʆ σʏα ʖέʌια ʏοʐς ʖαʌʏόʆια ʅɸ 
ɸʋιɶʌαφές «ȺȵɆɀɃɈȸɈΑ» ʃαι «Ɍɏɇ» 

4. Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʋɸʌʋαʏούʆ ɶύʌʘ αʋό ʏο ʆοɻʏό ʃύʃʄʘʅα ʃαι ο ʃαθɻɶɻʏής ʏοʋοθɸʏɸί έʆα 
ɶʄʐʃό σʏο ʃύʋɸʄʄο ʃάθɸ ʅαθɻʏή, ʃαθώς ʋɸʌʆά αʋό ʅʋʌοσʏά ʏοʐ.  

5. Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʋʌοσφέʌοʐʆ ʏα ɶʄʐʃά σʏοʆ αʃίʆɻʏο ʄαʅʋʏήʌα, ʃαθώς ʋɸʌʆούʆ αʋό 
ʅʋʌοσʏά ʏοʐ. 

6. Ƀ ʄαʅʋʏήʌας ʅɸʏαφέʌɸι ʏα ɶʄʐʃά σʏοʐς αʆʏίσʏοιʖοʐς  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʅɸ ɸʋιɶʌαφές «Ɍɏɇ» ʃαι 

«ȺȵɆɀɃɈȸɈΑ». 
7. ɀʋοʌɸίʏɸ ʆα ɸʋɸʃʏɸίʆɸʏɸ ʏο ʋαίʇιʅο ʌόʄʘʆ ʅɸ ʄαʅʋʏήʌɸς σɸ σɸιʌά, ʋαʌάʄʄɻʄα ή ʅιʃʏή 

σʐʆɷɸσʅοʄοɶία, ʃαθώς ɸʋίσɻς ʅʋοʌɸί έʆας ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα αʆαʋαʌισʏά ʏο βοʄʏόʅɸʏʌο ʃαι 
έʆας άʄʄος ʏο αʅʋɸʌόʅɸʏʌο. 
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Ȳ΄ ɈΑɂȸ ȸɀȵɆȸɇȻɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

 

ɈɃɀȵΑɇ ȸȿȵȾɈɆɃȿɃȳȻΑɇ, ȸȿȵȾɈɆɃɁȻȾȸɇ ȾΑȻ ΑɉɈɃɀΑɈȻɇɀɃɉ  

ɈȵɍɁɃȿɃȳȻȾΑ-ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾΑ ɀΑȺȸɀΑɈΑ  
 

 

ɀΑȺȸɀΑ:ȸȿȵȾɈɆɃɈȵɍɁȻΑ ;ȾɉȾȿɏɀΑɈΑ ɇɉɁȵɍɃɉɇ ȾΑȻ 
ȵɁΑȿȿΑɇɇɃɀȵɁɃɉ ɆȵɉɀΑɈɃɇͿ  (ϮȺ+Ϯȵ) 

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. 
 

Α. ȺȵɏɆȸɈȻȾɃ ɀȵɆɃɇ ;2ώʌɸς/ɸβɷοʅάɷαͿ 
Ɉο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏɻς ύʄɻς  ʏοʐ ʅαθήʅαʏος έʖɸι αʆαʋʏʐʖθɸί ʅɸ σʃοʋό οι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα: 

 αʋοσαφɻʆίσοʐʆ ʃαι ʇɸʃαθαʌίσοʐʆ ʏις  έʆʆοιɸς ʏɻς ȸʄɸʃʏʌοʏɸʖʆίας, ώσʏɸ αʐʏές ʆα   ɶίʆοʆʏαι άʅɸσα 
ʃαʏαʆοɻʏές. 

 αʋοʃʏήσοʐʆ ʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʐʋόβαθʌο ɶια ʏα ɷιάφοʌα ɸʋί ʅέʌοʐς ʅαθήʅαʏα ɸιɷιʃόʏɻʏας ʃαι ʏʘʆ ɷύο 
ʃαʏɸʐθύʆσɸʘʆ. 

 ɸίʆαι σɸ θέσɻ, σʏα ɷιάφοʌα θɸʅαʏιʃά ʅαθήʅαʏα ʏοʐ ʏοʅέα, ʆα ɸʌʅɻʆɸύοʐʆ ʃαι  ʆα ɷιαʃʌίʆοʐʆ, ʏɻʆ 
αʌʖή ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏʘʆ βασιʃώʆ ɸφαʌʅοɶώʆ ʏɻς σύɶʖʌοʆɻς ȸʄɸʃʏʌοʏɸʖʆίας. 

 αʋοʃʏήσοʐʆ αʋό ʋʌώʏɻ άʋοʗɻ, ʏɻʆ ɸιʃόʆα ɷιάφοʌʘʆ ɸφαʌʅοɶώʆ ʏʘʆ ɻʄɸʃʏʌοʏɸʖʆιʃώʆ ɸʆʆοιώʆ 
σʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆή ɺʘή. 
 

Ȳιβʄία :   
«ȸʄɸʃʏʌοʏɸʖʆία»,  

Α’ ʏάʇɻ, ϭοʐ Ⱦύʃʄοʐ Ɉȵȵ, Ɉοʅέας ȸʄɸʃʏʌοʄοɶίας ;Ȳοʐʌʆάς Ⱦ., ȴαφέʌʅος Ƀ., Ʌάɶʃαʄος ɇ., ɍαʏɺαʌάʃɻς ȳ.Ϳ 
 

 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: Ȳασιʃές ɶʆώσɸις ʃαι έʆʆοιɸς. 

ϭ.ϭ: Ȳασιʃές ɶʆώσɸις ʃαι έʆʆοιɸς. 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

 ɸʌʅɻʆɸύɸι ʏις ɻʄɸʃʏʌιʃές 
ιɷιόʏɻʏɸς ʏɻς ύʄɻς ʃαι ʏɻʆ 
έʆʆοια ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌιʃού φοʌʏίοʐ 
ʃαθώς ʃαι ʏɻʆ σɻʅασία ʏοʐ 
σʏɻʆ ɷοʅή ʃαι ʏɻʆ ʌοή ʏοʐ 
ɻʄɸʃʏʌιʃού ʌɸύʅαʏος. 

•Ƀι ɻʄɸʃʏʌιʃές ιɷιόʏɻʏɸς ʏɻς ύʄɻς -    
ȸʄɸʃʏʌιʃό φοʌʏίο. 

•Ƀ Ɂόʅος ʏοʐ Ⱦοʐʄόʅʋ  ;Coulomb).  

•ɍʌήσɻ ɸʋοʋʏιʃού 
ʐʄιʃού ;ɸιʃόʆα αφίσα -
video-CD roŵ ʃ.ʄ.ʋ.Ϳ ɶια 
ʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς 
ɷοʅής ʏɻς ύʄɻς. 
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ȵʆόʏɻʏα ϭ.Ϯ : ȸʄɸʃʏʌιʃό Ɇɸύʅα - Έʆʏασɻ ɻʄɸʃʏʌιʃού ʌɸύʅαʏος      

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

 ɷιαʃʌίʆɸι ʏɻʆ έʆʆοια ʏοʐ 
ɻʄɸʃʏʌιʃού φοʌʏίοʐ ʃαι   ʏɻς 
έʆʏασɻς ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌιʃού 
ʌɸύʅαʏος.  

  αʋοσαφɻʆίσɸι ʏɻʆ έʆʆοια ʏɻς 
ʋʐʃʆόʏɻʏας ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌιʃού 
ʌɸύʅαʏος.   

 ɶʆʘʌίɺɸι ʃαι ʆα ɷιαʃʌίʆɸι ʏις  
ʅοʆάɷɸς ʅέʏʌɻσɻς ʏɻς έʆʏασɻς 
ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌιʃού ʌɸύʅαʏος 
ʃαθώς ʃαι ʏα ʋοʄʄαʋʄάσια ʃαι 
ʐʋοʋοʄʄαʋʄάσια ʏʘʆ ʅοʆάɷʘʆ 
ʅɸʏʌήσɸʘʆ. 

 ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋιʄέɶɸι ʃαι ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɸί  ʏο Αʅʋɸʌόʅɸʏʌο 
ʘς  όʌɶαʆο ʅέʏʌɻσɻς ʏɻς 
έʆʏασɻς ʏοʐ ȸʄɸʃʏʌιʃού 
Ɇɸύʅαʏος 

•ȸ ʃίʆɻσɻ ʏʘʆ ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ φοʌʏίʘʆ.  

•Ɉο ɻʄɸʃʏʌιʃό ʃύʃʄʘʅα. Ɉο ɻʄɸʃʏʌιʃό 
ʌɸύʅα. Έʆʏασɻ ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌιʃού 
ʌɸύʅαʏος. 

•Ʌʐʃʆόʏɻʏα ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌιʃού 
ʌɸύʅαʏος.  

•ɀοʆάɷɸς ʅέʏʌɻσɻς ʏɻς έʆʏασɻς ʏοʐ 
ɻʄɸʃʏʌιʃού ʌɸύʅαʏος.  

•Αʅʋɸʌόʅɸʏʌα. 

 

•ɍʌήσɻ ɸʋοʋʏιʃού 
ʐʄιʃού ;ɸιʃόʆα αφίσα -
ǀideo ή CD- rom .) 

Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα ʃαι 
ασʃήσɸις- ʅɸʏαʏʌοʋές 
ʅοʆάɷʘʆ - 
ʋοʄʄαʋʄασίʘʆ-

ʐʋοʋοʄʄαʋʄασίʘʆ. 

ȵʆόʏɻʏα ϭ.ϯ: ȸʄɸʃʏʌɸɶɸʌʏιʃή ɷύʆαʅɻ ;ȸȵȴͿ - ȸʄɸʃʏʌιʃή Ɉάσɻ - Ʌɻɶές    

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

•ɸʌʅɻʆɸύɸι, ɷιαʃʌίʆɸι ʃαι 
ʃαʏαʆοɸί ʏɻʆ ɷιαφοʌά 
ɷʐʆαʅιʃού ή ɻʄɸʃʏʌιʃή ʏάσɻ. 
•ɶʆʘʌίɺɸι ʃαι ɷιαʃʌίʆɸι ʏις  
ʅοʆάɷɸς ʅέʏʌɻσɻς ʏɻς 
ɻʄɸʃʏʌιʃής ʏάσɻς ʃαθώς ʃαι ʏα 
ʋοʄʄαʋʄάσια ʃαι 
ʐʋοʋοʄʄαʋʄάσια ʏʘʆ ʅοʆάɷʘʆ. 

•ʅʋοʌɸί  ʆα ɸʋιʄέɶɸι ʃαι ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɸί   ʏο Ȳοʄʏόʅɸʏʌο 
ʘς   όʌɶαʆο ʅέʏʌɻσɻς ʏɻς   
ȸʄɸʃʏʌιʃής ʏάσɻς ή ʏɻς 
ɷιαφοʌάς ɷʐʆαʅιʃού.   

•αʆαɶʆʘʌίɺɸι  ʏɻʆ έʆʆοια ʏɻς 
ȸʄɸʃʏʌɸɶɸʌʏιʃής ɷύʆαʅɻς ʏʘʆ 
ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ʋɻɶώʆ.  

•ʃαʏαʏάσσɸι  ʏα ɻʄɸʃʏʌιʃά 
σʏοιʖɸία ʃαι ʏις ʋɻɶές ɸʆ ɶέʆɸι.  

•ȴιαφοʌά ɷʐʆαʅιʃού ή ɻʄɸʃʏʌιʃή 
ʏάσɻ 

•ȸʄɸʃʏʌιʃά σʏοιʖɸία ʃαι ʋɻɶές. 

•ȸʄɸʃʏʌɸɶɸʌʏιʃή ɷύʆαʅɻ ʏʘʆ ʋɻɶώʆ.  

• ɀοʆάɷɸς ʅέʏʌɻσɻς ʏɻς ɻʄɸʃʏʌιʃής 
ʏάσɸʘς. Ȳοʄʏόʅɸʏʌα 

•ȵʋίɷɸιʇɻ ʃαι ʖʌήσɻ 
ɸʋοʋʏιʃού ʐʄιʃού. 
Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα ʃαι 
ασʃήσɸις- ʅɸʏαʏʌοʋές 
ʅοʆάɷʘʆ - 
ʋοʄʄαʋʄασίʘʆ-

ʐʋοʋοʄʄαʋʄασίʘʆ 

•Ɂα ʃαʏαβʄɻθɸί 
ιɷιαίʏɸʌɻ ʋʌοσʋάθɸια 
ώσʏɸ ʆα ʃαʏαʆοήσοʐʆ 
οι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 

ʏɻʆ έʆʆοια ʏοʐ 
ɷʐʆαʅιʃού ʃαθώς ʃαι 
ʏις ʋʌοϋʋοθέσɸις ʌοής 
ʏοʐ ɷʐʆαʅιʃού. 
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Ⱦɸφάʄαιο Ϯ : Ɉο σʐʆɸʖές ʌɸύʅα 

ȵʆόʏɻʏα Ϯ.ϭ : Ɂόʅος ʏοʐ ɏɀ - ȸʄɸʃʏʌιʃή Αʆʏίσʏασɻ - ȸʄɸʃʏʌιʃή Αɶʘɶιʅόʏɻʏα    

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

•ɷιαʃʌίʆɸι ʏɻʆ ɶʌαʅʅιʃόʏɻʏα 
ʅɸʏαʇύ ʏάσɸʘς ʃαι ɸʆʏάσɸʘς σɸ 
αɶʘɶό, ʆα οʌίɺοʐʆ ʏɻʆ ɏʅιʃή 
αʆʏίσʏασɻ αɶʘɶού, ʆα 
ɷιαʏʐʋώʆɸι ɸʌʅɻʆɸύɸι, 
ʃαʏασʏʌώʆɸι ʃαι ɸʋιʄύɸι ʏοʆ 
ʆόʅο ʏοʐ ɏʅ σɸ αʋʄό ʃαι 
ʋʄήʌɸς ʃύʃʄʘʅα. 

• σʐɶʃʌίʆɸι ʏοʐς ɷιάφοʌοʐς  
αʆʏισʏάʏɸς, ʆα  ɸʌʅɻʆɸύɸι ʃαι 
ʆα ʏɸʃʅɻʌιώʆɸι ʏɻʆ ʅɸʏαβοʄή 
ʏɻς αʆʏίσʏασɻς ʅɸ ʏɻʆ 
θɸʌʅοʃʌασία. 

• ɷιαʃʌίʆɸι ʃαι αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʏɻʆ 
ʋοʄιʃή ʏάσɻ αʋό ʏɻʆ ȸ.ȵ.ȴ ʏɻς 
ʋɻɶής. 

•ɸʌɶασʏɸί ʅɸ ɸʋιʏʐʖία 
ʋʌοσɷιοʌίɺοʆʏας ʏɻʆ ʋʏώσɻ 
ʏάσɸʘς σɸ ɷιάφοʌɸς θέσɸις σʏο 
ʃύʃʄʘʅα. 

•Αɶʘɶοί - ʅοʆʘʏές – ɻʅιαɶʘɶοί. 
ȸʄɸʃʏʌιʃή αʆʏίσʏασɻ. Ɂόʅος ʏοʐ ɏɀ.   

•Αʆʏισʏάσɸις ;ɶʌαʅʅιʃές, ʅɻ 
ɶʌαʅʅιʃέςͿ – ɀοʆάɷɸς ʅɸʏʌήσɸʘς 
αʆʏισʏάσɸʘς. ȵιɷιʃή Αʆʏίσʏασɻ 
σʐʌʅάʏʘʆ. 

•ȵʇάʌʏɻσɻ ʏɻς αʆʏίσʏασɻς αʋό ʏɻʆ 
Ⱥɸʌʅοʃʌασία - ȸʄɸʃʏʌιʃή 
Αɶʘɶιʅόʏɻʏα  

•ȵιɷιʃή αɶʘɶιʅόʏɻʏα ɀοʆάɷɸς. 

•Ƀ Ɂόʅος ʏοʐ ɏɀ σɸ ʋʄήʌɸς 
ʃύʃʄʘʅα. 

•Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα. 

•ȵʋίɷɸιʇɻ ʃαι ʖʌήσɻ 
ɸʋοʋʏιʃού ʐʄιʃού  
Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα ʃαι 
ασʃήσɸις: 

•ɸφαʌʅοɶής ʏοʐ ʆόʅοʐ 
ʏοʐ ɏʅ  

•ʐʋοʄοɶισʅού  - 
ʅɸʏαβοʄής ʏɻς 
αʆʏίσʏασɻς σύʌʅαʏος 
ʅɸ ʏɻʆ Ⱥɸʌʅοʃʌασία 

•Αʆαφοʌά  σʏɻʆ 
ɷιασʏασιοʄόɶɻσɻ ʏʘʆ 
αɶʘɶώʆ. 

•ȵφαʌʅοɶές ɶια ʏɻʆ 
ɸʇοιʃɸίʘσɻ ʏοʐ ʅαθɻʏή 
ʅɸ ʏις ʅοʆάɷɸς 
ʅέʏʌɻσɻς. 

ȵʆόʏɻʏα Ϯ.Ϯ : Ɂόʅοι ʏοʐ Ⱦίʌʃʘφ ;KirchhoffͿ. Ⱦαʆόʆɸς ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ. 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

•αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʃαι ʆα ɷιαʃʌίʆɸι 
ʃόʅβοʐς ʃαι ʃʄάɷοʐς σʏο 
ʃύʃʄʘʅα. 

•ʋʌοσɷιοʌίɺɸι ʏα ʌɸύʅαʏα ʃαι 
ʏις ʋʏώσɸις ʏάσɸʘς σʏοʐς 
ʃʄάɷοʐς. 

•ɷιαʏʐʋώʆɸι ʃαι ɸφαʌʅόɺοʐʆ 
ʏοʐς ʆόʅοʐς ʏοʐ Ⱦίʌʃʘφ σɸ 
ʏʅήʅαʏα ή σɸ όʄο ʏο ʃύʃʄʘʅα. 

•ɸʋιʄέɶɸι ʃαι ʌʐθʅίɺοʐʆ 
ʋοσοσʏά ʏάσɸʘς ʃαι ɸʆʏάσɸʘς, 
σɸ ʃαʏαʆαʄʘʏές ή ʏʅήʅαʏα 
ʃʐʃʄώʅαʏος. 

•ϭος  ʃαι Ϯος   ʆόʅοι ʏοʐ Ⱦίʌʃʘφ.  

•ɇʐʆɷɸσʅοʄοɶίɸς  ʅɸ  αʆʏισʏάσɸις σɸ 
σɸιʌά ʃαι ʋαʌάʄʄɻʄα. 

•ɀιʃʏή σʐʆɷɸσʅοʄοɶία –
Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα 

•ɇʐʆɷέσɸις ʋɻɶώʆ. 

•Ɇύθʅισɻ ʏɻς ɸʆʏάσɸʘς ʏοʐ ʌɸύʅαʏος 
Ɇοοσʏάʏɸς. 

• Ɇύθʅισɻ ʏɻς ʏάσɸʘς – 

ʋοʏɸʆσιόʅɸʏʌα. 

•Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα - 
ɸφαʌʅοɶές -
αʋʄοʋοίɻσɻ 
ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ 

•ɍʌήσɻ ɷιαιʌɸʏώʆ 
ʏάσɸʘς ʃαι ʌɸύʅαʏος. 
ȵʋίɷɸιʇɻ ʐʄιʃού. 
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ȵʆόʏɻʏα Ϯ.ϯ : ȸʄɸʃʏʌιʃή ȵʆέʌɶɸια ʃαι Ȼσʖύς     

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

•οʌίɺɸι ʏɻʆ ȸʄɸʃʏʌιʃή ɸʆέʌɶɸια 
ʃαι ʏɻʆ ȸʄɸʃʏʌιʃή ισʖύ 

•ʐʋοʄοɶίɺɸι ʏɻʆ ȸʄɸʃʏʌιʃή 
ɸʆέʌɶɸια ʃαι ʏɻʆ ȸʄɸʃʏʌιʃή ισʖύ 
ʃαʏαʆαʄʘʏώʆ 

•ʅɸʏαʏʌέʋɸι ʏις ʅοʆάɷɸς 

ʅέʏʌɻσɻς ισʖύος ʃαι ɸʆέʌɶɸιας 
σʏα ʋοʄʄαʋʄάσια ʃαι 
ʐʋοʋοʄʄαʋʄάσιά ʏοʐς. 
•ʐʋοʄοɶίɺɸι ʏοʆ βαθʅό 
αʋόɷοσɻς ʃαι ʏις αʋώʄɸιɸς 
οιʃιαʃώʆ σʐσʃɸʐώʆ. 

•Αʌʖή ɷιαʏɻʌήσɸʘς ʏɻς ȵʆέʌɶɸιας - 
ȸʄɸʃʏʌιʃή ȵʆέʌɶɸια - Ⱥɸʌʅόʏɻʏα Θoule 
ɀοʆάɷɸς. 

•ȸʄɸʃʏʌιʃή Ȼσʖύς – ʅοʆάɷɸς  

•Ⱥɸʌʅιʃός ʆόʅος ʏοʐ Θoule  

•ɀοʆάɷɸς ʅέʏʌɻσɻς – Ȼσοɷʐʆαʅία 
Kǁh ʃαι Kcal.- Ȳαθʅός Αʋοɷόσɸʘς. 

•ȵιʃόʆɸς, ɸʋοʋʏιʃό 
ʐʄιʃό. 

•Ɂα ʃαʏαβʄɻθɸί 
ʋʌοσʋάθɸια ώσʏɸ ο  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα 
ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα 
ɷιαʖɸιʌίɺɸʏαι ʏοʆ ʆόʅο 
ʏοʐ Θoule ʅɸ ɸʐʖέʌɸια 
ʋάʆʘ σɸ ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα 
αʋό ʏις ʃαθɻʅɸʌιʆές 
ɸφαʌʅοɶές. ;θέʌʅαʆσɻ 
αɶʘɶώʆ - ɷιαʏοʅή, 
θέʌʅαʆσɻ ʆɸʌού, 
ʖώʌʘʆ ʃ.ʄ.ʋ.Ϳ  

 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ : Ɉο ʅαɶʆɻʏιʃό ʋɸɷίο 

ȵʆόʏɻʏα ϯ.ϭ : ɀαɶʆɻʏισʅός - ȸʄɸʃʏʌοʅαɶʆɻʏισʅός   

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

•ɸʌʅɻʆɸύɸι ʏις ιɷιόʏɻʏɸς ʏʘʆ 
ʅοʆίʅʘʆ ʅαɶʆɻʏώʆ. 
•ɸʇɻɶɸί ʏɻʆ ɷιαφοʌά ʅɸʏαʇύ 
ʏʘʆ ɶɸʘɶʌαφιʃώʆ ʃαι ʏʘʆ 
ʅαɶʆɻʏιʃώʆ ʋόʄʘʆ ʏɻς ɶɻς. 
 

•Ɍʐσιʃοί - ʏɸʖʆɻʏοί ɀαɶʆήʏɸς - 
ɀαɶʆɻʏιʃό ʋɸɷίο ʃαι ɀαɶʆɻʏιʃές 
ɶʌαʅʅές. 

•ȳήιʆος ʅαɶʆɻʏισʅός - ȸʄɸʃʏʌοʆιʃή 
θɸʘʌία ʏοʐ ʅαɶʆɻʏισʅού  

•ɀαɶʆɻʏιʃά ʐʄιʃά.  

•ɍʌήσɻ ɸʋοʋʏιʃού 
ʐʄιʃού ;ɸιʃόʆα αφίσα -
ǀideo ή CD- rom .) 

ȵʋίɷɸιʇɻ ʐʄιʃού. 

ȵʆόʏɻʏα ϯ.Ϯ : Ɉο ɻʄɸʃʏʌιʃό ʌɸύʅα ʃαι ʏο ɀαɶʆɻʏιʃό ʋɸɷίο      

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

•ɸʌʅɻʆɸύɸι ʏɻʆ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ 
ɻʄɸʃʏʌοʅαɶʆɻʏώʆ. Ɂα 
ʋʌοσɷιοʌίɺɸι ʏɻʆ ʋοʄιʃόʏɻʏα 
ɸʆός ɻʄɸʃʏʌοʅαɶʆήʏɻ σɸ σʖέσɻ 
ʅɸ ʏɻʆ ʌοή ʏοʐ ʌɸύʅαʏος 

•ɸʇɻɶɸί ʏɻʆ ʅαɶʆɻʏιʃή ɸʋαɶʘɶή 
ʃαι ʌοή. 

•Ɉο ʅαɶʆɻʏιʃό ʋɸɷίο ɸʐθύɶʌαʅʅοʐ 
αɶʘɶού ʃαι ʋɻʆίοʐ 

• ɀαɶʆɻʏιʃή ɸʋαɶʘɶή - ɀαɶʆɻʏιʃή 
ʌοή  . 

 

•ɍʌήσɻ ɸʋοʋʏιʃού 
ʐʄιʃού ;ɸιʃόʆα αφίσα -
video ή CD- rom .)   
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ȵʆόʏɻʏα ϯ.ϰ : ȸʄɸʃʏʌοʅαɶʆɻʏιʃή ȵʋαɶʘɶή     
Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 

ʆα: 
ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

•ɸʇɻɶɸί ʏο φαιʆόʅɸʆο ʏɻς 
ʅαɶʆɻʏιʃής ɸʋαɶʘɶής 

•αʆαφέʌɸι ʏοʐς ʋαʌάɶοʆʏɸς 
ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏο ʅέɶɸθος ʃαι 
ʏɻʆ ʋοʄιʃόʏɻʏα ʏɻς ɸʋαɶοʅέʆɻς 
ʏάσɻς.  
•ɸʇɻɶɸί ʏοʆ ʆόʅο ʏοʐ ΚeŶz. 
•αʆαφέʌɸι ʏα ɸʇαʌʏήʅαʏα ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɶια ʏɻʆ 
αʋοφʐɶή ɸʋαɶόʅɸʆʘʆ αιʖʅώʆ 
ʏάσɻς.  

•Ʌɸιʌάʅαʏα ɸʅφάʆισɻς ȸȵȴ ɸʇ’ 
ɸʋαɶʘɶής 

•Ƀ ʆόʅος ʏɻς ȵʋαɶʘɶής. Ʌαʌάɷɸιɶʅα. 

•ȸʄɸʃʏʌɸɶɸʌʏιʃή ɷύʆαʅɻ ɸʇ ɸʋαɶʘɶής. 
Ʌαʌάɷɸιɶʅα. Ɍοʌά ʏοʐ ȵʋαɶʘɶιʃού 
ʌɸύʅαʏος, ʆόʅος ʏοʐ ΚeŶz. 

•Αʐʏɸʋαɶʘɶή ʃαι σʐʆʏɸʄɸσʏής 
αʐʏɸʋαɶʘɶής ʋαʌάɷɸιɶʅα. ɇʏαθɸʌά 
ʖʌόʆοʐ R-L. 

•Αʅοιβαία ɸʋαɶʘɶή – σʐʆʏɸʄɸσʏής 
αʅοιβαίας ɸʋαɶʘɶής. Ʌαʌάɷɸιɶʅα. 

•ɍʌήσɻ ɸʋοʋʏιʃού 
ʐʄιʃού ;ɸιʃόʆα αφίσα –
ǀideo ή CD- rom .) 

ȵʋίɷɸιʇɻ ʐʄιʃού 

ȵʆόʏɻʏα ϯ.ϱ : Ɉο ɻʄɸʃʏʌιʃό ʌɸύʅα σɸ ʅαɶʆɻʏιʃό ʋɸɷίο     

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

•ʋʌοσɷιοʌίɺɸι ʏις θέσɸις ʃαι ʏɻʆ 
φοʌά ʏοʐ ʅαɶʆɻʏιʃού ʋɸɷίοʐ ʃαι 
ʏʘʆ ɷʐʆάʅɸʘʆ ʋοʐ 
αʆαʋʏύσσοʆʏαι ʅɸʏαʇύ 
ʌɸʐʅαʏοφόʌʘʆ αɶʘɶώʆ. 

•Ⱦίʆɻσɻ ɻʄɸʃʏʌιʃού φοʌʏίοʐ σɸ 
ʅαɶʆɻʏιʃό ʋɸɷίο. Ⱦαʆόʆɸς  

• ȴύʆαʅɻ Κaplace σɸ ʌɸʐʅαʏοφόʌο 
αɶʘɶό ʅέσα σɸ ʅαɶʆɻʏιʃό ʋɸɷίο  

•ɍʌήσɻ ɸιʃόʆας, 
ɷιαφαʆɸιώʆ 

 

Ⱦɸφάʄαιο ϰ : ȸʄɸʃʏʌιʃό ʋɸɷίο – ʋʐʃʆʘʏής 

ȵʆόʏɻʏα ϰ.Ϯ : Ʌʐʃʆʘʏές     
Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 

ʆα: 
ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

•αʆαφέʌɸι ʏοʐς ʋαʌάɶοʆʏɸς 
αʋό ʏοʐς οʋοίοʐς ɸʇαʌʏάʏαι ɻ 
ʏιʅή ʏɻς ʖʘʌɻʏιʃόʏɻʏας ɸʆός 
ʋʐʃʆʘʏή. 
•ʐʋοʄοɶίɺɸι ʏις σʐʆοʄιʃές ʏιʅές 

ʖʘʌɻʏιʃόʏɻʏας σʐʆɷɸɷɸʅέʆʘʆ 
ʋʐʃʆʘʏώʆ. 
•ʐʋοʄοɶίɺɸι ʏɻʆ σʏαθɸʌά 
ʖʌόʆοʐ RC. 
•ɷιαʃʌίʆɸι ʃαι σʐɶʃʌίʆɸι ʏα 
ɷιάφοʌα ɸίɷɻ ʋʐʃʆʘʏώʆ. 

•Ʌʐʃʆʘʏές - Ƀʋʄισʅοί – 

ɍʘʌɻʏιʃόʏɻʏα – ɀοʆάɷɸς  

•ȴιɻʄɸʃʏʌιʃή σʏαθɸʌά   

•ȵʋίʋɸɷος ʋʐʃʆʘʏής. Ɉο ɻʄɸʃʏʌιʃό 
Ʌɸɷίο ɸʋιʋέɷοʐ ʋʐʃʆʘʏή. Ʌαʌάɷɸιɶʅα.  

•ɇʐʆɷɸσʅοʄοɶίɸς σɸιʌάς – ʋαʌάʄʄɻʄɻ 
ʃαι ʅιʃʏή ʋʐʃʆʘʏώʆ. Ʌαʌάɷɸιɶʅα 

•Ɉύʋοι – ȵίɷɻ ʋʐʃʆʘʏώʆ. 

•Ⱦαʅʋύʄɸς φόʌʏισɻς – ɸʃφόʌʏισɻς 
ʋʐʃʆʘʏή. ɇʏαθɸʌά ʖʌόʆοʐ. Ʌαʌάɷɸιɶʅα 

•ɍʌήσɻ ɸιʃόʆας, 
ɷιαφαʆɸιώʆ. 

•ȵʋίɷɸιʇɻ ʐʄιʃού. 
ȵφαʌʅοɶές. 
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Ⱦɸφάʄαιο ϱ : Ɉο ɸʆαʄʄασσόʅɸʆο ʌɸύʅα ;Α.C.Ϳ 

Eʆόʏɻʏα ϱ.ϭ : Ʌαʌαɶʘɶή A.C. 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

• ɸʇɻɶɸί ʏις ɷιαφοʌές  ʅɸʏαʇύ 
ɇʐʆɸʖούς ʃαι  ȵʆαʄʄασσοʅέʆοʐ  
ʌɸύʅαʏος. 
•ʐʋοʄοɶίɺɸι ʏις  σʏιɶʅιαίɸς ʏιʅές 
ʏάσɻς, έʆʏασɻς ʅιας 
ɻʅιʏοʆοɸιɷούς ʃʐʅαʏοʅοʌφής. 
•ɸʌʅɻʆɸύɸι ʃαι ʆα οʌίɺοʐʆ ʏοʐς 
ɷιάφοʌοʐς όʌοʐς ʃαι ʏις έʆʆοιɸς  
ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏɻʆ 
ʋɸʌιɶʌαφή ʏʘʆ 
ɸʆαʄʄασσοʅέʆʘʆ ʅɸɶɸθώʆ. 
•ʐʋοʄοɶίɺɸι  ʏɻʆ ʅέɶισʏɻ ʏιʅή 
;ʃοʌʐφήςͿ, ʅέσɻ ʏιʅή ʃαι RMS 
ʏιʅή ʏɻς ʏάσɻς ʃαι ʏοʐ 
ʌɸύʅαʏος. 

•ɀɸʏαβαʄʄόʅɸʆα ʃαι ɸʆαʄʄασσόʅɸʆα 
ʌɸύʅαʏα ;αʋɸʌιοɷιʃό – ʋɸʌιοɷιʃό – 

ʅιʃʏό – ɸʆαʄʄασσόʅɸʆοͿ.  

•Ʌɸʌίοɷος  ʏοʐ ɸʆαʄʄασσοʅέʆοʐ 
ʌɸύʅαʏος.   

•ȸʅιʏοʆιʃή ʅɸʏαβοʄή ʏɻς ʋαʌαɶόʅɸʆɻς 
ʏάσɻς  σύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ ɶʘʆία ʋɸʌι-
σʏʌοφής, ʋɸʌισʏʌɸφόʅɸʆɻς σʋɸίʌας. 

•Ʌɸʌίοɷος, σʐʖʆόʏɻʏα, φάσɻ ʃαι 
Ⱦʐʃʄιʃή σʐʖʆόʏɻʏα ɸʆαʄʄασσόʅɸʆʘʆ 
ʅɸɶɸθώʆ, Ʌαʌάɷɸιɶʅα. 

•ȵʆɸʌɶές ʏιʅές ɸʆʏάσɸʘς – άʄʄɸς 
ʏιʅές ɻʅιʏοʆοɸιɷώʆ ʃʐʅαʏοʅοʌφώʆ, 
ʋαʌάɷɸιɶʅα. 

•ɍʌήσɻ ɸιʃόʆας, 
ɷιαφαʆɸιώʆ, σʖɻʅάʏʘʆ, 
ɷιαɶʌαʅʅάʏʘʆ. 

ȵʆόʏɻʏα ϱ.Ϯ : Ⱦʐʃʄώʅαʏα ɸʆαʄʄασσοʅέʆοʐ ʌɸύʅαʏος.     

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

•ɸʇɻɶɸί  ʏις ιɷιόʏɻʏɸς ʅιας 
αʐʏɸʋαɶʘɶής σɸ έʆα ʃύʃʄʘʅα 
ɸʆαʄʄασσοʅέʆοʐ ʌɸύʅαʏος. 
•ʐʋοʄοɶίɺɸι ʏɻʆ ɸʋαɶʘɶιʃή 
αʆʏίσʏασɻ ;αʆʏίɷʌασɻͿ XΚ ʃαι 
ʏɻʆ αʐʏɸʋαɶʘɶή Κ. 
•ʐʋοʄοɶίɺɸι ʏɻʆ ʖʘʌɻʏιʃή  
αʆʏίσʏασɻ ;αʆʏίɷʌασɻͿ XC. 

•ɇʏοιʖɸία Ⱦʐʃʄʘʅάʏʘʆ ɸʆαʄʄασσόʅɸ-

ʆοʐ ʌɸύʅαʏος. Ƀ ɏʅιʃός ʃαʏαʆαʄʘʏής  

•Ɉο ʋɻʆίο σʏο ɸʆαʄʄασσόʅɸʆο ʌɸύʅα. 
– ȵʋαɶʘɶιʃή αʆʏίσʏασɻ  

•Ƀ ʋʐʃʆʘʏής σʏο ɸʆαʄʄασσόʅɸʆο 
ʌɸύʅα.  ɍʘʌɻʏιʃή αʆʏίσʏασɻ 

•ɍʌήσɻ ɸιʃόʆας, 
ɷιαφαʆɸιώʆ. 
•Αʋʄές ɸφαʌʅοɶές. 
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Ȳ. ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃ ɀȵɆɃɇ ;2ώʌɸς/ɸβɷοʅάɷαͿ 
ɇʃοʋός ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, ʅέσʘ ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ασʃήσɸʘʆ, ɸίʆαι ʏόσο ɻ ʋɸιʌαʅαʏιʃή ɸʋαʄήθɸʐσɻ ʏʘʆ 
ʆόʅʘʆ ʏɻς ȸʄɸʃʏʌοʏɸʖʆίας, όσο ʃαι ɻ αʋόʃʏɻσɻ ʏɸʖʆιʃής ʋɸίʌας, σʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ οʌɶάʆʘʆ, 
σʐσʃɸʐώʆ ʃαι σʏις σʐʆɷɸσʅοʄοɶίɸς αʐʏώʆ σʏα ɻʄɸʃʏʌιʃά ʃαι ɻʄɸʃʏʌοʆιʃά ʃʐʃʄώʅαʏα, ʃαθώς ʃαι ɻ 
ʖʌήσɻ ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ ɶια ʏις σʐʆɷɸσʅοʄοɶίɸς ʐʄιʃού ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃού ʃαι ɻʄɸʃʏʌοʆιʃού. 
ȳια ʏɻʆ ιʃαʆοʋοίɻσɻ ʏʘʆ αʋαιʏήσɸʘʆ αʐʏώʆ, οι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʋʌέʋɸι ʅέσα αʋό ʏɻʆ ɸʃʏέʄɸσɻ ʏʘʆ 
ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ασʃήσɸʘʆ ʆα ɸʅʋɸɷώσοʐʆ ʏοʐς θɸʅɸʄιώɷɸις ʆόʅοʐς ʃαι ʃαʆόʆɸς ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌισʅού, ʋοʐ 
αʆαφέʌοʆʏαι ɶɸʆιʃά σʏο ʅάθɻʅα ʏɻς ɻʄɸʃʏʌοʏɸʖʆίας ʃαι σʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʃαι ʏɻ ʖʌήσɻ ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ οʌɶάʆʘʆ 
ʃαι σʐσʃɸʐώʆ, ʏα οʋοία ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɶια ʏοʆ έʄɸɶʖο ʃαι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ 
ʃαι ʏʘʆ ɸʋιʅέʌοʐς ɸʇαʌʏɻʅάʏʘʆ ʏοʐς. 
Ɉο ȵʌɶασʏήʌιο ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ȸʄɸʃʏʌοʏɸʖʆίας ;Ⱦʐʃʄώʅαʏα ɇʐʆɸʖούς ʃαι ȵʆαʄʄασσόʅɸʆοʐ ʌɸύʅαʏοςͿ 
ɸίʆαι έʆα αʋό ʏα βασιʃά ʅαθήʅαʏα ʏοʐ  Ɉοʅέα ʃαι ɷιɷάσʃɸʏαι ɷύο ;ϮͿ ώʌɸς ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα ;ʏο σύʆοʄο 
ʏʘʆ ʘʌώʆ ɷιɷασʃαʄίας σɸ ɸʏήσια βάσɻ ʐʋοʄοɶίσʏɻʃɸ ɶια ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ʅαθɻʅάʏʘʆ ɸʋί ϯϬ 
ɸβɷοʅάɷɸς ɍ Ϯ ώʌɸς / ɸβɷοʅάɷα = ϲϬ ώʌɸςͿ. 
 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆα βιβʄία: 
1) «Ⱦʐʃʄώʅαʏα ɇʐʆɸʖούς ʃαι ȵʆαʄʄασσόʅɸʆοʐ Ɇɸύʅαʏος» ;ɀέʌος Ȳ΄ ȵʌɶασʏήʌιοͿ Α’ ʏάʇɻ, ϭοʐ Ⱦύʃʄοʐ 
Ɉȵȵ, Ɉοʅέας ȸʄɸʃʏʌοʆιʃής  ;ɍ. Ⱦαʆɸʄʄόʋοʐʄος, Ʌαʄɻός Ⱦ, ɍαʏɺαʌάʃɻς  ȳ. Ϳ 
2) «ȸʄɸʃʏʌοʄοɶιʃό ȵʌɶασʏήʌιο», Α’ ʏάʇɻ, ϭοʐ Ⱦύʃʄοʐ Ɉȵȵ, Ɉοʅέας ȸʄɸʃʏʌοʄοɶίας ;Ɉοʋαʄής Ɍʌ., 
ɍαʌαʄαʅʋάʃɻς Ɂ., ɍʌισʏοɷούʄοʐ Ⱥ.Ϳ 
 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: ȵισαɶʘɶή 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

•Ɉɸʃʅɻʌιώʆɸι ʏις ʏɸʖʆοʄοɶιʃές 
ʃαι θɸʘʌɻʏιʃές ɶʆώσɸις ʃαι 
αʆαʋʏύσσοʐʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃές 
ιʃαʆόʏɻʏɸς. 
•Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʏο ʖώʌο ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ ʃαι ʏοʆ ɸʇοʋʄισʅό 
ʏοʐ. 
•Ɇʐθʅίɺɸι ʏɻʆ σʐʅʋɸʌιφοʌά 
ʏοʐς σύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ 
ʃαʆοʆισʅό ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 
•Ʌʌοɸʏοιʅάɺɸι ʏɻ ɷιαɷιʃασία 
ɸʃʏέʄɸσɻς ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ. 
 

•ɇʃοʋός ʏοʐ ʅαθήʅαʏος 

•ɍʌήσιʅɸς ʋʄɻʌοφοʌίɸς ɶια ʏις 
ασʃήσɸις 

•Ƀʌɶάʆʘσɻ ʏοʐ ʅαθɻʏιʃού 
ɷʐʆαʅιʃού σʏο ɸʌɶασʏήʌιο 

•Ʌɸʌιɶʌαφή ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού 
ɸʇοʋʄισʅού 

•ɇʐʅʋɸʌιφοʌά ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ σʏο 
ɸʌɶασʏήʌιο 

•Ʌʌοɸʏοιʅασία – ɷιαɷιʃασία ʃαι 
ɸʃʏέʄɸσɻ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ 
ασʃήσɸʘʆ 

;ώʌɸς ϮͿ 

•Ʌɸʌιɶʌαφή ʏοʐ ʖώʌοʐ ʃαι 
ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού 
ɸʇοʋʄισʅού. 

•Ⱦαʆοʆισʅοί ʄɸιʏοʐʌɶίας 
ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 

•Ƀʌɶάʆʘσɻ ʏοʐ ʅαθɻʏιʃού 
ɷʐʆαʅιʃού ʃαι ʏɻς 
ɷιαɷιʃασίας ɸʃʏέʄɸσɻς ʏʘʆ 
ασʃήσɸʘʆ 

•Ʌαʌάɷοσɻ σʏοʐς 
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 

ɸʆʏύʋοʐ ʅɸ ʏοʐς 
ʃαʆοʆισʅούς ʄɸιʏοʐʌɶίας 
ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 
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Ⱦɸφάʄαιο Ϯ: Όʌɶαʆα ʃαι ɇʐσʃɸʐές ȸʄɸʃʏʌιʃώʆ ɀɸʏʌήσɸʘʆ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

•Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʏα όʌɶαʆα ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ. 

•ȴιαβάɺɸι ʏις οɷɻɶίɸς ʏοʐ 
ʃαʏασʃɸʐασʏή. 

•ȴιαʃʌίʆɸι  ʏα όʌɶαʆα ʃαι  
ɸʋιʄέɶοʐʆ ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα. 

•ȴιαʃʌίʆɸι ʏις σʐσʃɸʐές ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏις 
ɻʄɸʃʏʌιʃές ʅɸʏʌήσɸις ʃαι ʆα 
ɸʋιʄέɶɸι αʋό ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά 
ʏοʐς ʏις ʃαʏάʄʄɻʄɸς ʃαʏά 
ʋɸʌίʋʏʘσɻ. 

•ȴιαʃʌίʆɸι ʏα όʌɶαʆα ʘς ʋʌος 
ʏο σύσʏɻʅα ʅɸʏʌήσɸʘʆ ʃαι 
ɸʋιʄέɶοʐʆ ʃαʏά ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʏα 
ʃαʏάʄʄɻʄα. 

•ȴιαʃʌίʆɸι ʏα όʌɶαʆα ʘς ʋʌος 
ʏɻʆ αʌʖή ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐς. 

•Αʆαɶʆʘʌίɺɸι  ʃαι ɸʋιʄέɶɸι ʏις 
σʐσʃɸʐές ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏις 
ʅɸʏʌήσɸις. 

•ȳɸʆιʃά ɶια ʏις οɷɻɶίɸς ʏοʐ 
ʃαʏασʃɸʐασʏή ɶια ʏα όʌɶαʆα, ʏις 
σʐσʃɸʐές ʃ.α. 

•Όʌɶαʆα  ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ɀɸʏʌήσɸʘʆ : 

αͿ ɏς ʋʌος ʏο σύσʏɻʅα ʅɸʏʌήσɸʘʆ 
;ɸʆɷɸιʃʏιʃά, ʃαʏαɶʌαφιʃά, 
Ʌαʄʅοɶʌάφος, αθʌοισʏιʃάͿ 

βͿ ɏς ʋʌος ʏɻʆ αʌʖή ʄɸιʏοʐʌɶίας 
;ɻʄɸʃʏʌοʅαɶʆɻʏιʃά, ɻʄɸʃʏʌοσʏα-

ʏιʃά, θɸʌʅιʃά, ɻʄɸʃʏʌοʆιʃάͿ 

•ȸʄɸʃʏʌιʃές σʐσʃɸʐές ʅɸʏʌήσɸʘʆ : 

αͿ Ɇʐθʅισʏιʃές αʆʏισʏάσɸις 

βͿ Ⱦιβώʏια ʅɸʏαβʄɻʏώʆ 
αʆʏισʏάσɸʘʆ 

ɶͿ Ɇʐθʅισʏές ʏάσɸʘʆ 
;ʋοʏɸʆσιόʅɸʏʌαͿ 

ɷͿ Ɇʐθʅισʏές ʌɸύʅαʏος ;ʌοοσʏάʏɸςͿ 

ɸͿ Αʆʏισʏάσɸις ɷιαʃʄαɷώσɸʘς 
(shunt) 

σʏͿ Αʆʏισʏάσɸις σɸιʌάς ;ResistorͿ 

 

;ώʌɸς ϲͿ 

•Ʌαʌοʐσίασɻ ʏʘʆ 
οʌɶάʆʘʆ ʃαι ʏʘʆ 
σʐσʃɸʐώʆ ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏις 
ʅɸʏʌήσɸις. 

•ɍʌήσɻ ɷιαφαʆɸιώʆ ʃαι 
slides. 

•Ɍύʄʄο έʌɶοʐ. 

•Ασʃήσɸις- ɸʌʘʏήʅαʏα ɶια 
ɸʅʋέɷʘσɻ ʏʘʆ 
ʋʄɻʌοφοʌιώʆ. 

•Ʌίʆαʃɸς ʅɸ ɸʌɶαʄɸία ʃαι 
ʐʄιʃά ʅɸ ʋʄɻʌοφοʌίɸς ɶια 
ʏɻʆ οʆοʅασία ʃαι ʏɻʆ 
ʖʌήσɻ ʏοʐς. 

 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ: Αʃʌίβɸια οʌɶάʆʘʆ ʃαι ʅɸʏʌήσɸʘʆ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

•Αιʏιοʄοɶɸί ʏις ɷιαφοʌές ʋοʐ 
ʋαʌαʏɻʌούʆʏαι  σʏα 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏʘʆ ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ 
ʅɸʏʌήσɸʘʆ ʃαʏά ʏɻʆ ɸʃʏέʄɸσή 
ʏοʐς. 
• Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʏɻʆ αʃʌίβɸια ʏʘʆ 
οʌɶάʆʘʆ αʋό ʏοʐς 
σʐʅβοʄισʅούς ʋοʐ έʖοʐʆ. 

•ȸ αʃʌίβɸια ʏʘʆ ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ 
οʌɶάʆʘʆ 

•ȸ αʃʌίβɸια ʏʘʆ ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ 
ʅɸʏʌήσɸʘʆ 

•ɇφάʄʅαʏα οʌɶάʆʘʆ ʃαι 
ʅɸʏʌήσɸʘʆ – Ɉα αίʏια ʏʘʆ 
σφαʄʅάʏʘʆ 

• ȴιαφάʆɸιɸς 
αʆαφɸʌόʅɸʆɸς σɸ 
σʐɶʃʌιʏιʃά σʏοιʖɸία ʋοʐ 
ɷɸίʖʆοʐʆ ʋιθαʆόʏɻʏɸς 
ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻς 
σφαʄʅάʏʘʆ. 

• Ɍύʄʄο έʌɶοʐ. 
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•ɉʋοʄοɶίɺɸι σφάʄʅαʏα ʋοʐ 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ σʏις ʅɸʏʌήσɸις. 
•ȴιαʃʌίʆɸι  ʏα σφάʄʅαʏα ʏʘʆ 
οʌɶάʆʘʆ αʋό ʏα σφάʄʅαʏα ʏʘʆ 
ʅɸʏʌήσɸʘʆ. 
•ȵʃʏɸʄɸί αʆάʄοɶɸς ασʃήσɸις. 

•Ασʃήσɸις σʏα σφάʄʅαʏα 
ʅɸʏʌήσɸʘʆ 

 

;ώʌɸς ϮͿ 

 

Ⱦɸφάʄαιο ϰ: ɀɸʏʌήσɸις ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ʅɸɶɸθώʆ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

•ɀɸʏʌάɸι ʏάσɻ, έʆʏασɻ ʃαι 
αʆʏίσʏασɻ. 

•ȵʋιʄέɶɸι ʃαʏά ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʏο 
ʃαʏάʄʄɻʄο όʌɶαʆο ɶια ʅέʏʌɻσɻ. 

•ȴιαβάɺɸι ʏις ʃʄίʅαʃɸς ʏʘʆ 
οʌɶάʆʘʆ ʅɸ ɸʐʖέʌɸια. 

•ȵʋιʄέɶɸι ʏις ʃʄίʅαʃɸς ʏʘʆ 
οʌɶάʆʘʆ. 

•Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʏοʐς ɷιάφοʌοʐς 
ʏύʋοʐς αʆʏισʏάσɸʘʆ  

•ɀʋοʌɸί ʆα ʃαʏαʄάβɸι ʏɻʆ ʏιʅή 
αʋό ʏοʆ ʖʌʘʅαʏιʃό ʃώɷιʃα  

•Ƀʌɶαʆώʆɸι ʏο ʃύʃʄʘʅα ʏʘʆ 
ʅɸʏʌήσɸʘʆ ʅɸ ασφάʄɸια ɶια ʏοʆ 
ίɷιο ʃαι ʏα όʌɶαʆα. 

•ɀέʏʌɻσɻ ɸʆʏάσɸʘς ɻʄɸʃʏʌιʃού 
ʌɸύʅαʏος 

•ȳɸʆιʃά ɶια ʏα όʌɶαʆα ʅέʏʌɻσɻς 
ʏɻς ɸʆʏάσɸʘς – Ƀɷɻɶίɸς ʖʌήσɸʘς 

•Ασʃήσɸις ʅέʏʌɻσɻς ɸʆʏάσɸʘς 
ɻʄɸʃʏʌιʃού ʌɸύʅαʏος. 

•ɀέʏʌɻσɻ ɻʄɸʃʏʌιʃής αʆʏίσʏασɻς 
;άʅɸσɻ ʅέʏʌɻσɻͿ 

•Αʆαɶʆώʌισɻ αʆʏισʏάσɸʘʆ 
αʆάʄοɶα ʅɸ ʏοʆ ʏύʋο ʃαι ʏɻʆ ʏιʅή 
ʏοʐς ;Ⱦώɷιʃας ɍʌʘʅάʏʘʆ Ϳ 

•ȳɸʆιʃά ɶια άʅɸσɻ ʅέʏʌɻσɻ 
ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ αʆʏισʏάσɸʘʆ 

•Ασʃήσɸις άʅɸσɻς ʅέʏʌɻσɻς 
αʆʏισʏάσɸʘʆ 

;ώʌɸς ϭϮͿ 

• ȴιαφάʆɸιɸς οʌɶάʆʘʆ ʅɸ 
ʃαʏάʏαʇɻ ʘς ʋʌος ʏɻʆ 
αʌʖή ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏʘʆ 
Slides. 

•ɇʐʆɷɸσʅοʄοɶίɸς οʌɶάʆʘʆ 
σɸ ʃʐʃʄώʅαʏα ʅɸʏʌήσɸʘʆ. 

•Ɍύʄʄα έʌɶʘʆ ʏʘʆ 
ασʃήσɸʘʆ. 
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Ⱦɸφάʄαιο ϱ: ȸʄɸʃʏʌιʃό ʃύʃʄʘʅα – Ɂόʅος ʏοʐ ɏʅ ;ɃhmͿ ʃαι Ⱦαʆόʆɸς ʏοʐ Ⱦίʌʖʘφ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

•Ɉɸʃʅɻʌιώʆɸι ʏις θɸʘʌɻʏιʃές 
ɶʆώσɸις ʏοʐς, αʋό ʏο ʆόʅο ʏοʐ 
ɏɀ   ʃαι ʏοʐς ʃαʆόʆɸς ʏοʐ 
Ⱦίʌʖʘφ. 
•Ʌαʌαʏɻʌɸί, αʆαʄύɸι ʃαι ɸʋιʄύɸι 
ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα. 
•ɇʐʆθέʏɸι ʏα σʏοιʖɸία ɸʆός 
Ⱦʐʃʄώʅαʏος σʘσʏά ɶια ʆα 
ɸʃʏɸʄέσɸι  ʏις ʅɸʏʌήσɸις. 

•ɀɸʏʌάɸι ʅɸ αʃʌίβɸια 
αʆʏισʏάσɸις. 
•Ɇʐθʅίɺɸι ʏɻʆ ʃαʏαʆοʅή ʏɻς 
ʏάσɻς ʃαι έʆʏασɻς σɸ έʆα 
ʃύʃʄʘʅα ʅɸ ʋοʏɸʆσιόʅɸʏʌο ʃαι 
ʌοοσʏάʏɻ αʆʏίσʏοιʖα. 
•Ɇʐθʅίɺɸι ʏɻʆ ʃαʏαʆοʅή ʏɻς 
ʏάσɻς ʃαι έʆʏασɻς σɸ έʆα 
ʃύʃʄʘʅα ʅɸ ʋοʏɸʆσιόʅɸʏʌο ʃαι 
ʌοοσʏάʏɻ αʆʏίσʏοιʖα. 
•ɀɸʏʌάɸι άʅɸσα ʏɻʆ ισʖύ σʏο 
ɇ.Ɇ. ʅɸ βαʏʏόʅɸʏʌο 

•ɉʋοʄοɶίɺɸι  έʅʅɸσα ʏɻʆ ισʖύ 
ɸʆός ʃαʏαʆαʄʘʏή σʏο ɇ.Ɇ. 

•Ɂόʅος ʏοʐ ɏʅ ;ɃȸɀͿ  
•ȳɸʆιʃά 

•Ασʃήσɸις ɸʋαʄήθɸʐσɻς ʏοʐ ʆόʅοʐ 

•ɇύʆɷɸσɻ αʆʏισʏάσɸʘʆ σɸ σɸιʌά 

•ȳɸʆιʃά 

•Ασʃήσɸις αʋό ʏɻ σʐʆɷɸσʅοʄοɶία 
ʏʘʆ αʆʏισʏάσɸʘʆ σɸ σɸιʌά 

•Ʌαʌάʄʄɻʄɻ σʐʆɷɸσʅοʄοɶία 
αʆʏισʏάσɸʘʆ 

•ȳɸʆιʃά 

•Ασʃήσɸις ʅɸ ʋαʌάʄʄɻʄɻ 
σʐʆɷɸσʅοʄοɶία αʆʏισʏάσɸʘʆ 

•ɀιʃʏή σύʆɷɸσɻ αʆʏισʏάσɸʘʆ 

•ȳɸʆιʃά 

•Ασʃήσɸις σʏɻ ʅιʃʏή σύʆɷɸσɻ 
αʆʏισʏάσɸʘʆ 

•ȴιαιʌέʏɻς ʏάσɻς ;ʋοʏɸʆσιόʅɸʏʌοͿ 
•ȳɸʆιʃά 

•Ασʃήσɸις σʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
ɷιαιʌέʏɻ ʏάσɻς 

•Ɇʐθʅισʏής ʌɸύʅαʏος ;ʌοοσʏάʏɻςͿ 
•ȳɸʆιʃά 

•Ασʃήσɸις σʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
ʌʐθʅισʏή ʌɸύʅαʏος 

•ɀέʏʌɻσɻ ισʖύος ʏοʐ σʐʆɸʖούς 
ʌɸύʅαʏος ;D.C.Ϳ 
•ȳɸʆιʃά 

•Ασʃήσɸις ʅέʏʌɻσɻς ισʖύος : 
αͿ ɀɸ βοʄʏόʅɸʏʌο ʃαι αʅʋɸʌόʅɸʏʌο 

βͿ ɀέʏʌɻσɻ ισʖύος ɇ.Ɇ. ʅɸ 
βαʏʏόʅɸʏʌο 

 

;ώʌɸς ϮϬͿ 

•ȴιαφάʆɸιɸς ʅɸ σʖέɷια 
ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ ʅɸʏʌήσɸʘʆ. 
•Ɍύʄʄα έʌɶʘʆ ʏʘʆ 
ασʃήσɸʘʆ. 
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Ⱦɸφάʄαιο ϲ: ɀɸʏʌήσɸις Ⱦʐʃʄʘʅάʏʘʆ ȵʆαʄʄασσοʅέʆοʐ Ɇɸύʅαʏος ;Α.C.Ϳ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

•ȵʇοιʃɸιʘθɸί σʏο ʖɸιʌισʅό ʏοʐ 
ʋαʄʅοɶʌάφοʐ. 
•Ƀʌɶαʆώʆɸι ʅɸʏʌήσɸις ʅɸ 
ʋαʄʅοɶʌάφο. 
•Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʏοʐς ɷιαφόʌοʐς 
ʏύʋοʐς ʋʐʃʆʘʏώʆ 
;ȸʄɸʃʏʌοʄʐʏιʃοί , ȿαɷιού , Αέʌα 
Ϳ ,ʃαι ʋɻʆίʘʆ , ʏις ʋʌοɷιαɶʌαφές 
ʏοʐς ʃαι ʏοʆ ʋʌοοʌισʅό ʖʌήσɻς 
ʏοʐς 

•ɀɸʏʌάɸι  άʅɸσα ʏο σʐʆʏɸʄɸσʏή 
ɸʆός ʋɻʆίοʐ ʃαι C ʋʐʃʆʘʏή ʅɸ 
ɶέφʐʌα. 
•ȴιαʃʌίʆɸι ʏɻʆ ɸʋίɷʌασɻ ʏʘʆ 
σʏοιʖɸίʘʆ R,Κ,C σʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία 
ʏʘʆ ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ ȵ.Ɇ. 
•Αʆʏιʄαʅβάʆɸʏαι ʏɻʆ ɸʋίɷʌασɻ 
σʏɻʆ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ ʃʐʃʄώʅαʏος  
αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻ σʐʆɷɸσʅοʄοɶία 
ʋʐʃʆʘʏώʆ ʃαι ʋɻʆίʘʆ 

•ɀɸʏʌήσɸις ʅɸ ʋαʄʅοɶʌάφο 

•Ʌɸʌιɶʌαφή ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ 
ʋαʄʅοɶʌάφοʐ 

•ɀɸʏʌήσɸις ʅɸ ʋαʄʅοɶʌάφο, 
ʏάσɻς,  σʐʖʆόʏɻʏας ʃαι ɷιαφοʌάς 
φάσɻς 

•ɀέʏʌɻσɻ σʐʆʏɸʄɸσʏή 
αʐʏɸʋαɶʘɶής ;ΚͿ ʋɻʆίοʐ ʅɸ 
ɶέφʐʌα 

•Ⱦύʃʄʘʅα ʅɸ ʋɻʆία σɸ σɸιʌά ʃαι 
ʋαʌάʄʄɻʄα 

•ɀέʏʌɻσɻ σʐʆʏɸʄɸσʏή 
ʖʘʌɻʏιʃόʏɻʏας ;CͿ ʋʐʃʆʘʏή ʅɸ 
ɶέφʐʌα  

•ɇʐʆɷɸσʅοʄοɶίɸς ʋʐʃʆʘʏώʆ σɸ 
σɸιʌά ʋαʌάʄʄɻʄα 

 

;ώʌɸς ϭϴͿ 

 

•Έʆʏʐʋο ʅɸ ʋʄɻʌοφοʌίɸς 
ʖʌήσɻς ʏοʐ ʋαʄʅοɶʌάφοʐ. 
• ɉʋοʄοɶίɺοʐʆ ʏɻ ɷιαφοʌά 
φάσɸʘς ʅɸ ɷιαʆύσʅαʏα ʃαι 
ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʃαι 
σʐɶʃʌίʆοʐʆ ʅɸ αʐʏή ʋοʐ 
ʅɸʏʌάʆɸ ʅɸ ʏο 
ʋαʄʅοɶʌάφο. 
•Ɍύʄʄα έʌɶοʐ ʏʘʆ 
ασʃήσɸʘʆ. 
•Ɉοʆίɺοʆʏαι ιɷιαίʏɸʌα ʏα 
ʅέʏʌα ʋʌοσʏασίας ʋοʐ 
ʋʌέʋɸι ʆα ʏɻʌούʆʏαι ʃαʏά 
ʏɻʆ ɸʃʏέʄɸσɻ ʏʘʆ 
ασʃήσɸʘʆ.  
•ȵʋαʄɻθɸύοʐʆ ʏα 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏʘʆ 
ʅɸʏʌήσɸʘʆ ʅɸ ʏα 
αʆʏίσʏοιʖα ʏʘʆ 
ʐʋοʄοɶισʏιʃά. 

 

ȳ. ɅɆɃɇȺȵɈȵɇ ɃȴȸȳȻȵɇ ȳȻΑ Ɉȸ ȴȻȴΑɇȾΑȿȻΑ ɈɃɉ ɀΑȺȸɀΑɈɃɇ 

ȲȻȲȿȻΑ 

1. «ȸʄɸʃʏʌοʏɸʖʆία» (ȲɃɉɆɁΑɇ ȾɏɁ/ɁɃɇ, ȴΑɌȵɆɀɃɇ ɃȿɉɀɅ., ɅΑȳȾΑȿɃɇ ɇɈΑɉɆɃɇ, ɍΑɈȷΑɆΑȾȸɇ 
ȳȵɏɆ.) 
2.  «Αʆάʄʐσɻ ȸʄɸʃʏʌιʃώʆ Ⱦʐʃʄʘʅάʏʘʆ»  ;ȻɏΑɁɁȻȴɃɉ ɀΑɆȻΑ, ɀȻȾɆɏɁȸɇ ȺɏɀΑɇ, ɈɇȻȿȸɇ ȲΑɇȻȿȸɇͿ 
3.  «ȸʄɸʃʏʌοʄοɶιʃό ȵʌɶασʏήʌιο» ;ɈɃɅΑȿȸɇ ɌɆΑȳȾȻɇȾɃɇ, ɍΑɆΑȿΑɀɅΑȾȸɇ ɁȻȾɃȿΑɃɇ, ɍɆȻɇɈɃȴɃɉȿɃɉ 

ȺȵɃȴɏɆɃɇͿ 
ϰ.  «Ⱦʐʃʄώʅαʏα ɇʐʆɸʖούς ʃαι ȵʆαʄʄασσόʅɸʆοʐ Ɇɸύʅαʏος» ;ɀέʌος Ȳ΄ ȵʌɶασʏήʌιοͿ Α’ ʏάʇɻ, ϭοʐ Ⱦύʃʄοʐ 

Ɉȵȵ, Ɉοʅέας ȸʄɸʃʏʌοʆιʃής  ;ɍ. Ⱦαʆɸʄʄόʋοʐʄος, Ʌαʄɻός Ⱦ, ɍαʏɺαʌάʃɻς  ȵ. Ϳ 
ɇʏɻʆ αʌʖή ʆα ʏοʆισʏɸί σʏοʐς  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς, όʏι αʐʏά ʏα βιβʄία θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ʃαι σʏɻʆ 
ɸʋόʅɸʆɻ ʏάʇɻ ʃαι σʐʆɸʋώς ʋʌέʋɸι ʆα ʏα ɷιαʏɻʌήσοʐʆ σɸ ʃαʄή ʃαʏάσʏασɻ. 
Ɉο ʅάθɻʅα αʐʏό αʋοʏɸʄɸί ʏοʆ ʋʐʌήʆα ʏʘʆ βασιʃώʆ θɸʘʌɻʏιʃώʆ ɶʆώσɸʘʆ ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα έʖɸι ο 
ɻʄɸʃʏʌοʄόɶος - ɻʄɸʃʏʌοʆιʃός ʃαι ɻ ύʄɻ ʏοʐ ɸίʆαι βασιʃή ʋʌοϋʋόθɸσɻ ɶια σɸιʌά άʄʄʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ. ȵίʆαι 
σɻʅαʆʏιʃό ʄόɶʘ ʏɻς έʃʏασɻς ʏɻς ύʄɻς ʃαι ʏοʐ ʖʌόʆοʐ ɷιɷασʃαʄίας ʆα ʐʋάʌʇɸι σʐʆɸʌɶασία ʏʘʆ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ θɸʘʌɻʏιʃού ʃαι ɸʌɶασʏɻʌιαʃού ʅέʌοʐς ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα αʋοφύɶοʐʅɸ ɸʋιʃαʄύʗɸις ʅɸ 
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σʏόʖο ʏɻʆ ʋʄήʌɻ ʃάʄʐʗɻ  ʏɻς ύʄɻς. ȵʋίσɻς, θα ʋʌέʋɸι ʆα σʐʆɷέɸʏαι ɻ ʋαʌɸʖόʅɸʆɻ ɶʆώσɻ ʅɸ 
ʏɸʖʆοʄοɶιʃές ɸφαʌʅοɶές ʃαι ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα ʏɻς ʃαθɻʅɸʌιʆής ɺʘής. ɇʏις ασʃήσɸις ʋʌέʋɸι ʆα αʋοφɸύɶɸʏαι 
ɻ ʐʋɸʌβοʄιʃή «ʅαθɻʅαʏιʃοʋοίɻσɻ».  
ɇʏɻ θɸʘʌία ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɻ ɷιɷασʃαʄία ʏʘʆ ϰ ʋʌώʏʘʆ ʃɸφαʄαίʘʆ ʏοʐ βιβʄίοʐ ;ϭͿ. ɇɻʅɸιώʆɸʏαι όʏι, ʅɸʏά 
ʏɻ ɷιɷασʃαʄία ʏɻς έʆʆοιας ʏοʐ σʐʆɸʖούς ʌɸύʅαʏος ;ɸʆόʏɻʏα Ϯ.ϭ ʏοʐ ʃɸφ. ϮͿ ʋαʌɸʅβάʄʄɸʏαι ɻ 
ɷιɷασʃαʄία ʏɻς έʆʆοιας ʏοʐ ɸʆαʄʄασσόʅɸʆοʐ ;ɸʆόʏɻʏα ϱ.ϭ / ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς ϱ.ϭ.ϭ - ϱ.ϭ.ϱ ʏοʐ ʃɸφ. ϱ, σɸʄ. 
331-ϯϰϵ ʏοʐ βιβʄίοʐ αͿ. Ɉο βιβʄίο ;ϮͿ θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ɸʋιʃοʐʌιʃά ɶια ʏɻʆ ɸʋίʄʐσɻ ασʃήσɸʘʆ.  ɇʏο 
ɸʌɶασʏήʌιο θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʏο βιβʄίο ;ϯͿ ʃαι ;ϰͿ ʘς βοήθɻʅα ɶια ʏɻʆ ɸʃʋόʆɻσɻ ʏʘʆ σʖɸʏιʃώʆ φύʄʄʘʆ 
έʌɶοʐ. Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ ύʄɻ ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού ʅέʌοʐς ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʃαι ʏα αʆʏίσʏοιʖα βιβʄία.  
ɇʏɻ σʐʆέʖɸια ʋαʌαʏίθɸʏαι ʅια ɸʆɷɸιʃʏιʃή ʃαʏαʆοʅή ʏʘʆ ʘʌώʆ ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας ʏοʐ ʅαθήʅαʏος: 

 

Α. ȺȵɏɆȻΑ 

ȵʆɷɸιʃʏιʃή ʃαʏαʆοʅή ʏʘʆ ʘʌώʆ ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας ʏοʐ ʅαθήʅαʏος 

ȵʆόʏɻʏɸς Ώʌɸς ȵʆόʏɻʏɸς Ώʌɸς 

ȵʆόʏɻʏα ϭ.ϭ 2 ȵʆόʏɻʏα ϯ.Ϯ 3 

ȵʆόʏɻʏα ϭ.Ϯ 3 ȵʆόʏɻʏα ϯ.ϰ 5 

ȵʆόʏɻʏα ϭ.ϯ 2 ȵʆόʏɻʏα ϯ.ϱ 1 

ȵʆόʏɻʏα Ϯ.ϭ 8 ȵʆόʏɻʏα 4.2 6 

ȵʆόʏɻʏα Ϯ .Ϯ 15 ȵʆόʏɻʏα ϱ.ϭ 4 

ȵʆόʏɻʏα Ϯ .ϯ 6 ȵʆόʏɻʏα ϱ.Ϯ 4 

ȵʆόʏɻʏα ϯ.ϭ 1 ɇύʆοʄο  60 

 

ȵʆόʏɻʏɸς βιβʄίοʐ  

ϭ.ϭ: Ȳασιʃές ɶʆώσɸις ʃαι έʆʆοιɸς. 

ϭ.ϭ.ϱ Ɉο σʏοιʖɸιώɷɸς ɻʄɸʃʏʌιʃό φοʌʏίο – ɷοʅή ʏɻς ύʄɻς 

ϭ.ϭ.ϳ Αʌʖή ɷιαʏήʌɻσɻς ʏοʐ φοʌʏίοʐ 

ϭ.ϭ.ϴ Ɂόʅος ʏοʐ Ⱦοʐʄόʅʋ  

ȵʆόʏɻʏα ϭ.Ϯ : ȸʄɸʃʏʌιʃό Ɇɸύʅα - Έʆʏασɻ ɻʄɸʃʏʌιʃού ʌɸύʅαʏος      

ϭ.Ϯ.ϭ Ⱦίʆɻσɻ ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ φοʌʏίʘʆ – αɶʘɶοί 

ϭ.Ϯ.Ϯ Ɉο ɻʄɸʃʏʌιʃό ʃύʃʄʘʅα 

ϭ.Ϯ.ϯ ɇʐʅβαʏιʃή φοʌά ʏοʐ ʌɸύʅαʏος 

ϭ.Ϯ.ϰ Έʆʏασɻ ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌιʃού ʌɸύʅαʏος 
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ϭ.Ϯ.ϱ Ʌʐʃʆόʏɻʏα ɻʄɸʃʏʌιʃού ʌɸύʅαʏος    

ϭ.Ϯ.ϲ Αʅʋɸʌόʅɸʏʌα 

ȵʆόʏɻʏα ϭ.ϯ : ȸʄɸʃʏʌɸɶɸʌʏιʃή ɷύʆαʅɻ ;ȸȵȴͿ - ɻʄɸʃʏʌιʃή Ɉάσɻ - Ʌɻɶές    

ϭ.ϯ.ϭ ȸʄɸʃʏʌιʃή ʏάσɻ ;ȴιαφοʌά ɷʐʆαʅιʃούͿ 

ϭ.ϯ.Ϯ Ƀι ɻʄɸʃʏʌιʃές ʋɻɶές 

ϭ.ϯ.ϯ Ɉα ɻʄɸʃʏʌιʃά σʏοιʖɸία 

ϭ.ϯ.ϰ Ȳοʄʏόʅɸʏʌα 

ϭ.ϯ.ϱ ȸʄɸʃʏʌɸɶɸʌʏιʃή ɷύʆαʅɻ ʋɻɶής 

ȵʆόʏɻʏα Ϯ.ϭ : Ɂόʅος ʏοʐ ɏɀ - ȸʄɸʃʏʌιʃή Αʆʏίσʏασɻ - ȸʄɸʃʏʌιʃή Αɶʘɶιʅόʏɻʏα    

Ϯ.ϭ.ϭ ȸʄɸʃʏʌιʃή αʆʏίσʏασɻ 

Ϯ.ϭ.Ϯ Ɂόʅος ʏοʐ ɏʅ 

Ϯ.ϭ.ϯ ȵιɷιʃή αʆʏίσʏασɻ  

Ϯ.ϭ.ϰ ɀɸʏαβοʄή αʆʏίσʏασɻς ʅɸ ʏɻ θɸʌʅοʃʌασία  

Ϯ.ϭ.ϱ Αɶʘɶιʅόʏɻʏα                

Ϯ.ϭ.ϲ ɀέʏʌɻσɻ αʆʏισʏάσɸʘʆ 

ȵʆόʏɻʏα Ϯ.Ϯ : Ɂόʅοι ʏοʐ Ⱦίʌʃʘφ ;KirchhoffͿ. Ⱦαʆόʆɸς ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ.    

Ϯ.Ϯ.ϭ Ƀ ʆόʅος ʏοʐ ɏʅ σɸ ʋʄήʌɸς ʃύʃʄʘʅα 

Ϯ.Ϯ.Ϯ Ⱦαʆόʆɸς ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ 

Ϯ.Ϯ.ϯ Ʌʌώʏος ʃαʆόʆας ʏοʐ Ⱦίʌʖοφ  

Ϯ.Ϯ.ϰ ȴɸύʏɸʌος ʃαʆόʆας ʏοʐ Ⱦίʌʖοφ  

Ϯ.Ϯ.ϱ ɇʐʆɷɸσʅοʄοɶία αʆʏισʏάσɸʘʆ σɸ σɸιʌά 

Ϯ.Ϯ.ϲ Ʌʏώσɻ ʏάσɻς ʃαʏά ʅήʃος ʌɸʐʅαʏοφόʌʘʆ αɶʘɶώʆ 

Ϯ.Ϯ.ϳ ɇʐʆέʋɸιɸς ʏɻς ʋʏώσɻς ʏάσɻς ʃαʏά ʅήʃος ʏʘʆ αɶʘɶώʆ 

Ϯ.Ϯ.ϴ Ʌαʌάʄʄɻʄɻ σʐʆɷɸσʅοʄοɶία αʆʏισʏάσɸʘʆ 

Ϯ.Ϯ.ϵ Ȳʌαʖʐʃύʃʄʘʅα 

Ϯ.Ϯ.ϭϬ ɀιʃʏή σʐʆɷɸσʅοʄοɶία αʆʏισʏάσɸʘʆ 

Ϯ.Ϯ.ϭϭ ɇύʆɷɸσɻ ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ʋɻɶώʆ 

Ϯ.Ϯ.ϭϮ Ɇύθʅισɻ ʌɸύʅαʏος – Ɇοοσʏάʏɸς 

Ϯ.Ϯ.ϭϯ Ʌοʏɸʆσιόʅɸʏʌα – Ɇύθʅισɻ ʏɻς ʏάσɻς 

ȵʆόʏɻʏα Ϯ.ϯ : ȸʄɸʃʏʌιʃή ȵʆέʌɶɸια ʃαι Ȼσʖύς     

Ϯ.ϯ.ϭ ɀɻʖαʆιʃό έʌɶο ɸʆέʌɶɸια ʃαι ισʖύς 

Ϯ.ϯ.Ϯ ȸʄɸʃʏʌιʃή ɸʆέʌɶɸια 
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Ϯ.ϯ.ϯ ȸʄɸʃʏʌιʃή ισʖύς 

Ϯ.ϯ.ϰ Ⱥɸʌʅόʏɻʏα ʃαι αʋώʄɸιɸς Joule 

Ϯ.ϯ.ϱ Ȳαθʅός αʋόɷοσɻς 

ȵʆόʏɻʏα ϯ.ϭ : ɀαɶʆɻʏισʅός - ȸʄɸʃʏʌοʅαɶʆɻʏισʅός   

ϯ.ϭ.ϭ Ɍʐσιʃοί ʃαι ʏɸʖʆɻʏοί ʅαɶʆήʏɸς 

ϯ.ϭ.Ϯ ɀαɶʆɻʏιʃό ʋɸɷίο – ʅαɶʆɻʏιʃές ɶʌαʅʅές 

ϯ.ϭ.ϯ ȳήιʆος ʅαɶʆɻʏισʅός 

ϯ.ϭ.ϰ ɀαɶʆɻʏιʃά ʐʄιʃά – ʅαɶʆήʏισɻ 

ȵʆόʏɻʏα ϯ.Ϯ : Ɉο ɻʄɸʃʏʌιʃό ʌɸύʅα ʃαι ʏο ɀαɶʆɻʏιʃό ʋɸɷίο      

ϯ.Ϯ.ϭ Ʌʌοέʄɸʐσɻ ʏοʐ ʅαɶʆɻʏισʅού αʋό ʏο ɻʄɸʃʏʌιʃό ʌɸύʅα 

ϯ.Ϯ.Ϯ Ɉο ʅαɶʆɻʏιʃό ʋɸɷίο ɸʐθύɶʌαʅʅοʐ αɶʘɶού 

ϯ.Ϯ.ϯ ɀαɶʆɻʏιʃό ʋɸɷίο ʋɻʆίοʐ 

ϯ.Ϯ.ϰ ɀαɶʆɻʏιʃή ʌοή – ɀαɶʆɻʏιʃή ȵʋαɶʘɶή 

ȵʆόʏɻʏα ϯ.ϰ : ȸʄɸʃʏʌοʅαɶʆɻʏιʃή ȵʋαɶʘɶή     

ϯ.ϰ.ϭ ȸʄɸʃʏʌɸɶɸʌʏιʃή ɷύʆαʅɻ ɸʇ ɸʋαɶʘɶής 

3.ϰ.Ϯ Ɂόʅος ʏοʐ Ɍαʌαʆʏέι ʃαι ʃαʆόʆας ʏοʐ ȿɸʆʏς  

ϯ.ϰ.ϰ Αʐʏɸʋαɶʘɶή ʃαι σʐʆʏɸʄɸσʏής αʐʏɸʋαɶʘɶής  

ϯ.ϰ.ϱ Ɉʌοφοɷόʏɻσɻ ɻʄɸʃʏʌιʃού ʃʐʃʄώʅαʏος  

ϯ.ϰ.ϲ Ⱦαʅʋύʄɻ βʌαʖʐʃύʃʄʘσɻς ʋɻʆίοʐ 

ϯ.ϰ.ϳ ɉʋέʌʏασɻ αʋό άʆοιɶʅα ɷιαʃόʋʏɻ 

ȵʆόʏɻʏα ϯ.ϱ : Ɉο ɻʄɸʃʏʌιʃό ʌɸύʅα σɸ ʅαɶʆɻʏιʃό ʋɸɷίο     

ϯ.ϱ.ϭ ȴύʆαʅɻ σɸ ʃιʆούʅɸʆο Ɍοʌʏίο  

ϯ.ϰ.ϲ ȵʋίɷʌασɻ ʏοʐ ʅαɶʆɻʏιʃού ʋɸɷίοʐ σɸ ʌɸʐʅαʏοφόʌο αɶʘɶό 

ȵʆόʏɻʏα ϰ.Ϯ : Ʌʐʃʆʘʏές     

ϰ.Ϯ.Ϯ ɍʘʌɻʏιʃόʏɻʏα ʋʐʃʆʘʏή 

ϰ.Ϯ.ϰ ȴιɻʄɸʃʏʌιʃή σʏαθɸʌά 

ϰ.Ϯ.ϲ ɇʐʆɷɸσʅοʄοɶία ʋʐʃʆʘʏώʆ 

ϰ.Ϯ.ϳ Ɉύʋοι ʃαι ɸίɷɻ ʋʐʃʆʘʏώʆ 

ϰ.Ϯ.ϴ ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʅɸɶέθɻ ʋʐʃʆʘʏώʆ 

ϰ.Ϯ.ϴ Ɍόʌʏισɻ ʃαι ɸʃφόʌʏισɻ ʋʐʃʆʘʏή – ɇʏαθɸʌά ʖʌόʆοʐ 

Eʆόʏɻʏα ϱ.ϭ : Ʌαʌαɶʘɶή A.C.      

ϱ.ϭ.ϭ ɀɸʏαβαʄʄόʅɸʆα ʃαι ɸʆαʄʄασσόʅɸʆα ʌɸύʅαʏα 
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ϱ.ϭ.ϯ ȵʆαʄʄασσόʅɸʆο ʌɸύʅα ʃαι ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʅɸɶέθɻ ʏοʐ 

ϱ.ϭ.ϰ ȵʆαʄʄασσόʅɸʆɻ ʏάσɻ ʃαι ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʅɸɶέθɻ ʏɻς 

ϱ.ϭ.ϱ ȵʆɸʌɶός έʆʏασɻ ʃαι ɸʆɸʌɶός ʏάσɻ 

ȵʆόʏɻʏα ϱ.Ϯ : Ⱦʐʃʄώʅαʏα ɸʆαʄʄασσόʅɸʆοʐ ʌɸύʅαʏος 

ϱ.Ϯ.ϭ Ȳασιʃά ʃʐʃʄώʅαʏα σʏο ɸʆαʄʄασσόʅɸʆο ʌɸύʅα 

ϱ.Ϯ.ϭα ɏʅιʃή αʆʏίσʏασɻ σʏο ȵ.Ɇ. 

ϱ.Ϯ.ϭβ Ʌɻʆίο σʏο ȵ.Ɇ. 

ϱ.Ϯ.ϭɶ Ʌʐʃʆʘʏής σʏο ȵ.Ɇ. 

 

Ȳ.ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

Α/Α ɈȻɈȿɃɇ   ΑɇȾȸɇȸɇ ΑɇȾȸɇȸ - ɇȵȿȻȴȵɇ ȲȻȲȿȻɃ 

1 

ȵȻɇΑȳɏȳȸ ɇɈȸ ɍɆȸɇȸ ɈɃɉ 
ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃɉ 

ȾΑɁɃɁȵɇ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϭ ȸȿȵȾɈɆɃȿɃȳȻȾɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

2 ΑɁΑȳɁɏɆȻɇȸ ɃɆȳΑɁɏɁ  ΑɇȾȸɇȸ ϭ 

ȸȿȵȾɈɆɃȿɃȳȻȾɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 
ʃαι  

ɇɻʅɸιώσɸις αʆάʄοɶα ʅɸ ʏοʆ 
ɸʇοʋʄισʅό ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ  

3 

ɈɆɃɌɃȴɃɈȻȾɃ 

ɅɃȿɉɀȵɈɆɃ ΑɁΑȿɃȳȻȾɃ 

ȵɂΑɆɈȸɀΑɈΑ 

 

4 
ɅɃȿɉɀȵɈɆɃɎȸɌȻΑȾɃ 

BREAD BOARD ȾΑȻ ȵɂΑɆɈȸɀΑɈΑ 
 

5 ΑȾɆȻȲȵȻΑ ɃɆȳΑɁɏɁ ȾΑȻ ɀȵɈɆȸɇȵɏɁ ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϰ ȸȿȵȾɈɆɃȿɃȳȻȾɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

6 ɀȵɈɆȸɇȸ ɈΑɇȸɇ DC ΑɇȾ. ϭ 
AC-DC 

ɀȵɆɃɇ Ȳ - ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

7 ɀȵɈɆȸɇȸ ȵɁɈΑɇȸɇ ɆȵɉɀΑɈɃɇ DC ΑɇȾ. Ϯ 
AC-DC 

ɀȵɆɃɇ Ȳ - ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

8 
ΑɁΑȳɁɏɆȻɇȸ ΑɁɈȻɇɈΑɇȵɏɁ . ɈɉɅɃȻ - 
ȾɏȴȻȾΑɇ ɍɆɏɀΑɈɏɁ 

ΑɇȾ ϳ ȸȿȵȾɈɆɃȿɃȳȻȾɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

9 ɀȵɈɆȸɇȸ ΑɁɈȻɇɈΑɇȸɇ ΑɇȾ. ϯ 
AC-DC 

ɀȵɆɃɇ Ȳ – ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

10 ɁɃɀɃɇ Ƀȸɀ ΑɇȾ. ϰ 
AC-DC 

ɀȵɆɃɇ Ȳ - ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 
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Α/Α ɈȻɈȿɃɇ   ΑɇȾȸɇȸɇ ΑɇȾȸɇȸ - ɇȵȿȻȴȵɇ ȲȻȲȿȻɃ 

11 ΑɁɈȻɇɈΑɇȵȻɇ ɇȵ ɇȵȻɆΑ ΑɇȾ. ϱ 
AC-DC 

ɀȵɆɃɇ Ȳ - ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

12 ΑɁɈȻɇɈΑɇȵȻɇ ɅΑɆΑȿȿȸȿΑ ΑɇȾ. ϲ 
AC-DC 

ɀȵɆɃɇ Ȳ - ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

13 ȴȻΑȻɆȵɈȸɇ ɈΑɇȸɇ ΑɇȾ. ϳ 
AC-DC 

ɀȵɆɃɇ Ȳ - ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

14 ɅɃɈȵɁɇȻɃɀȵɈɆɃ ΑɇȾ. ϴ  
AC-DC 

ɀȵɆɃɇ Ȳ - ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

15 ɆɃɃɇɈΑɈȸɇ ΑɇȾ. ϵ 
AC-DC 

ɀȵɆɃɇ Ȳ - ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

16 
ɀȵɈɆȸɇȸ ΑɁɈȻɇɈΑɇȵɏɁ ɀȵ Ɉȸ 
ȳȵɌɉɆΑ WHEATSTONE 

ΑɇȾ. ϭ4 ȸȿȵȾɈɆɃȿɃȳȻȾɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

17 
ɀȵɈΑȲɃȿȸ Ɉȸɇ ΑɁɈȻɇɈΑɇȸɇ ɉȿȻȾɃɉ 
ɀȵ Ɉȸ ȺȵɆɀɃȾɆΑɇȻΑ 

ΑɇȾ. ϭ5 ȸȿȵȾɈɆɃȿɃȳȻȾɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

18 
ɁɃɀɃɇ ɈɃɉ Ƀȸɀ ɇȵ ɅȿȸɆȵɇ 
ȾɉȾȿɏɀΑ 

ΑɇȾ.ϭϬ 
AC-DC 

ɀȵɆɃɇ Ȳ - ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

19 ɇɉɁȴȵɇɀɃȿɃȳȻΑ ɅȸȳɏɁ  ΑɇȾ.ϭϭ 
AC-DC 

ɀȵɆɃɇ Ȳ - ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

20 
ɀȵɈɆȸɇȸ ȻɇɍɉɃɇ ɇɉɁȵɍɃɉɇ 
ɆȵɉɀΑɈɃɇ  

ΑɇȾ. ϭϳ ȸȿȵȾɈɆɃȿɃȳȻȾɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

21 
ȳȵɁɁȸɈɆȻȵɇ ɇȸɀΑɈɏɁ 

ɅΑȿɀɃȳɆΑɌɃɇ 

ΑɇȾ. ϭϯ αʋό Α 

ʃαι 

ΑɇȾ. ϭϴ αʋό Ȳ  

ΑͿ AC-DC ɀȵɆɃɇ Ȳ – 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ, 

ȲͿ ȸȿȵȾɈɆɃȿɃȳȻȾɃ 
ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

22 
ɀȵɈɆȸɇȸ ɈΑɇȸɇ ACME 

ɅΑȿɀɃȳɆΑɌɃ 

ΑɇȾ. ϭϯ αʋό Α 

ʃαι 

ΑɇȾ. ϭϴ- ϭϵ αʋό Ȳ  

ΑͿ AC-DC ɀȵɆɃɇ Ȳ – 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ, 

ȲͿ ȸȿȵȾɈɆɃȿɃȳȻȾɃ 
ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

23 ɀȵɈɆȸɇȸ ɍɏɆȸɈȻȾΌɈȸɈΑɇ ɅɉȾɁɏɈȸ  ΑɇȾ. Ϯϯ ȸȿȵȾɈɆɃȿɃȳȻȾɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

24 ɅɉȾɁɏɈȵɇ ɇȵ ɇȵȻɆΑ ΑɇȾ. ϭϰ 
AC-DC 

ɀȵɆɃɇ Ȳ - ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

25 ɅɉȾɁɏɈȵɇ ɅΑɆΑȿȿȸȿΑ ΑɇȾ. ϭϱ AC-DC 
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Α/Α ɈȻɈȿɃɇ   ΑɇȾȸɇȸɇ ΑɇȾȸɇȸ - ɇȵȿȻȴȵɇ ȲȻȲȿȻɃ 

ɀȵɆɃɇ Ȳ - ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

26 ȵȾɌɃɆɈȻɇȸ ɅɉȾɁɏɈȸ ΑɇȾ. ϭϳ 
AC-DC 

ɀȵɆɃɇ Ȳ - ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

27 ɀȵɈɆȸɇȸ ΑɉɈȵɅΑȳɏȳȸɇ ɅȸɁȻɃɉ ΑɇȾ. ϮϬ ȸȿȵȾɈɆɃȿɃȳȻȾɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

28 ɅȸɁȻΑ ɇȵ ɇȵȻɆΑ  ΑɇȾ. ϭϴ 
AC-DC 

ɀȵɆɃɇ Ȳ - ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

29 ɅȸɁȻΑ ɅΑɆΑȿȿȸȿΑ ΑɇȾ. ϭϵ 
AC-DC 

ɀȵɆɃɇ Ȳ - ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ȵɇɏɈȵɆȻȾȵɇ ȸȿȵȾɈɆȻȾȵɇ ȵȳȾΑɈΑɇɈΑɇȵȻɇ ȾΑȻ 
ȸȿȵȾɈɆɃȿɃȳȻȾɃ ɇɍȵȴȻɃ  (ϮȺ+ϱȵ) 

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ʃαι Ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
 

Ȳιβʄία:  

ȳια ʏο Ⱥɸʘʌɻʏιʃό ʅέʌος ʏοʐ ʅαθήʅαʏος: 

1. «ȸʄɸʃʏʌιʃές ȵɶʃαʏασʏάσɸις»  ʏʘʆ ɇ. Αʆʏʘʆόʋοʐʄοʐ ʃ.α. 
ȳια ʏο ȵʌɶασʏɻʌιαʃό  ʅέʌος ʏοʐ ʅαθήʅαʏος:  

2.  «ȵʌɶασʏήʌιο ȸʄɸʃʏʌιʃώʆ ȵɶʃαʏασʏάσɸʘʆ» ʏʘʆ Ⱥ. ȳɸʘʌɶάʃɻ ,  

ȳια ʏο ȸʄɸʃʏʌοʄοɶιʃό ɇʖέɷιο ʃαι ɸʋιʃοʐʌιʃά ɶια ʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʅέʌος:  

3.  «ɇʏοιʖɸία ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ȸʄɸʃʏʌιʃώʆ ȵɶʃαʏασʏάσɸʘʆ ʃαι ȸʄɸʃʏʌοʄοɶιʃού 
ɇʖɸɷίοʐ»  ʏʘʆ Ɍ. ȴɻʅόʋοʐʄοʐ ʃ.α., 

ȵʋιʃοʐʌιʃά:  

4. «Ɉɸʏʌάɷιο ȵʌɶασίας ɶια ʏο ȵʌɶασʏήʌιο ȸʄɸʃʏʌιʃώʆ ȵɶʃαʏασʏάσɸʘʆ», ȻɈɉȵ «ȴȻɃɌΑɁɈɃɇ» - 

ISBN: 978-960-06-3078/-7 ;ɷɸʆ έʖɸι ɷιαʏɸθɸί σʏοʐς  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς Ϳ, 
5.  «Ɉɸʏʌάɷιο ȵʌɶασίας ɶια ʏο ʅάθɻʅα ɇʏοιʖɸία ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ȸʄɸʃʏʌιʃώʆ ȵɶʃαʏασʏάσɸʘʆ ʃαι 

ȸʄɸʃʏʌοʄοɶιʃού ɇʖɸɷίοʐ», ȻɈɉȵ «ȴȻɃɌΑɁɈɃɇ» - ISBN: 978-960-06-3081/-7 ;ɷɸʆ έʖɸι ɷιαʏɸθɸί 
σʏοʐς  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ). 

 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄɻ: 

ȺȵɏɆȸɈȻȾɃ ɀȵɆɃɇ 

 

Ƀι ɶɸʆιʃοί σʃοʋοί ʏοʐ θɸʘʌɻʏιʃού ʅέʌοʐς ʅαθήʅαʏος ɸίʆαι οι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ɸίʆαι ιʃαʆοί  

 ʆα αʆαφέʌοʐʆ ʏα σʏοιʖɸία ;σʐσʃɸʐές, ʐʄιʃά, ɸʇαʌʏήʅαʏαͿ αʋό ʏα οʋοία αʋοʏɸʄούʆʏαι οι 
σʐʆήθɸις ɻʄɸʃʏʌιʃές ɸɶʃαʏασʏάσɸις ;ȵȸȵͿ. 
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 ʆα ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏα ʅέʏʌα ʋʌοσʏασίας ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ ʃαι ʏʘʆ ɸɶʃαʏασʏάσɸʘʆ αʋό ʏοʐς 
ʃιʆɷύʆοʐς ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌιʃού ʌɸύʅαʏος 

 ʆα ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ σʐσʃɸʐώʆ ʃαι ɷιαʏάʇɸʘʆ ʋοʐ ɸɶʃαθίσʏαʆʏαι σʏις ȵȸȵ  
ʃαι ʆα ɸʋɸʇɻɶούʆ ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐς. 

 ʆα αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃά σύʅβοʄα ʃαι ʆα ɷιαβάɺοʐʆ  ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃά σʖέɷια, 
σʖɸɷιαɶʌάʅʅαʏα, ʋίʆαʃɸς ʃαι ʏɸʖʆιʃά ɸɶʖɸιʌίɷια ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏις ȵȸȵ  

 ʆα ʐʋοʄοɶίɺοʐʆ ʏις ʏιʅές ʏʘʆ ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ʅɸɶɸθώʆ ʃαι ʆα ɸʋιʄέɶοʐʆ ʏις ɷιασʏάσɸις ʃαι ʏα 
ʏɸʖʆιʃά  ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ ʅιας ɸɶʃαʏάσʏασɻς ȵȸȵ ʅɸ βάσɻ ʏοʐς ισʖύοʆʏɸς 
ʃαʆοʆισʅούς  

 ʆα ɸʃʏɸʄούʆ αʋʄές ʅɸʄέʏɸς ɶια ʏɻʆ ɻʄɸʃʏʌοɷόʏɻσɻ οιʃιώʆ 

 ʆα ɸʆɸʌɶούʆ ʅɸ βάσɻ ʏις αʌʖές ɸʇοιʃοʆόʅɻσɻς ɸʆέʌɶɸιας ʃαι σɸβασʅού ʋʌος ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ 

 

ȳɸʆιʃές οɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

ɇɸ όʋοιɸς ɸʆόʏɻʏɸς αʋαιʏɸίʏαι, ο ɷιɷάσʃʘʆ θα ʋʌοσαʌʅόσɸι ʏɻ ɷιɷασʃαʄία ʏοʐ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο ʆέο 
Ʌʌόʏʐʋο ȵȿɃɈ HDϯϴϰ, ʋοʐ αʆʏιʃαʏέσʏɻσɸ ʏοʆ ʋαʄαιό Ⱦαʆοʆισʅό ȵȸȵ ;σʏα σʖοʄιʃά βιβʄία ɷɸʆ 
αʆαφέʌɸʏαι ʃαθόʄοʐ ʏο ʋαʌαʋάʆʘ ʋʌόʏʐʋο, αφού αʐʏό ɸίʆαι ʅɸʏαɶɸʆέσʏɸʌο ʏɻς σʐɶɶʌαφής ʏοʐςͿ. 
Ⱦάθɸ σʖοʄιʃή ʅοʆάɷα θα ʋʌέʋɸι ʆα έʖɸι ʋʌοʅɻθɸʐʏɸί ʏο «ȵɶʖɸιʌίɷιο ɸφαʌʅοɶής ʏοʐ Ʌʌοʏύʋοʐ ȵȿɃɈ 
HDϯϴϰ» ;έʃɷοσɻ ȵȿɃɈ, Αθήʆα ϮϬϬϰ, ISBΠ:ϵϲϬ-74500-12-ϰͿ, ʃαθώς ʃαι ʏο σʐʆοɷɸʐʏιʃό CD ʅɸ ʏο ɸʋίσɻʅο 
ʃɸίʅɸʆο ʏοʐ Ʌʌοʏύʋοʐ. ;ɉʋάʌʖɸι αʆαʌʏɻʅέʆο ʃαι σɸ ɷιάφοʌɸς ισʏοσɸʄίɷɸςͿ. ɀɸ βάσɻ ʏο ʋαʌαʋάʆʘ 
ɸɶʖɸιʌίɷιο ʃαθώς ʃαι άʄʄα βοɻθήʅαʏα αʋό ʏο ɸʅʋόʌιο ʃαι ʏο ɷιαɷίʃʏʐο, ο ɷιɷάσʃʘʆ θα ʋʌέʋɸι ʆα 
ʅɸʄɸʏήσɸι οʌισʅέʆα σʏοιʖɸία ʃʐʌίʘς αʋό ʏο Ⱦɸφάʄαιο ϰϭ ;Ʌʌοσʏασία έʆαʆʏι ɻʄɸʃʏʌοʋʄɻʇίαςͿ ʃαι ʏο 
Ⱦɸφάʄαιο ϱϮ.ϯ ;ȵʋιʄοɶή ʏɻς ɷιαʏοʅής ʏʘʆ αɶʘɶώʆͿ, ɸʆʏάσσοʆʏάς ʏα ʅέσα σʏις σʖɸʏιʃές ɸʆόʏɻʏɸς ʏοʐ 
ʅαθήʅαʏος. Ȼɷιαίʏɸʌɻ αʆαφοʌά ʃαι αʆάʋʏʐʇɻ ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸι σʏɻ θɸʅɸʄιαʃή ɶɸίʘσɻ, ʋοʐ ɸίʆαι 
ʐʋοʖʌɸʘʏιʃή σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο ʆέο ʃαʆοʆισʅό ȵȿɃɈ HDϯϴϰ, σʏɻʆ ɉʋɸύθʐʆɻ ȴήʄʘσɻ ʏοʐ ȵɶʃαʏασʏάʏɻ 
;ɉȴȵͿ ʃαι σʏοʐς ɸʄέɶʖοʐς ʏʘʆ ȵȸȵ. ȸ αʆάʋʏʐʇɻ θɸʅάʏʘʆ ʋοʐ σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏο ʆέο ʋʌόʏʐʋο θα 
σʐʆɸʖισʏɸί ʋιο σʐσʏɻʅαʏιʃά  σʏο ʅάθɻʅα ʏʘʆ ȸʄɸʃʏʌοʄοɶιʃώʆ ȵɶʃαʏασʏάσɸʘʆ ʏɻς ɸʋόʅɸʆɻς Ɉάʇɻς, ʅαɺί 
ʅɸ ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ θɸʅάʏʘʆ ʋοʐ αʆαφέʌοʆʏαι σɸ βιοʅɻʖαʆιʃές ɸɶʃαʏασʏάσɸις ʃαι σʏοʐς ɸʄέɶʖοʐς – 

ɸʋιθɸʘʌήσɸις ʏʘʆ ɻʄ. ɸɶʃαʏασʏάσɸʘʆ. Ƀ ɷιɷάσʃʘʆ θα ʋʌέʋɸι ʆα ʄάβɸι ʐʋόʗɻ ʏοʐ όʏι οι ώʌɸς ʏοʐ 
ʅαθήʅαʏος έʖοʐʆ ʅɸιʘθɸί σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο ʘʌοʄόɶιο ʋʌόɶʌαʅʅα ʏοʐ σʖοʄιʃού έʏοʐς ϮϬϭϱ-ϭϲ ʏɻς Ȳ΄ ȵɅΑȿ 
;ȵιɷιʃόʏɻʏα «Ɉɸχʆιʃός Ηʄɸʃʏʌοʄοɶιʃώʆ ɇʐσʏɻʅάʏωʆ, ȵɶʃαʏασʏάσɸωʆ ʃαι ȴιʃʏύωʆ»Ϳ, αʋό ϰȺ + ϰȵ  σɸ  ϮȺ 
+ ϱȵ. ȵʋοʅέʆʘς οι ɸʆόʏɻʏɸς ʏοʐ ʆέοʐ Α.Ʌ.ɇ. αʆαɶʃασʏιʃά ʋʌοʃύʋʏοʐʆ ʃʐʌίʘς ʅɸ αφαίʌɸσɻ ʏʅɻʅάʏʘʆ 
αʋό ʏο ʋαʄαιό Α.Ʌ.ɇ.. 

Ƀ σʖɸɷιασʅός ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας ʏʘʆ ɸʆοʏήʏʘʆ ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʋɸʌιοʌίɺɸʏαι αʋό ʏɻ ɷιαʆοʅή ʏʘʆ βιβʄίʘʆ 
;θɸʘʌίας ʃαι ɸʌɶασʏɻʌίοʐͿ ʋοʐ έʖοʐʆ ɷιαʏɸθɸί σʏοʐς  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς. Ƀ ɷιɷάσʃʘʆ θα ʋʌέʋɸι ʆα 
αʃοʄοʐθήσɸι - ʃαʏά βάσɻ - ʏɻ ɷοʅή ʃαι ʏɻ σɸιʌά ʏʘʆ ʃɸιʅέʆʘʆ ʏοʐ βιβʄίοʐ ʏɻς θɸʘʌίας, ʅɸ ʏις αʄʄαɶές  
σʏɻ σɸιʌά ʃαι ʏις αφαιʌέσɸις ύʄɻς ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι ʋαʌαʃάʏʘ.  
ȳɸʆιʃά ʋʌοʏɸίʆɸʏαι, ɶια ʄόɶοʐς ʋαιɷαɶʘɶιʃούς, ο ɷιɷάσʃʘʆ ʆα ɸʋιʃɸʆʏʌώσɸι ʏɻ ɷιɷασʃαʄία ʏοʐ σɸ αʋʄά 
ʋʌαʃʏιʃά – ʋɸʌιɶʌαφιʃά ɺɻʏήʅαʏα ʃαι όʖι σɸ σύʆθɸʏα – θɸʘʌɻʏιʃά ɺɻʏήʅαʏα ʏα οʋοία θα αʆαʋʏʐʖθούʆ 
σʏο ʅάθɻʅα ʏʘʆ ȵȸȵ ʏɻς ȳ΄ Ɉάʇɻς.  
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ȿόɶʘ ʏοʐ ʋɸʌιοʌισʅέʆοʐ ɷιɷαʃʏιʃού ʖʌόʆοʐ, ʋʌοʏɸίʆɸʏαι, σʏα θέʅαʏα ʋοʐ αʆαʋʏύσσοʆʏαι σʏɻ θɸʘʌία, 
ʆα ʅɻʆ  ʋɸʌιʄɻφθούʆ ɸʆόʏɻʏɸς ʋοʐ αʆαφέʌοʆʏαι σʏις σʐʆɷɸσʅοʄοɶίɸς ʏʘʆ φʘʏισʏιʃώʆ σʘʅάʏʘʆ ʃαι 
ʌɸʐʅαʏοɷοʏώʆ, σɸ ɸɶʃαʏασʏάσɸις ασθɸʆώʆ ʌɸʐʅάʏʘʆ ;ʃɸφ. ϴ ʃαι ʃɸφ. ϭϬ  ʏοʐ βιβʄίοʐ θɸʘʌίαςͿ, ʃαθώς 
ʃαι θέʅαʏα ʋοʐ έʖοʐʆ ʆα ʃάʆοʐʆ ʅɸ ʏοʆ αʏοʅιʃό ɸʇοʋʄισʅό ασφαʄɸίας ʃαι ʅɸθόɷοʐς ɸʃʏέʄɸσɻς 
ɸʌɶασιώʆ. ȸ αʆάʋʏʐʇɻ αʐʏώʆ ʏʘʆ θɸʅάʏʘʆ θα ɶίʆɸʏαι σʏο ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʋʌιʆ ʏɻ 
ɷιɸʇαɶʘɶή ʏɻς αʆʏίσʏοιʖɻς ɸʌɶασʏɻʌιαʃής άσʃɻσɻς.  
Ƀι ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɷιɷαʃʏιʃές ώʌɸς ɶια ʏɻʆ ʃάθɸ ɸʆόʏɻʏα έɶιʆɸ ʅɸ ʏο σʃɸʋʏιʃό όʏι ο ʋʌαɶʅαʏιʃός 
ɷιαθέσιʅος ʖʌόʆος ɶια ʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʅέʌος ʏοʐς ʅαθήʅαʏος ɷɸʆ ʐʋɸʌβαίʆɸι ʏις ϱϮ ώʌɸς σʐʆοʄιʃά:  

ϱϮ ʘ = Ϯϲ ɸβɷ ɍ Ϯ ʘ/ɸβɷ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα ʋʌοɻɶούʅɸʆα, οι ɸʆɷɸιʃʏιʃές ɸʆόʏɻʏɸς ɷιɷασʃαʄίας ʅɸ ʏις αʆʏίσʏοιʖɸς ώʌɸς έʖοʐʆ ʘς 
ɸʇής: 
 

ȵɁɃɈȸɈȵɇ  
ʃαι ώʌɸς ɷιɷασʃαʄίας 

Ʌαʌάɶʌαφοι 
βιβʄίοʐ 
θɸʘʌίας 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

;ɸʆɷɸιʃʏιʃάͿ 

1) Ȳασιʃές έʆʆοιɸς  
;ʅɸɶέθɻ, σύʅβοʄα, ʅοʆάɷɸςͿ 

 

ɇʏόʖος ʏɻς ɸʆόʏɻʏας ɸίʆαι ʆα ɸʇοιʃɸιʘθούʆ οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʅɸ ʏις βασιʃές ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃές 
έʆʆοιɸς ;ʏάσɻ, έʆʏασɻ, αʆʏίσʏασɻ, ɻʄɸʃʏʌιʃή ɸʆέʌɶɸια 
ʃαι ισʖύςͿ ʃαι ʏις ʅοʆάɷɸς ʅέʏʌɻσɻς ʏοʐς. 
Ɂα ɸʇοιʃɸιʘθούʆ ɸʋίσɻς ʅɸ σʐʆήθɻ σύʅβοʄα ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏα ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃά σʖέɷια. 
 

;ϯ ώʌɸςͿ 

1.3 Ⱦαʏασʃɸʐή ʋίʆαʃα ʅɸ ʏις 
ʅοʆάɷɸς ʅέʏʌɻσɻς ɻʄ. 
ʅɸɶɸθώʆ 

Αʆαɶʆώʌισɻ σʐʅβόʄʘʆ σɸ 
ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃά σʖέɷια. 

Ασʃήσɸις ʅɸʏαʏʌοʋής 
ʅοʆάɷʘʆ σɸ ʋοʄʄαʋʄάσια 
ʃαι ʐʋοʋοʄʄαʋʄάσια 

Ασʃήσɸις αʆʏισʏοίʖισɻς 

ȵʋίɷɸιʇɻ ʄοɶαʌιασʅού ʏɻς 
ȴȵȸ ʃαι ɸʋɸʇήɶɻσɻ ʏʘʆ 
αʆαɶʌαφόʅɸʆʘʆ ʅɸɶɸθώʆ 
ɻʄ. ʃαʏαʆάʄʘσɻς. 

2) Ʌαʌοʖή ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ɸɶʃαʏασʏάσɸʘʆ 

;ȴίʃʏʐα ʅɸʏαφοʌάς - ɷιαʆοʅής, ʅοʆοφασιʃή – 

ʏʌιφασιʃή ʋαʌοʖή, ʅɸʏʌɻʏής ȴȵȸ, ʃʄʋ.Ϳ 
 

ɇʏόʖος ʏɻς ɸʆόʏɻʏας ɸίʆαι ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʅια ʋʌώʏɻ ɸιʃόʆα ʏʘʆ ɷιʃʏύʘʆ 
ʅɸʏαφοʌάς ʃαι ɷιαʆοʅής ʅέσɻς ʏάσɻς, ʏʘʆ 
ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ʏάσɸʘʆ ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ʃαι ʏʘʆ 
βασιʃώʆ σʏοιʖɸίʘʆ  ʅιας ɻʄɸʃʏʌιʃής ʋαʌοʖής 
;ʅοʆοφασιʃής ʃαι ʏʌιφασιʃής, ɸʆαέʌιας ʃαι ʐʋόɶɸιαςͿ 
ʅέʖʌι ʏοʆ ʅɸʏʌɻʏή ʏɻς ɻʄɸʃʏʌιʃής ɸʏαιʌɸίας. 
;ϯ ώʌɸςͿ 

1.4 Αʆαɶʆώʌισɻ σʏοιʖɸίʘʆ σɸ 
ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃά σʖέɷια 
ʅɸʏαφοʌάς ʃαι ɷιαʆοʅής. 

Αʆαɶʆώʌισɻ σʏοιʖɸίʘʆ σɸ 
ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃά σʖέɷια 
ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ʋαʌοʖώʆ. 

ȵʋίσʃɸʗɻ σʏοʆ ɻʄɸʃʏʌιʃό 
ʅɸʏʌɻʏή ɸʆέʌɶɸιας ʏοʐ 
σʖοʄɸίοʐ ή σʏοʆ ʐʋοσʏαθʅό 
ʏοʐ σʖοʄιʃού σʐɶʃʌοʏήʅαʏος 
;αʆ ʐʋάʌʖɸιͿ. 
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3) Αɶʘɶοί ʃαι ʃαʄώɷια 

;ʃαʏɻɶοʌίɸς, ɸίɷɻ, ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά, 
ʏʐʋοʋοιɻʅέʆɸς ɷιαʏοʅές, ʖʌώʅα ʅόʆʘσɻς, 
ɸʋιʏʌɸʋόʅɸʆɻ έʆʏασɻͿ 

Ƀι ɷιɷαʃʏιʃοί σʏόʖοι  ʏɻς ɸʆόʏɻʏας ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι σʏɻ 
σɸʄίɷα ϱϲ ʏοʐ βιβʄίοʐ ʏɻς θɸʘʌίας. 
 

ȳια ʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʏʘʆ αɶʘɶώʆ θα ɶίʆɸι ʖʌήσɻ ʏοʐ ʆέοʐ 
ʋʌοʏύʋοʐ ȵȿɃɈ HDϯϴϰ ʃαι όʖι ʏοʐ ʋαʄαιού Ⱦȵȸȵ ʋοʐ 
αʆαφέʌɸι ʏο βιβʄίο. 
 

 

 

(5 ώʌɸςͿ 

2.1 

2.2 

2.3 

2.4 

ɍʌήσɻ ɸʋοʋʏιʃώʆ ʅέσʘʆ. 

ȵʋίɷɸιʇɻ αɶʘɶώʆ, 
ʃαʄʘɷίʘʆ ʃαι σɸιʌίɷʘʆ. 

ȵʋίɷɸιʇή ʃαι  σʐʄʄοɶή αʋό 
ʏοʐς  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 

ʏɸʖʆιʃώʆ φʐʄʄαɷίʘʆ 
ɸʏαιʌɸιώʆ ʅɸ ʏις 
ʋʌοɷιαɶʌαφές αɶʘɶώʆ ʃαι 
ʃαʄʘɷίʘʆ. 

Ⱦαʏασʃɸʐή αʋό ʏοʐς  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 

ʅʆɻʅοʆιʃού ʋίʆαʃα ʅɸ ʏις 
ʏʐʋοʋοιɻʅέʆɸς ɷιαʏοʅές. 

ȵʋιʄοɶή αɶʘɶώʆ αʋό 
ʋίʆαʃɸς ʅɸ βάσɻ ʏις 
σʐʆθήʃɸς ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐς. 

4) ɇʘʄήʆɸς, ʃοʐʏιά ɷιαʃʄάɷʘσɻς, ʌɸʐʅαʏοɷόʏɸς, 
ʃαʆάʄια, σʖάʌɸς, ʃʄʋ. 

 

Ƀι ɷιɷαʃʏιʃοί σʏόʖοι  ʏɻς ɸʆόʏɻʏας ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι σʏɻ 
σɸʄίɷα ϵϯ ʏοʐ βιβʄίοʐ ʏɻς θɸʘʌίας. 
;ϰ ώʌɸςͿ 

3.1  

3.2 

3.3 

3.4 

3.5 

ɍʌήσɻ ɸʋοʋʏιʃώʆ ʅέσʘʆ. 

ȵʋίɷɸιʇɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 

ȵʋίɷɸιʇɻ ʃαι σʐʄʄοɶή αʋό 
ʏοʐς  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 

ʏɸʖʆιʃώʆ φʐʄʄαɷίʘʆ 
ɸʏαιʌɸιώʆ ʅɸ ʏις 
ʋʌοɷιαɶʌαφές ɶια ʏα 
ʐʄιʃά. 

5) Όʌɶαʆα ɸʄέɶʖοʐ ʃαι ɷιαʃοʋής 

;ɷιαʃόʋʏɸς ɷιαφόʌʘʆ ʏύʋʘʆ, ασφάʄɸιɸς ʏήʇɻς, 
αʐʏόʅαʏɸς ασφάʄɸιɸς, ασφαʄɸιοɷιαʃόʋʏɸςͿ 

 

ɇʏόʖος ʏɻς ɸʆόʏɻʏας ɸίʆαι ʆα ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʏα ʏɸʖʆιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʃαι 
ʏɻʆ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ ʏύʋʘʆ ɷιαʃοʋʏιʃώʆ 
οʌɶάʆʘʆ ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏις ȵȸȵ ʃαι ʆα 
ɸʋιʄέɶοʐʆ ʏοʆ ʃαʏάʄʄɻʄο ʏύʋο ɶια ʃάθɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ.  
(6 ώʌɸςͿ 

4.1 

4.2 

4.3 

ɍʌήσɻ ɸʋοʋʏιʃώʆ ʅέσʘʆ. 

ȵʋίɷɸιʇɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
ʃαʏαʄόɶʘʆ ʐʄιʃώʆ 
ʃαʏασʃɸʐασʏώʆ. 

ɀɸʄέʏɻ ʏɸʖʆιʃώʆ 
ɸɶʖɸιʌιɷίʘʆ. 

Ασʃήσɸις ɸʋιʄοɶής ʏοʐ 
ʃαʏάʄʄɻʄοʐ ɸʇαʌʏήʅαʏος 
αʋό ʏɸʖʆιʃούς ʋίʆαʃɸς ʃαι 
ɷιαɶʌάʅʅαʏα.  

6) ȵʋίɷʌασɻ ʏοʐ ɻʄ. ʌɸύʅαʏος σʏοʆ άʆθʌʘʋο. Ɉάσɻ 
ɸʋαφής. 

 

ɇʏόʖος ʏɻς ɸʆόʏɻʏας ɸίʆαι ʆα ɸʋɸʇɻɶούʆ οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʏις ɸʋιʋʏώσɸις ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌιʃού 

5.1 

5.2 

ɍʌήσɻ ɸʋοʋʏιʃώʆ ʅέσʘʆ. 

Ʌʌοβοʄή βίʆʏɸο σʖɸʏιʃώʆ 
ʅɸ ʏο θέʅα. 

ȴοʅɻʅέʆɻ σʐɺήʏɻσɻ. 



 

44 

 

 

ʌɸύʅαʏος σʏοʆ άʆθʌʘʋο ;ɻʄɸʃʏʌοʋʄɻʇίαͿ ʃαι ʆα 
ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏα ɷιάφοʌα ʅέʏʌα ʋʌόʄɻʗɻς ʃαι 
ʋʌοσʏασίας ʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ ʃαι ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ αʋό 
ɻʄɸʃʏʌιʃά αʏʐʖήʅαʏα. 
(3 ώʌɸςͿ 

7) ɀέθοɷοι ʋʌοσʏασίας 

;ɸίɷɻ ɶɸιώσɸʘʆ, ɷιαʃόʋʏɻς ɷιαφʐɶής έʆʏασɻςͿ 
ɇʏόʖος ʏɻς ɸʆόʏɻʏας ɸίʆαι ʆα ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʏοʐς ɷιάφοʌοʐς ʏύʋοʐς 
ɶɸιώσɸʘʆ ʋʌοσʏασίας ʋοʐ ɸφαʌʅόɺοʆʏαι σʏις ȵȸȵ ʃαι 
ʆα ɸʋɸʇɻɶούʆ ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐς σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο 
ʋʌόʏʐʋο ȵȿɃɈ HD384. 

ȵʋίσɻς ʆα ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʃαι ʆα ɸʋɸʇɻɶούʆ ʏα ʏɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʃαι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ 
ʏύʋʘʆ ɷιαʃοʋʏώʆ ;ʌɸʄέͿ ʋʌοσʏασίας ;ɷιαφʐɶήςͿ. 
(3 ώʌɸςͿ 

5.3 

4.4 

ɍʌήσɻ ɸʋοʋʏιʃώʆ ʅέσʘʆ. 

ɀɸʄέʏɻ ʏɸʖʆιʃώʆ 
ɸɶʖɸιʌιɷίʘʆ σʖɸʏιʃώʆ ʅɸ ʏα 
αʆʏιʃɸίʅɸʆα. 

8) Ⱦαʏασʃɸʐασʏιʃά σʏοιʖɸία ɶɸιώσɸʘʆ 

ɇʏόʖος ʏɻς ɸʆόʏɻʏας ɸίʆαι ʆα ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʏα σʏοιʖɸία αʋό ʏα οʋοία 
αʋοʏɸʄɸίʏαι ʅια ɸɶʃαʏάσʏασɻ ɶɸίʘσɻς, ʆα 
αʆαφέʌοʐʆ ʏα ʏɸʖʆιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐς, ʆα 
ʐʋοʄοɶίɺοʐʆ ʏɻʆ αʆʏίσʏασɻ ɶɸίʘσɻς ʃαι ʆα 
ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ɸʌɶασίɸς ʋοʐ αʋαιʏούʆʏαι ɶια ʏɻʆ 
ɸɶʃαʏάσʏασɻ ʃαι ʏɻʆ ɷοʃιʅή ʏʘʆ ɷιʃʏύʘʆ ɶɸίʘσɻς ʃαι 
ʏɻς θɸʅɸʄιαʃής ɶɸίʘσɻς. 
;Ϯ ώʌɸςͿ 

5.4 ɍʌήσɻ ɸʋοʋʏιʃώʆ ʅέσʘʆ. 

ɀɸʄέʏɻ ʃαʏαʄόɶʘʆ ʐʄιʃώʆ 
ɶɸιώσɸʘʆ. 

Ʌʌοβοʄή βίʆʏɸο σʖɸʏιʃώʆ 
ʅɸ ʏɻʆ ɸʃʏέʄɸσɻ 
ɸɶʃαʏασʏάσɸʘʆ ɶɸίʘσɻς 
ʃαι ʅɸʏʌήσɸʘʆ ɶɸίʘσɻς. 

9) Αʆʏιʃɸʌαʐʆιʃή ʋʌοσʏασία 

ɇʏόʖος ʏɻς ɸʆόʏɻʏας ɸίʆαι οι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα 
ɸʋɸʇɻɶούʆ ʏο φαιʆόʅɸʆο ʏʘʆ ʃɸʌαʐʆώʆ, ʆα 
αʆαφέʌοʐʆ ʏοʐς ʃιʆɷύʆοʐς αʋό ʏɻ ʋʏώσɻ ʃɸʌαʐʆώʆ, 
ʆα αʆαφέʌοʐʆ ʏα ɸίɷɻ ʏʘʆ αʄɸʇιʃέʌαʐʆʘʆ, ʆα 
ɸʋɸʇɻɶούʆ ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐς ʃαι ʆα ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ 
ʏɻʆ ʏοʋοʄοɶία ʃαι ʏα ʏɸʖʆιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ 
σʏοιʖɸίʘʆ αʋό ʏα οʋοία αʋοʏɸʄɸίʏαι ʅια ɸɶʃαʏάσʏασɻ 
αʆʏιʃɸʌαʐʆιʃής ʋʌοσʏασίας.  
;Ϯ ώʌɸςͿ 

5.5 ɍʌήσɻ ɸʋοʋʏιʃώʆ ʅέσʘʆ . 

ɀɸʄέʏɻ ʃαʏαʄόɶʘʆ ʐʄιʃού 
ʃαι ʏɸʖʆιʃώʆ ɸɶʖɸιʌιɷίʘʆ. 

Ʌʌοβοʄή σʖɸʏιʃώʆ βίʆʏɸο. 

Ʌɸʌιήɶɻσɻ σʏɻʆ 
ɸɶʃαʏάσʏασɻ 
αʆʏιʃɸʌαʐʆιʃής 
ʋʌοσʏασίας ʏοʐ σʖοʄιʃού 
σʐɶʃʌοʏήʅαʏος ;αʆ 
ʐʋάʌʖɸιͿ 

10) ɇʖɸɷιασʅός αʋʄής οιʃιαʃής ɸɶʃαʏάσʏασɻς – 

Ɍοʌʏία ʃαι σʐʅβαʏιʃά φοʌʏία 

ɇʏόʖος αʐʏής ʏɻς ɸισαɶʘɶιʃής ɸʆόʏɻʏας ɸίʆαι οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʐʋοʄοɶίɺοʐʆ ʏα σʐʆήθɻ 
φοʌʏία ʅιας οιʃιαʃής ɻʄɸʃʏʌιʃής ɸɶʃαʏάσʏασɻς ʅɸ 
βάσɻ ʏις σʐʆɷɸɷɸʅέʆɸς ɻʄ. σʐσʃɸʐές. Αʃόʅɻ, ʆα 

6.1 

6.2 

6.3 

ɍʌήσɻ ɸʋοʋʏιʃώʆ ʅέσʘʆ. 

ɀɸʄέʏɻ ʏɸʖʆιʃώʆ 
ɸɶʖɸιʌιɷίʘʆ. 

ɀɸʄέʏɻ σʖɸɷίʘʆ. 
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ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ, ʆα ʐʋοʄοɶίɺοʐʆ ʃαι ʆα ɸʋιʄέɶοʐʆ ʏα 
σʏοιʖɸία ;ʐʄιʃάͿ αʋό ʏα οʋοία αʋοʏɸʄɸίʏαι ɻ ɶʌαʅʅή 
ʋοʐ σʐʆɷέɸι ʏοʆ ʃɸʆʏʌιʃό ʋίʆαʃα ʏοʐ σʋιʏιού ʅɸ ʏοʆ 
ʅɸʏʌɻʏή ʏɻς ɻʄɸʃʏʌιʃής ɸʏαιʌɸίας. 

;ϯ ώʌɸςͿ 

Ασʃήσɸις ʅɸ αʌιθʅɻʏιʃούς 
ʐʋοʄοɶισʅούς. 

 

11) ȳʌαʅʅές ʋαʌοʖής ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ οιʃιαʃώʆ 
σʐσʃɸʐώʆ 

ɇʏόʖος ʏɻς ɸʆόʏɻʏας ɸίʆαι οι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα 
αʆαφέʌοʐʆ ʏις ɶʌαʅʅές ʏʌοφοɷοσίας ʏʘʆ σʐσʃɸʐώʆ 
ʋοʐ σʐʆαʆʏώʆʏαι σʐʆήθʘς σʏις οιʃιαʃές ɻʄ. 
ɸɶʃαʏασʏάσɸις ʃαι ʆα αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα σύʅβοʄά ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏα ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃά σʖέɷια ɶια ʏɻʆ 
αʋɸιʃόʆισή ʏοʐς.  
Αʃόʅɻ ʆα ʐʋοʄοɶίɺοʐʆ ʏο φοʌʏίο ʏɻς ʃάθɸ ɶʌαʅʅής 
ʃαι ʆα ɸʋιʄέɶοʐʆ ʏα σʏοιʖɸία ʏɻς ;ɷιαʏοʅή αɶʘɶώʆ, 
οʆοʅασʏιʃή ʏιʅή ɷιαʃοʋʏώʆ ʃαι ασφαʄɸιώʆ, 
ɸʆɷɸιʃʏιʃές ʄʐʖʆίɸς, ʃʄʋ.Ϳ. 
;ϰ ώʌɸςͿ 

9.1 

9.2 

9.3 

9.4 

9.5 

9.6 

9.7 

ɍʌήσɻ ɸʋοʋʏιʃώʆ ʅέσʘʆ. 

ɀɸʄέʏɻ ʏɸʖʆιʃώʆ 
ɸɶʖɸιʌιɷίʘʆ. 

ɀɸʄέʏɻ σʖɸɷίʘʆ. 

Ασʃήσɸις ʅɸ αʌιθʅɻʏιʃούς 
ʐʋοʄοɶισʅούς. 

 

12) Ʌίʆαʃɸς ɷιαʆοʅής οιʃιαʃώʆ ɸɶʃαʏασʏάσɸʘʆ 

ɇʏόʖος ʏɻς ɸʆόʏɻʏας ɸίʆαι οι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα 
αʆαφέʌοʐʆ ʏοʐς ɷιάφοʌοʐς ʏύʋοʐς ʋιʆάʃʘʆ 
;ʅοʆοφασιʃώʆ ʃαι ʏʌιφασιʃώʆͿ ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏις ȵȸȵ, ʆα αʆαφέʌοʐʆ ʃαι ʆα 
ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ ɸʇαʌʏɻʅάʏʘʆ ʋοʐ 
ʏοʋοθɸʏούʆʏαι σɸ αʐʏούς ʃαι ʆα ɸʃʋοʆούʆ ʏο σʖέɷιο 
σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας ʏοʐ ʋίʆαʃα ;ʅοʆοɶʌαʅʅιʃό ʃαι 
σʐʌʅάʏʘσɻςͿ ʅɸ βάσɻ ʏα σʏοιʖɸία ʏʘʆ αʆαʖʘʌήσɸʘʆ 
;ʏʘʆ ɶʌαʅʅώʆͿ ʋοʐ ʏοʐς ɷίɷοʆʏαι. 
;ϰ ώʌɸςͿ 

7.1 

7.2 

7.3 

ɀɸʄέʏɻ ʏɸʖʆιʃώʆ 
ʃαʏαʄόɶʘʆ. 

Ασʃήσɸις σʖɸɷίασɻς 
ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ʋιʆάʃʘʆ. 

13) ɉʋοʄοɶισʅός ʏʘʆ ɷιαʏοʅώʆ ʏʘʆ ɶʌαʅʅώʆ ʅɸ 
ʃʌιʏήʌιο ʏɻʆ ʋʏώσɻ ʏάσɻς 

 

ɇʏόʖος ʏɻς ɸʆόʏɻʏας ɸίʆαι οι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα 
αʆαφέʌοʐʆ ʏις σʐʆέʋɸιɸς ʏɻς ʋʏώσɻς ʏάσɻς σʏις 
ɶʌαʅʅές, ʆα αʆαφέʌοʐʆ ʏις ʋɸʌιʋʏώσɸις ʋοʐ 
ɸʋιβάʄʄɸʏαι ο έʄɸɶʖος ʅιας ɶʌαʅʅής ɶια ʋʏώσɻ 
ʏάσɻς, ʆα ʐʋοʄοɶίɺοʐʆ - αʆαʄʐʏιʃά ʃαι ʅɸ 
ʆοʅοɶʌαφήʅαʏα - ʏɻʆ ʋʏώσɻ ʏάσɻς ʅιας ɶʌαʅʅής ʃαι 
ʆα ɸʋιʄέɶοʐʆ ʏɻʆ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɷιαʏοʅή ʏʘʆ αɶʘɶώʆ. 
;ϰ ώʌɸςͿ 

6.4 Ασʃήσɸις ʐʋοʄοɶισʅού 
ʋʏώσɻς ʏάσɻς σɸ ɶʌαʅʅές 
ʅɸ ɷιάφοʌα φοʌʏία. 

14) ɀɸʄέʏɻ – σʖɸɷίασɻ ɻʄɸʃʏʌιʃής ɸɶʃαʏάσʏασɻς 
οιʃίας 

Ƀι ɷιɷαʃʏιʃοί σʏόʖοι ʏɻς ɸʆόʏɻʏας ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι σʏɻ 

11.1  

11.2 

ȵʃʋόʆɻσɻ ʅɸʄέʏɻς 

ɻʄɸʃʏʌιʃής ɸɶʃαʏάσʏασɻς 
ɶια ʏʐʋιʃές οιʃίɸς. 



 

46 

 

 

σɸʄίɷα ϰϱϬ ʏοʐ βιβʄίοʐ ʏɻς θɸʘʌίας. 
ȸ ʅɸʄέʏɻ ʏɻς ɸɶʃαʏάσʏασɻς ʃαι ʏα σʐʆοɷɸʐʏιʃά 
έɶɶʌαφα ʃαι σʖέɷια ʋʌέʋɸι ʆα αʃοʄοʐθούʆ ʏɻʆ 
ισʖύοʐσα ʆοʅοθɸσία ɶια ʏɻʆ ʆέα ɉʋɸύθʐʆɻ ȴήʄʘσɻ 
ȵɶʃαʏασʏάʏɻ ;ɉȴȵͿ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϴϰϰ Ȳ ʏɻς 
16/05/2011. 

;ϲ ώʌɸςͿ 

11.3 

11.4 

ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏʘʆ σʖɸʏιʃώʆ 
ɸʆʏύʋʘʆ. 

Αʆάθɸσɻ αʏοʅιʃής 
ɸʌɶασίας σɸ ʃάθɸ ʅαθɻʏή 
ʆα αʋοʏʐʋώσɸι ʏɻʆ 
ɻʄɸʃʏʌιʃή ɸɶʃαʏάσʏασɻ 
ʏοʐ σʋιʏιού ʏοʐ ʃαι ʆα 
ɸʃʋοʆήσɸι ʏɻʆ αʆʏίσʏοιʖɻ 
ʅɸʄέʏɻ ʃαι ɉȴȵ 

 

 

Ȳ. ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃ ɀȵɆɃɇ (5ώʌɸς/ɸβɷοʅάɷαͿ 
Ƀι ɶɸʆιʃοί σʃοʋοί ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού ʅέʌοʐς ʅαθήʅαʏος ɸίʆαι οι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ɸίʆαι ιʃαʆοί  

 Ɂα αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα βασιʃά ɸʇαʌʏήʅαʏα ʃαι ʏις ɻʄɸʃʏʌιʃές ɷιαʏάʇɸις ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι 
σʏις ʃʏιʌιαʃές ɻʄɸʃʏʌιʃές ɸɶʃαʏασʏάσɸις. 

 Ɂα αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʃαι ʆα ɸʌʅɻʆɸύοʐʆ ʏα σύʅβοʄα ʃαι ʏɻʆ οʌοʄοɶία ʋοʐ αʆαɶʌάφοʆʏαι σʏις 
ɷιαʏάʇɸις ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏις ʃʏιʌιαʃές ɸɶʃαʏασʏάσɸις ʃαι σʏα σʐʆοɷɸʐʏιʃά σʖέɷια ʃαι 
ʏɸʖʆιʃά έʆʏʐʋα. 

 Ɂα ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏοʆ ʏʌόʋο σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας ʏʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ αʋό ʏα οʋοία αʋοʏɸʄɸίʏαι ʅια ȵȸȵ . 

 Ɂα ɸʋιʄέɶοʐʆ ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ʐʄιʃά ɶια ʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ȵȸȵ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʐς 
ισʖύοʆʏɸς ʃαʆοʆισʅούς 

 Ɂα ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ σʘσʏά ʏα ɸʌɶαʄɸία ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌοʄόɶοʐ ɸɶʃαʏασʏάʏɻ. 

 Ɂα ɸʃʏɸʄούʆ ɸʌɶασίɸς ɸɶʃαʏάσʏασɻς ʏʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ ʅιας ȵȸȵ 

 Ɂα ɸʆʏοʋίɺοʐʆ ʃαι ʆα ɸʋισʃɸʐάɺοʐʆ αʋʄές βʄάβɸς σʏις ʃʏιʌιαʃές ɻʄɸʃʏʌιʃές ɸɶʃαʏασʏάσɸις. 

 Ɂα σʖɸɷιάɺοʐʆ ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃά σʖέɷια ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʃαʏάʄʄɻʄα όʌɶαʆα. 

 Ɂα αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃά ɸʇαʌʏήʅαʏα ʃαι ʆα ɷιαβάɺοʐʆ αʆʏίσʏοιʖα σʖέɷια ʏα οʋοία 
ɸίʆαι ɸίʏɸ ʅɸʅοʆʘʅέʆα ɸίʏɸ ɸίʆαι ɸʆʏαɶʅέʆα ή ʃαι σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι σɸ ʅɻʖαʆοʄοɶιʃά ʃαι 
οιʃοɷοʅιʃά σʖέɷια. 

 Ɂα ʋʌοσοʅοιώʆοʐʆ ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃά ʃʐʃʄώʅαʏα. 
 

ȳɸʆιʃές οɷɻɶίɸς ɶια ʏις ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις 

Ƀ ɷιɷάσʃʘʆ θα ɷιαʅοʌφώσɸι ʅια σɸιʌά 26 ʋɸʆʏάʘʌʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ασʃήσɸʘʆ, θα ʋʌοɶʌαʅʅαʏίσɸι 
ʏɻ ɷιɸʇαɶʘɶή ʏοʐς ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ɷιɷαʃʏιʃού έʏοʐς ʃαι θα σʐʆʏάʇɸι αʆʏίσʏοιʖα φύʄʄα έʌɶοʐ ʏɻς 
ʃάθɸ ʋʌαʃʏιʃής άσʃɻσɻς ɶια ʏοʐς  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς. 

ȵʋίσɻς θα ʋʌέʋɸι ɶια ʏις ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ θα ɷιɷαʖθούʆ σʏο ȸʄɸʃʏʌοʄοɶιʃό ɇʖέɷιο ʆα ʄάβɸι ʐʋόʗɻ 
όʏι ɻ σʖɸɷίασɻ ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʖάʌαʃα, ʅοʄʐβιού ʃ.α.  

 ɉʋοσʏɻʌίɺɸι ʏɻʆ ʃαʄʄιέʌɶɸια αισθɻʏιʃής ʃαι σʖɸɷιασʏιʃής αʆʏίʄɻʗɻς 

 ȵισάɶɸι ʏοʆ ʅαθɻʏή/ʅαθήʏʌια σʏις ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃές σʖɸɷιάσɸις ʅɸ αʋʄό ʃαι ʃαʏαʄɻʋʏό ʏʌόʋο, 
ɶɸɶοʆός ʏο οʋοίο ɸίʆαι άʃʌʘς αʆαɶʃαίο αʆ αʆʏιʄɻφθούʅɸ όʏι σʏɻʆ ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή ȵʃʋαίɷɸʐσɻ 
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ɸɶɶʌάφοʆʏαι ʅαθɻσιαʃά "αɷύʆαʅοι"  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς αʄʄά ʃαι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς αʋό 
ασθɸʆέσʏɸʌɸς οιʃοʆοʅιʃές ʏάʇɸις . 

 ɀʋοʌɸί ʆα ʐʋοσʏɻʌίʇɸι ʅɸ ɸʋάʌʃɸια ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏοʐ ʅαθɻʏή έʏσι ώσʏɸ ʆα αʋοʃʏήσɸι ʏɻς 
αʋαʌαίʏɻʏɸς ɶʆώσɸις, ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι ιʃαʆόʏɻʏɸς ʆα ɷʌασʏɻʌιοʋοιɻθɸί ʋɸʏʐʖɻʅέʆα σʏοʆ 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃό ʖώʌο αʌʃɸί ʆα σʃɸφθούʅɸ όʏι ʋοʄʄά ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃά έʌɶα ʃαι ʃαʏασʃɸʐές 
ʇɸʃιʆούʆ ʘς σʖɸɷιασʏιʃά σʃαʌιφήʅαʏα αʋό ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίɸς ʏοʐ ʖώʌοʐ. 

Ƀ σʖɸɷιασʅός ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ασʃήσɸʘʆ θα ɶίʆɸι ʄαʅβάʆοʆʏας ʐʋόʗɻ ʏα ɸʇής: 
 Ƀ σʐʆοʄιʃός ɷιαθέσιʅος ʖʌόʆος ɶια ʏο ȵʌɶασʏήʌιο ʅɸ βάσɻ ʏις σʐʆήθɸις ʋʌαɶʅαʏιʃές σʐʆθήʃɸς 

ʏʘʆ σʖοʄɸίʘʆ ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ʋʌοβʄɸφθɸί σʏις 130 ώʌɸς ɶια ʏο ɷιɷαʃʏιʃό έʏος  ;ϭϯϬ ʘ = Ϯϲ ɸβɷ 
ɍ ϱ ʘ/ɸβɷͿ 

 Ɉο βιβʄίο «ȵʌɶασʏήʌιο Ηʄɸʃʏʌιʃώʆ ȵɶʃαʏασʏάσɸωʆ» ʋοʐ έʖɸι ɷιαʏɸθɸί σʏοʐς  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς, σʏο οʋοίο ʋɸʌιέʖοʆʏαι αʆαʄʐʏιʃές ʋʄɻʌοφοʌίɸς ɶια ʏɻ ɷιɸʇαɶʘɶή ʏʘʆ 

αʋαιʏούʅɸʆʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ασʃήσɸʘʆ. 
 Ɉο βιβʄίο «Ɉɸʏʌάɷιο ȵʌɶασίας ɶια ʏο ȵʌɶασʏήʌιο Ηʄɸʃʏʌιʃώʆ ȵɶʃαʏασʏάσɸωʆ»,  σʏο οʋοίο 

ʐʋάʌʖοʐʆ ʖʌήσιʅɸς ʋʌοʏάσɸις ɶια ʏɻ σύʆʏαʇɻ φύʄʄʘʆ έʌɶοʐ ʃαι αʇιοʄόɶɻσɻς  ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι 
ɸʋιʃοʐʌιʃά. 

 Ɉο βιβʄίο «Ɉɸʏʌάɷιο ȵʌɶασίας ɶια ʏο ʅάθɻʅα ɇʏοιχɸία ȵσωʏɸʌιʃώʆ Ηʄɸʃʏʌιʃώʆ ȵɶʃαʏασʏάσɸωʆ 
ʃαι Ηʄɸʃʏʌοʄοɶιʃού ɇχɸɷίοʐ»,  σʏο οʋοίο ʐʋάʌʖοʐʆ ʖʌήσιʅɸς ʋʌοʏάσɸις ʃαι οɷɻɶίɸς ɶια ʏɻ 
σʖɸɷίασɻ ʃαι ʃαʏαʆόɻσɻ ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ ʃαι ȵσʘʏɸʌιʃής ȸʄɸʃʏʌιʃής ȵɶʃαʏάσʏασɻς σɸ 
ʃάʏοʗɻ ʃαʏοιʃίας. 

 ȵʋιʋʄέοʆ αʋό ʏα ʃɸφάʄαια ;ασʃήσɸιςͿ ʏοʐ ʋαʄαιού αʆαʄʐʏιʃού ʋʌοɶʌάʅʅαʏος ɶια ʏɻ Ȳ΄ Ɉάʇɻ 
ʏοʐ ϭοʐ Ⱦύʃʄοʐ ʏʘʆ Ɉȵȵ, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο οʋοίο έʖοʐʆ ɶʌαφɸί ʏα σʖοʄιʃά βιβʄία, αʋ’ όʋοʐ ο 

ɷιɷάσʃʘʆ ʅʋοʌɸί ʆα αʆʏʄήσɸι ʖʌήσιʅα σʏοιʖɸία ɶια ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʃαι ʏοʆ ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅό 
ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ. ȳια ʏɻ ɷιɸʐʃόʄʐʆσɻ ʏοʐ ɷιɷάσʃοʆʏα ʋαʌαʏίθɸʏαι σʏο ʏέʄος ʏʘʆ Ƀɷɻɶιώʆ. 

ɇɻʅɸιώʆɸʏαι όʏι, σɸ αʐʏό ʏο αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα, οι ώʌɸς ʏοʐ ȵʌɶασʏɻʌίοʐ ɸίʖαʆ ʋʌοβʄɸφθɸί  
ʆα ɸίʆαι ϲʘ/ɸβɷ. ;σʐʆοʄιʃά ϭϲϴ ώʌɸςͿ. ɉʋάʌʖοʐʆ όʅʘς ʋοʄʄές ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς σύʅʋʏʐʇɻς ʏʘʆ 
ʘʌώʆ, ʃαθώς οι ώʌɸς ɷιάʌʃɸιας ʏɻς ʃάθɸ άσʃɻσɻς ɸίʖαʆ ʐʋοʄοɶισʏɸί ʋʄοʐσιοʋάʌοʖα, ɸʆώ σʏο 
ʆέο ʘʌοʄόɶιο ʋʌόɶʌαʅʅα ʋοʐ ʐʄοʋοιɸίʏαι αʋό ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϳ-ϮϬϭϴ σʏις ϱʘ/ɸβɷ. έʖɸι 
ɸʆʏαʖθɸί ʃαι ʏο ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃό σʖέɷιο.  

 Ƀ ɷιɷάσʃʘʆ ʅʋοʌɸί ʆα ɸʆʏάʇɸι σʏɻ ɷιɷασʃαʄία σʏοιʖɸία αʋό ɷιάφοʌα ʏɸʖʆιʃά ɸɶʖɸιʌίɷια, 
ʃαʏαʄόɶοʐς ɸʏαιʌɸιώʆ, ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃά βίʆʏɸο ʃαι ʋʌοσοʅοιώσɸις αʋό ʏο ɷιαɷίʃʏʐο, 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃά βοɻθήʅαʏα ʋοʐ ʃʐʃʄοφοʌούʆ σʏο ɸʅʋόʌιο, ʃ.ά. ιɷίʘς ɶια σύɶʖʌοʆα θέʅαʏα ȵȸȵ 
ʏα οʋοία ɷɸʆ ʐʋάʌʖοʐʆ σʏα σʖοʄιʃά βιβʄία, ʃαθώς αʐʏά έʖοʐʆ ɶʌαφɸί ɶια ʏα ʋαʄαιά Ɉȵȵ. 

 ȵίʆαι σɸ ισʖύ ο ʆέος ʃαʆοʆισʅός ;ʋʌόʏʐʋο ȵȿɃɈ ȸDϯϴϰͿ - ʐʋάʌʖɸι ɸʋίσɻς σʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ 
ɻʄɸʃʏʌοʆιʃή ɷιɸύθʐʆσɻ - ʃαι όʖι ο ʋαʄαιός Ⱦȵȸȵ σʏοʆ οʋοία αʆαφέʌοʆʏαι ʏα σʖοʄιʃά βιβʄία 
ʃαι αʋαιʏɸίʏαι ɸʋοʅέʆʘς αʆάʄοɶɻ ʋʌοσαʌʅοɶή ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας. 

 Ƀ ɸɶʃαʏɸσʏɻʅέʆος σʏο ɸʌɶασʏήʌιο ʏɻς σʖοʄιʃής ʅοʆάɷας ɸʇοʋʄισʅός, οι ʋɸʌιοʌισʅοί αʋό ʏɻʆ 
άʋοʗɻ ʏοʐ ʖώʌοʐ, ɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʋʌοʅήθɸιας ʆέοʐ ɸʇοʋʄισʅού ʃαι αʆαʄώσιʅʘʆ, σɸ σʐʆάʌʏɻσɻ 
ʅɸ ʏοʆ αʌιθʅό ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ ʋοʐ ʋαʌαʃοʄοʐθούʆ ʏο ʅάθɻʅα, ɷιαφοʌοʋοιούʆ 
αʆαɶʃασʏιʃά ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ασʃήσɸʘʆ αʋό σʖοʄɸίο σɸ σʖοʄɸίο.  Ƀ/ɻ 



 

48 

 

 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅʋοʌɸί ʆα ɸʆʏάʇɸι σʏɻ σɸιʌά ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʅια άσʃɻσɻ ʋοʐ ɷɸʆ ʋʌοβʄέʋɸʏαι 
σʏο βιβʄίο ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ασʃήσɸʘʆ, αʌʃɸί ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆό ʏɻς ʆα ɸίʆαι σʐʅβαʏό ʅɸ ʏɻʆ 
ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ ʃαι ʆα οɷɻɶɸί σʏα ίɷια . 

 ȳια ʆα ɸʇοιʃοʆοʅɻθɸί ʖʌόʆος ɷιɷασʃαʄίας ʃαι ʆα ʋαʌαʅέʆοʐʆ οι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 

αʋασʖοʄɻʅέʆοι, ο ɷιɷάσʃʘʆ ʅʋοʌɸί ʆα ɷιɸʇαɶάɶɸι ʋαʌάʄʄɻʄα σʏο ίɷιο ʋɸʆʏάʘʌο Ϯ ή 
ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ασʃήσɸις ʅɸ ɸʆαʄʄαɶή ʏʘʆ οʅάɷʘʆ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ, ιɷίʘς όʏαʆ ο αʌιθʅός ʏʘʆ 
ʋοʄʄαʋʄώʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ɷιαʏάʇɸʘʆ ʏοʐ ȵʌɶασʏɻʌίοʐ ɸίʆαι ʋɸʌιοʌισʅέʆος. 

 Ⱦάʋοιɸς αʋό ʏις ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις ʅʋοʌούʆ ʆα αʆʏιʃαʏασʏαθούʆ ʅɸ οʌɶαʆʘʅέʆɸς - 

ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆɸς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ɸʋισʃέʗɸις ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ σɸ ɸʌɶοʏάʇια ή σɸ ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃές 
ɸʃθέσɸις. 
 

ȳɸʆιʃές οɷɻɶίɸς ɶια ʋʌοʏάσɸις ɷιɷασʃαʄίας ʋοʐ ʋʌοʃαʄούʆ ʏο ɸʆɷιαφέʌοʆ ʃαι αʋοʏʌέʋοʐʆ ʏɻʆ ʃόʋʘσɻ 
ʃαι ʏɻʆ ɸʆɷɸʖόʅɸʆɻ έʄʄɸιʗɻ ɸʆɷιαφέʌοʆʏος ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ.  

Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα αʃοʄοʐθɻθούʆ ʏα ʋαʌαʃάʏʘ:  

 

 Ɂα ɸʆθαʌʌύʆɸʏɸ ʏοʐς  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʃάʆοʐʆ ʋʌοβʄέʗɸις ή ʐʋοθέσɸις ɶια ʏο ʏι θα σʐʅβɸί σɸ 
έʆα ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃό ʃύʃʄʘʅα.  

 Ɂα ʏοʐς ʃάʆɸʏɸ ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʏοʐς ɷίʆɸʏɸ βοήθɸια ώσʏɸ ʆα αʆασʏοʖάɺοʆʏαι ʏɻʆ ʋʌοϋʋάʌʖοʐσα 
ɸʅʋɸιʌία ʏοʐς ʃαι ʆα ʃάʆοʐʆ σʐʆɷέσɸις ʅɸ ʏɻ ʆέα ɸʋισʏɻʅοʆιʃή ɶʆώσɻ.  

 Ɂα ɷιɷάʇɸʏɸ ʏοʐς  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ θα ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏɻʆ ʋʌοϋʋάʌʖοʐσα ɸʅʋɸιʌία 
ʏοʐς ʃαι θα οʌɶαʆώʆοʐʆ ʏɻ σʃέʗɻ ʏοʐς ʃαι ʏɻ ʅάθɻσɻ. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα, ʖʌɻσιʅοʋοιήσʏɸ ʏοʆ 
ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ɶια ʆα ɸʆθαʌʌύʆɸʏɸ ʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʋαʌαʃοʄοʐθούʆ ʃαι ʆα 
αʆασʏοʖάɺοʆʏαι ʋάʆʘ σʏɻ ɶʆώσɻ ʏοʐς αʋό ʏɻʆ αʌʖή ʅιας ɸʆόʏɻʏας ʘς ʏο ʏέʄος ʏɻς.  

 

Ɉι ɶʆʘʌίɺʘ. 

;Ʌώς ʏο ɶʆʘʌίɺʘ ;Ϳ 

Ɉι θέʄʘ ʆα ɶʆʘʌίσʘ. 

;ȳιαʏί θέʄʘ ʆα ʏο ɶʆʘʌίσʘ ;Ϳ 

Ɉι έʅαθα. 

;Ʌώς ʅʋοʌώ ʆα ɸφαʌʅόσʘ αʐʏά ʋοʐ έʅαθα ;Ϳ 

 

 Ʌʌοσʋαθήσʏɸ ʆα ʋαʌαʃιʆήσɸʏɸ ʃαι ʏοʐς ʋιο αɷιάφοʌοʐς  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς.  

 ɍʌɻσιʅοʋοιήσʏɸ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ɸʋαɶʘɶιʃής ɸʋίʄʐσɻς ʋʌοβʄήʅαʏος. 
 ȴώσʏɸ ʋοʄʄαʋʄές ɸʐʃαιʌίɸς σɸ ʋʌαʃʏιʃές ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι ʐʋοσʏɻʌίʇʏɸ ʏοʐς  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ɶια 

ʆα ʏις αʋοʃʏήσοʐʆ. 
 ȴɻʅιοʐʌɶήσʏɸ ʆέɸς ɸʅʋɸιʌίɸς ɶια ʏοʐς  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς σʏɻʆ ʏάʇɻ ʋοʐ ʆα ʏοʐς ɶοɻʏɸύοʐʆ.  
 Ɂα σʏοʖάɺɸσʏɸ σʏο ʋώς θα ɸʇɻɶήσɸʏɸ ʏις ɸʆʆοιοʄοɶιʃές ʐʋοθέσɸις  ʋοʐ θα ɷιɷάʇɸʏɸ.  
 Ɂα ɸʋιʏʌέʋɸʏɸ σʏοʐς  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʋαʌοʐσιάσοʐʆ ʐʋοθέσɸις ʃαι θɸʘʌίɸς σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο 

ɸʇɸʏαɺόʅɸʆο θέʅα, οι οʋοίɸς ɷɸʆ ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο ʆα ɸίʆαι σʘσʏές, αʄʄά ʆα ɸίʆαι ɸʆɷιαφέʌοʐσɸς 
ʃαι «ιʃαʆές» ʆα ʋʌοʃαʄέσοʐʆ σʐɺήʏɻσɻ. 

 ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏɸ οʅαɷοσʐʆɸʌɶαʏιʃή ɷιɷασʃαʄία σɸ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ή σɸʆάʌια ɸʋίʄʐσɻς 
ʋʌοβʄήʅαʏος ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏɻʆ ɸʋαɶʘɶιʃή ʅέθοɷο. 

 Αʆ ʐʋάʌʖοʐʆ ɷιαφοʌɸʏιʃού ɶʆʘσʏιʃού ɸʋιʋέɷοʐ  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ή σʏɻʆ ʏάʇɻ έʖɸʏɸ  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʅɸ ʅαθɻσιαʃές ή σʖοʄιʃές ɷʐσʃοʄίɸς ʃαθώς ʃαι «ʋʌοιʃισʅέʆοʐς»  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς, θα ɸίʆαι ʖʌήσιʅɻ ɻ ɷιαφοʌοʋοιɻʅέʆɻ ɷιɷασʃαʄία.  
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Ʌʌόɶʌαʅʅα ȵʌɶασʏɻʌιαʃώʆ Ασʃήσɸʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο ʋαʄαιό Α.Ʌ.ɇ. ɶια ʏɻ Ȳ΄ Ɉάʇɻ ϭοʐ Ⱦύʃʄοʐ ʏʘʆ 
Ɉȵȵ: 

;ɷɸʆ αʃοʄοʐθɸίʏαι αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό, ʋαʌαʏίθɸʏαι ʅόʆοʆ ɶια ɸʆɻʅέʌωσɻ ʃαι άʆʏʄɻσɻ σʏοιχɸίωʆͿ 

 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ:  ȵʌɶαʄɸία ʏοʐ ȸʄɸʃʏʌοʄόɶοʐ ɸɶʃαʏασʏάʏɻ 

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο Ƀɷɻɶίɸς ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

ȵίɷɻ ʃαι ʏʌόʋος ʖɸιʌισʅού ʏʘʆ 
ʋαʌαʃάʏʘ ɸʌɶαʄɸίʘʆ ʏοʐ 
ɻʄɸʃʏʌοʄόɶοʐ ɸɶʃαʏασʏάʏɻ. 

 Ʌέʆσα ȸʄɸʃʏʌοʄόɶοʐ. 
 ɀʐʏοʏσίʅʋιɷο. 
 Ʌʄαɶιοʃόφʏɻς. 
 Ʌʄαʏʐʏσίʅʋιɷο. 
 Ⱦʐʌʏό ʏσιʅʋίɷι. 
 Ʌέʆσα ɶια αφαίʌɸσɻ 

ʅόʆʘσɻς αʋό αɶʘɶούς ʃαι 
ʃαʄώɷια. 

 ȴοʃιʅασʏιʃό ɶια ʏοʆ έʄɸɶʖο 
ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ. 

 

;ϲ ώʌɸςͿ 

ɇʏο θέʅα αʐʏό οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅάθοʐʆ 
ʏα ɸʌɶαʄɸία ʏοʐ ȸʄɸʃʏʌοʄόɶοʐ 
ȵɶʃαʏασʏάʏɻ.  
ɇʏο ʏέʄος αʐʏού ʏοʐ θέʅαʏος οι 
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα 
αʋοʃʏήσοʐʆ ιʃαʆόʏɻʏα: 
 Ɂα αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα 

ɸʌɶαʄɸία ʏοʐ ȸʄɸʃʏʌοʄόɶοʐ 
ɸɶʃαʏασʏάʏɻ. 

 Ɂα ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏɻ ʖʌήσɻ 
ʏοʐ ʃάθɸ ɸʌɶαʄɸίοʐ. 

 Ɂα αʋαʌιθʅούʆ ʏα ɸʌɶαʄɸία 
ʏοʐ ȸʄɸʃʏʌοʄόɶοʐ 
ɸɶʃαʏασʏάʏɻ. 

 Ɂα ɸʋιʄέɶοʐʆ ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο 
ɸʌɶαʄɸίο ɶια σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ 
ɸʌɶασία. 

 

 ȵʋίɷɸιʇɻ ʃάθɸ ɸʌɶαʄɸίοʐ. 
 ɇύʆʏοʅɻ αʆαφοʌά σʏο 

ʏʌόʋο ʖʌήσɻς ʏοʐ ʃάθɸ 
ɸʌɶαʄɸίοʐ. 

 Αʆαɶʌαφή ʋαʌαʏɻʌήσɸʘʆ  
&  σɻʅɸιώσɸʘʆ σʏο φύʄʄο 
ʋʌάʇɻς ɶια ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆɸς 
ʖʌήσɸις ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ ʃαι 
ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʋοʐ 
ʋʌοέʃʐʗαʆ ʃαʏά ʏɻʆ 
ʖʌɻσιʅοʋοίɻσɻ ʏʘʆ 
ɸʌɶαʄɸίʘʆ. 

 ɍʌήσɻ ɸʋοʋʏιʃώʆ ʅέσʘʆ. 
 

 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯ:  Όʌɶαʆα ɸʄέɶʖοʐ ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ 

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο Ƀɷɻɶίɸς ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

Έʄɸɶʖος ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ 
ʅɸ ʏɻʆ ʖʌɻσιʅοʋοίɻσɻ 
ʃαʏαʄʄήʄʘʆ οʌɶάʆʘʆ. 
 Έʄɸɶʖος ʏοʐ ɸίɷοʐς ʃαι ʏɻς 

ʋοʄιʃόʏɻʏας ʏοʐ ʌɸύʅαʏος. 
 Έʄɸɶʖος αʆ έʆας 

ʃαʏαʆαʄʘʏής ʃάʆɸι σώʅα 
ʃαι ɷοʃιʅή σʐʆέʖɸιας ʏοʐ 
Ⱦʐʃʄώʅαʏος. 

 Έʄɸɶʖος ʏɻς σʐʆέʖɸιας ʅιας 
αʆʏίσʏασɻς ʃαι έʄɸɶʖος ʏɻς 
ʏάσɻς. 

 ɀέʏʌɻσɻ ʏɻς έʆʏασɻς ʏοʐ 
ʌɸύʅαʏος, ʏɻς ʏάσɻς ʃαι ʏɻς 
αʆʏίσʏασɻς. 

 ȴοʃιʅασʏιʃό ɶια ʏάσɸις αʋό 

ɇʏο θέʅα αʐʏό οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα 
ɸʇοιʃɸιʘθούʆ ʅɸ ʏα όʌɶαʆα 
ɸʄέɶʖοʐ ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ 
ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ. 
ɇʏο ʏέʄος αʐʏού ʏοʐ θέʅαʏος οι 
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα αʋο-

ʃʏήσοʐʆ ιʃαʆόʏɻʏα: 
 Ɂα ɸʆʏοʋίɺοʐʆ ʃαι ʆα 

αʇιοʄοɶούʆ ʏα 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏɻς ʅέʏʌɻσɻς 
ʃαι ʏοʐ ɸʄέɶʖοʐ ʏʘʆ 
σʐσʃɸʐώʆ. 

 Ɂα αʆαʄύοʐʆ ʃαι ʆα 
σʐʆθέʏοʐʆ ɷɸɷοʅέʆα αʋό 
ʅέʏʌɻσɻ ή αʋό έʄɸɶʖο ώσʏɸ 

 Ʌʌοφοʌιʃή ʃαι ʋɸιʌαʅαʏιʃή 
αʆάʋʏʐʇɻ ʋʌοσɷιοʌισʅού 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻς βʄάβɻς. 

 ȵʋίɷɸιʇɻ ɸʄέɶʖοʐ ʏɻς 
ʋοʄιʃόʏɻʏας ʏοʐ ʌɸύʅαʏος. 

 Ƀɷɻɶίɸς ɶια ʏɻʆ οʌθή 
ɸʃʄοɶή ʃαι ʖʌɻσιʅοʋοίɻσɻ 
οʌɶάʆʘʆ ʃαι ɷοʃιʅασʏιʃώʆ. 

 ȴιαʆοʅή ɸʌɶαʄɸίʘʆ – 

σʐσʃɸʐώʆ. 
 Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ʏʘʆ 

ασʃήσɸʘʆ ɸʄέɶʖοʐ 
ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ. 

 ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ 
ʋʌάʇɻς. 

 ȵʌɶασία ɇʋοʐɷασʏή: 
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ϭϭϬV ʅέʖʌι ϲϬϬV, AC ή DC 
ʅɸ σʐʖʆόʏɻʏα Ϯϱ ʅέʖʌι ϲϬ 
Hz. 

 

;ϵ ώʌɸςͿ 

ʆα ʃαʏαʄήɶοʐʆ σɸ σʐʅʋέʌα-

σʅα. 
 Ɂα αʋοʃʘɷιʃοʋοιούʆ οʋʏιʃά  

ʃαι αʃοʐσʏιʃά σήʅαʏα ɶια 
ʏοʆ ɸʆʏοʋισʅό ʏɻς βʄάβɻς. 

 Ɂα ʃαʏαʆοούʆ ʃαι ʆα 
σʐσʖɸʏίɺοʐʆ αʋοʏɸʄέσʅαʏα 
ʅɸʏʌήσɸʘʆ βασιʃώʆ 
ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃώʆ  ʅɸɶɸθώʆ. 

Έʄɸɶʖοι ʃαι ʅɸʏʌήσɸις σɸ 
ʅɻʖαʆήʅαʏα ʃαι σʐσʃɸʐές ʋοʐ 
ɷιαθέʏɸι ʏο ɸʌɶασʏήʌιο. 
Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι σύσʏασɻ 
ɸʋιʏʌοʋής ʋοʐ ʆα ʃαθοʌίσɸι ʏα 
ʋαʌαʋάʆʘ ʅɻʖαʆήʅαʏα ʃαι 
σʐσʃɸʐές. 

 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ.  ȵʋίɷɸιʇɻ σʐʆɻθισʅέʆοʐ ʐʄιʃού ɸɶʃαʏάσʏασɻς ʖαʅɻʄής ʏάσɻς  

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο Ƀɷɻɶίɸς ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

ɇʐʆɻθισʅέʆο ʐʄιʃό 
ɸɶʃαʏάσʏασɻς ʖαʅɻʄής ʏάσɻς: 

 Αɶʘɶοί, Ⱦαʄώɷια, ɇɸιʌίɷɸς 

 ɇʘʄήʆɸς ʃαι ɸʇαʌʏήʅαʏα 
αʐʏώʆ 

 ȵʇαʌʏήʅαʏα "αʆθʐɶʌόʆ" 

 ɉʄιʃά σʏɸʌέʘσɻς 
σʘʄήʆʘʆ/ʃαʄʘɷίʘʆ 

 ȵʇαʌʏήʅαʏα σύʆɷɸσɻς 
αɶʘɶώʆ 

 ɀοʆʘʏιʃά ʐʄιʃά 

 ȴιαʃόʋʏɸς φʘʏισʅού, 
ʌɸʐʅαʏοɷόʏɸς ʃαι 
ʌɸʐʅαʏοʄήʋʏɸς ʄʐʖʆιοʄαβές 

;ϲ ώʌɸςͿ 

 

ɇʏο θέʅα αʐʏό οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅάθοʐʆ 
ʏα ʐʄιʃά ʖαʅɻʄής ʏάσɻς.  
ɇʏο ʏέʄος αʐʏού ʏοʐ θέʅαʏος οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα αʋο-

ʃʏήσοʐʆ ιʃαʆόʏɻʏα: 
 Ɂα ɷιαʋισʏώσοʐʆ ʏɻʆ αʇία 

ʃαι ʏɻ ʖʌɻσιʅόʏɻʏα ʏʘʆ 
σʐʆɻθισʅέʆʘʆ ʐʄιʃώʆ ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιɸί έʆας ʏɸʖʆιʃός 
ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ɸɶʃαʏασʏάσɸʘʆ. 

 Ɂα ɸʇοιʃɸιʘθούʆ οι 
σʋοʐɷασʏές ʅɸ ʏɻʆ 
οʆοʅαʏοʄοɶία ʃαι ʏα ʏʐʋο-

ʋοιɻʅέʆα ʅɸɶέθɻ ʏʘʆ 
ʐʄιʃώʆ. 

 

 ȵʋίɷɸιʇɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
ɶɸʆιʃά σʏοιʖɸία ʃαʏασʃɸʐής 
αʐʏώʆ. 

 Ʌʌοɷιαɶʌαφές ʃαι 
ʏʐʋοʋοιɻʅέʆα ʅɸɶέθɻ ʏʘʆ 
ʐʄιʃώʆ. 

 Ƀɷɻɶίɸς ʃαι ʃαʆοʆισʅοί ɶια 
ʏɻʆ οʌθή ʖʌɻσιʅοʋοίɻσɻ 
ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ. 

 Ⱦαʏασʃɸʐή αʋό ʃάθɸ 
σʋοʐɷασʏή ʋιʆάʃʘʆ  ʅɸ ʏα 
ɸίɷɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʏʘʆ 
ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ 
ɸɶʃαʏασʏάσɸʘʆ. 

 Αʆαɶʌαφή ʋαʌαʏɻʌήσɸʘʆ  
&  σɻʅɸιώσɸʘʆ σʏο φύʄʄο 
ʋʌάʇɻς σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο ɸίɷος 
ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαθώς ʃαι ʏοʆ 
ʏʌόʋο ʏοʋοθέʏɻσής ʏοʐς 
σʏις ɸɶʃαʏασʏάσɸις. 

 ȵʇέʏασɻ ɇʋοʐɷασʏώʆ ʐʋό 
ʏύʋοʐ ɈȵɇɈ. Ɂα ɷοθɸί σʏοʐς 
σʋοʐɷασʏές ʏɸσʏ 
ʋοʄʄαʋʄής ɸʋιʄοɶής ʅέσα 
αʋό ʏο οʋοίο ʆα 
ɷιαʋισʏώʆɸʏαι αʆ 
ɸʇοιʃɸιώθɻʃαʆ ʅɸ ʏɻʆ 
οʆοʅαʏοʄοɶία  ʃαι ʏα 
ʏʐʋοʋοιɻʅέʆα ʅɸɶέθɻ ʏʘʆ 
ʐʄιʃώʆ.  
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Ⱦɸφάʄαιο ϰ.  ȴιαʅόʌφʘσɻ άʃʌʘʆ αɶʘɶώʆ  

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο Ƀɷɻɶίɸς ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

Ασʃήσɸις ɷιαʅόʌφʘσɻς ʏʘʆ 
άʃʌʘʆ ʏʘʆ αɶʘɶώʆ. 

 ȴιαʅόʌφʘσɻ ʏʘʆ άʃʌʘʆ 
ʅοʆόʃʄʘʆʘʆ αɶʘɶώʆ. 

 ȴιαʅόʌφʘσɻ ʏʘʆ άʃʌʘʆ 
ʋοʄύʃʄʘʆʘʆ αɶʘɶώʆ. 

 ɇύʆɷɸσɻ ʅοʆόʃʄʘʆʘʆ 
αɶʘɶώʆ. 

 ɇύʆɷɸσɻ ʋοʄύʃʄʘʆʘʆ 
αɶʘɶώʆ. 

 Ɉοʋοθέʏɻσɻ ʃαι 
σʐʆύʋαʌʇɻ ʏʘʆ ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ 
αɶʘɶώʆ. 

 Ɉοʋοθέʏɻσɻ ʃαι σʏɸʌέʘσɻ 
ʃαʄʘɷίʘʆ ʃαι σʘʄήʆʘʆ. 

 Ɉʌόʋοι σήʅαʆσɻς ʏʘʆ 
αɶʘɶώʆ. 

 ȴιάʏαʇɻ ʏʘʆ αɶʘɶώʆ. 
 

 

;ϭϮ ώʌɸςͿ 

 

ɇʏο θέʅα αʐʏό οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ɸʇασʃɻ-

θούʆ σʏɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏʘʆ 
άʃʌʘʆ ʏʘʆ αɶʘɶώʆ.  
ɇʏο ʏέʄος αʐʏού ʏοʐ θέʅαʏος οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα αʋο-

ʃʏήσοʐʆ ιʃαʆόʏɻʏα: 
 Ɂα ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏοʆ ʏʌόʋο 

ɷιαʅόʌφʘσɻς ʏʘʆ άʃʌʘʆ 
αɶʘɶώʆ ʃαι ʃαʄʘɷίʘʆ. 

 Ɂα ɸʆʏοʋίɺοʐʆ ʃαι ʆα 
αʇιοʄοɶούʆ ʏοʆ ʏʌόʋο ʃαι 
ʏοʆ ʏύʋο ɷιαʅόʌφʘσɻς ʏʘʆ 
άʃʌʘʆ. 

 Ɂα αʆʏιʄαʅβάʆοʆʏαι ʏις 
ɸʆαʄʄαʃʏιʃές ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς 
ɷιαʅόʌφʘσɻς ʏʘʆ άʃʌʘʆ 
αɶʘɶώʆ ʃαι ʃαʄʘɷίʘʆ. 

 Ɂα σʖοʄιάɺοʐʆ ʏις 
ɷιαʅοʌφώσɸις ʏʘʆ άʃʌʘʆ 
αɶʘɶώʆ ʃαι ʃαʄʘɷίʘʆ ʏʘʆ 
σʐʅʅαθɻʏώʆ ʏοʐς. 

 Ɂα αʆαφέʌοʐʆ ʏɻʆ 
αʆαɶʃαιόʏɻʏα σύʆɷɸσɻς 
αɶʘɶώʆ ʃαι ʃαʄʘɷίʘʆ. 

 Ɂα αʆʏιʄαʅβάʆοʆʏαι ʏɻʆ 
αʆαɶʃαιόʏɻʏα ʆα 
ʇαʆαʃάʆοʐʆ ʅια σύʆɷɸσɻ ɶια 
ʆα ʏɻ βɸʄʏιώσοʐʆ ʅɸ βάσɻ 
ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις ʏις ɷιʃές 
ʏοʐς ή ʏʘʆ άʄʄʘʆ. 

 Ɂα ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏʌόʋοʐς 
σʐʆύʋαʌʇɻς, ʏοʋοθέʏɻσɻς, 
σʏɸʌέʘσɻς ʃαι σήʅαʆσɻς 
αɶʘɶώʆ ʃαι ʃαʄʘɷίʘʆ. 

 Ƀɷɻɶίɸς ɶια ʏɻʆ 
ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ʃάθɸ 
ɷιαʅόʌφʘσɻς. 

 ɉʋόɷɸιɶʅα ʋίʆαʃα ʅɸ ʏις 
φάσɸις ɷιαʅόʌφʘσɻς ʃάθɸ 
ʋɸʌίʋʏʘσɻς. 

 ɍʌήσɻ ɸʋοʋʏιʃώʆ ʅέσʘʆ 
σʖɸʏιʃώʆ ʅɸ ʏɻʆ 
ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏʘʆ άʃʌʘʆ 
ʏʘʆ αɶʘɶώʆ. 

 ɇύɶʃʌισɻ ʏʘʆ 
ɷιαʅοʌφώσɸʘʆ ʋοʐ έʃαʆαʆ 
οι σʋοʐɷασʏές ʅɸ αʐʏήʆ 
ʏοʐ ʐʋοɷɸίɶʅαʏος ʃαι 
αʐʏοɷιόʌθʘσɻ. 

 ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ 
ʋʌάʇɻς. 

 

 

Ⱦɸφάʄαιο ϱ.  Ⱦαʏασʃɸʐή ȵ.ȸ.ȵ. αʋʄού φʘʏισʏιʃού σɻʅɸίοʐ, ʏο οʋοίο ɸʄέɶʖɸʏαι αʋό ʅία θέσɻ 

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο Ƀɷɻɶίɸς ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

Ⱦαʏασʃɸʐή σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας 
ȵσʘʏɸʌιʃής ȸʄɸʃʏʌιʃής 
ȵɶʃαʏάσʏασɻς αʋʄού φʘʏισʏιʃού 
σɻʅɸίοʐ ʏο οʋοίο ɸʄέɶʖɸʏαι αʋό 
ʅία θέσɻ ʅɸ αʋʄό ɷιαʃόʋʏɻ. 

ɇʏο θέʅα αʐʏό οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅάθοʐʆ 
ʏɻ ɺɸύʇɻ ʃαι ʏɻʆ αʋοσύɺɸʐʇɻ 
ɸʆός ʃʐʃʄώʅαʏος φʘʏισʏιʃού 
αʋό ʅία θέσɻ.  
ɇʏο ʏέʄος αʐʏού ʏοʐ θέʅαʏος οι  

 ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας. 

 ɍάʌαʇɻ σʏɻʆ ʋιʆαʃίɷα ʏɻς 
θέσɻς ʏοʐ ɷιαʃόʋʏɻ ʏοʐ 
φʘʏισʏιʃού σɻʅɸίοʐ, ʏοʐ 
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ȳια ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ άσʃɻσɻ θα 
ʖʌɸιασθούʆ ʏα ʋαʌαʃάʏʘ ʐʄιʃά: 

 ɂύʄιʆɻ ʋιʆαʃίɷα ʅɸ 
ɷιασʏάσɸις ϮǆϰϬǆϳϬcŵ ή 
ʋάɶʃος ɸʌɶασίας. 

 ɇʏɸɶαʆός αʋʄός ɷιαʃόʋʏɻς. 
 ɇʏʐʋιοθʄίʋʏɻς ʏʘʆ ϭϲ. 
 Ʌʄασʏιʃά σʏɻʌίɶʅαʏα 

αʆθʐɶʌού. 
 Ⱦοʐʏί ɷιαʃʄάɷʘσɻς αʆθʐɶʌό 

"Ɉ" ʏʘʆ ϭϲ ʋʄήʌɸς. 
 Ⱦαʄώɷιο Ɂɉɀ Ϯǆϭ,ϱ ʅέʏʌα 

0,8m. 

 ȵύʃαʅʋʏο ʃαʄώɷιο ϯǆϭ,ϱ  
1m. 

 Ɇɸʐʅαʏοʄήʋʏɻς ;φιςͿ ʏύʋοʐ 
σούʃο. 

 Ɍαʆός οʌοφής ʃαι ʏοίʖοʐ 
'αʆθʐɶʌός' ʅɸ σʏʐʋιοθʄίʋʏɻ 
;ʖɸʄώʆαͿ ʏʘʆ ϲϬ W. 

 Ȳιɷʘʏός ʄαʅʋʏήʌας ʅαʏʏ ʏʘʆ 
40W/220V. 

;ϯ ώʌɸςͿ 

ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα 
αʋοʃʏήσοʐʆ ιʃαʆόʏɻʏα: 
 

 ɇʏɻ σʘσʏή ɸʃʄοɶή ʃαι 
ʖʌɻσιʅοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ. 

 ɇʏɻʆ ɸʃʄοɶή ʏɻς ʋοʌɸίας ʃαι 
ʏɻς ɷιαʃʄάɷʘσɻς ʏɻς 
ɶʌαʅʅής. 

 ɇʏοʆ ʏʌόʋο σʘσʏής 
σύʆɷɸσɻς αɶʘɶώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ. 

 ɇʏο ʖɸιʌισʅό ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ. 
 ɇʏοʆ οʋʏιʃό έʄɸɶʖο ʏοʐ 

έʌɶοʐ ʃαι ɷοʃιʅή ʏοʐ ʐʋό 
ʏάσɻ ϮϮϬV. 

ʃοʐʏιού ɷιαʃʄάɷʘσɻς ʃαι 
ʏɻς ʋοʌɸίας ʏοʐ ʃαʄʘɷίοʐ 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο ʏοʐ 
έʌɶοʐ. 

 ɇʏɸʌέʘσɻ σʏɻʆ ʋιʆαʃίɷα 
ʏοʐ ɷιαʃόʋʏɻ, ʏɻς ʖɸʄώʆας, 
ʏοʐ ʃοʐʏιού ɷιαʃʄάɷʘσɻς. 

 Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ʏʘʆ 
αʆαɶʃαίʘʆ σʐʆɷέσɸʘʆ ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος σύʅφʘʆα ʅɸ 
ʏο σʖέɷιο έʌɶοʐ. 

 Έʄɸɶʖος ʏʘʆ σʐʆɷέσɸʘʆ. 
 ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ.  
 Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʏοʐ 

ʃʐʃʄώʅαʏος ʃαι ɸʋισʏʌοφή 
ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι οʌɶάʆʘʆ 
σʏɻʆ αʋοθήʃɻ ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 

 ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ 
ʋʌάʇɻς. 

 

 

Ⱦɸφάʄαιο ϲ.  Ⱦαʏασʃɸʐή αʋʄού φʘʏισʏιʃού σɻʅɸίοʐ ʅɸ ʌɸʐʅαʏοɷόʏɻ ʃάʏʘ αʋό ʏο ɷιαʃόʋʏɻ 

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο Ƀɷɻɶίɸς ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

Ⱦαʏασʃɸʐή σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας 
ȵσʘʏɸʌιʃής ȸʄɸʃʏʌιʃής 
ȵɶʃαʏάσʏασɻς αʋʄού φʘʏισʏιʃού 
σɻʅɸίοʐ ʅɸ ʋʌίɺα ʃάʏʘ αʋό ʏο 
ɷιαʃόʋʏɻ. 

ȳια ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ άσʃɻσɻ θα 
ʖʌɸιασθούʆ ʏα ʋαʌαʃάʏʘ ʐʄιʃά: 

 ɂύʄιʆɻ ʋιʆαʃίɷα ή ʋάɶʃος 
ɸʌɶασίας. 

 ȴιαʃόʋʏɻς αʋʄός. 
 Ⱦοʐʏί ɷιαʃʄάɷʘσɻς. 
 ȿʐʖʆιοʄαβή. 
 ȿαʅʋʏήʌας. 
 Ɇɸʐʅαʏοɷόʏɻς ʅɸ ɶɸίʘσɻ. 
 Ⱦαʄώɷια Ɂɉɀ ή αɶʘɶοί ɁɉΑ. 
 ɇʋιʌάʄ ʋʄασʏιʃός σʘʄήʆας. 
 ɀιʃʌοϋʄιʃά. 

ɇʏο θέʅα αʐʏό οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅάθοʐʆ 
ʏɻ ɺɸύʇɻ ʃαι ʏɻʆ αʋόɺɸʐʇɻ ɸʆός 
ʃʐʃʄώʅαʏος φʘʏισʏιʃού αʋό 
ʅία θέσɻ.  
ɇʏο ʏέʄος αʐʏού ʏοʐ θέʅαʏος οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα 
αʋοʃʏήσοʐʆ ιʃαʆόʏɻʏα: 
 ɇʏɻ σʘσʏή ɸʃʄοɶή ʃαι 

ʖʌɻσιʅοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ. 
 ɇʏɻʆ ɸʃʄοɶή ʏɻς ʋοʌɸίας ʃαι 

ʏɻς ɷιαʃʄάɷʘσɻς ʏɻς 
ɶʌαʅʅής. 

 ɇʏοʆ ʏʌόʋο σʘσʏής 
σύʆɷɸσɻς αɶʘɶώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ. 

 ɇʏο ʖɸιʌισʅό ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ. 
 ɇʏοʆ οʋʏιʃό έʄɸɶʖο ʏοʐ 

έʌɶοʐ ʃαι ɷοʃιʅή ʏοʐ ʐʋό 

 ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας. 

 ɍάʌαʇɻ σʏɻʆ ʋιʆαʃίɷα ʏɻς 
θέσɻς ʏοʐ ɷιαʃόʋʏɻ ʏοʐ 
φʘʏισʏιʃού σɻʅɸίοʐ, ʏοʐ 
ʃοʐʏιού ɷιαʃʄάɷʘσɻς ʃαι 
ʏɻς ʋοʌɸίας ʏοʐ ʃαʄʘɷίοʐ 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο ʏοʐ 
έʌɶοʐ. 

 ɇʏɸʌέʘσɻ σʏɻʆ ʋιʆαʃίɷα ʏοʐ 
ɷιαʃόʋʏɻ, ʏɻς ʄʐʖʆιοʄαβής, 
ʏοʐ ʃοʐʏιού ɷιαʃʄάɷʘσɻς. 

 Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ʏʘʆ 
αʆαɶʃαίʘʆ σʐʆɷέσɸʘʆ ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο 
σʖέɷιο έʌɶοʐ. 

 Έʄɸɶʖος ʏʘʆ σʐʆɷέσɸʘʆ. 
 ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ.  
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;ϲ ώʌɸςͿ 

ʏάσɻ ϮϮϬV.  Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος ʃαι ɸʋισʏʌοφή 
ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι οʌɶάʆʘʆ 
σʏɻʆ αʋοθήʃɻ ʏοʐ ɸʌɶα-

σʏɻʌίοʐ. 
 ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ 

ʋʌάʇɻς. 
 

Ⱦɸφάʄαιο ϳ.  Ⱦαʏασʃɸʐή ȵ.ȸ.ȵ. ʅɸ ɷύο φʘʏισʏιʃά σɻʅɸία ʋοʐ αʋέʖοʐʆ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς ʃαι έʆα ɷιαʃόʋʏɻ 

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο Ƀɷɻɶίɸς ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

Ⱦαʏασʃɸʐή σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας 
ȵσʘʏɸʌιʃής ȸʄɸʃʏʌιʃής 
ȵɶʃαʏάσʏασɻς ʅɸ ɷύο φʘʏισʏιʃά 
σɻʅɸία ʃαι έʆα ɷιαʃόʋʏɻ. 

ȳια ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ άσʃɻσɻ θα 
ʖʌɸιασθούʆ ʏα ʋαʌαʃάʏʘ ʐʄιʃά: 

 ɂύʄιʆɻ ʋιʆαʃίɷα ή ʋάɶʃος 
ɸʌɶασίας. 

 ȴιαʃόʋʏɻς ʃοʅʅιʏαʏέʌ 
αʋʄός. 

 Ⱦοʐʏιά ɷιαʃʄάɷʘσɻς. 
 ȿʐʖʆιοʄαβές. 
 ȴύο ʄαʅʋʏήʌɸς. 
 Ⱦαʄώɷιο Ɂɉɀ ή αɶʘɶοί 

ɁɉΑ. 
 ɇʋιʌάʄ ʋʄασʏιʃός σʘʄήʆας. 
 ɀιʃʌοϋʄιʃά. 
 

;ϯ ώʌɸςͿ 

 

ɇʏο θέʅα αʐʏό οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅάθοʐʆ 
ʏɻ ɺɸύʇɻ ʃαι ʏɻʆ αʋοσύɺɸʐʇɻ 

ɸʆός ʃʐʃʄώʅαʏος φʘʏισʏιʃού 
αʋό ʅία θέσɻ.  
ɇʏο ʏέʄος αʐʏού ʏοʐ θέʅαʏος οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα 
αʋοʃʏήσοʐʆ ιʃαʆόʏɻʏα: 
 

 ɇʏɻ σʘσʏή ɸʃʄοɶή ʃαι 
ʖʌɻσιʅοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ. 

 ɇʏɻʆ ɸʃʄοɶή ʏɻς ʋοʌɸίας ʃαι 
ʏɻς ɷιαʃʄάɷʘσɻς ʏɻς 
ɶʌαʅʅής. 

 ɇʏοʆ ʏʌόʋο σʘσʏής 
σύʆɷɸσɻς αɶʘɶώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ. 

 ɇʏο ʖɸιʌισʅό ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ. 
 ɇʏοʆ οʋʏιʃό έʄɸɶʖο ʏοʐ 

έʌɶοʐ ʃαι ɷοʃιʅή ʏοʐ ʐʋό 
ʏάσɻ ϮϮϬV. 

 ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο ɸʌɶασίας. 

 ɍάʌαʇɻ σʏɻʆ ʋιʆαʃίɷα ʏʘʆ 
θέσɸʘʆ ʏοʐ ɷιαʃόʋʏɻ, ʏʘʆ 
ɷύο φʘʏισʏιʃώʆ σɻʅɸίʘʆ, 
ʏʘʆ ʃοʐʏιώʆ ɷιαʃʄάɷʘσɻς 
ʃαι ʏɻς ʋοʌɸίας ʏοʐ σʘʄήʆα 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο ʏοʐ 
έʌɶοʐ. 

 ɇʏɸʌέʘσɻ σʏɻʆ ʋιʆαʃίɷα ʏοʐ 
ɷιαʃόʋʏɻ, ʏʘʆ ʄʐʖʆιοʄαβώʆ, 
ʏʘʆ ʃοʐʏιώʆ ɷιαʃʄάɷʘσɻς 
ʃαι ʏοʐ ʋʄασʏιʃού σʘʄήʆα, 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο ʏοʐ 
έʌɶοʐ. 

 Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ʏʘʆ 
αʆαɶʃαίʘʆ σʐʆɷέσɸʘʆ ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο 

σʖέɷιο έʌɶοʐ. 
 Έʄɸɶʖος ʏʘʆ σʐʆɷέσɸʘʆ. 
 ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ.  
 Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʏοʐ 

ʃʐʃʄώʅαʏος ʃαι ɸʋισʏʌοφή 
ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι οʌɶάʆʘʆ 
σʏɻʆ αʋοθήʃɻ ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 

 ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ 
ʋʌάʇɻς. 

 

Ⱦɸφάʄαιο ϴ.  Ⱦαʏασʃɸʐή ȵ.ȸ.ȵ. φʘʏισʏιʃού σɻʅɸίοʐ ʃοʅʅιʏαʏέʌ ʃαι σύʆɷɸσɻ ʋοʄύφʘʏοʐ 

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο Ƀɷɻɶίɸς ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

Ⱦαʏασʃɸʐή σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας 
ȵσʘʏɸʌιʃής ȸʄɸʃʏʌιʃής 
ȵɶʃαʏάσʏασɻς φʘʏισʏιʃού 
σɻʅɸίοʐ ʃοʅʅιʏαʏέʌ ʃαι σύʆɷɸσɻς 

ɇʏο θέʅα αʐʏό οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅάθοʐʆ 
ʏɻ βαθʅιαία ɺɸύʇɻ ʃαι 
αʋοσύɺɸʐʇɻ ɷύο ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ 

 ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας. 

 ɍάʌαʇɻ σʏɻʆ ʋιʆαʃίɷα ʏʘʆ 
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ʋοʄύφʘʏοʐ. 

ȳια ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ άσʃɻσɻ θα 
ʖʌɸιασθούʆ ʏα ʋαʌαʃάʏʘ ʐʄιʃά: 

 ɂύʄιʆɻ ʋιʆαʃίɷα ή ʋάɶʃος 
ɸʌɶασίας. 

 ȴιαʃόʋʏɻς ʃοʅʅιʏαʏέʌ. 
 Ⱦοʐʏί ɷιαʃʄάɷʘσɻς. 
 Ⱦʄέʅɸʆς ʏʌιʋοʄιʃό. 
 Ʌοʄύφʘʏο ʅɸ ʄαʅʋʏήʌɸς. 
 Ⱦαʄώɷιο Ɂɉɀ ή αɶʘɶοί ɁɉΑ. 
 ɇʋιʌάʄ ʋʄασʏιʃός σʘʄήʆας. 
 ɀιʃʌοϋʄιʃά. 
 

 

;ϲ ώʌɸςͿ 

 

φʘʏισʅού ʅɸ έʆα ɷιαʃόʋʏɻ. ɇʏο 
ʏέʄος αʐʏού ʏοʐ θέʅαʏος οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα 
αʋοʃʏήσοʐʆ ιʃαʆόʏɻʏα: 
 ɇʏɻ σʘσʏή ɸʃʄοɶή ʃαι 

ʖʌɻσιʅοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ. 
 ɇʏɻʆ ɸʃʄοɶή ʏɻς ʋοʌɸίας ʃαι 

ʏɻς ɷιαʃʄάɷʘσɻς ʏɻς 
ɶʌαʅʅής 

 ɇʏοʆ ʏʌόʋο σʘσʏής 
σύʆɷɸσɻς αɶʘɶώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ 

 ɇʏο ʖɸιʌισʅό ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ. 
 ɇʏοʆ οʋʏιʃό έʄɸɶʖο ʏοʐ 

έʌɶοʐ ʃαι ɷοʃιʅή ʏοʐ ʐʋό 
ʏάσɻ ϮϮϬV. 

θέσɸʘʆ ʏοʐ ɷιαʃόʋʏɻ, ʏοʐ 
ʃοʐʏιού ɷιαʃʄάɷʘσɻς, ʏοʐ 
φʘʏισʏιʃού σɻʅɸίοʐ ʃαι ʏɻς 
ʋοʌɸίας ʏɻς ɶʌαʅʅής, 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο ʏοʐ 
έʌɶοʐ. 

 ɇʏɸʌέʘσɻ σʏɻʆ ʋίʆαʃα ʏοʐ 
ɷιαʃόʋʏɻ, ʏοʐ ʃοʐʏιού 
ɷιαʃʄάɷʘσɻς ʃαι ʏοʐ 
ʋʄασʏιʃού σʘʄήʆα, 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο ʏοʐ 
έʌɶοʐ. 

 Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ʏʘʆ 
αʆαɶʃαίʘʆ σʐʆɷέσɸʘʆ ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος σύʅφʘʆα ʅɸ 
ʏο σʖέɷιο έʌɶοʐ. 

 Έʄɸɶʖος ʏʘʆ σʐʆɷέσɸʘʆ. 
 ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ.  
 Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʏοʐ 

ʃʐʃʄώʅαʏος ʃαι ɸʋισʏʌοφή 
ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι οʌɶάʆʘʆ 
σʏɻʆ αʋοθήʃɻ ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 

 ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ 
ʋʌάʇɻς. 

 

Ⱦɸφάʄαιο ϵ.  Ⱦαʏασʃɸʐή ȵ.ȸ.ȵ. φʘʏισʏιʃού σɻʅɸίοʐ ɸʆαʄʄαɶής ;αʄɸʌɸʏούʌͿ 

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο Ƀɷɻɶίɸς ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

ȷɸύʇɻ ʃαι αʋοσύɺɸʐʇɻ 
ʃʐʃʄώʅαʏος φʘʏισʅού αʋό ɷύο 
θέσɸις. 

ȳια ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ άσʃɻσɻ θα 
ʖʌɸιασθούʆ ʏα ʋαʌαʃάʏʘ ʐʄιʃά: 

 ɂύʄιʆɻ ʋιʆαʃίɷα ή ʋάɶʃος 
ɸʌɶασίας. 

 ȴύο ɷιαʃόʋʏɸς αʄɸʌɸʏούʌ 
αʃʌαίοι. 

 ϯ ʃοʐʏιά ɷιαʃʄάɷʘσɻς. 
 ȿʐʖʆιοʄαβή. 
 ȿαʅʋʏήʌας. 
 Ⱦαʄώɷιο Ɂɉɀ ή αɶʘɶοί ɁɉΑ. 
 ɇʋιʌάʄ ʋʄασʏιʃός σʘʄήʆας. 
 ɀιʃʌοϋʄιʃά. 
 

ɇʏο θέʅα αʐʏό οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅάθοʐʆ 
ʏɻ ɺɸύʇɻ ʃαι αʋοσύɺɸʐʇɻ ɸʆός 
ʃʐʃʄώʅαʏος φʘʏισʅού αʋό ɷύο 
θέσɸις.  
ɇʏο ʏέʄος αʐʏού ʏοʐ θέʅαʏος οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα 
αʋοʃʏήσοʐʆ ιʃαʆόʏɻʏα: 
 

 ɇʏɻ σʘσʏή ɸʃʄοɶή ʃαι 
ʖʌɻσιʅοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ. 

 ɇʏɻʆ ɸʃʄοɶή ʏɻς ʋοʌɸίας ʃαι 
ʏɻς ɷιαʃʄάɷʘσɻς ʏɻς 
ɶʌαʅʅής. 

 ɇʏοʆ ʏʌόʋο σʘσʏής 
σύʆɷɸσɻς αɶʘɶώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ. 

 ɇʏο ʖɸιʌισʅό ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ. 

 ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας. 

 ɍάʌαʇɻ σʏɻʆ ʋιʆαʃίɷα ʏʘʆ 
θέσɸʘʆ ʏʘʆ ɷιαʃοʋʏώʆ, ʏʘʆ 
ʃοʐʏιώʆ ɷιαʃʄάɷʘσɻς, ʏοʐ 
φʘʏισʏιʃού σɻʅɸίοʐ ʃαι ʏɻς 
ʋοʌɸίας ʏɻς ɶʌαʅʅής σύʅ-

φʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο ʏοʐ 
έʌɶοʐ. 

 ɇʏɸʌέʘσɻ σʏɻʆ ʋιʆαʃίɷα 
ʏʘʆ ɷιαʃοʋʏώʆ, ʏʘʆ 
ʃοʐʏιώʆ ɷιαʃʄάɷʘσɻς, ʏɻς 
ʄʐʖʆιοʄαβής ʃαι ʏοʐ 
ʋʄασʏιʃού σʘʄήʆα, 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο ʏοʐ 
έʌɶοʐ. 

 Ʌέʌασʅα ʏʘʆ αɶʘɶώʆ ʅέσα 
σʏοʆ ʋʄασʏιʃό σʘʄήʆα ʃαι 
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;ϲ ώʌɸςͿ 

 

ʃαʏασʃɸʐή ʏʘʆ αʆαɶʃαίʘʆ 
σʐʆɷέσɸʘʆ ʏοʐ ʃʐ-

ʃʄώʅαʏος 

 Έʄɸɶʖος ʏʘʆ σʐʆɷέσɸʘʆ σɸ 
οʄόʃʄɻʌο ʏο έʌɶο ʅɸ ʏɻʆ 
ʋαʌοʐσία ʏοʐ ʃαθɻɶɻʏή. 

 ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ.  
 Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʏοʐ 

ʃʐʃʄώʅαʏος ʃαι ɸʋισʏʌοφή 
ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι οʌɶάʆʘʆ 
σʏɻʆ αʋοθήʃɻ ʏοʐ ɸʌɶα-

σʏɻʌίοʐ. 
 ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ 

ʋʌάʇɻς. 
 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϬ.  Ⱦαʏασʃɸʐή ȵ.ȸ.ȵ. ʅɸ ʏʌία φʘʏισʏιʃά σɻʅɸία αʄɸʌɸʏούʌ 

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο Ƀɷɻɶίɸς ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

ȷɸύʇɻ ʃαι αʋοσύɺɸʐʇɻ 
Ⱦʐʃʄώʅαʏος φʘʏισʅού αʋό ʏʌɸις 
θέσɸις. 

ȳια ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ άσʃɻσɻ θα 
ʖʌɸιασθούʆ ʏα ʋαʌαʃάʏʘ ʐʄιʃά: 

 

 ɂύʄιʆɻ ʋιʆαʃίɷα ή ʋάɶʃος 
ɸʌɶασίας. 

 ȴύο ɷιαʃόʋʏɸς αʄɸʌɸʏούʌ 
αʃʌαίοι. 

 ȴιαʃόʋʏɻς αʄɸʌɸʏούʌ 
ʅɸσαίος. 

 ϯ ʃοʐʏιά ɷιαʃʄάɷʘσɻς. 
 ϯ ʄʐʖʆιοʄαβές. 
 ϯ ʄαʅʋʏήʌɸς. 
 Ⱦαʄώɷιο Ɂɉɀ ή αɶʘɶοί ɁɉΑ. 
 ɇʋιʌάʄ ʋʄασʏιʃός σʘʄήʆας. 
 ɀιʃʌοϋʄιʃά. 
 

(6 ώʌɸςͿ 

 

 

ɇʏο θέʅα αʐʏό οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅάθοʐʆ 
ʏɻ ɺɸύʇɻ ʃαι αʋοσύɺɸʐʇɻ ɸʆός 
ʃʐʃʄώʅαʏος φʘʏισʅού αʋό 
ʏʌɸις θέσɸις.  
ɇʏο ʏέʄος αʐʏού ʏοʐ θέʅαʏος οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα 
αʋοʃʏήσοʐʆ ιʃαʆόʏɻʏα: 
 

 ɇʏɻ σʘσʏή ɸʃʄοɶή ʃαι 
ʖʌɻσιʅοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ. 

 ɇʏɻʆ ɸʃʄοɶή ʏɻς ʋοʌɸίας ʃαι 
ʏɻς ɷιαʃʄάɷʘσɻς ʏɻς 
ɶʌαʅʅής. 

 ɇʏοʆ ʏʌόʋο σʘσʏής 
σύʆɷɸσɻς αɶʘɶώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ. 

 ɇʏο ʖɸιʌισʅό ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ. 

 ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο ɸʌɶασίας. 

 ɍάʌαʇɻ σʏɻʆ ʋιʆαʃίɷα ʏʘʆ 
θέσɸʘʆ ʏʘʆ ɷιαʃοʋʏώʆ, ʏʘʆ 
ʃοʐʏιώʆ ɷιαʃʄάɷʘσɻς, ʏοʐ 
φʘʏισʏιʃού σɻʅɸίοʐ ʃαι ʏɻς 
ʋοʌɸίας ʏɻς ɶʌαʅʅής σύʅφʘʆα 
ʅɸ ʏο σʖέɷιο ʏοʐ έʌɶοʐ. 

 ɇʏɸʌέʘσɻ σʏɻʆ ʋιʆαʃίɷα ʏʘʆ 
ɷιαʃοʋʏώʆ, ʏʘʆ ʃοʐʏιώʆ 
ɷιαʃʄάɷʘσɻς, ʏɻς ʄʐʖʆιοʄαβής 
ʃαι ʏοʐ ʋʄασʏιʃού σʘʄήʆα, 
όʋʘς σʏο σʖέɷιο ʏοʐ έʌɶοʐ. 

 Ʌέʌασʅα ʏʘʆ αɶʘɶώʆ σʏοʆ 
ʋʄασʏιʃό σʘʄήʆα ʃαι 
ʃαʏασʃɸʐή ʏʘʆ αʆαɶʃαίʘʆ 
σʐʆɷέσɸʘʆ ʏοʐ ʃʐʃʄώʅαʏος 

 Έʄɸɶʖος ʏʘʆ σʐʆɷέσɸʘʆ σɸ 
οʄόʃʄɻʌο ʏο έʌɶο ʅɸ ʏɻʆ 
ʋαʌοʐσία ʏοʐ ʃαθɻɶɻʏή. 

 ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ.  
 Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʏοʐ 

ʃʐʃʄώʅαʏος ʃαι ɸʋισʏʌοφή 
ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι οʌɶάʆʘʆ σʏɻʆ 
αʋοθήʃɻ ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 

 ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ 

ʋʌάʇɻς. 
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Ⱦɸφάʄαιο ϭϭ.  ɇʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʃαι ɷοʃιʅή φʘʏισʏιʃού σώʅαʏος ʅɸ έʆα ʄαʅʋʏήʌα ʋʐʌάʃʏʘσɻς 

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο Ƀɷɻɶίɸς  ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

ɇʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ φʘʏισʏιʃού  
σώʅαʏος ʅɸ έʆα ʄαʅʋʏήʌα 
ʋʐʌάʃʏʘσɻς. 

ȳια ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ άσʃɻσɻ θα 
ʖʌɸιασθούʆ ʏα ʋαʌαʃάʏʘ ʐʄιʃά: 

 

 Ȳάσɻ ή ɻ αʆάʌʏɻσɻ 
σʏαθɸʌού ύʗοʐς. 

 Ⱦέʄʐφος ή ɻ σʃιάɷα. 
 ȿʐʖʆιοʄαβές. 
 ȿαʅʋʏήʌας ʋʐʌάʃʏʘσɻς. 
 ɇɸιʌίɷα ɁɉϮ ʋʄαʃέ. 
 ɀιʃʌοϋʄιʃά. 
 

;ϯ ώʌɸςͿ 

ɇʏο θέʅα αʐʏό οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅάθοʐʆ 
ʋʘς σʐʆαʌʅοʄοɶɸίʏαι ʃαι 
ɷοʃιʅάɺɸʏαι φʘʏισʏιʃό σώʅα ʅɸ 
έʆα ʄαʅʋʏήʌα ʋʐʌάʃʏʘσɻς.  
ɇʏο ʏέʄος αʐʏού ʏοʐ θέʅαʏος οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα 
αʋοʃʏήσοʐʆ ιʃαʆόʏɻʏα: 
 ɇʏɻʆ οʌθή ʖʌήσɻ φʘʏισʏιʃού 

σώʅαʏος. 
 ɇʏɻ σʘσʏή ɸʃʄοɶή ʃαι 

ʖʌɻσιʅοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ. 
 ɇʏο σʘσʏό ʏʌόʋο 

σʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻς ʃαι 
σύʆɷɸσɻς. 

 ɇʏɻ ɷοʃιʅή ʏοʐ φʘʏισʏιʃού 
σώʅαʏος. 

 ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας. 

 ɇʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʏοʐ 
φʘʏισʏιʃού σώʅαʏος 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο ʏοʐ 
έʌɶοʐ. 

 Έʄɸɶʖος ʏɻς 
σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας ʏοʐ 
φʘʏισʏιʃού σώʅαʏος. 

 ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ.  
 Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʏοʐ 

φʘʏισʏιʃού σώʅαʏος ʃαι 
ɸʋισʏʌοφή ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏɻʆ αʋοθήʃɻ ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 

 ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ 
ʋʌάʇɻς. 

 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϮ.  ɇʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʃαι ɷοʃιʅή ʅɸ έʆα ʄαʅʋʏήʌα φθοʌισʅού 

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο Ƀɷɻɶίɸς  ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

Ⱦαʏασʃɸʐή σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας 
ȵσʘʏɸʌιʃής ȸʄɸʃʏʌιʃής 
ȵɶʃαʏάσʏασɻς ʅɸ έʆα ʄαʅʋʏήʌα 
φθοʌισʅού. 

ȳια ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ άσʃɻσɻ θα 
ʖʌɸιασθούʆ ʏα ʋαʌαʃάʏʘ ʐʄιʃά: 

 

 ɂύʄιʆɻ ʋιʆαʃίɷα ή ʋάɶʃος 
ɸʌɶασίας. 

 ȿʐʖʆία φθοʌισʅού 
60cm/20W. 

 Ɂʏοʐί ʄʐʖʆίας φθοʌισʅού. 
 Ȳάσɻ ɶια ʏοʆ ɸʃʃιʆɻʏή. 
 ȵʃʃιʆɻʏής  ;σʏάʌʏɸʌͿ. 
 ɀʋάʄασʏ ϮϮϬV/ϮϬW. 
 ɇɸιʌίɷα ʋʄαʃέ. 
 ɀιʃʌοϋʄιʃά. 
 

 

ɇʏο θέʅα αʐʏό οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅάθοʐʆ 
ʋʘς σʐʆαʌʅοʄοɶɸίʏαι ʃαι 
ɷοʃιʅάɺɸʏαι ʄαʅʋʏήʌας 
φθοʌισʅού σʏις ȵ.ȸ.ȵ.  
ɇʏο ʏέʄος αʐʏού ʏοʐ θέʅαʏος οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα 
αʋοʃʏήσοʐʆ ιʃαʆόʏɻʏα: 
 

 ɇʏɻ σʘσʏή ɸʃʄοɶή ʃαι 
ʖʌɻσιʅοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ. 

 ɇʏο σʘσʏό ʏʌόʋο 
σʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻς ʃαι 
σύʆɷɸσɻς. 

 ɇʏɻ ɷοʃιʅή ʃαι ʏοʆ έʄɸɶʖο 
ʏɻς όʄɻς σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας. 

 ɇʏο ʖɸιʌισʅό ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ. 
 

ȵʋιʋʄέοʆ θα ɸίʆαι σɸ θέσɻ: 

 Ɂα αʆαφέʌοʐʆ ʏɻ 
ʖʌɻσιʅόʏɻʏα ʏɻς σύʆɷɸσɻς 
ɸʆός ʄαʅʋʏήʌα φθοʌισʅού 

 Ʌʌοφοʌιʃή αʆάʋʏʐʇɻ 
ʏʐʋοʋοίɻσɻς ʏʘʆ 
αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ɸφαʌʅοɶής. 

 Ƀɷɻɶίɸς ɶια ʏɻʆ 
ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ʏɻς 
άσʃɻσɻς. 

 Έʄɸɶʖος σʏο ʆήʅα 
φθοʌισʅού. 

 Έʄɸɶʖος σʐʆέʖɸιας ʏοʐ 
ʅʋάʄασʏ ;ʏσοʃͿ. 

 ȴιαʆοʅή ɸʌɶαʄɸίʘʆ ʃαι 
ʐʄιʃώʆ. 

 Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ʏɻς 
σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας. 

 ȴοʃιʅή ʏɻς σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας 
σɸ ʏάσɻ ϮϮϬV. 

 Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʏοʐ 
φʘʏισʏιʃού σώʅαʏος ʃαι 
ɸʋισʏʌοφή ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏɻʆ αʋοθήʃɻ ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 

 ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ 
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;ϲ ώʌɸςͿ 

 

σʏις ȵ.ȸ.ȵ. 
 Ɂα ɸʋιʄέɶοʐʆ ɸʆɷɸɷɸιɶʅέʆɻ 

ʋοʌɸία ʃαι ɷιαʃʄάɷʘσɻ ʏɻς 
ɶʌαʅʅής. 

 Ɂα ɷοʃιʅάɺοʐʆ ʏο έʌɶο ʐʋό 
ʏάσɻ ϮϮϬV. 

ʋʌάʇɻς. 

 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϯ.  ɇʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʃαι ɷοʃιʅή φʘʏισʏιʃού σώʅαʏος ʅɸ ɷύο ʄαʅʋʏήʌɸς φθοʌισʅού 

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο Ƀɷɻɶίɸς  ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

Ⱦαʏασʃɸʐή σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας 
ȵσʘʏɸʌιʃής ȸʄɸʃʏʌιʃής 
ȵɶʃαʏάσʏασɻς ʅɸ ɷύο 
ʄαʅʋʏήʌɸς φθοʌισʅού. 

ȳια ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ άσʃɻσɻ 
θα ʖʌɸιασθούʆ ʏα 
ʋαʌαʃάʏʘ ʐʄιʃά: 

 

 Ȳάσɻ φʘʏισʏιʃού 
σώʅαʏος. 

 Αʆάʌʏɻσɻ φʘʏισʏιʃού 
σώʅαʏος. 

 Ⱦέʄʐφος φʘʏισʏιʃού 
σώʅαʏος. 

 ȿʐʖʆιοʄαβές. 
 ȿαʅʋʏήʌɸς. 
 ȵʃʃιʆɻʏής ;σʏάʌʏɸʌͿ. 
 ɀʋάʄασʏ ϮϮϬV/ϮϬW. 
 Ʌʐʃʆʘʏής. 
 ɀιʃʌοϋʄιʃά. 
 

;ϯ ώʌɸςͿ 

 

ɇʏο θέʅα αʐʏό οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅάθοʐʆ ʋʘς 
σʐʆαʌʅοʄοɶɸίʏαι ʃαι ɷοʃιʅάɺɸʏαι  
φʘʏισʏιʃό σώʅα ʅɸ ɷύο ʄαʅʋʏήʌɸς 
φθοʌισʅού. 
ɇʏο ʏέʄος αʐʏού ʏοʐ θέʅαʏος οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα αʋοʃʏήσοʐʆ 
ιʃαʆόʏɻʏα: 
 ɇʏɻ σʘσʏή ɸʃʄοɶή ʃαι ʖʌɻσιʅο-

ʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ. 
 ɇʏο σʘσʏό ʏʌόʋο σʐʆαʌʅοʄόɶɻ-

σɻς ʃαι σύʆɷɸσɻς. 
 ɇʏɻ ɷοʃιʅή ʃαι σʏοʆ έʄɸɶʖο ʏɻς 

όʄɻς σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας. 
 ɇʏο ʖɸιʌισʅό ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ. 
 

ȵʋιʋʄέοʆ θα ɸίʆαι σɸ θέσɻ: 

 Ɂα ʃαʏαʆοούʆ ʏɻ ʖʌɻσιʅόʏɻʏα 
ʏʘʆ φʘʏισʏιʃώʆ σʘʅάʏʘʆ. 

 Ɂα ʏοʋοθɸʏούʆ ʅɸ ασφάʄɸια φʘ-

ʏισʏιʃό σώʅα σʏɻʆ οʌοφή ʖώʌοʐ. 
 Ɂα ɸʋιʄέɶοʐʆ φʘʏισʏιʃό σώʅα 

ɶια σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʖώʌο. 
 Ɂα ʃαʏαʆοούʆ ʏɻʆ ɸʋιʄοɶή φʘʏι-

σʏιʃού σώʅαʏος αʋό ʏοʆ αʌʖιʏέ-

ʃʏοʆα ʅɻʖαʆιʃό ή ʏοʆ ʋɸʄάʏɻ ή 
ɸʃɸίʆοʆ ʋοʐ έʖɸι ʏɻʆ ɸʐθύʆɻ 
ʃαʏασʃɸʐής ʏοʐ ʖώʌοʐ. 

 Ɂα ιɸʌαʌʖούʆ ʏα σʏάɷια 
ɸʌɶασίας αʆάʌʏɻσɻς φʘʏισʏιʃώʆ 
σʘʅάʏʘʆ. 

 Ʌʌοφοʌιʃή αʆάʋʏʐʇɻ ʃαι ʋɸ-

ʌιɶʌαφή ʏɻς ʖʌɻσιʅόʏɻʏας 
ʏʘʆ φʘʏισʏιʃώʆ σʘʅάʏʘʆ, 
αʋόʗɸις ʐɶιɸιʆής ʃαι 
ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃές. 

 Ƀɷɻɶίɸς ɶια ʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏο-

ʋοίɻσɻ ʏɻς σʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻς. 
 ȴιαʆοʅή ɸʌɶαʄɸίʘʆ ʃαι ʐʄι-

ʃώʆ. 
 Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ʏɻς 

σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας. 
 ȴοʃιʅή ʅɸ ʏάσɻ ϮϮϬ. 
 Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʏοʐ 

φʘʏισʏιʃού σώʅαʏος ʃαι 
ɸʋισʏʌοφή ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏɻʆ αʋοθήʃɻ ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 

 ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ 
ʋʌάʇɻς. 
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Ⱦɸφάʄαιο ϭϰ.  Ⱦαʏασʃɸʐή ȵ.ȸ.ȵ. φʘʏισʏιʃώʆ σɻʅɸίʘʆ ʅɸ αʐʏόʅαʏο ɷιαʃόʋʏɻ ʃʄιʅαʃοσʏασίοʐ 

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο Ƀɷɻɶίɸς ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

Ⱦαʏασʃɸʐή σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας 
ȸʄɸʃʏʌιʃής ȵɶʃαʏάσʏασɻς 
αʐʏοʅάʏοʐ ʃʄιʅαʃοσʏασίοʐ. 

ȳια ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ άσʃɻσɻ 
θα ʖʌɸιασθούʆ ʏα 
ʋαʌαʃάʏʘ ʐʄιʃά: 

 

 ɂύʄιʆɻ ʋιʆαʃίɷα ή 
ʋάɶʃος ɸʌɶασίας. 

 Αʐʏόʅαʏος ɷιαʃόʋʏɻς 
ʃʄιʅαʃοσʏασίοʐ. 

 ϰ ʃοʐʏιά ɷιαʃʄάɷʘσɻς. 
 ϯ ʅʋοʐʏόʆ. 
 ϯ ʄʐʖʆιοʄαβές. 
 ϯ ʄαʅʋʏήʌɸς. 
 Ⱦαʄώɷια Ɂɉɀ ή 

αɶʘɶοί ɁɉΑ. 
 ɇʋιʌάʄ ʋʄασʏιʃός 

σʘʄήʆας. 
 ɀιʃʌοϋʄιʃά. 
 

;ϲ ώʌɸςͿ 

 

ɇʏο θέʅα αʐʏό οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅάθοʐʆ ʏɻʆ 
ʃαʏασʃɸʐή ʏοʐ ʃʐʃʄώʅαʏος ȵȸȵ 
φʘʏισʏιʃώʆ σɻʅɸίʘʆ ʅɸ αʐʏόʅαʏο 
ɷιαʃόʋʏɻ ʃʄιʅαʃοσʏασίοʐ.  
ɇʏο ʏέʄος αʐʏού ʏοʐ θέʅαʏος οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα αʋοʃʏήσοʐʆ 
ιʃαʆόʏɻʏα: 
 

 ɇʏɻ σʘσʏή ɸʃʄοɶή ʃαι ʖʌɻσιʅο-

ʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ. 
 ɇʏɻʆ ɸʃʄοɶή ʏɻς ʋοʌɸίας ʃαι ʏɻς 

ɷιαʃʄάɷʘσɻς ʏɻς ɶʌαʅʅής. 
 ɇʏοʆ ʏʌόʋο σʘσʏής σύʆɷɸσɻς 

αɶʘɶώʆ ʃαι οʌɶάʆʘʆ. 
 ɇʏο ʖɸιʌισʅό ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ. 

 ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο ɸʌɶασίας. 

 ɍάʌαʇɻ σʏɻʆ ʋιʆαʃίɷα ʏʘʆ 
θέσɸʘʆ ʏοʐ ʖʌοʆοɷιαʃόʋʏɻ, 
ʏʘʆ φʘʏισʏιʃώʆ σɻʅɸίʘʆ, ʏʘʆ 
ʅʋοʐʏόʆ ʃαι ʏɻς ʋοʌɸίας ʏɻς 
ɶʌαʅʅής, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο 
σʖέɷιο ʏοʐ έʌɶοʐ. 

 ɇʏɸʌέʘσɻ σʏɻʆ ʋιʆαʃίɷα 
ʏοʐ ʖʌοʆοɷιαʃόʋʏɻ, ʏʘʆ 
ʅʋοʐʏόʆ, ʏʘʆ ʄʐʖʆιοʄαβώʆ 
ʃαι ʏοʐ ʋʄασʏιʃού σʘʄήʆα, 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο ʏοʐ 
έʌɶοʐ. 

 Ʌέʌασʅα ʏʘʆ αɶʘɶώʆ ʅέσα 
σʏοʆ ʋʄασʏιʃό σʘʄήʆα ʃαι 
ʃαʏασʃɸʐή ʏʘʆ αʆαɶʃαίʘʆ 
σʐʆɷέσɸʘʆ ʏοʐ ʃʐʃʄώʅαʏος 

 Έʄɸɶʖος ʏʘʆ σʐʆɷέσɸʘʆ σɸ 
οʄόʃʄɻʌο ʏο έʌɶο ʅɸ ʏɻʆ 
ʋαʌοʐσία ʏοʐ ʃαθɻɶɻʏή. 

 ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ.  
 Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʏοʐ 

ʃʐʃʄώʅαʏος ʃαι ɸʋισʏʌοφή 
ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι οʌɶάʆʘʆ σʏɻʆ 
αʋοθήʃɻ ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 

 ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ 
ʋʌάʇɻς. 

 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϱ.  Ⱦαʏασʃɸʐή ȵ.ȸ.ȵ. φʘʏισʏιʃώʆ σɻʅɸίʘʆ ασφαʄɸίας, ʋοʐ ʏʌοφοɷοʏούʆʏαι αʋό ɷύο 
ɷιαφοʌɸʏιʃά ʃʐʃʄώʅαʏα ;ɸʆαʄʄασσοʅέʆοʐ ʃαι σʐʆɸʖούς ʌɸύʅαʏοςͿ 

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο Ƀɷɻɶίɸς  ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

Ⱦαʏασʃɸʐή σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας 
ȸʄɸʃʏʌιʃής ȵɶʃαʏάσʏασɻς 
σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας φʘʏισʅού 
ασφαʄɸίας σʐʆɸʖούς ʃαι 
ɸʆαʄʄασσοʅέʆοʐ ʌɸύʅαʏος. 

ȳια ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ άσʃɻσɻ 
θα ʖʌɸιασθούʆ ʏα 
ʋαʌαʃάʏʘ ʐʄιʃά: 

 

 ɂύʄιʆɻ ʋιʆαʃίɷα ή 
ʋάɶʃος ɸʌɶασίας. 

ɇʏο θέʅα αʐʏό οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅάθοʐʆ 
ʏοʆ ʏʌόʋο ʃαʏασʃɸʐής ɸʆός 
ʃʐʃʄώʅαʏος ασφαʄɸίας ʋοʐ 
ʏʌοφοɷοʏɸίʏαι αʋό ɷύο 
ɷιαφοʌɸʏιʃά ʃʐʃʄώʅαʏα ;ɸʆαʄ-

ʄασσόʅɸʆοʐ ʃαι σʐʆɸʖούς 
ʌɸύʅαʏοςͿ.  
ɇʏο ʏέʄος αʐʏού ʏοʐ θέʅαʏος οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα 
αʋοʃʏήσοʐʆ ιʃαʆόʏɻʏα ʃαι 
ɸʅʋɸιʌία: 

 Ʌʌοφοʌιʃή αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς 
αʆαɶʃαιόʏɻʏας ʏɻς 
σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας. 

 Ƀɷɻɶίɸς ɶια ʏɻʆ 
ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ʏɻς 
σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας. 

 ȴιαʆοʅή ɸʌɶαʄɸίʘʆ ʃαι 
ʐʄιʃώʆ. 

 ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σʏοʆ ɸʌɶασιαʃό ʖώʌο. 

 ɍάʌαʇɻ σʏɻʆ ʋιʆαʃίɷα ʏʘʆ 
θέσɸʘʆ ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌοʆόʅοʐ, 
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 ȴιαʃόʋʏɻς αʄɸʌɸʏούʌ 
ʅɸσαίος. 

 ȸʄɸʃʏʌοʆόʅος. 
 Ⱦοʐʏιά ɷιαʃʄάɷʘσɻς        

ʏɸʅάʖια ϴ 

 ȿʐʖʆιοʄαβές ʏɸʅάʖια ϲ 

 ȿαʅʋʏήʌας ϮϮϬ/ϰϬW 
ʏɸʅάʖια ϯ 

 ȿαʅʋʏήʌας ϰϮ/ϰϬW 
ʏɸʅάʖια ϯ 

 Αɶʘɶοί ɁɉΑ ʅɸ σʋιʌάʄ 
ʋʄασʏιʃό σʘʄήʆα 

 ɀιʃʌοϋʄιʃά.  
 

 

;ϲ ώʌɸςͿ 

 

 

 ɇʏɻ σʘσʏή ɸʃʄοɶή ʃαι ʖʌɻσιʅο-

ʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 

 ɇʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʏɻς ʋοʌɸίας ʃαι 
ʏɻς ɷιαʃʄάɷʘσɻς ʏɻς ɶʌαʅʅής. 

 ɇʏοʆ οʌθό ʏʌόʋο σύʆɷɸσɻς 
αɶʘɶώʆ ʃαι οʌɶάʆʘʆ. 

 ɇʏο ʖɸιʌισʅό ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ. 
 

 

ʏʘʆ φʘʏισʏιʃώʆ σɻʅɸίʘʆ, 
ʏοʐ ɷιαʃόʋʏɻ, ʏʘʆ ʃοʐʏιώʆ 
ɷιαʃʄάɷʘσɻς ʃαι ʏɻς 
ʋοʌɸίας ʏɻς ɶʌαʅʅής, όʋʘς 
σʏο σʖέɷιο ʏοʐ έʌɶοʐ. 

 ɇʏɸʌέʘσɻ σʏɻʆ ʋιʆαʃίɷα 
ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌοʆόʅοʐ, ʏʘʆ 
φʘʏισʏιʃώʆ σɻʅɸίʘʆ, ʏοʐ 
ɷιαʃόʋʏɻ, ʏʘʆ ʃοʐʏιώʆ 
ɷιαʃʄάɷʘσɻς ʃαι ʏοʐ 
σʘʄήʆα, όʋʘς σʏο σʖέɷιο 
ʏοʐ έʌɶοʐ. 

 Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ʏɻς 
σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας, σύʅφʘʆα 
ʅɸ ʏο σʖέɷιο ʏοʐ έʌɶοʐ. 

 ȴοʃιʅή ʏɻς 
σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας. 

 Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος ʃαι ɸʋισʏʌοφή 
ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι οʌɶάʆʘʆ σʏɻʆ 
αʋοθήʃɻ ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 

 ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ 
ʋʌάʇɻς 

 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϲ.  Ⱦαʏασʃɸʐή ȵ.ȸ.ȵ. φʘʏισʏιʃώʆ σɻʅɸίʘʆ ασφαʄɸίας, ʋοʐ ʏʌοφοɷοʏούʆʏαι αʋό έʆα 
ʃύʃʄʘʅα σʐʆɸʖούς ʌɸύʅαʏος 

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο Ƀɷɻɶίɸς ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

Ⱦαʏασʃɸʐή σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας 
ȸʄɸʃʏʌιʃής ȵɶʃαʏάσʏασɻς 
σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας φʘʏισʅού 
ασφαʄɸίας σʐʆɸʖούς 
ʌɸύʅαʏος. 

ȳια ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ άσʃɻσɻ 
θα ʖʌɸιασθούʆ ʏα 
ʋαʌαʃάʏʘ ʐʄιʃά: 

 

 ɂύʄιʆɻ ʋιʆαʃίɷα ή 
ʋάɶʃος ɸʌɶασίας. 

 ȴιαʃόʋʏɻς αʄɸʌɸʏούʌ 
ʅɸσαίος. 

 ȸʄɸʃʏʌοʆόʅος. 
 Ⱦοʐʏιά ɷιαʃʄάɷʘσɻς        

ʏɸʅάʖια ϱ 

 ȿʐʖʆιοʄαβές ʏɸʅάʖια ϯ 

 ȿαʅʋʏήʌɸς ʏɸʅάʖια. ϯ 

ɇʏο θέʅα αʐʏό οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅάθοʐʆ ʏοʆ 
ʏʌόʋο ʃαʏασʃɸʐής ɸʆός ʃʐʃʄώʅαʏος 
ασφαʄɸίας ʋοʐ ʏʌοφοɷοʏɸίʏαι αʋό 
έʆα ʃύʃʄʘʅα σʐʆɸʖούς ʌɸύʅαʏος. 
ɇʏο ʏέʄος αʐʏού ʏοʐ θέʅαʏος οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα αʋοʃʏήσοʐʆ 
ιʃαʆόʏɻʏα ʃαι ɸʅʋɸιʌία: 
 

 ɇʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς 
ʖʌɻσιʅόʏɻʏας ʏɻς σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻς 
σύʆɷɸσɻς σʏις ȵ.ȸ.ȵ. 

 ɇʏɻ σʘσʏή ɸʃʄοɶή ʃαι ʖʌɻσιʅο-

ʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 

 ɇʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʏɻς ʋοʌɸίας ʃαι ʏɻς 
ɷιαʃʄάɷʘσɻς ʏɻς ɶʌαʅʅής. 

 ɇʏοʆ οʌθό ʏʌόʋο σύʆɷɸσɻς αɶʘ-

ɶώʆ ʃαι οʌɶάʆʘʆ. 
 ɇʏο ʖɸιʌισʅό ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ. 
 ɇʏοʆ οʋʏιʃό ʃαι ɸʌɶασʏɻʌιαʃό 

 Ʌʌοφοʌιʃή αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς 
αʆαɶʃαιόʏɻʏας ʏɻς 
σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας. 

 Ƀɷɻɶίɸς ɶια ʏɻʆ 
ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ʏɻς 
σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας. 

 ȴιαʆοʅή ɸʌɶαʄɸίʘʆ ʃαι 
ʐʄιʃώʆ. 

 ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σʏοʆ ɸʌɶασιαʃό ʖώʌο. 

 ɍάʌαʇɻ σʏɻʆ ʋιʆαʃίɷα ʏʘʆ 
θέσɸʘʆ ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌοʆόʅοʐ, 
ʏʘʆ φʘʏισʏιʃώʆ σɻʅɸίʘʆ, 
ʏοʐ ɷιαʃόʋʏɻ, ʏʘʆ ʃοʐʏιώʆ 
ɷιαʃʄάɷʘσɻς ʃαι ʏɻς 
ʋοʌɸίας ʏɻς ɶʌαʅʅής, όʋʘς 
σʏο σʖέɷιο ʏοʐ έʌɶοʐ. 

 ɇʏɸʌέʘσɻ σʏɻʆ ʋιʆαʃίɷα 
ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌοʆόʅοʐ, ʏʘʆ 
φʘʏισʏιʃώʆ σɻʅɸίʘʆ, ʏοʐ 
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 Αɶʘɶοί ɁɉΑ ʅɸ σʋιʌάʄ 
ʋʄασʏιʃό σʘʄήʆα 

 ɀιʃʌοϋʄιʃά. 
 

;ϲ ώʌɸςͿ 

 

έʄɸɶʖο ʏɻς σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻς σʐʆɷɸ-

σʅοʄοɶίας. 
 ɇʏɻ ɷοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ σɸ ʏάσɻ 

220V. 

 

ɷιαʃόʋʏɻ, ʏʘʆ ʃοʐʏιώʆ 
ɷιαʃʄάɷʘσɻς ʃαι ʏοʐ 
σʘʄήʆα, όʋʘς σʏο σʖέɷιο 
ʏοʐ έʌɶοʐ. 

 Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ʏɻς 
σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας, σύʅφʘʆα 
ʅɸ ʏο σʖέɷιο ʏοʐ έʌɶοʐ. 

 ȴοʃιʅή ʏɻς 
σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας. 

 Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος ʃαι ɸʋισʏʌοφή 
ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι οʌɶάʆʘʆ σʏɻʆ 
αʋοθήʃɻ ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 
 ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ 

ʋʌάʇɻς 

 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϳ.  ɇʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʃαι ɷοʃιʅή ʋίʆαʃα φʘʏισʅού ɷύο ɶʌαʅʅώʆ  

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο Ƀɷɻɶίɸς ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

ɇʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʋίʆαʃα 
φʘʏισʅού ɷύο ɶʌαʅʅώʆ. 

ȳια ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ άσʃɻσɻ 
θα ʖʌɸιασθούʆ ʏα 
ʋαʌαʃάʏʘ ʐʄιʃά: 

 

 Αʆʏίσʏοιʖο ʋʄαίσιο αʋό 
ʖαʄʐβɷοέʄασʅα, ʏο 
οʋοίο αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό 
ιʃʌίʘʅα ɶια ʏɻ 
σʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʏʘʆ 
ʐʄιʃώʆ ʃαι ʃαʄʐʋʏήʌια 
ʋʄάʃα. 

 ɀοʆοʋοʄιʃός ɷιαʃόʋʏɻς 
ʏʘʆ ϮϱΑ. 

 Ȳάσɻ ασφαʄɸίας 
ʖʘʆɸʐʏή ʏʘʆ ϮϱΑ ʅɸ 
ʋώʅα, ʏɸʅάʖια ϯ 

 ʅήʏʌɸς ʏʘʆ ϭϬΑ ʃαι 
φʐσίɶɶιο ʏɸʅάʖια 

 ʏʘʆ ϮϬΑ ʏɸʅάʖια ϭ 

 φʐσίɶɶια  Ϯ  ʏʘʆ ϭϬΑ. 
 φʐσίɶɶιο  ϭ  ʏʘʆ ϮϬΑ. 
 ɀιʃʌοϋʄιʃά.  
 

;ϲ ώʌɸςͿ 

ɇʏο θέʅα αʐʏό οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅάθοʐʆ ʆα 
σʐʆαʌʅοʄοɶούʆ ʃαι ʆα ɷοʃιʅάɺοʐʆ 
έʆα ʋίʆαʃα φʘʏισʅού ɷύο ɶʌαʅʅώʆ.  
ɇʏο ʏέʄος αʐʏού ʏοʐ θέʅαʏος οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα αʋοʃʏήσοʐʆ 
ιʃαʆόʏɻʏα ʃαι ɸʅʋɸιʌία: 
 

 ɇʏɻʆ ɸʆɷɸɷɸιɶʅέʆɻ ɷιɸʐθέʏɻσɻ 
ʏʘʆ ʅɻʖαʆισʅώʆ ɶια ʏɻ 
σʐɶʃʌόʏɻσɻ ʏοʐ ʋίʆαʃα. 

 ɇʏɻ σʘσʏή ɸʃʄοɶή ʃαι ʖʌɻσιʅο-

ʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʅɻʖαʆισʅώʆ. 
 ɇʏοʆ οʌθό ʏʌόʋο σύʆɷɸσɻς αɶʘ-

ɶώʆ ʃαι ʅɻʖαʆισʅώʆ. 
 ɇʏɻ σʐʌʅάʏʘσɻ ʃαι σʏο ʖɸιʌισʅό 

ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ. 
 ɇʏοʆ οʋʏιʃό έʄɸɶʖο ʏοʐ ʋίʆαʃα. 
 ɇʏɻ ɷοʃιʅή ʏοʐ ʋίʆαʃα. 

 Ʌɸʌιɶʌαφή ʏɻς 
ʖʌɻσιʅόʏɻʏας ʏοʐ ʋίʆαʃα 
ɷύο ɶʌαʅʅώʆ σʏις ȵ.ȸ.ȵ. 

 ɉʋόɷɸιɶʅα ʋίʆαʃα ɷύο 
ɶʌαʅʅώʆ. 

 ɇʖɸɷίασɻ ʋίʆαʃα ɷύο 
ɶʌαʅʅώʆ σɸ σʖέɷια: 

i. ʅοʆοɶʌαʅʅιʃό 

ii. ɸʅʋʌόσθιας όʗɻς 

iii. σʐʌʅάʏʘσɻς 

iv. ʐʋόʅʆɻʅα ʐʄιʃώʆ 

 Ʌʌοφοʌιʃή ʋɸʌιɶʌαφή 
ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ ʋίʆαʃα ʅɸ 
ʏɻ βοήθɸια ʏʘʆ σʖɸɷίʘʆ ʃαι 
ʏο ʐʋόɷɸιɶʅα ʏοʐ ʋίʆαʃα. 

 ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σʏοʆ ɸʌɶασιαʃό ʖώʌο. 

 ɇʐʆɷɸσʅοʄοɶία ʏοʐ ʋίʆαʃα. 
 ȴοʃιʅή ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ 

ʋίʆαʃα. 
 Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʏοʐ 

ʃʐʃʄώʅαʏος ʃαι ɸʋισʏʌοφή 
ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι οʌɶάʆʘʆ σʏɻʆ 
αʋοθήʃɻ ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 

 ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ 
ʋʌάʇɻς  

 ȵʌɶασία ɇʋοʐɷασʏώʆ: 
ɇʖɸɷίασɻ αʋό ʏοʐς 
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 σʋοʐɷασʏές σɸ φύʄʄο ʃαʌέ 
;ϮϱǆϯϱͿ όʄʘʆ ʏʘʆ σʖɸɷίʘʆ. 

 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϴ.  ɇʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʃαι ɷοʃιʅή ʋίʆαʃα φʘʏισʅού ɷύο ɶʌαʅʅώʆ φʘʏισʅού, ʅιας ɶʌαʅʅής 
ʃοʐɺίʆας ʃαι ʅιας ɶʌαʅʅής θɸʌʅοσίφʘʆα 

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο Ƀɷɻɶίɸς ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

ɇʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʋίʆαʃα 
φʘʏισʅού ɷύο ɶʌαʅʅώʆ ʅɸ 
ʅια ɶʌαʅʅή ʃοʐɺίʆας ʃαι ʅια 
ɶʌαʅʅή θɸʌʅοσίφʘʆα. 

ȳια ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ άσʃɻσɻ 
θα ʖʌɸιασθούʆ ʏα 
ʋαʌαʃάʏʘ ʐʄιʃά: 

 

 Αʆʏίσʏοιʖο ʋʄαίσιο αʋό 
ʖαʄʐβɷοέʄασʅα, ʏο 
οʋοίο αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό 
ιʃʌίʘʅα ɶια ʏɻ 
σʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʏʘʆ 
ʐʄιʃώʆ ʃαι ʃαʄʐʋʏήʌια 
ʋʄάʃα. 

 ɀοʆοʋοʄιʃός ɷιαʃόʋʏɻς 
ʏʘʆ ϲϯΑ. 

 ȴιʋοʄιʃοί ɷιαʃόʋʏɸς ʏʘʆ 
ϮϱΑ ʏɸʅάʖια. Ϯ 

 Ȳάσɻ ασφαʄɸίας 
ʖʘʆɸʐʏή ʏʘʆ ϲϯΑ ʅɸ 
ʋώʅα, ʅήʏʌα ʏʘʆ ϯϱΑ 
ʃαι φʐσίɶɶιο. 

 Αʐʏόʅαʏɸς ασφάʄɸιɸς  
ϭϬΑ      ʏɸʅ.Ϯ 

 ϮϬΑ ʏɸʅάʖια ϭ 

 ϭϲΑ ʏɸʅάʖια ϭ 

 ȵʆɷɸιʃʏιʃές ʄʐʖʆίɸς 
ʏɸʅάʖια Ϯ 

 ɀιʃʌοϋʄιʃά.  
 

;ϲ ώʌɸςͿ 

 

ɇʏο θέʅα αʐʏό οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅάθοʐʆ ʆα 
σʐʆαʌʅοʄοɶούʆ ʃαι ʆα ɷοʃιʅάɺοʐʆ 
έʆα ʋίʆαʃα φʘʏισʅού ɷʐο ɶʌαʅʅώʆ 
φʘʏισʅού, ʅιας ɶʌαʅʅής ʃοʐɺίʆας 
ʃαι ʅιας ɶʌαʅʅής θɸʌʅοσίφʘʆα.  
ɇʏο ʏέʄος αʐʏού ʏοʐ θέʅαʏος οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα αʋοʃʏήσοʐʆ 
ιʃαʆόʏɻʏα ʃαι ɸʅʋɸιʌία: 
 

 ɇʏɻʆ ɸʆɷɸɷɸιɶʅέʆɻ ɷιɸʐθέʏɻσɻ 
ʏʘʆ ʅɻʖαʆισʅώʆ ɶια ʏɻ 
σʐɶʃʌόʏɻσɻ ʏοʐ ʋίʆαʃα. 

 ɇʏɻ σʘσʏή ɸʃʄοɶή ʃαι ʖʌɻσιʅο-

ʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʅɻʖαʆισʅώʆ. 
 ɇʏοʆ οʌθό ʏʌόʋο σύʆɷɸσɻς αɶʘ-

ɶώʆ ʃαι ʅɻʖαʆισʅώʆ. 
 ɇʏɻ σʐʌʅάʏʘσɻ ʃαι σʏο ʖɸιʌισʅό 

ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ. 
 ɇʏοʆ οʋʏιʃό έʄɸɶʖο ʏοʐ ʋίʆαʃα. 
 ɇʏɻ ɷοʃιʅή ʏοʐ ʋίʆαʃα. 

 Ʌɸʌιɶʌαφή ʏɻς 
ʖʌɻσιʅόʏɻʏας ʏοʐ ʋίʆαʃα 
ɷύο ɶʌαʅʅώʆ φʘʏισʅού, 
ʅιας ɶʌαʅʅής ʃοʐɺίʆας, 
ʅιας ɶʌαʅʅής 
θɸʌʅοσίφʘʆα σʏις ȵ.ȸ.ȵ. 

 ɉʋόɷɸιɶʅα ʋίʆαʃα ɷύο 
ɶʌαʅʅώʆ φʘʏισʅού, ʅιας 
ɶʌαʅʅής ʃοʐɺίʆας, ʅιας 
ɶʌαʅʅής θɸʌʅοσίφʘʆα. 

 ɇʖɸɷίασɻ ʋίʆαʃα ɷύο 
ɶʌαʅʅώʆ φʘʏισʅού, ʅιας 
ɶʌαʅʅής ʃοʐɺίʆας, ʅιας 
ɶʌαʅʅής θɸʌʅοσίφʘʆα σɸ 
σʖέɷια: 
i. ʅοʆοɶʌαʅʅιʃό 

ii. ɸʅʋʌόσθιας όʗɻς 

iii. σʐʌʅάʏʘσɻς 

iv. ʐʋόʅʆɻʅα ʐʄιʃώʆ 

 Ʌʌοφοʌιʃή ʋɸʌιɶʌαφή 
ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ ʋίʆαʃα ʅɸ 
ʏɻ βοήθɸια ʏʘʆ σʖɸɷίʘʆ ʃαι 
ʏο ʐʋόɷɸιɶʅα ʏοʐ ʋίʆαʃα. 

 ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σʏοʆ ɸʌɶασιαʃό ʖώʌο. 

 ɇʐʆɷɸσʅοʄοɶία ʏοʐ ʋίʆαʃα. 
 ȴοʃιʅή ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ 

ʋίʆαʃα. 
 Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʏοʐ 

ʃʐʃʄώʅαʏος ʃαι ɸʋισʏʌοφή 
ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι οʌɶάʆʘʆ σʏɻʆ 
αʋοθήʃɻ ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 
 ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ 

ʋʌάʇɻς  
 ȵʌɶασία ɇʋοʐɷασʏώʆ: 

ɇʖɸɷίασɻ αʋό ʏοʐς 
σʋοʐɷασʏές σɸ φύʄʄο ʃαʌέ 
;ϮϱǆϯϱͿ όʄʘʆ ʏʘʆ σʖɸɷίʘʆ. 
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Ⱦɸφάʄαιο ϭϵ.  ɇʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʃαι ɷοʃιʅή ʏʌιφασιʃού ʋίʆαʃα  

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο Ƀɷɻɶίɸς ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

ɇʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʏʌιφασιʃού 
ʋίʆαʃα. 

ȳια ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ άσʃɻσɻ 
θα ʖʌɸιασθούʆ ʏα 
ʋαʌαʃάʏʘ ʐʄιʃά: 

 

 Αʆʏίσʏοιʖο ʋʄαίσιο αʋό 
ʖαʄʐβɷοέʄασʅα, ʏο 
οʋοίο αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό 
ιʃʌίʘʅα ɶια ʏɻ 
σʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʏʘʆ 
ʐʄιʃώʆ ʃαι ʃαʄʐʋʏήʌια 
ʋʄάʃα ʅɸ ʏʌɸις σɸιʌές. 

 Ɉʌιφασιʃός ɷιαʃόʋʏɻς 
ʏʘʆ ϰϬΑ. 

 Ασφάʄɸιɸς ʏήʇɻς ϯϱΑ 

 Αʐʏόʅαʏɻ ασφάʄɸια 
ϭϬΑ 

 Αʐʏόʅαʏɻ ασφάʄɸια 

ϭϲΑ 

 Αʐʏόʅαʏɻ ασφάʄɸια 

ϮϬΑ 

 Αʐʏόʅαʏɻ ασφάʄɸια 

ϯϱΑ 

 ȵʆɷɸιʃʏιʃές ʄʐʖʆίɸς 

 ɀιʃʌοϋʄιʃά.  
 

;ϲ ώʌɸςͿ 

ɇʏο θέʅα αʐʏό οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅάθοʐʆ ʆα 
σʐʆαʌʅοʄοɶούʆ ʃαι ʆα ɷοʃιʅάɺοʐʆ 
έʆα ʏʌιφασιʃό ʋίʆαʃα.  
ɇʏο ʏέʄος αʐʏού ʏοʐ θέʅαʏος οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα αʋοʃʏήσοʐʆ 
ιʃαʆόʏɻʏα ʃαι ɸʅʋɸιʌία: 
 

 ɇʏɻʆ ɸʆɷɸɷɸιɶʅέʆɻ ɷιɸʐθέʏɻσɻ 
ʏʘʆ ʅɻʖαʆισʅώʆ ɶια ʏɻ 
σʐɶʃʌόʏɻσɻ ʏοʐ ʋίʆαʃα. 

 ɇʏɻ σʘσʏή ɸʃʄοɶή ʃαι ʖʌɻσιʅο-

ʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʅɻʖαʆισʅώʆ. 
 ɇʏοʆ οʌθό ʏʌόʋο σύʆɷɸσɻς αɶʘ-

ɶώʆ ʃαι ʅɻʖαʆισʅώʆ. 
 ɇʏɻ σʐʌʅάʏʘσɻ ʃαι σʏο ʖɸιʌισʅό 

ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ. 
 ɇʏοʆ οʋʏιʃό έʄɸɶʖο ʏοʐ ʋίʆαʃα. 
 ɇʏɻ ɷοʃιʅή ʏοʐ ʋίʆαʃα. 
 

 Ʌɸʌιɶʌαφή ʏɻς ʖʌɻσιʅόʏɻʏας 
ʏοʐ ʏʌιφασιʃού ʋίʆαʃα σʏις 
ȵ.ȸ.ȵ. 

 ɉʋόɷɸιɶʅα ʏʌιφασιʃού 
ʋίʆαʃα. 

 ɇʖɸɷίασɻ ʏʌιφασιʃού ʋίʆαʃα 
σɸ σʖέɷια: 
i. ʅοʆοɶʌαʅʅιʃό 

ii. ɸʅʋʌόσθιας όʗɻς 

iii. σʐʌʅάʏʘσɻς 

iv. ʐʋόʅʆɻʅα ʐʄιʃώʆ 

 Ʌʌοφοʌιʃή ʋɸʌιɶʌαφή 
ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ ʏʌιφασιʃού 
ʋίʆαʃα ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ʏʘʆ 
σʖɸɷίʘʆ ʃαι ʏο ʐʋόɷɸιɶʅα 
ʏοʐ ʋίʆαʃα. 

 ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σʏοʆ ɸʌɶασιαʃό ʖώʌο. 

 ɇʐʆɷɸσʅοʄοɶία ʏοʐ ʋίʆαʃα. 
 ȴοʃιʅή ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ 

ʋίʆαʃα. 
 Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʏοʐ 

ʃʐʃʄώʅαʏος ʃαι ɸʋισʏʌοφή 
ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι οʌɶάʆʘʆ σʏɻʆ 
αʋοθήʃɻ ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 
 ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ 

ʋʌάʇɻς  
 ȵʌɶασία ɇʋοʐɷασʏώʆ: 

ɇʖɸɷίασɻ αʋό ʏοʐς 
σʋοʐɷασʏές σɸ φύʄʄο ʃαʌέ 
;ϮϱǆϯϱͿ όʄʘʆ ʏʘʆ σʖɸɷίʘʆ. 

 

Ⱦɸφάʄαιο ϮϬ. Αʄʄαɶή ɷιαʃόʋʏɻ ʃαι ɸσʏίας σɸ ɻʄɸʃʏʌιʃή ʃοʐɺίʆα.  

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο Ƀɷɻɶίɸς ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

Ɉʌόʋος ʃαι ɷɸʇιόʏɻʏɸς ɶια 
ʏɻʆ αʄʄαɶή ɷιαʃόʋʏɻ ʃαι 
ɸσʏίας σɸ ɻʄɸʃʏʌιʃή 
ʃοʐɺίʆα. 

ȳια ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ άσʃɻσɻ 
θα ʖʌɸιασθούʆ ʏα 
ʋαʌαʃάʏʘ ʐʄιʃά ʃαι 
σʐσʃɸʐές: 

ɇʏο θέʅα αʐʏό οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅάθοʐʆ ʏοʆ 
ʏʌόʋο αʄʄαɶής ɷιαʃόʋʏɻ ʃαι ɸσʏίας 
σɸ ɻʄɸʃʏʌιʃή ʃοʐɺίʆα.  
ɇʏο ʏέʄος αʐʏού ʏοʐ θέʅαʏος οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα αʋοʃʏήσοʐʆ 
ιʃαʆόʏɻʏα ʃαι ɸʅʋɸιʌία: 
 

 ɇʏɻ σʘσʏή ɸʃʄοɶή ʃαι ʖʌɻσιʅο-

 ȵʋίɷɸιʇɻ ʏʘʆ σʐσʃɸʐώʆ 
ʃαι ɸʇαʌʏɻʅάʏʘʆ, ɶɸʆιʃά 
σʏοιʖɸία ʃαʏασʃɸʐής 
αʐʏώʆ. 

 Ʌʌοφοʌιʃή ʃαι 
ʋɸιʌαʅαʏιʃή αʆάʋʏʐʇɻ 
ʋʌοσɷιοʌισʅού ʏɻς 
βʄάβɻς. 

 Ƀɷɻɶίɸς ɶια ʏɻʆ 
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 ȸʄɸʃʏʌιʃή ʃοʐɺίʆα ɷύο 
ή ʃαι ʋɸʌισσόʏɸʌʘʆ 
ɸσʏιώʆ ʃαι φούʌʆος. 

 ȴιαʃόʋʏɻς ʏɸσσάʌʘʆ 
θέσɸʘʆ ɶια ɻʄɸʃʏʌιʃή 
ʃοʐɺίʆα. 

 ȵσʏία ϭ500W/220V. 

 

 ;ϯ ώʌɸςͿ 

 

ʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 

 ɇʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʏɻς ʋοʌɸίας ʃαι ʏɻς 
ɷιαʃʄάɷʘσɻς ʏɻς ɶʌαʅʅής. 

 ɇʏοʆ οʌθό ʏʌόʋο σύʆɷɸσɻς αɶʘ-

ɶώʆ,  οʌɶάʆʘʆ ʃαι ʅɻʖαʆισʅώʆ. 
 ɇʏο ʖɸιʌισʅό ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ. 
 ɇʏɻ ɷοʃιʅή ʏɻς σʐσʃɸʐής. 
 ɇʏɻ σʐʆʏήʌɻσɻ ʃαι ʏοʆ ʋʌοσɷιο-

ʌισʅό ʏɻς βʄάβɻς, ɸʆʏοʋίɺοʆʏας 
ʃαι αʇιοʄοɶώʆʏας ʋʄɻʌοφοʌίɸς 
αʋό ɷιαφοʌɸʏιʃές ʋɻɶές . 

 ɇʏɻʆ αʆάʄʐσɻ ʃαι σύʆθɸσɻ ɷɸɷο-

ʅέʆʘʆ ʋʄɻʌοφοʌιώʆ ɶια ʅια σʐ-

σʃɸʐή. 
 ɇʏɻʆ αʋοʃʘɷιʃοʋοίɻσɻ οʋʏιʃώʆ 

ʃαι αʃοʐσʏιʃώʆ σɻʅάʏʘʆ. 

ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ʏɻς 
σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας, ʃαθώς 
ʃαι ɶια ʏɻʆ οʌθή ɸʃʄοɶή 
ʃαι ʖʌɻσιʅοʋοίɻσɻ ʏʘʆ 
ɸʇαʌʏɻʅάʏʘʆ. 

 ȴιαʆοʅή ɸʌɶαʄɸίʘʆ ʃαι 
ʐʄιʃώʆ. 

 Αʆʏιʃαʏάσʏασɻ 
φθαʌʅέʆοʐ ɷιαʃόʋʏɻ ʃαι 
ɷοʃιʅή σʐσʃɸʐής. 

 Αʆʏιʃαʏάσʏασɻ ʏοʐ 
φθαʌʅέʆɻς ɸσʏίας  ʃαι 
ɷοʃιʅή σʐσʃɸʐής 

 ȵʋισʏʌοφή ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏɻʆ αʋοθήʃɻ 
ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 

 ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ 
ʋʌάʇɻς  

 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯϭ.  Αʄʄαɶή θɸʌʅοσʏάʏɻ ʃαι θɸʌʅαʆʏιʃού σʏοιʖɸίοʐ σɸ ɻʄɸʃʏʌιʃό θɸʌʅοσίφʘʆα.  

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο Ƀɷɻɶίɸς ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

Ɉʌόʋος ʃαι ɷɸʇιόʏɻʏɸς ɶια 
ʏɻʆ αʄʄαɶή θɸʌʅοσʏάʏɻ ʃαι 
θɸʌʅαʆʏιʃού σʏοιʖɸίοʐ σɸ 
ɻʄɸʃʏʌιʃό θɸʌʅοσίφʘʆα. 

ȳια ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ άσʃɻσɻ 
θα ʖʌɸιασθούʆ ʏα 
ʋαʌαʃάʏʘ ʐʄιʃά ʃαι 
σʐσʃɸʐές: 
 

 ȸʄɸʃʏʌιʃός 
θɸʌʅοσίφʘʆας ϴϬ ʄί-
ʏʌʘʆ ισʖύος:       ϯ  KW 

 Ⱥɸʌʅαʆʏιʃό σʏοιʖɸίο:  
3KW/220V 

 

;ϯ ώʌɸςͿ 

 

ɇʏο θέʅα αʐʏό οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅάθοʐʆ ʋʘς 
ɶίʆɸʏαι ɻ αʄʄαɶή ʏοʐ θɸʌʅοσʏάʏɻ 
ʃαι ʏοʐ θɸʌʅαʆʏιʃού σʏοιʖɸίοʐ σɸ 
έʆα ɻʄɸʃʏʌιʃό θɸʌʅοσίφʘʆα.  
ɇʏο ʏέʄος αʐʏού ʏοʐ θέʅαʏος οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅʋοʌούʆ: 
 

 Ɂα ʋʌοσɷιοʌίɺοʐʆ ʏɻ βʄάβɻ ɸʆός 
θɸʌʅοσʏάʏɻ ʃαι ɸʆός 
θɸʌʅαʆʏιʃού σʏοιʖɸίοʐ 
ɻʄɸʃʏʌιʃού θɸʌʅοσίφʘʆα. 

 Ɂα αʆʏιʃαθισʏούʆ ʏο θɸʌʅοσʏάʏɻ 
ʃαι ʏο θɸʌʅαʆʏιʃό σʏοιʖɸίο 
ɻʄɸʃʏʌιʃού θɸʌʅοσίφʘʆα. 

 Ɂα ɸʃʄέɶοʐʆ ʃαι ʆα ʖʌɻσιʅο-

ʋοιούʆ οʌθά ʐʄιʃά ʃαι σʐσʃɸʐές. 
 Ɂα σʐʆɷέοʐʆ σʘσʏά ʃαι ʖʌɻσιʅο-

ʋοιούʆ ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ɸʌɶαʄɸία. 
 Ɂα ɷοʃιʅάɺοʐʆ ʏɻ σʐσʃɸʐή. 
 

 Ʌʌοφοʌιʃή αʆάʋʏʐʇɻ ʃαι 
ʋɸιʌαʅαʏιʃός 
ʋʌοσɷιοʌισʅός ʏɻς 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻς βʄάβɻς.  

 ȵʋίɷɸιʇɻ σʐσʃɸʐώʆ ʃαι 
ɸʇαʌʏɻʅάʏʘʆ, ʃαι ɶɸʆιʃά 
σʏοιʖɸία ʃαʏασʃɸʐής 
αʐʏώʆ. 

 ɍʌήσɻ ɸʋοʋʏιʃού ʐʄιʃού: 
ɷιαφαʆɸιώʆ ʏɸʖʆιʃώʆ 
φʐʄʄαɷίʘʆ, CD-ROM, ʃʏʄ 

 Ƀɷɻɶίɸς ɶια ʏɻʆ οʌθή 
ɸʃʄοɶή ʃαι ʖʌɻσιʅοʋοίɻσɻ 
ʏʘʆ ɸʇαʌʏɻʅάʏʘʆ. 

 ȴιαʆοʅή ɸʌɶαʄɸίʘʆ ʃαι 
ʐʄιʃώʆ. 

 Αʆʏιʃαʏάσʏασɻ φθαʌʅέʆοʐ 
θɸʌʅοσʏάʏɻ ʃαι ɷοʃιʅή 
σʐσʃɸʐής. 

 Αʆʏιʃαʏάσʏασɻ ʏοʐ 
φθαʌʅέʆοʐ θɸʌʅαʆʏιʃού 
σʏοιʖɸίοʐ  ʃαι ɷοʃιʅή 
σʐσʃɸʐής 

 ȵʋισʏʌοφή ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏɻʆ αʋοθήʃɻ ʏοʐ 
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ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 
 ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ 

ʋʌάʇɻς . 
 ȵʋίσʃɸʗɻ σɸ ɸʌɶοσʏάσιο 

ʃαʏασʃɸʐής ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ 
θɸʌʅοσιφώʆʘʆ ʃαι 
ʋαʌοʐσίασɻ ʏʘʆ 
ɸʆʏʐʋώσɸώʆ ʏοʐς ʅέσα 
σʏɻʆ αίθοʐσα. 

 

Ⱦɸφάʄαιο ϮϮ.  ɇύʆɷɸσɻ ɻʄɸʃʏʌιʃής ʃοʐɺίʆας σʏɻ ɶʌαʅʅή ʃοʐɺίʆας 

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο Ƀɷɻɶίɸς ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

Ⱦαʏασʃɸʐή ʏɻς 
σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας ɶια ʏɻʆ 
σύʆɷɸσɻ ʏɻς ɻʄɸʃʏʌιʃής 
ʃοʐɺίʆας σʏɻʆ ɶʌαʅʅή 
ʋʌοσαɶʘɶής. 

ȳια ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ άσʃɻσɻ 
θα ʖʌɸιασθούʆ ʏα 
ʋαʌαʃάʏʘ ʐʄιʃά: 

 

 Ⱦʄασσιʃή ɻʄɸʃʏʌιʃή 
ʃοʐɺίʆα. 

 Ⱦαʄώɷιο σύʆɷɸσɻς. 
 ɀόʆιʅɻ ɶʌαʅʅή 

ɻʄɸʃʏʌιʃής ʃοʐɺίʆας. 
 Ʌɸʌιʄαίʅια σʐσφίʇɸʘς. 
 

;ϯ ώʌɸςͿ 

 

ɇʏο θέʅα αʐʏό οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅάθοʐʆ ʆα 
σʐʆɷέοʐʆ ʅια ɻʄɸʃʏʌιʃή ʃοʐɺίʆα σʏɻ 
ɶʌαʅʅή ʋʌοσαɶʘɶής.  
ɇʏο ʏέʄος αʐʏού ʏοʐ θέʅαʏος οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅʋοʌούʆ: 
 

 Ɂα σʐʆɷέοʐʆ σʘσʏά ʏɻ σʐσʃɸʐή 
σʏɻ ɶʌαʅʅή ʋʌοσαɶʘɶής. 

 Ɂα ɶɸιώʆοʐʆ ʏɻ σʐσʃɸʐή. 
 Ɂα ɸʇɻɶούʆ αʆ ɸίʆαι αʆάʄοɶɻ ɻ 

ɷιαʏοʅή ʏɻς ɶʌαʅʅής ʅɸ ʏɻʆ ισʖύ 
ʏɻς σʐσʃɸʐής. 

 Ɂα ɸʄέɶʖοʐʆ ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏɻς 
σʐσʃɸʐής. 

 

 Ʌʌοφοʌιʃή αʆάʋʏʐʇɻ 
σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏοʆ ʏʌόʋο 
σύʆɷɸσɻς ʏɻς σʐσʃɸʐής ʅɸ 
ʏɻ ɶʌαʅʅή ʋʌοσαɶʘɶής. 

 ɍʌήσɻ ɸʋοʋʏιʃού ʐʄιʃού: 
video, CD-ROM, ɷιαφάʆɸιɸς 
ʏɸʖʆιʃώʆ φʐʄʄαɷίʘʆ. 

 ɇʖέɷιο σύʆɷɸσɻς ʏɻς 
σʐσʃɸʐής ʅɸ ʏɻ ɶʌαʅʅή 
ʋʌοσαɶʘɶής. 

 ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο ɸʌɶασίας. 

 Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ʏɻς 
σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας. 

 Έʄɸɶʖος ʏʘʆ σʐʆɷέσɸʘʆ σɸ 
οʄόʃʄɻʌο ʏο έʌɶο ʅɸ ʏɻʆ 
ʋαʌοʐσία ʏοʐ ʃαθɻɶɻʏή. 

 ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ.  
 Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʏοʐ 

ʃʐʃʄώʅαʏος ʃαι ɸʋισʏʌοφή 
ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι οʌɶάʆʘʆ σʏɻʆ 
αʋοθήʃɻ ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 

 ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ 
ʋʌάʇɻς 

 ȵʋίσʃɸʗɻ σɸ οιʃοɷοʅή, ɻ 
οʋοία  βʌίσʃɸʏαι σɸ φάσɻ 
ʋοʐ ʆα φαίʆɸʏαι ɻ ɶʌαʅʅή 
ʋʌοσαɶʘɶής ʏɻς ɻʄɸʃʏʌιʃής 
ʃοʐɺίʆας ʃαι ʋαʌοʐσίασɻ 
ʏʘʆ ɸʆʏʐʋώσɸώʆ ʏοʐς ʅέσα 
σʏɻʆ αίθοʐσα. 

  



 

65 

 

 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯϯ.  ɇύʆɷɸσɻ ɻʄɸʃʏʌιʃού θɸʌʅοσίφʘʆα σʏɻ ɶʌαʅʅή θɸʌʅοσίφʘʆα 

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο Ƀɷɻɶίɸς ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

Ⱦαʏασʃɸʐή ʏɻς 
σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας ɶια ʏɻʆ 
σύʆɷɸσɻ ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌιʃού 
θɸʌʅοσίφʘʆα σʏɻʆ ɶʌαʅʅή 
θɸʌʅοσίφʘʆα. 

ȳια ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ άσʃɻσɻ 
θα ʖʌɸιασθούʆ ʏα 
ʋαʌαʃάʏʘ ʐʄιʃά: 

 

 Ⱦʄασσιʃός ʏύʋος 
ɻʄɸʃʏʌιʃού θɸʌ-

ʅοσίφʘʆα. 
 Ⱦαʄώɷιο Ɂɉɀ Ϯǆϰ. 
 ɀόʆιʅɻ ɶʌαʅʅή 

θɸʌʅοσίφʘʆα. 
 ɀόʆιʅɻ ʐɷʌαʐʄιʃή 

ɸɶʃαʏάσʏασɻ. 
 Ʌɸʌιʄαίʅια σʐσφίʇɸʘς. 
 

;ϯ ώʌɸςͿ 

 

 

ɇʏο θέʅα αʐʏό οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅάθοʐʆ ʆα 
σʐʆɷέοʐʆ έʆαʆ ɻʄɸʃʏʌιʃό θɸʌʅοσί-
φʘʆα σʏɻ ɶʌαʅʅή ɻʄɸʃʏʌιʃού 
θɸʌʅοσίφʘʆα.  
ɇʏο ʏέʄος αʐʏού ʏοʐ θέʅαʏος οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅʋοʌούʆ: 
 

 Ɂα σʐʆɷέοʐʆ σʘσʏά ʏɻ σʐσʃɸʐή 
σʏɻ ɶʌαʅʅή ʋʌοσαɶʘɶής. 

 Ɂα ɶɸιώʆοʐʆ ʏɻ σʐσʃɸʐή. 
 Ɂα ɸʇɻɶούʆ αʆ ɸίʆαι αʆάʄοɶɻ ɻ 

ɷιαʏοʅή ʏɻς ɶʌαʅʅής ʅɸ ʏɻʆ ισʖύ 
ʏɻς σʐσʃɸʐής. 

 Ɂα ɸʄέɶʖοʐʆ ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏɻς 
σʐσʃɸʐής. 

 Ʌʌοφοʌιʃή αʆάʋʏʐʇɻ 
σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏοʆ ʏʌόʋο 
σύʆɷɸσɻς ʏɻς σʐσʃɸʐής ʅɸ 
ʏɻ ɶʌαʅʅή ʋʌοσαʌʅοɶής. 

 Ƀɷɻɶίɸς ʃαι ʃαʆοʆισʅός 
σύʆɷɸσɻς σʐσʃɸʐής ʅɸ ʏɻ 
ɶʌαʅʅή ʋʌοσαʌʅοɶής. 

 ɍʌήσɻ ɸʋοʋʏιʃού ʐʄιʃού: 
video, CD-ROM, 

ɷιαφάʆɸιɸς ʏɸʖʆιʃώʆ 
φʐʄʄαɷίʘʆ. 

 ɇʖέɷιο σύʆɷɸσɻς ʏɻς 
σʐσʃɸʐής ʅɸ ʏɻ ɶʌαʅʅή 
ʋʌοσαʌʅοɶής. 

 ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας. 

 Έʄɸɶʖος ʏʘʆ σʐʆɷέσɸʘʆ 
σɸ οʄόʃʄɻʌο ʏο έʌɶο ʅɸ 
ʏɻʆ ʋαʌοʐσία ʏοʐ 
ʃαθɻɶɻʏή. 

 ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ.  
 Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʏοʐ 

ʃʐʃʄώʅαʏος ʃαι ɸʋι-
σʏʌοφή ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏɻʆ αʋοθήʃɻ 
ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 

 ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ 
ʋʌάʇɻς 

 ȵʋίσʃɸʗɻ σɸ οιʃοɷοʅή, ɻ 
οʋοία  βʌίσʃɸʏαι σɸ φάσɻ 
ʋοʐ ʆα φαίʆɸʏαι ɻ ɶʌαʅʅή 
ʋʌοσαɶʘɶής ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌι-
ʃού θɸʌʅοσίφʘʆα ʃαι 
ʋαʌοʐσίασɻ ʏʘʆ 
ɸʆʏʐʋώσɸώʆ ʏοʐς ʅέσα 
σʏɻʆ αίθοʐσα. 
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Ⱦɸφάʄαιο Ϯϰ. Ⱦαʏασʃɸʐή ȵȸȵ ʅɸ ɷύο ʃοʐɷούʆια ʃαι ʃʄɸιɷαʌιά 

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο Ƀɷɻɶίɸς ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

Ⱦαʏασʃɸʐή σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας 
ȵσʘʏɸʌιʃής ȸʄɸʃʏʌιʃής 
ȵɶʃαʏάσʏασɻς ασθɸʆώʆ 
ʌɸʐʅάʏʘʆ ʅɸ ɷύο 
ʃοʐɷούʆια ʃαι ʃʄɸιɷαʌιά. 

ȳια ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ άσʃɻσɻ 
θα ʖʌɸιασθούʆ ʏα 
ʋαʌαʃάʏʘ ʐʄιʃά: 

 

 ɀʋοʐʏόʆ ʏɸʅάʖια  ϰ 

 Ⱦοʐɷούʆια ϭϮV ʏɸʅ.Ϯ 

 ȸʄɸʃʏʌιʃή ʃʄɸιɷαʌιά 
12V 

 Ⱦοʐʏιά ɷιαʃʄάɷʘσɻς 
ʏɸʅάʖια ϰ 

 ɀιʃʌοϋʄιʃά. 
 

;ϲ ώʌɸςͿ 

 

ɇʏο θέʅα αʐʏό οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅάθοʐʆ ʋʘς 
σʐʆαʌʅοʄοɶɸίʏαι ʃαι ɷοʃιʅάɺɸʏαι 
ʅια ɸɶʃαʏάσʏασɻ ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ 
ʃοʐɷοʐʆιώʆ ʃαι ʃʄɸιɷαʌιάς.  
ɇʏο ʏέʄος αʐʏού ʏοʐ θέʅαʏος οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα αʋοʃʏήσοʐʆ 
ιʃαʆόʏɻʏα: 
 

 ɇʏɻʆ οʌθή ʖʌήσɻ ʏʘʆ ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ 
ʃοʐɷοʐʆιώʆ ʃαι ʏɻς ʃʄɸιɷαʌιάς 

 ɇʏɻ σʘσʏή ɸʃʄοɶή ʃαι ʖʌɻσιʅο-

ʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ. 
 ɇʏο σʘσʏό ʏʌόʋο σʐʆαʌʅοʄόɶɻ-

σɻς ʃαι σύʆɷɸσɻς. 
 ɇʏɻ ɷοʃιʅή ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏɻς 

ɸɶʃαʏάσʏασɻς. 
 

 

 ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας. 

 ɍάʌαʇɻ σʏɻʆ ʋιʆαʃίɷα ʏʘʆ 
θέσɸʘʆ ʏʘʆ ʅʋοʐʏόʆ, ʏʘʆ 
ʃοʐʏιώʆ ɷιαʃʄάɷʘσɻς, ʏɻς 
ʃʄɸιɷαʌιάς, ʏʘʆ 
ʃοʐɷοʐʆιώʆ ʃαι ʏɻς 
ʋοʌɸίας ʏɻς ɶʌαʅʅής σύʅ-

φʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο ʏοʐ 
έʌɶοʐ. 

 ɇʏɸʌέʘσɻ σʏɻʆ ʋιʆαʃίɷα 
ʏʘʆ ʅʋοʐʏόʆ, ʏʘʆ ʃοʐʏιώʆ 
ɷιαʃʄάɷʘσɻς, ʏɻς 
ʃʄɸιɷαʌιάς, ʏʘʆ 
ʃοʐɷοʐʆιώʆ ʃαι ʏοʐ 
ʋʄασʏιʃού σʘʄήʆα, όʋʘς 
σʏο σʖέɷιο ʏοʐ έʌɶοʐ. 

 Ʌέʌασʅα ʏʘʆ αɶʘɶώʆ 
σʏοʆ ʋʄασʏιʃό σʘʄήʆα ʃαι 
ʃαʏασʃɸʐή ʏʘʆ αʆαɶʃαίʘʆ 
σʐʆɷέσɸʘʆ ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος 

 Έʄɸɶʖος ʏʘʆ σʐʆɷέσɸʘʆ 
σɸ οʄόʃʄɻʌο ʏο έʌɶο ʅɸ 
ʏɻʆ ʋαʌοʐσία ʏοʐ ʃαθɻ-

ɶɻʏή. 
 ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ.  
 Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʏοʐ 

ʃʐʃʄώʅαʏος ʃαι 
ɸʋισʏʌοφή ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏɻʆ αʋοθήʃɻ 
ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 

 ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ 
ʋʌάʇɻς 
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Ⱦɸφάʄαιο Ϯϱ. ɇύʆɷɸσɻ θʐʌοʅɸɶαφώʆοʐ ʃαι ɻʄɸʃʏʌιʃής ʃʄɸιɷαʌιάς ʅɸ θʐʌοʏɻʄέφʘʆο 

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο Ƀɷɻɶίɸς ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

Ⱦαʏασʃɸʐή σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας 
ȵσʘʏɸʌιʃής ȸʄɸʃʏʌιʃής 
ȵɶʃαʏάσʏασɻς ασθɸʆώʆ 
ʌɸʐʅάʏʘʆ ʅɸ ɻʄɸʃʏʌιʃή 
ʃʄɸιɷαʌιά ʃαι 
θʐʌοʅɸɶάφʘʆο. 

ȳια ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ άσʃɻσɻ 
θα ʖʌɸιασθούʆ ʏα 
ʋαʌαʃάʏʘ ʐʄιʃά: 

 

 ɀʋοʐʏοʆιέʌα 

 ȵʆισʖʐʏής 

 Ɉʌοφοɷοʏιʃό 

 Ⱥʐʌοʅɸɶάφʘʆα 

 ȸʄɸʃʏʌιʃή ʃʄɸιɷαʌιά 
12V 

 Ⱦοʐʏιά ɷιαʃʄάɷʘσɻς 

 ɀιʃʌοϋʄιʃά. 
 

 

;ϵ ώʌɸςͿ 

 

 

ɇʏο θέʅα αʐʏό οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅάθοʐʆ ʋʘς 
σʐʆαʌʅοʄοɶɸίʏαι ʃαι ɷοʃιʅάɺɸʏαι 
ʅια ɸɶʃαʏάσʏασɻ θʐʌοʅɸɶαφώʆοʐ 
ʃαι ʃʄɸιɷαʌιάς ʅɸ θʐʌοʏɻʄέφʘʆο. 
ɇʏο ʏέʄος αʐʏού ʏοʐ θέʅαʏος οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα αʋοʃʏήσοʐʆ 
ιʃαʆόʏɻʏα: 
 

 ɇʏɻʆ οʌθή ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʃαι 
σύʆɷɸσɻ θʐʌοʅɸɶαφώʆοʐ ʃαι 
ʃʄɸιɷαʌιάς ʅɸ θʐʌοʏɻʄέφʘʆο. 

 ɇʏɻ σʘσʏή ɸʃʄοɶή ʃαι ʖʌɻσιʅο-

ʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ. 
 ɇʏο σʘσʏό ʏʌόʋο 

σʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻς ʃαι σύʆɷɸσɻς. 
 ɇʏɻ ɷοʃιʅή ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏɻς 

ɸɶʃαʏάσʏασɻς. 
 

 

 ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο ɸʌɶασίας. 

 ɍάʌαʇɻ σʏɻʆ ʋιʆαʃίɷα ʏʘʆ 
θέσɸʘʆ ʏɻς ʅʋοʐʏοʆιέʌας, 
ʏʘʆ ʃοʐʏιώʆ ɷιαʃʄάɷʘσɻς, 
ʏɻς ʃʄɸιɷαʌιάς, ʏοʐ 
θʐʌοʅɸɶαφώʆοʐ, ʏοʐ 
θʐʌοʏɻʄɸφώʆοʐ ʃαι ʏɻς 
ʋοʌɸίας ʏɻς ɶʌαʅʅής σύʅ-

φʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο ʏοʐ έʌɶοʐ. 
 ɇʏɸʌέʘσɻ σʏɻʆ ʋιʆαʃίɷα 

ʏɻς ʅʋοʐʏοʆιέʌας, ʏʘʆ 
ʃοʐʏιώʆ ɷιαʃʄάɷʘσɻς, ʏɻς 
ʃʄɸιɷαʌιάς, ʏοʐ 
θʐʌοʅɸɶαφώʆοʐ, ʏοʐ 
θʐʌοʏɻʄɸφώʆοʐ ʃαι ʏοʐ 
ʋʄασʏιʃού σʘʄήʆα, όʋʘς σʏο 
σʖέɷιο ʏοʐ έʌɶοʐ. 

 Ʌέʌασʅα ʏʘʆ αɶʘɶώʆ σʏοʆ 
ʋʄασʏιʃό σʘʄήʆα ʃαι 
ʃαʏασʃɸʐή ʏʘʆ αʆαɶʃαίʘʆ 
σʐʆɷέσɸʘʆ ʏοʐ ʃʐʃʄώʅαʏος 

 Έʄɸɶʖος ʏʘʆ σʐʆɷέσɸʘʆ σɸ 
οʄόʃʄɻʌο ʏο έʌɶο ʅɸ ʏɻʆ 
ʋαʌοʐσία ʏοʐ ʃαθɻɶɻʏή. 

 ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ.  
 Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʏοʐ 

ʃʐʃʄώʅαʏος ʃαι ɸʋισʏʌοφή 
ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι οʌɶάʆʘʆ σʏɻʆ 
αʋοθήʃɻ ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 

 ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ 
ʋʌάʇɻς 

 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯϲ.  Ⱦαʏασʃɸʐή ʋίʆαʃα ɷιαʆοʅής ɸʌɶοʏαʇιαʃής ʋαʌοʖής 

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο Ƀɷɻɶίɸς ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

ɇʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʋίʆαʃα 
ɸʌɶοʏαʇιαʃής ʋαʌοʖής. 

ȳια ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ άσʃɻσɻ 
θα ʖʌɸιασθούʆ ʏα 
ʋαʌαʃάʏʘ ʐʄιʃά: 

 

 ɂύʄιʆɻ ʋιʆαʃίɷα ή 

ɇʏο θέʅα αʐʏό οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅάθοʐʆ ʆα 
σʐʆɷέοʐʆ έʆα ʋίʆαʃα ɸʌɶοʏαʇιαʃής 
ʋαʌοʖής.  
ɇʏο ʏέʄος αʐʏού ʏοʐ θέʅαʏος οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα αʋοʃʏήσοʐʆ 
ιʃαʆόʏɻʏα ʃαι ɸʅʋɸιʌία: 
 

 ɇʏɻ σʘσʏή ɸʃʄοɶή ʃαι ʖʌɻσιʅο-

 ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σʏοʆ ɸʌɶασιαʃό ʖώʌο. 

 ɍάʌαʇɻ σʏɻʆ ʋιʆαʃίɷα ʏʘʆ 
θέσɸʘʆ ʏʘʆ ɸʇαʌʏɻʅάʏʘʆ 
όʋʘς σʏο σʖέɷιο ʏοʐ έʌɶοʐ. 

 ɇʏɸʌέʘσɻ σʏɻʆ ʋιʆαʃίɷα 
ʏʘʆ ɸʇαʌʏɻʅάʏʘʆ όʋʘς σʏο 
σʖέɷιο ʏοʐ έʌɶοʐ.  

 ɇʖɸɷίασɻ ʋίʆαʃα ʅιας 
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ʋάɶʃος ɸʌɶασίας. 
 ȿαʅαʌιʆόβιɷɸς. 
 Ασφαʄοɷιαʃόʋʏɻς 

ϭǆϰϬΑ/ϱϬϬV. 
 ȴιαʃόʋʏɻ ɷιαφοʌιʃής 

ʋʌοσʏασίας ϯϬŵΑ. 
 Ɇɸʐʅαʏοɷόʏɸς 

ʅɸʏαʄʄιʃοί  ʅɸ ʃαʋάʃι 
σούʃο  ;ϯ ʏɸʅάʖιαͿ. 

 Αɶʘɶοί ʅοʆόʃʄʘʆοι 
10mm2  3m. 

 

;ϲ ώʌɸςͿ 

 

ʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʅɻʖαʆισʅώʆ. 
 ɇʏοʆ οʌθό ʏʌόʋο σύʆɷɸσɻς αɶʘ-

ɶώʆ ʃαι οʌɶάʆʘʆ  
 ɇʏο ʖɸιʌισʅό ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ. 
 

 

ɶʌαʅʅής σɸ σʖέɷια: 
 ʅοʆοɶʌαʅʅιʃό 

 ɸʅʋʌόσθιας όʗɻς 

 σʐʌʅάʏʘσɻς 

 ʐʋόʅʆɻʅα ʐʄιʃώʆ 

 Ʌʌοφοʌιʃή ʋɸʌιɶʌαφή 
ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ ʋίʆαʃα ʅɸ 

ʏɻ βοήθɸια ʏʘʆ σʖɸɷίʘʆ ʃαι 
ʏο ʐʋόɷɸιɶʅα ʏοʐ ʋίʆαʃα. 

 ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σʏοʆ ɸʌɶασιαʃό ʖώʌο. 

 ɇʐʆɷɸσʅοʄοɶία ʏοʐ ʋίʆαʃα. 
 ȴοʃιʅή ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ 

ʋίʆαʃα. 
 Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʏοʐ 

ʃʐʃʄώʅαʏος ʃαι ɸʋισʏʌοφή 
ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι οʌɶάʆʘʆ σʏɻʆ 
αʋοθήʃɻ ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 
 ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ 

ʋʌάʇɻς  
 ȵʌɶασία ɇʋοʐɷασʏώʆ: 

ɇʖɸɷίασɻ αʋό ʏοʐς 
σʋοʐɷασʏές σɸ φύʄʄο ʃαʌέ 
;ϮϱǆϯϱͿ όʄʘʆ ʏʘʆ σʖɸɷίʘʆ. 

 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯϳ.  ȵɶʃαʏάσʏασɻ ʅοʆοφασιʃού ɶʆʘʅοʆοʃιβʘʏίοʐ ɶια ʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ  ʅόʆιʅɻς 
ʋαʌοʖής 

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο Ƀɷɻɶίɸς ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

ȵɶʃαʏάσʏασɻ 
ɶʆʘʅοʆοʃιβʘʏίοʐ ɶια ʏɻʆ 
ʏοʋοθέʏɻσɻ ʏοʐ ʅɸʏʌɻʏή 
ɻʄɸʃʏʌιʃής ɸʆέʌɶɸιας. 

ȳια ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ άσʃɻσɻ 
θα ʖʌɸιασθούʆ ʏα 
ʋαʌαʃάʏʘ ʐʄιʃά: 

Α΄ οʅάɷα ʐʄιʃώʆ 

 ɍαʄʐβɷοσʘʄήʆας  ϭϲɌ 

 Ʌɸʌιʄαίʅιο σʏήʌιʇɻς 
ʖαʄʐβɷοσʘʄήʆα ϭϲɌ 

 ɍαʄʐβɷοσʘʄήʆας 

ʋʌοσʏασίας αɶʘɶού 
ɶɸιώσɸʘς ϭϯ,ϱ Ɍ 

 Ʌɸʌιʄαίʅιο σʏɻʌίʇɸʘς 
ʖαʄʐβɷοσʘʄήʆα ϭϯ,ϱ Ɍ 

ɇʏο θέʅα αʐʏό οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅάθοʐʆ ʆα 
ɸɶʃαθισʏούʆ ʅοʆοφασιʃό ɶʆʘʅοʆο-

ʃιβώʏιο ɶια ʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ 
ʅόʆιʅɻς ʋαʌοʖής.  
ɇʏο ʏέʄος αʐʏού ʏοʐ θέʅαʏος οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα αʋοʃʏήσοʐʆ 
ιʃαʆόʏɻʏα ʃαι ɸʅʋɸιʌία: 
 

 ɇʏɻ σʘσʏή ʏοʋοθέʏɻσɻ ʃιβʘʏίʘʆ 
ʃαι ʅɸʏʌɻʏώʆ. 

 ɇʏα σʏοιʖɸία ɸʃɸίʆʘʆ ʏʘʆ 
ʋαʌοʖɸʏɸύσɸʘʆ ʏʘʆ οʋοίʘʆ ɻ 
ɸɶʃαʏάσʏασɻ ɶίʆɸʏαι ʅɸ ɷιʃή 
ʏοʐς ʅέʌιʅʆα. 

 

 ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σʏοʆ ɸʌɶασιαʃό ʖώʌο. 

 ɍάʌαʇɻ σʏοʆ ʏοίʖο ή ʏɻʆ 
ʋιʆαʃίɷα ʏʘʆ σɻʅɸίʘʆ σʏή-

ʌιʇɻς ʏοʐ ʅɸʏʌɻʏή, αφού 

ʄɻφθɸί ʐʋόʗɻ ʏο ύʗος ʏοʐ 
ʅɸʏʌɻʏή αʋό ʏο ɷάʋɸɷο, 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο ɸʌ-

ɶασίας. 
 ɇʏɸʌέʘσɻ ʏɻς βάσɻς ʏοʐ 

ɶʆʘʅοʆοʃιβʘʏίοʐ σʏοʆ 
ʏοίʖο. 

 ȵισαɶʘɶή ʏοʐ άʃʌοʐ ʏοʐ 
αɶʘɶού ɶɸίʘσɻς ʅέσα σʏο 
ɶʆʘʅοʆοʃιβώʏιο, αφού έʖɸι 
ʏοʋοθɸʏɻθɸί ʋʌώʏα ɻ ʅɻʖα-

ʆιʃή ʏοʐ ʋʌοσʏασία. 
 Ɉοʋοθέʏɻσɻ σʏʐʋιοθʄιʋʏώʆ 
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 Αɶʘɶός ʖάʄʃιʆος 
ʅοʆόʃʄʘʆος ϭϲ ŵŵ2 ;βʄ. 
ʋαʌαʏήʌɻσɻ ϯͿ 

 Ɇάβɷος ɶɸιώσɸʘς 
ʏʐʋοʋοιɻʅέʆɻ ή 
ʐɷʌοσʘʄήʆας ɶαʄβαʆισʅέ-

ʆος ʅήʃοʐς Ϯ,ϱŵ 

 Ʌɸʌιʄαίʅιο ɶɸιώσɸʘς 
ɶια ʐɷʌοσʘʄήʆα 

 Ʌɸʌιʄαίʅιο ɶɸιώσɸʘς 
ʖαʄʐβɷοσʘʄήʆα ϭϲ Ɍ 

 Ȳύσʅα ϴǆϰϬŵŵ ή 
ʇύʄιʆος ʏάʃος ϱϬǆϱϬǆϮϬŵŵ 

 Ʌɸʌιʃόʖʄιο ɶια 
ʖαʄʐβɷοσʘʄήʆα ϭϲ Ɍ 

 ɍαʄʐβɷοσʘʄήʆας  Ϯϭ Ɍ 

 Ʌɸʌιʃόʖʄιο ɶια 
ʖαʄʐβɷοσʘʄήʆα Ϯϭ Ɍ 

 Ʌαʌάʃʐʃʄος ɶια 
ʖαʄʐβɷοσʘʄήʆα Ϯϭ Ɍ 

 Ʌαʌάʃʐʃʄος ʅοʄύβɷιʆος 
ɶια ʖαʄʐβɷοσʘʄήʆα Ϯϭ Ɍ 

 

Β΄ οʅάɷα ʐʄιʃώʆ 

 Ⱦιβώʏιο ʅοʆοφασιʃού 
ʅɸʏʌɻʏή. 

 ɂʐʄόβιɷα ϮϮǆϰϱŵŵ 
σʏɻʌίʇɸʘς ʃιβʘʏίοʐ. 

 ȴαʃʏύʄιος αʋοσʏάσɸʘς 
αʋό ʋʄασʏιʃό, ʋάʖοʐς 
8mm. 

 ɇʏʐʋιοθʄίʋʏɻς Ϯϭ Ɍ 

Ʌαʌαʏɻʌήσɸις: 

1) ȸ ʋʌοʅήθɸια ʃαι 
ʏοʋοθέʏɻσɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
ʏɻς ʋʌώʏɻς οʅάɷας 
ɶίʆɸʏαι αʋό ʏοʆ 
ʃαʏαʆαʄʘʏή. 

2) Ɉα ʐʄιʃά ʏɻς ɷɸύʏɸʌɻς 
οʅάɷας ʖοʌɻɶούʆʏαι 
αʋό ʏɻ ȴȵȸ σʏοʆ ʃαʏα-

ʆαʄʘʏή-ɸɶʃαʏασʏάʏɻ 
ʃαι ʏοʋοθɸʏούʆʏαι αʋό 
αʐʏόʆ. 

3) Ƀ αɶʘɶός ʋʌέʋɸι ʆα 
ɸʋιʃασσιʏɸʌώʆɸʏαι σʏα 

σʏɻʆ ɸίσοɷο ʏɻς ʋαʌοʖής 
ʃαι σʏɻʆ ɸίσοɷο ʏɻς 
ɶʌαʅʅής ʋίʆαʃα-ʅɸʏʌɻʏή. 

 ȵισαɶʘɶή ʏοʐ άʃʌοʐ ʏɻς 
ɶʌαʅʅής ʋίʆαʃα-ʅɸʏʌɻʏή 
σʏο ɶʆʘʅοʆοʃιβώʏιο, 
φʌοʆʏίɺοʆʏας ʏο ɸʄɸύθɸʌο 
άʃʌο ʏɻς ɶʌαʅʅής ʅέσα σʏο 
ɶʆʘʅοʆοʃιβώʏιο ʆα ɸίʆαι 
40-50cm. 

 Ɉοʋοθέʏɻσɻ ʋʌοσʏασίας 
ʏοʐ σʐɶʃɸʆʏʌιʃού 
ʃαʄʘɷίοʐ. 

 Ɉοʋοθέʏɻσɻ ʃαι βίɷʘʅα 
ʏοʐ ʃαʄύʅʅαʏος ʏοʐ 
ɶʆʘʅοʆοʃιβʘʏίοʐ 

 Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʏɻς 
ʃαʏασʃɸʐής ʃαι ɸʋισʏʌοφή 
ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι οʌɶάʆʘʆ σʏɻʆ 
αʋοθήʃɻ ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 
 ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ 

ʋʌάʇɻς  
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σɻʅɸία σύʆɷɸσής ʏοʐ. 
Ɉο ίɷιο ʋʌέʋɸι ʆα 
ɶίʆɸʏαι ʃαι σʏο σɻʅɸίο 
σύʆɷɸσɻς ʏοʐ αɶʘɶού 
ɶɸίʘσɻς ʏɻς ɸσʘʏɸʌιʃής 
ɸɶʃαʏάσʏασɻς ʅɸ ʏοʆ 
ʃόʅβο ɶɸίʘσɻς ʏοʐ 
ʅɸʏʌɻʏή. 

 

;ϭϮ ώʌɸςͿ 

 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯϴ.  Ⱦαʏασʃɸʐή ɻʄɸʃʏʌιʃής ɸɶʃαʏάσʏασɻς οιʃίας. 

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο Ƀɷɻɶίɸς  ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

Ⱦαʏασʃɸʐή σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας 
ȵσʘʏɸʌιʃής ȸʄɸʃʏʌιʃής 
ȵɶʃαʏάσʏασɻς ɶια ʅια οιʃία. 

ȳια ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ άσʃɻσɻ 
θα ʖʌɸιασθούʆ ʏα 
ʋαʌαʃάʏʘ ʐʄιʃά: 

 

 ɂύʄιʆɸς ʋιʆαʃίɷɸς ή 
ʋάɶʃος ɸʌɶασίας. 

 ȴιαʃόʋʏɻς αʋʄός, 
ʃοʅʅιʏαʏέʌ ʃαι  ɷύο 
ɷιαʃόʋʏɸς αʄɸʌɸʏούʌ 
αʃʌαίοι. 

 Αʐʏόʅαʏος ɷιαʃόʋʏɻς 
ʃʄιʅαʃοσʏασίοʐ 

 ɀοʆοʋοʄιʃός 
ɷιαʃόʋʏɻς ʏʘʆ ϲϯΑ. 

 ȴιʋοʄιʃοί ɷιαʃόʋʏɸς 
ʏʘʆ ϮϱΑ   ʏɸʅάʖια Ϯ 

 Ȳάσɻ ασφαʄɸίας 
ʖʘʆɸʐʏή ʏʘʆ ϲϯΑ ʅɸ 
ʋώʅα, ʅήʏʌα ʏʘʆ ϯϱΑ 
ʃαι φʐσίɶɶιο. 

 Αʐʏόʅαʏɸς ασφάʄɸιɸς   
        ϭϬΑ ʏɸʅάʖια.Ϯ 

        ϮϬΑ ʏɸʅάʖια. ϭ 

        ϭϲΑ ʏɸʅάʖια ϭ 

 ȵʆɷɸιʃʏιʃές ʄʐʖʆίɸς 
ʏɸʅάʖια Ϯ 

ɇʏο θέʅα αʐʏό οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅάθοʐʆ ʏοʆ 
ʏʌόʋο ʅɸ ʏοʆ οʋοίο σʐʆɷέοʆʏαι όʄα 
ʏα ɸʋί ʅέʌοʐς ʃʐʃʄώʅαʏα ʅιας 
ʃʏιʌιαʃής ɸσʘʏɸʌιʃής 
ɸɶʃαʏάσʏασɻς.  
ɇʏο ʏέʄος αʐʏού ʏοʐ θέʅαʏος οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα αʋοʃʏήσοʐʆ 
ιʃαʆόʏɻʏα: 
 

 ɇʏɻ σʘσʏή ɸʃʄοɶή ʃαι ʖʌɻσιʅο-

ʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ. 
 ɇʏɻʆ ɸʃʄοɶή ʏɻς ʋοʌɸίας ʃαι ʏɻς 

ɷιαʃʄάɷʘσɻς ʏɻς ɶʌαʅʅής. 
 ɇʏοʆ ʏʌόʋο σʘσʏής σύʆɷɸσɻς 

αɶʘɶώʆ ʃαι οʌɶάʆʘʆ. 
 ɇʏο ʖɸιʌισʅό ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ. 
 ɇʏɻ σʘσʏή ɸʃʄοɶή ʃαι ʖʌɻσιʅο-

ʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʅɻʖαʆισʅώʆ. 
 ɇʏοʆ οʌθό Ɉʌόʋο σύʆɷɸσɻς αɶʘ-

ɶώʆ ʃαι ʅɻʖαʆισʅώʆ. 
 ɇʏɻ σʐʌʅάʏʘσɻ ʃαι σʏο ʖɸιʌισʅό 

ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ. 
 ɇʏɻ ɷοʃιʅή ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏɻς 

ɸɶʃαʏάσʏασɻς ʐʋό ʏάσɻ ϮϮϬV. 
 

 

 

 

 ɍʌήσɻ ɸʋοʋʏιʃού ʐʄιʃού: 
video, CD-ROM, 

ɷιαφάʆɸιɸς ʏɸʖʆιʃώʆ 
φʐʄʄαɷίʘʆ 

 ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας. 

 ɍάʌαʇɻ σʏɻʆ ʋιʆαʃίɷα ʏɻς 
θέσɻς ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ 
ʐʄιʃώʆ ʃαι σʐσʃɸʐώʆ σύʅ-

φʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο ʏοʐ 
έʌɶοʐ. 

 ɇʏɸʌέʘσɻ σʏɻʆ ʋιʆαʃίɷα 
ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο 
έʌɶοʐ. 

 Ʌέʌασʅα ʏʘʆ αɶʘɶώʆ 
ʅέσα σʏοʆ ʋʄασʏιʃό 
σʘʄήʆα ʃαι ʃαʏασʃɸʐή 
ʏʘʆ αʆαɶʃαίʘʆ σʐʆɷέσɸʘʆ 
ʏοʐ ʃʐʃʄώʅαʏος 

 Έʄɸɶʖος ʏʘʆ σʐʆɷέσɸʘʆ. 
 ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ.  
 Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʏοʐ 

ʃʐʃʄώʅαʏος ʃαι 
ɸʋισʏʌοφή ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏɻʆ αʋοθήʃɻ 
ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 

 ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ 
ʋʌάʇɻς  

 ȵʋίσʃɸʗɻ σɸ οιʃοɷοʅή, ɻ 
οʋοία  βʌίσʃɸʏαι σɸ φάσɻ 
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 ʋʄαίσιο αʋό 
ʖαʄʐβɷοέʄασʅα, ʏο 
οʋοίο αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό 
ιʃʌίʘʅα ɶια ʏɻ 
σʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʏʘʆ 
ʐʄιʃώʆ ʃαι ʃαʄʐʋʏήʌια 
ʋʄάʃα. 

 Ⱦοʐʏιά ɷιαʃʄάɷʘσɻς. 
 ȿʐʖʆιοʄαβές. 
 ȿαʅʋʏήʌɸς. 
 Ʌοʄύφʘʏο ʅɸ 

ʄαʅʋʏήʌɸς 

 Ⱦʄασσιʃή ɻʄɸʃʏʌιʃή 
ʃοʐɺίʆα. 

 Ⱦαʄώɷιο σύʆɷɸσɻς. 
 Ⱦʄασσιʃός ʏύʋος 

ɻʄɸʃʏʌιʃού θɸʌ-

ʅοσίφʘʆα. 
 ɀόʆιʅɻ ʐɷʌαʐʄιʃή 

ɸɶʃαʏάσʏασɻ 

 ɀʋοʐʏόʆ ʏɸʅάʖια. ϰ 

 Ⱦοʐɷούʆια ϭϮV ʏɸʅ.Ϯ 

 ȸʄɸʃʏʌιʃή ʃʄɸιɷαʌιά 
12V 

 Ⱦοʐʏιά ɷιαʃʄάɷʘσɻς 
ʏɸʅάʖια. ϰ 

 ɀʋοʐʏοʆιέʌα 

 ȵʆισʖʐʏής 

 Ɉʌοφοɷοʏιʃό 

 Ⱥʐʌοʅɸɶάφʘʆα 

 ȸʄɸʃʏʌιʃή ʃʄɸιɷαʌιά 
12V 

 Ⱦʄέʅɸʆς  ʏʌιʋοʄιʃό 

 Ɇɸʐʅαʏοɷόʏɻς ʅɸ 
ɶɸίʘσɻ. 

 Ⱦαʄώɷια Ɂɉɀ ή 
αɶʘɶοί ɁɉΑ. 

 Ⱦαʄώɷιο Ɂɉɀ Ϯǆϰ. 
 ɇʋιʌάʄ ʋʄασʏιʃός 

σʘʄήʆας. 
 ɀιʃʌοϋʄιʃά. 

Ʌɸʌιʄαίʅια σʐσφίʇɸʘς. 

 ;ώʌɸς ϭϮͿ  

ʋοʐ ʆα φαίʆɸʏαι ɻ 
σʐʆοʄιʃή αʆάʋʏʐʇɻ ʅιας 
ɸσʘʏɸʌιʃής ɻʄɸʃʏʌιʃής 
ɸɶʃαʏάσʏασɻς ʃαι 
ʋαʌοʐσίασɻ ʏʘʆ 
ɸʆʏʐʋώσɸώʆ ʏοʐς ʅέσα 
σʏɻʆ αίθοʐσα. 
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ɅɆɃɇȺȵɈȸ ȲȻȲȿȻɃȳɆΑɌȻΑ 

ϭ.  ȵɶʖɸιʌίɷιο ȵφαʌʅοɶής ʏοʐ Ʌʌοʏύʋοʐ ȵȿɃɈ HDϯϴϰ ;EΚOT ϮϬϬϰͿ 
Ϯ.  ȵσʘʏɸʌιʃές ɻʄɸʃʏʌιʃές ɸɶʃαʏασʏάσɸις, Ɉοʅ. Α & Ȳ, ȴɻʅόʋοʐʄος Ȼ.Ɍ. ;ϮϬϬϭͿ 
ϯ.  ȵσʘʏɸʌιʃές ɻʄɸʃʏʌιʃές ɸɶʃαʏασʏάσɸις, Ɉόʅος ϭος, Αφοι Ⱦʘʆσʏαʆʏαʃάʏοʐ ;ϮϬϬϭͿ 
ϰ.  ȸʄɸʃʏʌιʃές ȵɶʃαʏασʏάσɸις Ⱦαʏαʆαʄʘʏώʆ ɀ.Ɉ. ʃαι ɍ.Ɉ., Ɂʏοʃόʋοʐʄος Ʌ.;ϮϬϬϱͿ 
ϱ.  ȵφαʌʅοɶές Ⱦʏιʌιαʃώʆ-Ȳιοʅɻʖαʆιʃώʆ ɀɸʄɸʏώʆ ʃαι ȵɶʃαʏασʏάσɸʘʆ,ɀʋούʌʃας Ʌ. 
ϲ.  ȸʄɸʃʏʌιʃές Ⱦαʏασʃɸʐές, Ⱦάʋος ɀ.;ϮϬϬϴ) 

ϳ.  ȳɸιώσɸις ʃαι αʄɸʇιʃέʌαʐʆα, Ⱦάʋος ɀ.;ϭϵϴϴͿ 
ϴ.  Αʆʏιʃɸʌαʐʆιʃός Ⱦώɷιʃας- Ʌʌαʃʏιʃές ȵφαʌʅοɶές ȵʇʘʏɸʌιʃού ɇΑɅ ,Ⱦόʃʃιʆος ȴ. ;ȵȿȵɀȾɃ ϮϬϭϬͿ 
ϵ.  Ⱥɸʅɸʄιαʃή ȳɸίʘσɻ, Ⱦόʃʃιʆος ȴ.  ;ȵȿȵɀȾɃ ϮϬϬϲͿ 
ϭϬ. ȸʄɸʃʏʌιʃές ȵɶʃαʏασʏάσɸις Ⱦʏιʌίʘʆ, Ɉοʐʄόɶʄοʐ ɇʏ.;ϮϬϬϰͿ 
ϭϭ. ȸʄɸʃʏʌιʃές ȵɶʃαʏασʏάσɸις , Ɉοʐʄόɶʄοʐ ɇʏ.-ɇʏɸʌɶίοʐ Ȳ.;ϮϬϬϴͿ 
 

 

ȸȿȵȾɈɆɃȿɃȳȻȾɃ ɇɍȵȴȻɃ 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆα Α.Ʌ.ɇ.   
Α.Ʌ.ɇ. ʏοʐ ʅαθήʅαʏος «ɇɈɃȻɍȵȻΑ ȵɇɏɈȵɆȻȾɏɁ ȸȿȵȾɈɆȻȾɏɁ ȵȳȾΑɈΑɇɈΑɇȵɏɁ ȾΑȻ ȸȿȵȾɈɆɃȿɃȳȻȾɃɉ 
ɇɍȵȴȻɃɉ» όʋʘς ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι σʏɻʆ ʐʋ’ αʌιθʅό ϭϭϯϳϳϴ/ȳϮ/ϭϮ-10-2007 (Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϮϬϵϭ/Ȳ’/ϮϬϬϳͿ 
ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ ʅɸ θέʅα : «Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ ʏʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας 
ȸʄɸʃʏʌοʄοɶιʃώʆ ȵʌɶασιώʆ ʏɻς Α’  ʏάʇɻς ȵɅΑ.ɇ.»  

 

ȴȻȴΑȾɈȻȾȸ ȵɁɃɈȸɈΑ ϭ 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɈɀȸɀΑɈΑ ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɏɁ 

ȲȻȲȿȻɏɁ 
ɃȴȸȳȻȵɇ ȴȻȴΑɇȾΑȿȻΑɇ  

 Αʌʖές ɀɻʖαʆοʄοɶιʃού 
ɇʖɸɷίοʐͿ ;Αʇοʆοʅɸʏʌιʃό, 
Ʌʌοοʋʏιʃό, Όʗɸις, Ɉοʅές 
ʃαι ȴιασʏάσɸιςͿ 

 
 Αʌʖές Ƀιʃοɷοʅιʃού 

ɇʖɸɷίοʐ ;Αʇοʆοʅɸʏʌιʃό, 
Ʌʌοοʋʏιʃό, Όʗɸις, Ɉοʅές 
ʃαι ȴιασʏάσɸιςͿ 

 

 ȳɸʆιʃά ʋɸʌί 
ȸʄɸʃʏʌοʄοɶιʃού ɇʖɸɷίοʐ 

;ʋαʌασʏαʏιʃά σʖέɷια, 
σʐʅβοʄιʃά σʖέɷια, 
ʃαʆόʆɸς οʌθής σʖɸɷίασɻςͿ 

 

 

ɇʏοιʖɸία ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ȸʄɸʃʏʌιʃώʆ 
ȵɶʃαʏασʏάσɸʘʆ ʃαι 
ȸʄɸʃʏʌοʄοɶιʃού ɇʖɸɷίοʐ 

 

Ⱦɸφάʄαιο : ϭ  

ʋαʌάɶʌαφοι : ϭ.Ϯ – 1.3 – 1.4 – 1.5 

 

 

 

Ɉɸʏʌάɷιο ɸʌɶασίας ɶια ʏο 
ʅάθɻʅα ɇʏοιʖɸία ȵσʘʏɸʌιʃώʆ 
ȸʄɸʃʏʌιʃώʆ ȵɶʃαʏασʏάσɸʘʆ ʃαι 
ȸʄɸʃʏʌοʄοɶιʃού ɇʖɸɷίοʐ 

 

Ʌʌʘʏαʌʖιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα 
ʋʌιʆ ʏɻʆ ʋαʌοʐσίασɻ αʋό ʏοʆ 
ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃό αʋοʏɸʄɸί ɻ 
αʆάʃʄɻσɻ βιʘʅαʏιʃώʆ 
ɸʅʋɸιʌιώʆ ʃαι ʋʌοɻɶούʅɸʆʘʆ 
ɶʆώσɸʘʆ ɶια ɀɻʖαʆοʄοɶιʃά ʃαι 
Ƀιʃοɷοʅιʃά σʖέɷια. 
ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ɷίɷοʆʏαι 
αʋɸιʃοʆίσɸις σʖɸɷίʘʆ σʏις 
οʋοίɸς ʃαʄούʆʏαι οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα 
αʆαɶʆʘʌίσοʐʆ ʃαι ʆα 
ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏα ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸίɷɻ 
σʖɸɷίʘʆ.  

 

ȵʋίσɻς ɷίɷοʆʏαι αʋɸιʃοʆίσɸις ʅɸ 
ɀɻʖαʆοʄοɶιʃά ʃαι Ƀιʃοɷοʅιʃά 
σʖέɷια σʏα οʋοία 
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ȵɁȴȵȻȾɈȻȾȵɇ ȴȻΑȺȵɇȻɀȵɇ  
ȴȻȴΑȾɈȻȾȵɇ ɏɆȵɇ :  

ΑɅɃ Ϯ ȵɏɇ ϰ 

Ⱥέʅαʏα : Ϯο – 3ο –  13ο  

 

 

 

 

 

σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι  
ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃές σʖɸɷιάσɸις ʃαι 
ʃαʄούʆʏαι οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʏις 
ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʃαι ʆα ʏις 
αʆαɶʆʘʌίσοʐʆ.   

 

ȳια ʏɻʆ ɸʇοιʃɸίʘσɻ ʅɸ ʏις 
έʆʆοιɸς ʃʄίʅαʃα σʖɸɷίασɻς ʏɻς 
ʃάʏοʗɻς ʅιας ʃαʏοιʃίας, 
ɷιασʏάσɸις ʃάʏοʗɻς ʃαι 
αʆαɶʆώʌισɻ οιʃοɷοʅιʃώʆ 
σʖɸɷιάσɸʘʆ σɸ ʃάʏοʗɻ 
ʃαʏοιʃίας ɷίɷɸʏαι ʏο ϭϯο θέʅα 
ʏοʐ  Ɉɸʏʌαɷίοʐ ɸʌɶασίας ɶια ʏο 
ʅάθɻʅα ɇʏοιʖɸία ȵσʘʏɸʌιʃώʆ 
ȸʄɸʃʏʌιʃώʆ ȵɶʃαʏασʏάσɸʘʆ ʃαι 
ȸʄɸʃʏʌοʄοɶιʃού ɇʖɸɷίοʐ. 

 

Ɉέʄος ɺɻʏɸίʏαι αʋό ʏοʐς  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα 
ʏοʋοθɸʏήσοʐʆ ɷιασʏάσɸις σɸ 
σʖέɷια ʏα οʋοία ʏοʐς ɷίɷοʆʏαι 
σɸ οʄοʃʄɻʌʘʅέʆɻ ʅοʌφή έʏσι 
ώσʏɸ ʆα ʅʋοʌɸί ο αʆαɶʆώσʏɻς 
ʏοʐ σʖɸɷίοʐ ʆα αʆʏιʄɻφθɸί ɻ 
αʌιθʅɻʏιʃή ʏɻς ɷιάσʏασɻς σɸ 
ʋοιο ʏʅήʅα ʏοʐ σʖɸɷίοʐ 
αʆαφέʌɸʏαι. ȵʆαʄʄαʃʏιʃά ή 
ɸʋιʃοʐʌιʃά ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα 
ɺɻʏɻθɸί αʋό ʏοʐς  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα 
σʖɸɷιάσοʐʆ σɸ σʃαʌίφɻʅα ʏɻʆ 
ʃαʏοιʃία ʏοʐς ;ή ʃάʋοια 
ʃαʏοιʃίαͿ ʏοʋοθɸʏώʆʏας 
ɷιασʏάσɸις ʃαι αʋɸιʃοʆίσɸις 
οιʃοɷοʅιʃώʆ σʏοιʖɸίʘʆ.  

 

ȸ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα αʐʏή ɷɸʆ 
ʋʌόʃɸιʏαι ʆα αʋοʏɸʄέσɸι 
αʆʏιʃɸίʅɸʆο αʇιοʄόɶɻσɻς ʏʘʆ 
ʅαθɻʏώʆ αʄʄά ʅέσα αʋό ʏɻʆ 
ʃαʏαɶʌαφή ʋοʐ θα ʃάʆοʐʆ οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ;ʃαι ʅɸʏά 
ʏɻʆ ʋαʌοʐσίασɻ ʏοʐ 
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ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃούͿ θα ɺɻʏɻθɸί ʆα 
αʐʏό-αʇιοʄοɶήσοʐʆ οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʏις αʋόʗɸις 
ʏοʐς ɸʋιβɸβαιώʆοʆʏας ή 
αʋοʌʌίʋʏοʆʏας ʄαʆθασʅέʆɸς ή 
σʘσʏές αʆʏιʄήʗɸις ʃαι 
ɸʅʋɸιʌίɸς ʋοʐ έʖοʐʆ ɶια 
σʐʅβοʄισʅούς, ɸʇαʌʏήʅαʏα ʃαι 
ʃαʏασʃɸʐές. 

ȴȻȴΑȾɈȻȾȸ ȵɁɃɈȸɈΑ 2 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɈɀȸɀΑɈΑ ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɏɁ 

ȲȻȲȿȻɏɁ 
ɃȴȸȳȻȵɇ ȴȻȴΑɇȾΑȿȻΑɇ  

 ɇʖɸɷίασɻ σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας 
αʋʄού φʘʏισʏιʃού 
σɻʅɸίοʐ ʋοʐ ɸʄέɶʖɸʏαι 
αʋό ʅία θέσɻ. 

 

 ɇʖɸɷίασɻ σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας 
αʋʄού φʘʏισʏιʃού 
σɻʅɸίοʐ ʋοʐ ɸʄέɶʖɸʏαι 
αʋό ʅία θέσɻ ʅɸ 
ʌɸʐʅαʏοɷόʏɻ ʃάʏʘ αʋό ʏο 
ɷιαʃόʋʏɻ. 

 

 ɇʖɸɷίασɻ σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας 
φʘʏισʏιʃού σɻʅɸίοʐ 
ɷιαɷοʖής ;ʃοʅιʏαʏέʌͿ ʃαι 
σύʆɷɸσɻ ʋοʄύφʘʏοʐ. 

 

 

 

 

 

ȵɁȴȵȻȾɈȻȾȵɇ ȴȻΑȺȵɇȻɀȵɇ  
ȴȻȴΑȾɈȻȾȵɇ ɏɆȵɇ :  

ΑɅɃ ϰ ȵɏɇ ϲ 

 

 

 

ɇʏοιʖɸία ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ȸʄɸʃʏʌιʃώʆ 
ȵɶʃαʏασʏάσɸʘʆ ʃαι 
ȸʄɸʃʏʌοʄοɶιʃού ɇʖɸɷίοʐ 

 

Ⱦɸφάʄαιο : ϰ  

ɇɸʄίɷɸς αʋό ϭϭϲ έʘς ϭϮϭ ʃαι αʋό 
ϭϮϳ έʘς ϭϮϵ   

 

 

 

Ɉɸʏʌάɷιο ɸʌɶασίας ɶια ʏο 
ʅάθɻʅα ɇʏοιʖɸία ȵσʘʏɸʌιʃώʆ 
ȸʄɸʃʏʌιʃώʆ ȵɶʃαʏασʏάσɸʘʆ ʃαι 
ȸʄɸʃʏʌοʄοɶιʃού ɇʖɸɷίοʐ 

 

Ⱥέʅαʏα : ϱο – 6ο – 7ο – 8ο – 9ο   

 

ȴίɷɸʏαι φύʄʄο ɸʌɶασίας σʏο 
οʋοίο αʋɸιʃοʆίɺοʆʏαι ʏα 
ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃά σύʅβοʄα ʃαι 
ɺɻʏɸίʏαι ɻ αʆαɶʆώʌισɻ ʏοʐς ʃαι ɻ 
σʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏɻς σʖɸɷίασɻς.  

 
ȵʆɷɸιʃʏιʃά ɶια ʏɻʆ ʋοʌɸία ʏɻς 
ɷιɷασʃαʄίας ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι : 
 
 ɀɸ ʏɻʆ έʆαʌʇɻ ʏοʐ 

ʅαθήʅαʏος σʐɺɻʏɸίʏαι 
ʋɸʌιʄɻʋʏιʃά ʏο σʖɸɷιασʏιʃό 
θέʅα. 

 

 ȳίʆɸʏαι αʆαɶʆώʌισɻ, 
ɷιάʃʌισɻ ʏʘʆ σʐʅβόʄʘʆ ʃαι 
αʆʏισʏοίʖισɻ ʅɸ ʋʌαɶʅαʏιʃές 
αʋɸιʃοʆίσɸις ή ʋαʌοʐσιάσɸις 
ʏʘʆ ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃώʆ 
ɸʇαʌʏɻʅάʏʘʆ.  

 

 ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ σʖɸɷίασɻ 
ʏɻς σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας. 

  

 Αφού οʄοʃʄɻʌʘθɸί ɻ 
ɸʌɶασία σʖɸɷίασɻς, 
ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ αʆάʋʏʐʇɻ 
ɷιαʄόɶοʐ σʏɻʆ οʄοʅέʄɸια 
ʏɻς ʏάʇɻς ɶια ʏɻʆ ɸʅʋέɷʘσɻ 
ʏɻς ɸʆόʏɻʏας. 

 

Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι, αʆ ɸίʆαι ɸφιʃʏό ɶια 
ʏɻʆ οʅαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ 
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σʖοʄιʃώʆ ʅοʆάɷʘʆ, ʆα ɷιɷαʖθɸί 
ɻ ɷιɷαʃʏιʃή ɸʆόʏɻʏα σʏο 
ɸʌɶασʏήʌιο ȸʄɸʃʏʌιʃώʆ 
ȵɶʃαʏασʏάσɸʘʆ. 

ȴȻȴΑȾɈȻȾȸ ȵɁɃɈȸɈΑ 3 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɈɀȸɀΑɈΑ ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɏɁ 

ȲȻȲȿȻɏɁ 
ɃȴȸȳȻȵɇ ȴȻȴΑɇȾΑȿȻΑɇ  

 ɇʖɸɷίασɻ σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας 
φʘʏισʏιʃού σɻʅɸίοʐ 
ɸʆαʄʄαɶής ;αʄέ ʌɸʏούʌͿ 
ʏο οʋοίο ɸʄέɶʖɸʏαι αʋό 
ɷύο ɷιαφοʌɸʏιʃές θέσɸις. 

 

 ɇʖɸɷίασɻ σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας 
φʘʏισʏιʃού σɻʅɸίοʐ 
ɸʆαʄʄαɶής ;αʄέ-ʌɸʏούʌͿ 
ʏο οʋοίο ɸʄέɶʖɸʏαι αʋό 
ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές θέσɸις. 

 

 

ȵɁȴȵȻȾɈȻȾȵɇ ȴȻΑȺȵɇȻɀȵɇ  
ȴȻȴΑȾɈȻȾȵɇ ɏɆȵɇ :  

ΑɅɃ Ϯ ȵɏɇ ϰ 

 

 

 

ɇʏοιʖɸία ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ȸʄɸʃʏʌιʃώʆ 
ȵɶʃαʏασʏάσɸʘʆ ʃαι 
ȸʄɸʃʏʌοʄοɶιʃού ɇʖɸɷίοʐ 

 

Ⱦɸφάʄαιο : ϰ  

ɇɸʄίɷɸς αʋό ϭϮϵ έʘς ϭϯϰ 

 

 

 

Ɉɸʏʌάɷιο ɸʌɶασίας ɶια ʏο 
ʅάθɻʅα ɇʏοιʖɸία ȵσʘʏɸʌιʃώʆ 
ȸʄɸʃʏʌιʃώʆ ȵɶʃαʏασʏάσɸʘʆ ʃαι 
ȸʄɸʃʏʌοʄοɶιʃού ɇʖɸɷίοʐ 

 

Ⱥέʅαʏα : ϭϬο – 11ο  

 

ɇɻʅɸίʘσɻ : ȳια ʏɻʆ αʋʄοʋοίɻσɻ 
ʏʘʆ θɸʅάʏʘʆ ϵ ʃαι ϭϬ ʋʌοʏɸίʆɸʏαι 
ʆα ʅɻʆ ɺɻʏɻθɸί ɻ σʐʅʋʄήʌʘσɻ 
ʏɻς σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας ʏʘʆ 
ʌɸʐʅαʏοɷοʏώʆ. 

 

Αʆʏίσʏοιʖɸς οɷɻɶίɸς ʅɸ αʐʏές ʏɻς 
ɷιɷαʃʏιʃής ɸʆόʏɻʏας Ϯ. 

ȴȻȴΑȾɈȻȾȸ ȵɁɃɈȸɈΑ 4 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɈɀȸɀΑɈΑ ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɏɁ 

ȲȻȲȿȻɏɁ 
ɃȴȸȳȻȵɇ ȴȻȴΑɇȾΑȿȻΑɇ  

ɇʖɸɷίασɻ ʏɻς σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας 
ɷύο φʘʏισʏιʃώʆ σɻʅɸίʘʆ ʅɸ 
ʄαʅʋʏήʌɸς φθοʌισʅού ʋοʐ ο 
ʖɸιʌισʅός ʏɻς ʄɸιʏοʐʌɶίας 
ʏοʐς ɶίʆɸʏαι αʋό έʆα ɷιʋʄό 
ɷιαʃόʋʏɻ ɸʋιʄοɶής 
;ʃοʅʐʏαʏέʌͿ. 

 

ɇʏοιʖɸία ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ȸʄɸʃʏʌιʃώʆ 
ȵɶʃαʏασʏάσɸʘʆ ʃαι 
ȸʄɸʃʏʌοʄοɶιʃού ɇʖɸɷίοʐ 

 

Ⱦɸφάʄαιο : ϰ  

ɇɸʄίɷɸς αʋό ϭϯϰ έʘς ϭϯϵ 

 

Ɉɸʏʌάɷιο ɸʌɶασίας ɶια ʏο 

 

 

Αʆʏίσʏοιʖɸς οɷɻɶίɸς ʅɸ αʐʏές ʏɻς 
ɷιɷαʃʏιʃής ɸʆόʏɻʏας Ϯ. 
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ȵɁȴȵȻȾɈȻȾȵɇ ȴȻΑȺȵɇȻɀȵɇ  
ȴȻȴΑȾɈȻȾȵɇ ɏɆȵɇ : Ϯ 

 

ʅάθɻʅα ɇʏοιʖɸία ȵσʘʏɸʌιʃώʆ 
ȸʄɸʃʏʌιʃώʆ ȵɶʃαʏασʏάσɸʘʆ ʃαι 
ȸʄɸʃʏʌοʄοɶιʃού ɇʖɸɷίοʐ 

 

Ⱥέʅαʏα : ϭϮο  

ȴȻȴΑȾɈȻȾȸ ȵɁɃɈȸɈΑ 5 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɈɀȸɀΑɈΑ ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɏɁ 

ȲȻȲȿȻɏɁ 
ɃȴȸȳȻȵɇ ȴȻȴΑɇȾΑȿȻΑɇ  

 ɇʖɸɷίασɻ σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας 
ʏɻς ɶʌαʅʅής ʏʌοφοɷοσίας 
θʐʌοʏɻʄɸφώʆοʐ ʃαι 
θʐʌοʏɻʄɸόʌασɻς. 

 

 ɇʖɸɷίασɻ σʐʆɷɸσʅοʄοɶίας 
ʏɻς ʏɻʄɸφʘʆιʃής 
ɸɶʃαʏάσʏασɻς σɸ ʅιʃʌή 
ʃαʏοιʃία. 

 

ȵɁȴȵȻȾɈȻȾȵɇ ȴȻΑȺȵɇȻɀȵɇ  
ȴȻȴΑȾɈȻȾȵɇ ɏɆȵɇ :  

ΑɅɃ Ϯ ȵɏɇ ϰ 

 

 

ɇʏοιʖɸία ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ȸʄɸʃʏʌιʃώʆ 
ȵɶʃαʏασʏάσɸʘʆ ʃαι 
ȸʄɸʃʏʌοʄοɶιʃού ɇʖɸɷίοʐ 

 

Ⱦɸφάʄαιο : ϲ 

Ʌαʌάɶʌαφοι : αʋό ϲ.ϱ.ϭ έʘς ϲ.ϳ.ϯ 

 

Ɉɸʏʌάɷιο ɸʌɶασίας ɶια ʏο 
ʅάθɻʅα ɇʏοιʖɸία ȵσʘʏɸʌιʃώʆ 
ȸʄɸʃʏʌιʃώʆ ȵɶʃαʏασʏάσɸʘʆ ʃαι 
ȸʄɸʃʏʌοʄοɶιʃού ɇʖɸɷίοʐ 

 

Ⱥέʅαʏα : ϭϱο – 17ο 

 

 

 

Αʆʏίσʏοιʖɸς οɷɻɶίɸς ʅɸ αʐʏές ʏɻς 
ɷιɷαʃʏιʃής ɸʆόʏɻʏας Ϯ. 

ȴȻȴΑȾɈȻȾȸ ȵɁɃɈȸɈΑ 6 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɈɀȸɀΑɈΑ ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɏɁ 

ȲȻȲȿȻɏɁ 
ɃȴȸȳȻȵɇ ȴȻȴΑɇȾΑȿȻΑɇ  

ɇʖɸɷίασɻ ʏοʐ ʅοʆοɶʌαʅʅιʃού 
σʖɸɷίοʐ ʏɻς ɸɶʃαʏάσʏασɻς 
ισʖʐʌώʆ ʌɸʐʅάʏʘʆ σɸ ʃάʏοʗɻ 
ʅιʃʌής ʃαʏοιʃίας. 

 

 

ȵɁȴȵȻȾɈȻȾȵɇ ȴȻΑȺȵɇȻɀȵɇ  
ȴȻȴΑȾɈȻȾȵɇ ɏɆȵɇ :  

ΑɅɃ ϲ ȵɏɇ ϴ 

 

 

 

ɇʏοιʖɸία ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ȸʄɸʃʏʌιʃώʆ 
ȵɶʃαʏασʏάσɸʘʆ ʃαι 
ȸʄɸʃʏʌοʄοɶιʃού ɇʖɸɷίοʐ 

 

Ⱦɸφάʄαιο : ϲ 

Ʌαʌάɶʌαφοι : αʋό ϲ.ϱ.ϭ έʘς ϲ.ϳ.ϯ 

 

Ɉɸʏʌάɷιο ɸʌɶασίας ɶια ʏο 
ʅάθɻʅα ɇʏοιʖɸία ȵσʘʏɸʌιʃώʆ 
ȸʄɸʃʏʌιʃώʆ ȵɶʃαʏασʏάσɸʘʆ ʃαι 
ȸʄɸʃʏʌοʄοɶιʃού ɇʖɸɷίοʐ 

 

Ⱥέʅαʏα : ϭϱο – 17ο 

 

Αʆʏίσʏοιʖɸς οɷɻɶίɸς ʅɸ αʐʏές ʏɻς 
ɷιɷαʃʏιʃής ɸʆόʏɻʏας Ϯ. 
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ɀΑȺȸɀΑ: ȵȻɇΑȳɏȳȸ ɇɈΑ ɉɅɃȿɃȳȻɇɈȻȾΑ ɇɉɇɈȸɀΑɈΑ ȾΑȻ ɇɈΑ ȴȻȾɈɉΑ 
ȵɅȻȾɃȻɁɏɁȻɏɁ  (3ȵ) 

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. 
 

ɇʃοʋός ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ȵισαɶʘɶή σʏα ɉʋοʄοɶισʏιʃά ɇʐσʏήʅαʏα ʃαι σʏα ȴίʃʏʐα ȵʋιʃοιʆʘʆιώʆ ɸίʆαι ʆα 
αʋοʃʏήσɸι ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς ɶʆώσɸις, ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι ιʃαʆόʏɻʏɸς ώσʏɸ ʆα ɸίʆαι σɸ 
θέσɻ: 

 Ɂα ɸɶʃαθισʏά, ʆα σʐʆʏɻʌɸί ʃαι ʆα ɸʋισʃɸʐάɺɸι βασιʃές ɻʄɸʃʏʌοʆιʃές σʐσʃɸʐές ɶʌαφɸίοʐ. 

 Ɂα  ɸʋιʄέɶɸι  ʏοʆ  ʃαʏάʄʄɻʄο  ɸʇοʋʄισʅό  ɶια ʅιʃʌής  ʃʄίʅαʃας  ʐʋοʄοɶισʏιʃά  ʃαι  ɸʋιʃοιʆʘʆιαʃά 
ɷίʃʏʐα. 

 Ɂα ɸɶʃαθισʏά ʃαι ʆα σʐʆʏɻʌɸί ʅιʃʌά ʐʋοʄοɶισʏιʃά ʃαι ɸʋιʃοιʆʘʆιαʃά ɷίʃʏʐα. 
ȸ ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸίʆαι σʐʅβαʏή ʅɸ ʏα ʋισʏοʋοιɻʅέʆα ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃά ʋɸʌιɶʌάʅʅαʏα:  
α. Ɉɸʖʆίʏɻ ɸʋισʃɸʐής ʃαι σʐʆʏήʌɻσɻς ʅɻʖαʆώʆ ɶʌαφɸίοʐ http://www.eoppep.gr/images/EP/EP75.pdf 

β. ȵɶʃαʏασʏάʏɻ - ɇʐʆʏɻʌɻʏή ʏɻʄɸʋιʃοιʆʘʆιαʃώʆ σʐσʏɻʅάʏʘʆ ʃαʏοιʃιώʆ ʃαι ʅιʃʌώʆ ɶʌαφɸίʘʆ. 
http://www.eoppep.gr/images/EP/EP_53.pdf 

 Ɉο ʅάθɻʅα ɸίʆαι ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʃαι ɷιɷάσʃɸʏαι ϯ ώʌɸς ʏɻʆ ɸβɷοʅάɷα.  

 ɇɸ ʃάθɸ ʅάθɻʅα ο ɷιɷάσʃʘʆ ʃαθɻɶɻʏής ʌʐθʅίɺɸι ʏο ɸύʌος ʏʘʆ αʋαιʏούʅɸʆʘʆ ɸισαɶʘɶιʃώʆ 
ɶʆώσɸʘʆ,  ʋοʐ θα βοɻθήσοʐʆ ʏοʐς  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʃαʏαʆοήσοʐʆ ʏɻʆ ʋʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή. 

 Ƀ ɷιɷάσʃʘʆ, όʋοʐ ʏο ʃʌίʆɸι αʆαɶʃαίο, ʅʋοʌɸί ʆα ʋαʌέʖɸι σʏοʐς  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 

σʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃό ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό, σʐʅβαʏό ʅɸ ʏοʐς σʃοʋούς ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, ώσʏɸ οι ɶʆώσɸις 
ʋοʐ θα ʄαʅβάʆοʐʆ οι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ɸίʆαι αʆάʄοɶɸς ʅɸ ʏις σύɶʖʌοʆɸς  ʏɸʖʆοʄοɶιʃές 
ɸʇɸʄίʇɸις. 

Ⱥα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ʏα ʐʋάʌʖοʆʏα αʆαʄʐʏιʃά ʋʌοɶʌάʅʅαʏα σʋοʐɷώʆ ʏʘʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʅαθɻʅάʏʘʆ: 
1. Ɉɸʖʆοʄοɶία ɉʋοʄοɶισʏώʆ ʃαι Ʌɸʌιφɸʌɸιαʃώʆ  

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏο Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϮϯϮϬ Ȳ’/ϭϵϵϵ 

2. ȵʌɶασʏήʌιο ȵʃʋοʅʋής ʃαι ȿήʗɻς Ɉɻʄɸοʋʏιʃού ɇήʅαʏος  
Ασʃήσɸις ϭ, Ϯ, ϯ, ϰ, ϳ ʃαι ϴ. 
ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏο Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϮϯϮϬ Ȳ’/ϭϵϵϵ 

3. ȵʌɶασʏήʌιο ȴιʃʏύʘʆ 

Ⱦɸφάʄαια Ϯ ʃαι ϯ. 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏο Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϮϯϮϬ Ȳ’/ϭϵϵϵ 

4. ȵʋιʃοιʆʘʆίɸς ʃαι ȴίʃʏʐα 

Ⱦɸφάʄαια ϭ, ϯ, ϲ ʃαι ϳ  
ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏο Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϮϯϮϬ Ȳ’/ϭϵϵϵ 

 

  

http://www.eoppep.gr/images/EP/EP75.pdf
http://www.eoppep.gr/images/EP/EP_53.pdf
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ȲȻȲȿȻΑ  
1. Ɉɸʖʆοʄοɶία ɉʋοʄοɶισʏώʆ ʃαι Ʌɸʌιφɸʌɸιαʃώʆ, 1ος Ⱦύʃʄος, Ȳ’ ʏάʇɻ Ɉȵȵ, ;ɀαʆʏɺάʃος Α. Ʌέʏʌος, 

ɀɸʄέʏɻς ɍʌήσʏος, ɀʋοʐɶάς Ʌαύʄος, Ʌɸʃʅɸσʏɺής Ⱦιαʅάʄ, ɇιφʆαίος ȻʘάʆʆɻςͿ. 
2. ȵʌɶασʏήʌιο ȴιʃʏύʘʆ ɉʋοʄοɶισʏώʆ, 2ος Ⱦύʃʄος, Α’ ʏάʇɻ Ɉȵȵ, ;Ȳοʐʏʐʌάς ȳɸώʌɶιος, ɀαʆʏɺάʃος 

Ʌέʏʌος, ɀʋόβαʄɻς ȾʘʆσʏαʆʏίʆοςͿ. 
3. ȵʋιʃοιʆʘʆίɸς ʃαι ȴίʃʏʐα, 1ος Ⱦύʃʄος, Α’ ʏάʇɻ Ɉȵȵ, ;ɀαʏαʃιάς ɇʘʏήʌɻς, Ɉσιɶɶόʋοʐʄος Αʆɷʌέας, 

Αʅɷίʏɻς ΆɶɶɸʄοςͿ. 
4. ȵʃʋοʅʋή ʃαι ȿήʗɻ Ɉɻʄɸοʋʏιʃού ɇήʅαʏος ;ɀέʌος Ȳ’Ϳ, 2ος Ⱦύʃʄος, Α’ ʏάʇɻ Ɉȵȵ, ;ɀʋʌαʃαʏσούʄας 

ȵʐάɶɶɸʄος, Ɉσαʅούʏαʄος Ⱦʘʆσʏαʆʏίʆος, Ɉσίʆʏɺος Ʌέʏʌος, Ɉσιʌώʆɻς ɅαʆαɶιώʏɻςͿ 
 

ɇɻʅɸίωσɻ: ɇʏις «Οɷɻɶίɸς», οι ɸʆɷɸιʃʏιʃές ώʌɸς ɷιɷασʃαʄίας σɻʅɸιώʆοʆʏαι ʅɸ ʏα αʌχιʃά ȵΩȴ. 

 

 

1ο ɀȵɆɃɇ  - ȵȻɇΑȳɏȳȸ ɇɈΑ ɉɅɃȿɃȳȻɇɈȻȾΑ ɇɉɇɈȸɀΑɈΑ 

ɀΑȺȸɀΑ ϭ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɃȴȸȳȻȵɇ - 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

- Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʏο ʗɻφιαʃό σήʅα 
ʃαι ʏɻ ʅοʌφή ʗɻφιαʃώʆ 
ɷɸɷοʅέʆʘʆ.  

- Αʆαφέʌɸι ʏɻʆ ɸσʘʏɸʌιʃή ɷοʅή 
ʃɸʆʏʌιʃής ʅοʆάɷας 
ɸʋɸʇɸʌɶασίας, ʅɸ ʏɻ βοήθɸια 
ɸʆός αʋʄού ɷιαɶʌάʅʅαʏος. 

- ȵʇɻɶɸί ʏοʆ ʏʌόʋο ɸʃʏέʄɸσɻς 
βασιʃώʆ ʋʌάʇɸʘʆ σʏο 
ɸσʘʏɸʌιʃό ʏɻς ʃɸʆʏʌιʃής 
ʅοʆάɷας ɸʋɸʇɸʌɶασίας. 

- Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏɻς 
ʅʆήʅɻς. 

- Αʆαφέʌɸι ʏα βασιʃά ɸίɷɻ 
ʅʆήʅɻς. 

- ȵʇɻɶɸί ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ɷιαɷʌόʅʘʆ 
ʃαι ʏοʐς ʏʌόʋοʐς ɷιασύʆɷɸσɻς 
ʏʘʆ βασιʃώʆ ʏʅɻʅάʏʘʆ ʏοʐ 
ʐʋοʄοɶισʏιʃού σʐσʏήʅαʏος, ʅɸ 
ʏɻ βοήθɸια ɷοʅιʃού 
ɷιαɶʌάʅʅαʏος. 

 

 

ȲΑɇȻȾΑ ɇɈɃȻɍȵȻΑ ΑɆɍȻɈȵȾɈɃɁȻȾȸɇ 
ȸȿȵȾɈɆɃɁȻȾɏɁ ɉɅɃȿɃȳȻɇɈɏɁ 

ɇʏόʖος ʏοʐ ɀαθήʅαʏος ϭ ɸίʆαι ʆα 
ɶʆʘʌίσɸι ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʏα 
βασιʃά σʏοιʖɸία ʏοʐ αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃού 
ʋʌοʏύʋοʐ σʏο οʋοίο σʏɻʌίɺɸʏαι ɻ 
σʖɸɷίασɻ ʐʋοʄοɶισʏιʃώʆ 
σʐσʏɻʅάʏʘʆ. 

- ȴοʅή ʃαι ʄɸιʏοʐʌɶία ʃɸʆʏʌιʃής 
ʅοʆάɷας ɸʋɸʇɸʌɶασίας. 

- ȿɸιʏοʐʌɶία ʏɻς ʅʆήʅɻς. 
- Αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃό ʋʌόʏʐʋο ɷιασύʆɷɸσɻς 

ʅέσʘ ɷιαɷʌόʅʘʆ. 

ɃȴȸȳȻȵɇ 

ȵɏȴ: ϯ 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: 

Ɉɸʖʆοʄοɶία 
ɉʋοʄοɶισʏώʆ ʃαι 
Ʌɸʌιφɸʌɸιαʃώʆ 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ 

ɀαθήʅαʏα: ϯ.ϭ, Ϯ, ϯ, ϰ, 
ϱ, ϲ,  σɸʄ. ϱϬ - 110. 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȷɻʏɸίʏαι αʋό ʏοʐς  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα 
σʃɸφʏούʆ ʃαι ʆα 
ʋʌοʏɸίʆοʐʆ ʏʌόʋοʐς 
ɸʋιʃοιʆʘʆίας αʆθʌώʋοʐ 
- ʐʋοʄοɶισʏή, 
ʄαʅβάʆοʆʏας ʐʋόʗɻ όʏι 
ʋʌόʃɸιʏαι ɶια έʆα 
ɻʄɸʃʏʌοʆιʃό σύσʏɻʅα.  

ȷɻʏɸίʏαι αʋό ʏοʐς  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα 
αʆαφέʌοʐʆ ʏα βασιʃά 
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ʅέʌɻ αʋό ʏα οʋοία, 
ɶʆʘʌίɺοʐʆ ή θɸʘʌούʆ 
όʏι, αʋοʏɸʄɸίʏαι έʆας 
ʐʋοʄοɶισʏής, 
σʏɻʌιɺόʅɸʆοι σʏις 
ɸɶʃʐʃʄοʋαιɷιʃές ʏοʐς 
ɶʆώσɸις.  Ƀι αʋόʗɸις 
ʏοʐς ʃαʏαɶʌάφοʆʏαι 
σʏοʆ ʋίʆαʃα.   

ɀΑȺȸɀΑ Ϯ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɃȴȸȳȻȵɇ - 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

- Ⱦαʏοʆοʅάɺɸι ʏις βασιʃές 
ɷιαʃʌιʏές ʅοʆάɷɸς ɸʆός 
ʋʌοσʘʋιʃού ʐʋοʄοɶισʏή.  

- ȴιαʃʌίʆɸι ʏο ʄοɶισʅιʃό αʋό ʏο 
ʐʄιʃό ɻʄɸʃʏʌοʆιʃού ʐʋοʄοɶισʏή. 

- Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʏɻ βασιʃή ɷοʅή 
ɻʄɸʃʏʌοʆιʃού ʐʋοʄοɶισʏή, ʅɸ ʏɻ 
βοήθɸια ʅʋʄοʃ ɷιαɶʌάʅʅαʏος. 

- Αʆαφέʌɸι ʏα βασιʃά 
ʐʋοσʐσʏήʅαʏα ɻʄɸʃʏʌοʆιʃού 
ʐʋοʄοɶισʏή. (BIOS/UEFI, IRQ, 

DMA, Clock, ʃʄʋ). 

- Ⱦαʏοʆοʅάɺɸι βασιʃές 
ʋɸʌιφɸʌɸιαʃές σʐσʃɸʐές. 

- Αʆαφέʌɸι ʏα βασιʃά ʅɸɶέθɻ ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏɻʆ 
ʏɸʖʆοʄοɶία ʏʘʆ ʐʋοʄοɶισʏώʆ. 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

- Αʋοσʐʆαʌʅοʄοɶɸί ʋʌοσʘʋιʃό 
ɻʄɸʃʏʌοʆιʃό ʐʋοʄοɶισʏή. 

 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ 

- Αʋοʃʏά ɶʆώσɸις ʃαι ɷɸʇιόʏɻʏɸς 
ʅέσʘ ʏɻς ʋαʌαʏήʌɻσɻς, 
ʃαʏαɶʌαφής, ɷοʃιʅής ʃαι 
ʄάθοʐς. 

 

ȴɃɀȸ ɅɆɃɇɏɅȻȾɃɉ ɉɅɃȿɃȳȻɇɈȸ 

ɇʏόʖος ʏοʐ ɀαθήʅαʏος Ϯ ɸίʆαι ʆα 
ɸισάɶɸι ʏοʆ ʅαθɻʏή σʏις βασιʃές 
έʆʆοιɸς ʏɻς ʏɸʖʆοʄοɶίας ʏʘʆ 
ʋʌοσʘʋιʃώʆ ʐʋοʄοɶισʏώʆ, 
ʋʌοσφέʌοʆʏας ʏο ʋʄαίσιο ɶʆώσɸʘʆ 
ʋοʐ θα ʏοʐ ɸʋιʏʌέʗοʐʆ, ʃαʏαʌʖάς, ʆα 
αʋοʃʏήσɸι ʅια σφαιʌιʃή ɸιʃόʆα ɸʋί 
ʏοʐ αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ, ώσʏɸ σʏɻ σʐʆέʖɸια 
ʆα ʅʋοʌέσɸι ʆα ɸʅβαθύʆɸι σʏɻʆ 
ɸʋιʅέʌοʐς ʅɸʄέʏɻ ʃαι ʃαʏαʆόɻσɻ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʏʅɻʅάʏʘʆ ʏοʐ ʐʋοʄοɶισʏή. 

- Ɉα ʅέʌɻ ʏοʐ σʐσʏήʅαʏος. 
- Ȳασιʃή ɷοʅή ʃαι ʐʋοσʐσʏήʅαʏα 

ʋʌοσʘʋιʃού ʐʋοʄοɶισʏή. 
 

 

ɃȴȸȳȻȵɇ 

ȵɏȴ: ϯ 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: 

Ɉɸʖʆοʄοɶία 
ɉʋοʄοɶισʏώʆ ʃαι 
Ʌɸʌιφɸʌɸιαʃώʆ 

Ⱦɸφάʄαιο ϰ 

ɀάθɻʅα: ϰ.ϭ,   σɸʄ. ϭϰϴ 
- 156. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ 

ɀάθɻʅα: ϯ.ϴ,   σɸʄ. ϭϮϭ 
- 128. 

 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα 
βασιʃά ʅέʌɻ ɸʆός 
ʋʌοσʘʋιʃού 
ʐʋοʄοɶισʏή. 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
αʋό-σʐʆαʌʅοʄοɶούʆ 
ʋʌοσʘʋιʃό ɻʄɸʃʏʌοʆιʃό 
ʐʋοʄοɶισʏή, ʅɸ σʃοʋό 
ʆα ɶʆʘʌίσοʐʆ ʅόʆοι 
ʏοʐς ʏις ɷιάφοʌɸς 
αʋαιʏούʅɸʆɸς 
σʐʆɷέσɸις, ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ 
ʏʅɻʅάʏʘʆ ʏοʐ ʐʄιʃού, 
ώσʏɸ σʏɻ σʐʆέʖɸια ʆα 
ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα 
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σʐʆαʌʅοʄοɶήσοʐʆ έʆαʆ 
ʐʋοʄοɶισʏή ɸʇ αʌʖής, ʅɸ 
ɶʆώσɸις ʋοʐ αʋέʃʏɻσαʆ 
αʐʏɸʆɸʌɶώʆʏας. 

ɀΑȺȸɀΑ ϯ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɃȴȸȳȻȵɇ - 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

- Ʌɸʌιɶʌάφɸι  ʏα ʏɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ɸʋɸʇɸʌɶασʏώʆ, 
βάσɸι ʏʘʆ οʋοίʘʆ ʃαθοʌίɺοʆʏαι 
οι ɷʐʆαʏόʏɻʏές ʏοʐς. 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻ ɷοʅή ʃαι ʏɻ 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ σʐσʏήʅαʏος 
ʗύʇɻς ʏʘʆ ɸʋɸʇɸʌɶασʏώʆ. 

- Ʌɸʌιɶʌάφɸι  ʏα ʏɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ ʅʆɻʅώʆ 
RAM. 

- Αʆαφέʌɸι ʏις σʐσʃɸʐασίɸς ʏʘʆ 
ʅʆɻʅώʆ RAM ʃαι ʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ 
ɷιαʃʌίʆοʆʏαι ʅɸʏαʇύ ʏοʐς. 

- Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʏα ɸίɷɻ ʅʆɻʅώʆ 
RAM. 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

- Ɉοʋοθɸʏɸί ɸʋɸʇɸʌɶασʏή σɸ βάσɻ 
ʅɻʏʌιʃής. 

- Ɉοʋοθɸʏɸί σύσʏɻʅα ʗύʇɻς σɸ 
ɸʋɸʇɸʌɶασʏή. 

- Ɉοʋοθɸʏɸί ʅʆήʅɻ RAM σɸ 
άʌθʌʘʅα ʅɻʏʌιʃής ʋʄαʃέʏας.  

 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ 

- ȵʋιʄέɶɸι ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο ʅοʆʏέʄο 
ɸʋɸʇɸʌɶασʏή, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏις 
αʆάɶʃɸς. 

- ȵʆʏοʋίɺɸι ʏις ʃαʏάʄʄɻʄɸς βάσɸις 
ɶια σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʅοʆʏέʄα 
ɸʋɸʇɸʌɶασʏώʆ. 

- ȵʆʏοʋίɺɸι ʏɻʆ ʃαʏάʄʄɻʄɻ 
σʐσʃɸʐασία RAM ɶια 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο  άʌθʌʘʅα ʏɻς 
ʅɻʏʌιʃής ʃαι αʆʏίσʏʌοφα. 

ȾȵɁɈɆȻȾɃɇ ȵɅȵɂȵɆȳΑɇɈȸɇ ȾΑȻ 
ɀɁȸɀȸ RAM ȸȿȵȾɈɆɃɁȻȾɃɉ 
ɉɅɃȿɃȳȻɇɈȸ 

ɇʏόʖος ʏοʐ ɀαθήʅαʏος ϯ ɸίʆαι ʆα 
αʋοʃʏήσɸι ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʏις 
αʋαʌαίʏɻʏɸς ɶʆώσɸις, ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι 
ιʃαʆόʏɻʏɸς, σʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ, ɸʋιʄοɶή 
ʃαι ʖʌήσɻ ʏʘʆ ɸʋɸʇɸʌɶασʏώʆ ʃαι 
ʅʆɻʅώʆ RAM. 

- Ɉɸʖʆιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά 
ɸʋɸʇɸʌɶασʏώʆ. 

- Ɉɸʖʆιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʃαι ɸίɷɻ ʏʘʆ 
RAM.  

- ɇʐσʃɸʐασίɸς ʅʆήʅɻς RAM. 

ɃȴȸȳȻȵɇ 

ȵɏȴ: ϯ 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: 

Ɉɸʖʆοʄοɶία 
ɉʋοʄοɶισʏώʆ ʃαι 
Ʌɸʌιφɸʌɸιαʃώʆ 

Ⱦɸφάʄαιο ϰ 

ɀάθɻʅα: ϰ.ϯ,   σɸʄ. ϭϲϳ 

- 173. 

ɀάθɻʅα: ϰ.ϱ, σɸʄ. ϭϴϳ - 
196. 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
ɸʆʏοʋίɺοʐʆ αʋό ʏο 
ȴιαɷίʃʏʐο ʅοʆʏέʄα ʃαι 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά 
ɸʋɸʇɸʌɶασʏώʆ. 

 

Αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα 
ɷιάφοʌα ɸίɷɻ ʅʆɻʅώʆ.  

 

ȵʆʏοʋίɺοʐʆ ʏα ʏɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʅʆɻʅώʆ 
αʋό ʏοʆ ʃʘɷιʃό ʋοʐ 
αʆαɶʌάφɸʏαι σʏɻ 
σʐσʃɸʐασία ʏοʐς. 

 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
ʏοʋοθɸʏούʆ 
ɸʋɸʇɸʌɶασʏή ʃαι 
σύσʏɻʅα ʗύʇɻς σɸ 
ʅɻʏʌιʃή ʋʄαʃέʏα. 
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Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
ʏοʋοθɸʏούʆ ʅʆήʅɻ  
RAM σɸ ʅɻʏʌιʃή 
ʋʄαʃέʏα. 

ɀΑȺȸɀΑ ϰ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɃȴȸȳȻȵɇ - 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

- Αʆαφέʌɸι ʏα βασιʃά ʏʅήʅαʏα 
ʋοʐ ɷιαʃʌίʆοʆʏαι σʏɻʆ 
ɸʋιφάʆɸια ʅιας ʅɻʏʌιʃής 
ʋʄαʃέʏας. 

- Αʆαφέʌɸι ʏοʐς ɷιάφοʌοʐς 
ʏύʋοʐς ʅɻʏʌιʃής ʋʄαʃέʏας ʃαι 
ʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ ɷιαʃʌίʆοʆʏαι 
ʅɸʏαʇύ ʏοʐς. 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻ ʖʌɻσιʅόʏɻʏα ʏʘʆ 
ɷιαύʄʘʆ ɸʋέʃʏασɻς. 

- Ⱦαʏοʆοʅάɺɸι ʏα βασιʃά ɸίɷɻ 
ɷιαύʄʘʆ ɸʋέʃʏασɻς. 

- Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʏɻ βασιʃή 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ ɷιαύʄοʐ PCI-

Express. 

- Αʋαʌιθʅɸί ʏοʐς ʏύʋοʐς ʏοʐ 
ɷιαύʄοʐ PCI-Express. 

- Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʏα βασιʃά ʏɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ ɷιαύʄʘʆ 
ɸʋέʃʏασɻς. 

- Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʏις ʐʋοɷοʖές ʏʘʆ 
ɷιαύʄʘʆ ɸʋέʃʏασɻς. 

- Ⱦαʏοʆοʅάɺɸι ʏα ɸίɷɻ θʐʌώʆ 
ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι 
ɸʆσʘʅαʏʘʅέʆα σʏις ʅɻʏʌιʃές 
ʋʄαʃέʏɸς. 

- Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʏα βασιʃά ʏɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ θʐʌώʆ 
ɸʋιʃοιʆʘʆίας. 

- Αʆαφέʌɸι ʏις βασιʃές σʐʆɷέσɸις 
ʅɻʏʌιʃής ʋʄαʃέʏας ;σʃʄɻʌώʆ 
ɷίσʃʘʆ, ʏʌοφοɷοʏιʃού, 
αʆɸʅισʏήʌʘʆ, front panel 

connections ʃʄʋͿ. 
- Ⱦαʏοʆοʅάɺɸι ʏα ɷιάφοʌα ɸίɷɻ 

θɻʃώʆ ʋʌοσʘʋιʃώʆ 
ʐʋοʄοɶισʏώʆ. 

- Αʆαφέʌɸι ʏις ɷιαφοʌές ʃαι ʏις 

ɀȸɈɆȻȾȸ ɅȿΑȾȵɈΑ - ȺȸȾȵɇ ȸ/ɉ 

ɇʏόʖος ʏοʐ ɀαθήʅαʏος ϰ ɸίʆαι ʆα 
αʋοʃʏήσɸι ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʏις 
αʋαʌαίʏɻʏɸς ɶʆώσɸις ɶια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα ɷιαʃʌίʆɸι ʏις ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ʏʘʆ 
ʅɻʏʌιʃώʆ ʋʄαʃɸʏώʆ, ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ 
ʆα ʏις ɸʋιʄέɶɸι ʃαι ʆα ʏις αʇιοʋοιɸί 
αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά.  Ʌαʌάʄʄɻʄα ʆα 
αʋοʃʏήσɸι ɷɸʇιόʏɻʏɸς σʏɻʆ ʖʌήσɻ 
ʃαʌʏώʆ ɸʋέʃʏασɻς. 

- Ȳασιʃά ʏʅήʅαʏα ʅɻʏʌιʃής ʋʄαʃέʏας. 
- Ɉύʋοι ʅɻʏʌιʃής ʋʄαʃέʏας. 
- ȴίαʐʄοι ɸʋέʃʏασɻς. 
- Ⱥύʌɸς ɸʋιʃοιʆʘʆίας. 
- ɇʐʆɷέσɸις ʅɻʏʌιʃής ʋʄαʃέʏας. 
- ȵίɷɻ θɻʃώʆ ;ʃοʐʏιώʆͿ ʃɸʆʏʌιʃής 

ʅοʆάɷας. 
 

ɃȴȸȳȻȵɇ 

ȵɏȴ: ϯ 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: 

Ɉɸʖʆοʄοɶία 
ɉʋοʄοɶισʏώʆ ʃαι 
Ʌɸʌιφɸʌɸιαʃώʆ 

Ⱦɸφάʄαιο ϰ 

ɀάθɻʅα: ϰ.Ϯ,   σɸʄ. ϭϱϳ 
- 166. 

ɀάθɻʅα: ϰ.ϲ, 

ȵʆόʏɻʏɸς: ϰ.ϲ.ϭ,  ϰ.ϲ.ϲ, 
7, 

σɸʄ. ϭϵϴ, ϮϬϰ - 207. 

ɀάθɻʅα: ϰ.ϳ, σɸʄ.  ϮϭϬ 
- 221. 

Άσʃɻσɻ ϭ, σɸʄ. ϯϬϲ - 
314 

 

 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα 
βασιʃά ʏʅήʅαʏα 
ʅɻʏʌιʃής ʋʄαʃέʏας ʃαι 
ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ɸʆ 
σʐʆʏοʅία ʏɻ ʖʌήσɻ 
ʏοʐς. 

ȵʆʏοʋίɺοʐʆ ʏοʆ ʏύʋο, 
αʋό ɷύο ή 
ʋɸʌισσόʏɸʌɸς  ʅɻʏʌιʃές 
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οʅοιόʏɻʏɸς ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ ɸιɷώʆ 
θɻʃώʆ ȸ/ɉ. 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

- ȵɶʃαθισʏά ʃάʌʏα ɸʋέʃʏασɻς σɸ 
ʋʌοσʘʋιʃό ʐʋοʄοɶισʏή. 

- Ɍοʌʏώʆɸι  ʋʌόɶʌαʅʅα 
οɷήɶɻσɻς ʃάʌʏας ɸʋέʃʏασɻς. 

- ȵʄέɶʖɸι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʃάʌʏας 
ɸʋέʃʏασɻς. 

 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ 

- ȴιαʃʌίʆɸι ʏοʆ ʏύʋο ʅɻʏʌιʃής, αʋό 
ʏις ɷιασʏάσɸις ʏɻς. 

- ȵʆʏοʋίɺɸι ʏα ʅοʆʏέʄα 
ɸʋɸʇɸʌɶασʏώʆ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα 
ɷɸʖʏɸί σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ʅɻʏʌιʃή 
ʋʄαʃέʏα. 

- ȵʆʏοʋίɺɸι ʏɻ σʐσʃɸʐασία ʃαι ʏο 
ɸίɷος RAM ʋοʐ ɷέʖɸʏαι ɻ 
ʅɻʏʌιʃή, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏα 
αʌθʌώʅαʏα ʋοʐ ɷιαθέʏɸι. 

- Αʇιοʄοɶɸί ʏις ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς 
ʅɻʏʌιʃώʆ ʋʄαʃɸʏώʆ, βάσɸι ʏʘʆ 
ʏɸʖʆιʃώʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʏοʐς. 

- ȵʋιʄέɶɸι ʏɻʆ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ʅɻʏʌιʃή 
ʋʄαʃέʏα, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏις αʆάɶʃɸς 
ʏοʐ ʖʌήσʏɻ. 

- ȵʋιʄέɶɸι ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο ɸίɷος 
θήʃɻς, βάσɸι ʏʘʆ αʆαɶʃώʆ ʏοʐ 
ʖʌήσʏɻ ʃαι ʏοʆ ʏύʋο ʏɻς ʅɻʏʌιʃής. 

ʋοʐ ʏοʐς ɷίɷοʆʏαι. 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
ɸʆʏοʋίɺοʐʆ αʋό ʏο 
ȴιαɷίʃʏʐο, ʏα ʏɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά 
ʅɻʏʌιʃώʆ ʋʄαʃɸʏώʆ. 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
ɸʆʏοʋίɺοʐʆ ʏο ɸίɷος 
ʃάʌʏας ɸʋέʃʏασɻς ʋοʐ 
ʏοʐς ɷίɷɸʏαι. 

ȵɶʃαθισʏούʆ ʃαι 
ʌʐθʅίɺοʐʆ ʃάʌʏα 
ɸʋέʃʏασɻς σɸ 
ʋʌοσʘʋιʃό ʐʋοʄοɶισʏή 
ʃαι ɸʄέɶʖοʐʆ ʏɻ 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏɻς. 

Αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα ɸίɷɻ 
θɻʃώʆ ȸ/ɉ. 

ɀΑȺȸɀΑ ϱ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɃȴȸȳȻȵɇ - 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

- Ⱦαʏοʆοʅάɺɸι ʏα ɸίɷɻ σʃʄɻʌώʆ 
ɷίσʃʘʆ. 

- Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʏɻʆ αʌʖή 
ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ 
ɸιɷώʆ σʃʄɻʌώʆ ɷίσʃʘʆ. 

- Αʆαφέʌɸι ʏα ʏɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά σʃʄɻʌώʆ 
ɷίσʃʘʆ. 

- Αʆαφέʌɸι ʏα ʋʌʘʏόʃοʄʄα 
ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʏʘʆ σʃʄɻʌώʆ 
ɷίσʃʘʆ. 

ɇȾȿȸɆɃɇ ȴȻɇȾɃɇ ȾΑȻ ΑȿȿΑ 
ΑɅɃȺȸȾȵɉɈȻȾΑ ɀȵɇΑ 

ɇʏόʖος ʏοʐ ɀαθήʅαʏος ϱ ɸίʆαι ʆα 
ʃαʏαʆοήσɸι ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʏɻʆ 
αʆαɶʃαιόʏɻʏα ʖʌήσɻς ʏʘʆ ʅόʆιʅʘʆ 
αʋοθɻʃɸʐʏιʃώʆ ʅέσʘʆ, ʆα ʅʋοʌɸί ʆα 
ɷιαʃʌίʆɸι ʏα ɷιάφοʌα ɸίɷɻ ʏοʐς ʃαι ʆα 
ɶʆʘʌίσɸι ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐς, ɸʆώ 
ʋαʌάʄʄɻʄα ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ʏα 
ɸɶʃαθισʏά σɸ ʋʌοσʘʋιʃούς 
ʐʋοʄοɶισʏές.  

ɃȴȸȳȻȵɇ 

ȵɏȴ: Ϯ 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: 

Ɉɸʖʆοʄοɶία 
ɉʋοʄοɶισʏώʆ ʃαι 
Ʌɸʌιφɸʌɸιαʃώʆ 

Ⱦɸφάʄαιο ϰ 

ɀάθɻʅα: ϰ.ϵ,  

ȵʆόʏɻʏɸς: ϰ.ϵ.ϭ, Ϯ, ϯ, ϱ, 
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- Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʏɻ ɷιαɷιʃασία 
ɷιαʅόʌφʘσɻς ʃαι ʃαʏάʏʅɻσɻς 
ʏοʐ σʃʄɻʌού ɷίσʃοʐ. 

- Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʏɻʆ αʌʖή 
ʄɸιʏοʐʌɶίας οʋʏιʃώʆ ʅέσʘʆ 
αʋοθήʃɸʐσɻς. 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

- ȵɶʃαθισʏά ʃαι ʌʐθʅίɺɸι 
σʃʄɻʌούς ɷίσʃοʐς, αʆάʄοɶα ʅɸ 
ʏο ɸίɷος ʏοʐς. 

- ȵɶʃαθισʏά οɷɻɶό DVD ROM. 

- ȵίɷɻ ʃαι ʄɸιʏοʐʌɶία σʃʄɻʌώʆ 
ɷίσʃʘʆ. 

- ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃά σʃʄɻʌώʆ ɷίσʃʘʆ. 
- Ʌʌοɸʏοιʅασία ɶια ʖʌήσɻ ʏʘʆ 

σʃʄɻʌώʆ ɷίσʃʘʆ. 
- Ȳασιʃή ɷοʅή ʃαι ʄɸιʏοʐʌɶία οʋʏιʃώʆ 

ʅέσʘʆ αʋοθήʃɸʐσɻς. 

ϲ, ϳ, ϴ, ϵ, ϭϬ,  σɸʄ. Ϯϯϭ - 
243. 

ɀάθɻʅα: ϰ.ϭϬ, σɸʄ. Ϯϰϳ 
- 255. 

 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα ɸίɷɻ 
σʃʄɻʌώʆ ɷίσʃʘʆ ʋοʐ 
ʏοʐς ɷίɷοʆʏαι. 

Αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα ɸίɷɻ 
ʃαʄʘɷίʘʆ ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏις 
σʐʆɷέσɸις ʏʘʆ σʃʄɻʌώʆ 
ɷίσʃʘʆ. 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
ɸɶʃαθισʏούʆ σʃʄɻʌό 
ɷίσʃο ʃαι οɷɻɶό DVD 

ROM. 

ɀΑȺȸɀΑ ϲ 

 Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɃȴȸȳȻȵɇ - 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

- Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʏɻʆ αʌʖή 
ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ ʏʌοφοɷοʏιʃού 
ɻʄɸʃʏʌοʆιʃού ʐʋοʄοɶισʏή, ʅɸ ʏɻ 
βοήθɸια ɸʆός ɷιαɶʌάʅʅαʏος. 

- Αʆαφέʌɸι ʏα ʏɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ 
ʏʌοφοɷοʏιʃώʆ. 

- Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʏοʐς ʏύʋοʐς 
σʐʆɷɸʏήʌʘʆ ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏα 
ʏʌοφοɷοʏιʃά. 

- Αʆαφέʌɸι ʏις ʏάσɸις ʋοʐ ʋαʌέʖɸι 
ο ʃάθɸ σʐʆɷɸʏήʌας. 

- Ⱦαʏοʆοʅάɺɸι ʏα ɸίɷɻ ʏʘʆ 
ʏʌοφοɷοʏιʃώʆ. 

- ɉʋοʄοɶίɺɸι ʏɻʆ αʋαιʏούʅɸʆɻ 
ισʖύ ʏοʐ ʏʌοφοɷοʏιʃού. 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻʆ αʌʖή ʄɸιʏοʐʌɶίας 
ʏʘʆ UPS, ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ɸʆός 
αʋʄού ɷιαɶʌάʅʅαʏος. 

- Αʆαφέʌɸι ʏα ʏɸʖʆιʃά 

ɈɆɃɌɃȴɃɈȻȾɃ ȸȿȵȾɈɆɃɁȻȾɃɉ 
ɉɅɃȿɃȳȻɇɈȸ 

ɇɉɇɈȸɀΑɈΑ ΑȴȻΑȿȵȻɅɈȸɇ ɅΑɆɃɍȸɇ 
ȻɇɍɉɃɇ ;UPS) 

ɇʏόʖος ʏοʐ ɀαθήʅαʏος ϲ ɸίʆαι ʆα 
αʋοʃʏήσɸι ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʏις 
αʋαιʏούʅɸʆɸς ɶʆώσɸις ɶια ʆα 
ɸʆʏοʋίɺɸι ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο ʏʌοφοɷοʏιʃό 
ʐʋοʄοɶισʏή ʃαι ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο UPS ʃαι 
ʆα ʏα σʐʆɷέɸι σɸ ʋʌοσʘʋιʃό 
ʐʋοʄοɶισʏή. 

 

 

 

ɃȴȸȳȻȵɇ 

ȵɏȴ: ϯ 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
ɸʆʏοʋίɺοʐʆ  ʏα ʏɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ 
ʏʌοφοɷοʏιʃού, αʋό ʏɻʆ 
ʋιʆαʃίɷα ʋοʐ φέʌɸι 
σʏɻʆ ɸʋιφάʆɸια ʏοʐ 
ʃοʐʏιού ʏοʐ ή αʋό ʏο 
ȴιαɷίʃʏʐο. 

Αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏοʐς 
ɷιάφοʌοʐς ʏύʋοʐς 
σʐʆɷɸʏήʌʘʆ ʋοʐ φέʌɸι 
ʏο ʏʌοφοɷοʏιʃό. 

Αʋό ʏο ȴιαɷίʃʏʐο 
ɸʆʏοʋίɺοʐʆ ɸφαʌʅοɶές 
ʋοʐ ʐʋοʄοɶίɺοʐʆ ʏɻʆ 
αʋαιʏούʅɸʆɻ ισʖύ ɸʆός 
ʐʋοʄοɶισʏιʃού 
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ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ UPS. 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

- ɇʐʆɷέɸι ʏʌοφοɷοʏιʃό ʅɸ ʏις 
ɷιάφοʌɸς ʅοʆάɷɸς ʏοʐ 
ʐʋοʄοɶισʏιʃού σʐσʏήʅαʏος. 

- ɇʐʆɷέɸι ʏο UPS ʅɸ ʐʋοʄοɶισʏιʃό 
σύσʏɻʅα. 

- ɇʐʆʏɻʌɸί σʐσʃɸʐή UPS. 

 

σʐσʏήʅαʏος, 
ɷοʃιʅάɺοʐʆ ʏɻ 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ 
ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ. 

ɇʐʆɷέοʐʆ ʏο 
ʏʌοφοɷοʏιʃό ʅɸ ʏο 
ʐʋοʄοɶισʏιʃό σύσʏɻʅα. 

ɇʐʆɷέοʐʆ UPS σɸ 
ʐʋοʄοɶισʏιʃό σύσʏɻʅα 
ʃαι ɸʄέɶʖοʐʆ ʏɻ 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ. 

Αʆʏιʃαθισʏούʆ ʏɻ 
ʅʋαʏαʌία σɸ UPS. 

ɀΑȺȸɀΑ ϳ 

 Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɃȴȸȳȻȵɇ - 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻ βασιʃή ʄɸιʏοʐʌɶία 
ʏɻς ʃάʌʏας ɶʌαφιʃώʆ. 

- Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʏα ɷύο ɸίɷɻ ʃάʌʏας 
ɶʌαφιʃώʆ. 

- Ⱦαʏοʆοʅάɺɸι ʏα βασιʃά ʅέʌɻ 
ʅιας ʃάʌʏας ɶʌαφιʃώʆ. 
- Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʏα βασιʃά ʏɸʖʆιʃά 

ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏɻς ʃάʌʏας 
ɶʌαφιʃώʆ. 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

- ȵɶʃαθισʏά ʃαι αʋo-ɸɶʃαθισʏά 
ʃάʌʏα ɶʌαφιʃώʆ σɸ ʋʌοσʘʋιʃό 
ʐʋοʄοɶισʏή. 

- ɇʐʆɷέɸι ʃάʌʏα ɶʌαφιʃώʆ ʅɸ ʏɻʆ 
οθόʆɻ ʏοʐ ʐʋοʄοɶισʏή. 

- Ɍοʌʏώʆɸι  ʋʌόɶʌαʅʅα 
οɷήɶɻσɻς ʃάʌʏας ɶʌαφιʃώʆ. 

 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ 

- Αʇιοʄοɶɸί ʏις ɸʋιɷόσɸις ʃάʌʏας 
ɶʌαφιʃώʆ, βάσɸι ʏʘʆ ʏɸʖʆιʃώʆ 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʏɻς. 

- ȵʋιʄέɶɸι ʏɻʆ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ʃάʌʏα 
ɶʌαφιʃώʆ, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏις 
αʆάɶʃɸς ʏοʐ ʖʌήσʏɻ. 

ȾΑɆɈΑ ȳɆΑɌȻȾɏɁ 

ɇʏόʖος ʏοʐ ɀαθήʅαʏος ϳ ɸίʆαι ʆα 
αʋοʃʏήσɸι ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʏις 
βασιʃές θɸʘʌɻʏιʃές ɶʆώσɸις ʋοʐ θα 
ʏοʆ βοɻθήσοʐʆ ʆα ʃαʏαʆοήσɸι ʏɻ 
ʖʌήσɻ ʃαι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏɻς ʃάʌʏας 
ɶʌαφιʃώʆ, ʆα αʋοʃʏήσɸι ɷɸʇιόʏɻʏɸς 
σʏɻʆ ɸɶʃαʏάσʏασɻ, σύʆɷɸσɻ ʃαι 
ʌύθʅισɻ ʏɻς ʃάʌʏας ɶʌαφιʃώʆ ʃαι ʆα 
αʆαʋʏύʇɸι ιʃαʆόʏɻʏɸς αʇιοʄόɶɻσɻς, 
σύɶʃʌισɻς ʃαι ɸʋιʄοɶής ʃαʌʏώʆ 
ɶʌαφιʃώʆ. 

 

ɃȴȸȳȻȵɇ 

ȵɏȴ: Ϯ 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: 

Ɉɸʖʆοʄοɶία 
ɉʋοʄοɶισʏώʆ ʃαι 
Ʌɸʌιφɸʌɸιαʃώʆ 

Ⱦɸφάʄαιο ϰ 

ɀάθɻʅα: ϰ.ϴ,  

ȵʆόʏɻʏɸς: ϰ.ϴ.ϰ, ϱ, σɸʄ. 
227 - 230. 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
ʄαʅβάʆοʐʆ, αʆά άʏοʅο 
ή αʆά οʅάɷα ʅια ʃάʌʏα 
ɶʌαφιʃώʆ ʃαι έʆαʆ 
ʋʌοσʘʋιʃό ȸ/ɉ. 

1. Αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏο 
ɸίɷος ʃαι ʏα βασιʃά 
ʏʅήʅαʏα ʏɻς 
ʃάʌʏας. 

2. ȵʆʏοʋίɺοʐʆ αʋό ʏο 
ȴιαɷίʃʏʐο ʏα 
βασιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά 
ʏɻς. 
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3. ȵɶʃαθισʏούʆ ʏɻʆ 
ʃάʌʏα ɶʌαφιʃώʆ σɸ 
ɻʄɸʃʏʌοʆιʃό 
ʐʋοʄοɶισʏή. 

4. ɇʐʆɷέοʐʆ ʏɻʆ 
ʃάʌʏα ɶʌαφιʃώʆ ʅɸ 
οθόʆɻ. 

5. Αʇιοʄοɶούʆ ʃαι 
ɸʋιʄέɶοʐʆ ʃάʌʏɸς 
ɶʌαφιʃώʆ βάσɸι 
ʏʘʆ ʏɸʖʆιʃώʆ 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ 
ʋοʐ ʏοʐς ɷίɷοʆʏαι 
ή ʋοʐ ɸʆʏοʋίɺοʐʆ 
ʅέσʘ ȴιαɷιʃʏύοʐ. 

ɀΑȺȸɀΑ ϴ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɃȴȸȳȻȵɇ - 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

- Ⱦαʏοʆοʅάɺɸι ʏα ɸίɷɻ οθοʆώʆ, 
βάσɸι ʏɻς ʏɸʖʆοʄοɶίας 
ʃαʏασʃɸʐής ʏοʐς. 

- Ʌɸʌιɶʌάφɸι σʐʆοʋʏιʃά ʏɻ 
ɷιαɷιʃασία ɸʅφάʆισɻς ɸιʃόʆας 
σʏɻʆ οθόʆɻ. 

- Αʆαφέʌɸι ʏα ʏɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά οθοʆώʆ. 

- Αʆαφέʌɸι ʏα βασιʃά ʏɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ 
ʏɻʄɸοʌάσɸʘʆ. 

- Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʏɻʆ αʌʖή 
ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏʘʆ 
βιʆʏɸοʋʌοβοʄέʘʆ.  

- Αʆαφέʌɸι ʏα βασιʃά ʏɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ 
βιʆʏɸοʋʌοβοʄέʘʆ. 
 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

- ɇʐʆɷέɸι ʃαι ʋʌοɶʌαʅʅαʏίɺɸι 
ʏɻʄɸοʋʏιʃούς ɷέʃʏɸς. 

- ɇʐʆɷέɸι ʃαι ʌʐθʅίɺɸι 
βιʆʏɸοʋʌοβοʄɸίς. 

- ɇʐʆʏɻʌɸί βιʆʏɸοʋʌοβοʄέα. 

ɃȺɃɁȸ ȸȿȵȾɈɆɃɁȻȾɃɉ ɉɅɃȿɃȳȻɇɈȸ 
ȾΑȻ ΑȿȿΑ ɀȵɇΑ ɅɆɃȲɃȿȸɇ ȵȻȾɃɁΑɇ 

ɇʏόʖος ʏοʐ ɀαθήʅαʏος ϴ ɸίʆαι ʆα 
αʋοʃʏήσɸι ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʏις 
βασιʃές ɶʆώσɸις ʃαι ɷɸʇιόʏɻʏɸς ɶια ʆα 
αʇιοʄοɶɸί, ʆα ɸʋιʄέɶɸι ʃαι ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɸί βασιʃές ʅοʆάɷɸς 
ʋʌοβοʄής ɸιʃόʆας. 

- ȵίɷɻ ʃαι ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά οθοʆώʆ 
ȸ/ɉ. 

- Ɉɸʖʆιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά, σʐʆɷέσɸις 
ʃαι ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅός ʏɻʄɸοʌάσɸʘʆ. 

- ɇύʆɷɸσɻ ʃαι ʌύθʅισɻ 
βιʆʏɸοʋʌοβοʄέʘʆ. 

 

ɃȴȸȳȻȵɇ 

ȵɏȴ: Ϯ 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: 

Ɉɸʖʆοʄοɶία 
ɉʋοʄοɶισʏώʆ ʃαι 
Ʌɸʌιφɸʌɸιαʃώʆ 

Ⱦɸφάʄαιο 4 

ɀάθɻʅα: 4.8,  

ȵʆόʏɻʏɸς: ϰ.ϴ.ϭ, Ϯ, ϯ, 
σɸʄ. ϮϮϮ - 227. 

 ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: 

ȵʋιʃοιʆʘʆίɸς ʃαι 
ȴίʃʏʐα 

Ⱦɸφάʄαιο ϲ 

ȵʆόʏɻʏα: ϲ.ϯ,  σɸʄ. ϭϰϯ - 
149. 

 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
σʐʆɷέοʐʆ ʏɻʄɸοʋʏιʃό 
ɷέʃʏɻ ʅɸ ʃɸʌαία ή/ʃαι 
ʅɸ dvd player  ή/ʃαι ʅɸ 
ʐʋοʄοɶισʏή ʌʐθʅίɺοʐʆ 
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ʃαι ʋʌοɶʌαʅʅαʏίɺοʐʆ 
ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ. 

ɇʐʆɷέοʐʆ 
βιʆʏɸοʋʌοβοʄέα ʅɸ 
ʐʋοʄοɶισʏή ή/ʃαι ʅɸ 
dvd player ʃαι 
ɷοʃιʅάɺοʐʆ ʏις 
ɷιάφοʌɸς ʌʐθʅίσɸις 
ʏοʐ. 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
ɸʇασʃούʆʏαι σɸ 
ɸʌɶασίɸς σʐʆʏήʌɻσɻς 
βιʆʏɸοʋʌοβοʄέα, όʋʘς 
ʃαθαʌισʅός φίʄʏʌοʐ 
ʃαι αʆɸʅισʏήʌα, 
αʄʄαɶή ʄʐʖʆίας 
ʋʌοβοʄής. 

ɀΑȺȸɀΑ ϵ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɃȴȸȳȻȵɇ - 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

- Αʆαφέʌɸι ʏα ʃʐʌιόʏɸʌα σɻʅɸία 
σʏα οʋοία ʋʌέʋɸι ʆα ɷίɷɸʏαι 
ʋʌοσοʖή, ʃαʏά ʏɻ 
σʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ  ɸʆός 
ʋʌοσʘʋιʃού ʐʋοʄοɶισʏή. 

- Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʏις βασιʃές βʄάβɸς 
ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʋαʌοʐσιάσɸι 
έʆας ʋʌοσʘʋιʃός ʐʋοʄοɶισʏής 
ʃαι ʏοʆ ʏʌόʋο ɸʆʏοʋισʅού ʃαι 
αʋοʃαʏάσʏασής ʏοʐς. 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

- ɇʐʆαʌʅοʄοɶɸί ʃαι ɸʄέɶʖɸι 
ʋʌοσʘʋιʃό ɻʄɸʃʏʌοʆιʃό 
ʐʋοʄοɶισʏή. 

- Ɇʐθʅίɺɸι ʏο BIOS/UEFI. 

- ȴιαʅοʌφώʆɸι σʃʄɻʌό ɷίσʃο. 
- Ɍοʌʏώʆɸι ʄɸιʏοʐʌɶιʃό σύσʏɻʅα. 
- Ɍοʌʏώʆɸι ʋʌοɶʌάʅʅαʏα 

οɷήɶɻσɻς. 
 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ 

- ȵʋιʄέɶɸι ʏις ʃαʏάʄʄɻʄɸς 

ɇɉɁΑɆɀɃȿɃȳȸɇȸ ȸȿȵȾɈɆɃɁȻȾɃɉ 
ɉɅɃȿɃȳȻɇɈȸ 

ȵȳȾΑɈΑɇɈΑɇȸ ȿȵȻɈɃɉɆȳȻȾɃɉ 
ɇɉɇɈȸɀΑɈɃɇ 

ɇʏόʖος ʏοʐ ɀαθήʅαʏος ϵ ɸίʆαι ʆα 
αʋοʃʏήσɸι ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʏις 
αʋαʌαίʏɻʏɸς ɷɸʇιόʏɻʏɸς σʏɻ 
σʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʃαι σʏɻʆ 
ʋʌοɸʏοιʅασία ʋʌοσʘʋιʃώʆ 
ʐʋοʄοɶισʏώʆ, ʃαθώς ɸʋίσɻς ʃαι 
ιʃαʆόʏɻʏɸς σʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʐʄιʃού 
ʐʋοʄοɶισʏώʆ, αʇιοʋοιώʆʏας ʏις 
θɸʘʌɻʏιʃές ʃαι ʋʌαʃʏιʃές ɶʆώσɸις 
ʏοʐ. 

 

ɃȴȸȳȻȵɇ 

ȵɏȴ: ϲ 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: 

Ɉɸʖʆοʄοɶία 
ɉʋοʄοɶισʏώʆ ʃαι 
Ʌɸʌιφɸʌɸιαʃώʆ 

Ασʃήσɸις Ϯ, ϯ & ϰ, σɸʄ. 
315 - 335 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
σʐʆαʌʅοʄοɶούʆ έʆαʆ 
ʋʌοσʘʋιʃό ʐʋοʄοɶισʏή 
ʃαι ɸʄέɶʖοʐʆ ʏɻ 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ. 

 

Ʌɸʌιɻɶούʆʏαι σʏο 
BIOS/UEFI ʃαι ʃάʆοʐʆ 
ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς 
ʌʐθʅίσɸις. 

 

ȴιαʅοʌφώʆοʐʆ  ʏοʆ 
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ɸσʘʏɸʌιʃές ʅοʆάɷɸς ʃαι ʏɻ θήʃɻ 
ɸʆός ʐʋοʄοɶισʏιʃού 
σʐσʏήʅαʏος, βάσɸι ʏʘʆ αʆαɶʃώʆ 
ʏοʐ ʖʌήσʏɻ. 

σʃʄɻʌό ɷίσʃο ʏοʐ 
ʐʋοʄοɶισʏή. 
Ʌʌοαιʌɸʏιʃά ʖʘʌίɺοʐʆ 
ʏοʆ σʃʄɻʌό ɷίσʃο σɸ 
ɷύο ʏʅήʅαʏα 
(partitions). 

 

Ɍοʌʏώʆοʐʆ ʄɸιʏοʐʌɶιʃό 
σύσʏɻʅα σɸ 
ʐʋοʄοɶισʏή. 

 

Ɍοʌʏώʆοʐʆ ʏα 
αʋαʌαίʏɻʏα 
ʋʌοɶʌάʅʅαʏα 
οɷήɶɻσɻς. 

 

ɀɸʄέʏɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻς 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς, 
ʃαʏά άʏοʅο ή ʃαʏά 
οʅάɷɸς ʋʌοʏɸίʆοʐʆ ʏο 
ɷιʃό ʏοʐς ʐʋοʄοɶισʏιʃό 
σύσʏɻʅα, αʆάʄοɶα ʅɸ 
ʏις αʋαιʏήσɸις ɸʆός 
ʐʋοθɸʏιʃού ʖʌήσʏɻ ʃαι 
ʏο οιʃοʆοʅιʃό ʋοσό ʋοʐ 
ʏοʐς οʌίɺɸʏαι.   

Αʆαɺɻʏούʆ αʋό ʏο 
ȴιαɷίʃʏʐο ʏα 
ʃαʏαʄʄɻʄόʏɸʌα ʅοʆʏέʄα 
ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ 
ʏʅɻʅάʏʘʆ ʏοʐ 
ʐʋοʄοɶισʏή ;ʅɻʏʌιʃή 
ʋʄαʃέʏα, ɸʋɸʇɸʌɶασʏής, 
ʅʆήʅɻ, ʃάʌʏα ɶʌαφιʃώʆ 
ʃʄʋͿ ʃαι ʏα 
ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ σɸ 
ɶʌαʋʏή έʃθɸσɻ, ɻ οʋοία 
έʖɸι ʏɻ ʅοʌφή 
οιʃοʆοʅιʃής 
ʋʌοσφοʌάς. 

ȸ ʋʌοσφοʌά 
ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʋίʆαʃα ʅɸ 
ʏɻʆ ɸιʃόʆα ʏοʐ ʃάθɸ 
ʋʌοϊόʆʏος, ʏα βασιʃά 
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ʏɸʖʆιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά 
ʃαι ʏο ʃόσʏος αɶοʌάς 
ʏοʐ. 

ȳίʆɸʏαι σʐɺήʏɻσɻ ʅέσα 
σʏɻʆ ʏάʇɻ σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏις 
ʋʌοʏάσɸις ʏʘʆ 
ʅαθɻʏώʆ.   

ɀΑȺȸɀΑ ϭϬ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɃȴȸȳȻȵɇ - 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

- Aʆαφέʌɸι ʏις βασιʃές αʌʖές ʏις 
φιʄοσοφίας ʏοʐ αʆοιʖʏού 
ʄοɶισʅιʃού 

- Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʏοʐς ɷιάφοʌοʐς 
ʏύʋοʐς ʄɸιʏοʐʌɶιʃώʆ  
σʐσʏɻʅάʏʘʆ αʆοιʖʏού 
ʄοɶισʅιʃού. 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

- Αʇιοʋοιɸί ʏις ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ʏοʐ 
αʆοιʖʏού ʃώɷιʃα ʃαι ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα ʋαʌɸʅβαίʆɸι σʏɻʆ αʋόɷοσɻ 
ʏοʐ ȸ/ɉ. 

-  ȵʃʃιʆɸί ȸ/ɉ αʋό ʏɻ ʅοʆάɷα 
οʋʏιʃού ɷίσʃοʐ ;live CD) 

- ȵɶʃαθισʏά ɷιʋʄό ʄɸιʏοʐʌɶιʃό σɸ 
σʃʄɻʌό ɷίσʃο ȸ/ɉ 

 

ȵȻɇΑȳɏȳȸ ɇɈȸ ɌȻȿɃɇɃɌȻΑ ɈɃɉ 
ΑɁɃȻɍɈɃɉ ȿɃȳȻɇɀȻȾɃɉ  

ɇʏόʖος ʏοʐ ɀαθήʅαʏος ϭϬ ɸίʆαι ʆα 
αʋοʃʏήσɸι ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια 
ɶʆώσɸις ʃαι ɸʅʋɸιʌίɸς σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏα 
αʆοιʖʏά ʄοɶισʅιʃά ʃαι ʏα ʄοɶισʅιʃά 
αʆοιʖʏού ʃώɷιʃα 

 

ɃȴȸȳȻȵɇ 

ȵɏȴ: ϯ 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
έʌʖοʆʏαι σɸ ɸʋαφή ʅɸ 
ʏα ʄɸιʏοʐʌɶιʃά 
σʐσʏήʅαʏα αʆοιʖʏού 
ʄοɶισʅιʃού, ɸʃʃιʆώʆʏας 
έʆαʆ ȸ/ɉ αʋό live CD 

ɷιαφόʌʘʆ ʏύʋʘʆ 
ʄɸιʏοʐʌɶιʃώʆ 
σʐσʏɻʅάʏʘʆ 

ȵʋɸʇɸʌɶάɺοʆʏαι ʏο 
ʋɸʌιβάʄʄοʆ ɸʌɶασίας. 

ȵʃʏɸʄούʆ βασιʃές 
ʄɸιʏοʐʌɶίɸς σɸ ʃάθɸ 
ʋɸʌιβάʄʄοʆ. 

 

ȵɶʃαθισʏούʆ σɸ 
ɷιαφοʌɸʏιʃό ʏʅήʅα ʏοʐ 
σʃʄɻʌού ɷίσʃοʐ 
ʄɸιʏοʐʌɶιʃό σύσʏɻʅα 
αʆοιʖʏού ʄοɶισʅιʃού  
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ɀΑȺȸɀΑ ϭϭ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɃȴȸȳȻȵɇ - 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

- Ⱦαʏοʆοʅάɺɸι ʏα ɸίɷɻ ʃαι ʏις 
αʆʏίσʏοιʖɸς  ʖʌήσɸις ʏʘʆ 
ɸʃʏʐʋʘʏώʆ.  

- Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʏɻʆ αʌʖή 
ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏʘʆ βασιʃώʆ ɸιɷώʆ 
ɸʃʏʐʋʘʏώʆ. 

- Αʆαφέʌɸι ʏα ʏɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ ɸʃʏʐʋʘʏώʆ. 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻʆ αʌʖή ʄɸιʏοʐʌɶίας 
ʏοʐ σαʌʘʏή ʃαι ʏα βασιʃά 
ʏɸʖʆιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ. 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻ ʖʌήσɻ ʃαι ʏα 
βασιʃά ʏɸʖʆιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά 
ʏοʐ modem - router. 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

- ɇʐʆɷέɸι ɸʃʏʐʋʘʏή σɸ 
ʐʋοʄοɶισʏή. 

- ɇʐʆɷέɸι σαʌʘʏή σɸ ʐʋοʄοɶισʏή. 
- Ɍοʌʏώʆɸι ʋʌοɶʌάʅʅαʏα 

οɷήɶɻσɻς ʋɸʌιφɸʌɸιαʃώʆ 
σʐσʃɸʐώʆ. 

- ɇʐʆʏɻʌɸί ɸʃʏʐʋʘʏές. 
- ɇʐʆɷέɸι ʐʋοʄοɶισʏή σʏο 

ʏɻʄɸφʘʆιʃό ɷίʃʏʐο ʅέσʘ 
modem -router. 

- ɇʐʆɷέɸι ʃαι ʌʐθʅίɺɸι ʏο modem 

-router. 

ɇɉɁȴȵɇȸ ȾΑȻ ɆɉȺɀȻɇȵȻɇ 
ȸȿȵȾɈɆɃɁȻȾɃɉ ɉɅɃȿɃȳȻɇɈȸ ɀȵ 
ɅȵɆȻɌȵɆȵȻΑȾȵɇ ɇɉɇȾȵɉȵɇ ȾΑȻ ɀȵ ɈɃ 
ȴȻΑȴȻȾɈɉɃ 

ɇʏόʖος ʏοʐ ɀαθήʅαʏος ϭϭ ɸίʆαι ʆα 
ʃαʏασʏήσɸι ιʃαʆό ʏο ʅαθɻʏή ʆα 
ɸɶʃαθισʏά βασιʃές ʋɸʌιφɸʌɸιαʃές 
σʐσʃɸʐές σɸ ɻʄɸʃʏʌοʆιʃό ʐʋοʄοɶισʏή 
ʃαι ʆα σʐʆɷέɸι ʏοʆ ʐʋοʄοɶισʏή σʏο 
ɷιαɷίʃʏʐο. 

- ȵʃʏʐʋʘʏές. 
- ɇαʌʘʏής. 
- Modem - router. 

 

ɃȴȸȳȻȵɇ 

ȵɏȴ: ϯ 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: 

ȵʌɶασʏήʌιο ȴιʃʏύʘʆ 
ɉʋοʄοɶισʏώʆ 

Ⱦɸφάʄαιο ϵ 

ȵʆόʏɻʏα: ϵ.ϰ,  σɸʄ. ϭϴϱ - 
192. 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
ɸɶʃαθισʏούʆ ɸʃʏʐʋʘʏή 
σɸ ʐʋοʄοɶισʏή ʃαι 
φοʌʏώʆοʐʆ ʏο 
ʃαʏάʄʄɻʄο ʋʌόɶʌαʅʅα 
οɷήɶɻσɻς. 

ȵʆɻʅɸʌώʆοʆʏαι ɶια ʏις 
βασιʃές ɸʌɶασίɸς 
σʐʆʏήʌɻσɻς ʋοʐ 
ʋʌοʏɸίʆɸι ο 
ʃαʏασʃɸʐασʏής ɶια 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʅοʆʏέʄο 
ɸʃʏʐʋʘʏή, ʋʌοβαίʆοʐʆ 
σʏοʆ ʃαθαʌισʅό ʏοʐ 
ɸʃʏʐʋʘʏή ʃαι σʏɻʆ 
αʆʏιʃαʏάσʏασɻ ʏʘʆ 
ʅɸʄαʆοɷοʖɸίʘʆ ή ʏοʐ 
ʏόʆɸʌ.  Ʌʌοαιʌɸʏιʃά, 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆ 
αʄʄαɶή ʏʐʅʋάʆοʐ, 
ɸφαʌʅόɺοʆʏας ʏις 
αʋαʌαίʏɻʏɸς 
ɷιαɷιʃασίɸς.  

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
ɸɶʃαθισʏούʆ σαʌʘʏή σɸ 
ʐʋοʄοɶισʏή ʃαι 
φοʌʏώʆοʐʆ ʏο 
ʃαʏάʄʄɻʄο ʋʌόɶʌαʅʅα 
οɷήɶɻσɻς. 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
σʐʆɷέοʐʆ σɸ 
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ʐʋοʄοɶισʏή, modem - 

router ʃαι ɸʃʏɸʄούʆ ʏις 
αʆαɶʃαίɸς ʌʐθʅίσɸις ɶια 
ʏɻ σύʆɷɸσɻ ʏοʐ 
ʐʋοʄοɶισʏή σʏο 
ȴιαɷίʃʏʐο. 

ɀΑȺȸɀΑ ϭϮ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɃȴȸȳȻȵɇ - 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

- Αʆαφέʌɸι ʏοʆ βασιʃό ɸʇοʋʄισʅό 
ɷιʃʏύοʐ ;hub, switch, router, 

server, σʏαθʅοί ɸʌɶασίας ʃʄʋͿ. 
- Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʏɻ ɷοʅή ʃαι ʏɻ 

ʄɸιʏοʐʌɶία ɸʆός ʏοʋιʃού 
ɷιʃʏύοʐ. 

- Ⱦαʏοʆοʅάɺɸι ʏα ɸίɷɻ ʃαʄʘɷίοʐ 
UTP. 

- Αʆαφέʌɸι ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ɸιɷώʆ ʃαʄʘɷίʘʆ UTP. 

- Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʏοʆ ʏʌόʋο 
ʏɸʌʅαʏισʅού ʃαʄʘɷίʘʆ ɷιʃʏύοʐ 
(straight ʃαι crossover). 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

- ɇʖɸɷιάɺɸι αʋʄό ʏοʋιʃό ɷίʃʏʐο. 
- ɍʌɻσιʅοʋοιɸί ɸʌɶαʄɸία 

ʃαʏασʃɸʐής ʃαʄʘɷίʘʆ ɷιʃʏύοʐ. 
- ɍʌɻσιʅοʋοιɸί αʋʄά όʌɶαʆα 

ɸʄέɶʖοʐ ʃαʄʘɷίʘʆ ɷιʃʏύοʐ. 
- Ⱦαʏασʃɸʐάɺɸι ʃαʄώɷια ɷιʃʏύοʐ. 

ȲΑɇȻȾȸ ȴɃɀȸ ȴȻȾɈɉɃɉ 
ȸȿȵȾɈɆɃɁȻȾɏɁ ɉɅɃȿɃȳȻɇɈɏɁ 

ɇʏόʖος ʏοʐ ɀαθήʅαʏος ϭϮ ɸίʆαι ʆα 
ʃαʏαʆοήσɸι ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʏɻʆ 
αʆαɶʃαιόʏɻʏα ʖʌήσɻς ʃαι ʏɻ ɷοʅή ʏοʐ 
ɷιʃʏύοʐ ʐʋοʄοɶισʏώʆ.  Ɂα αʋοʃʏήσɸι 
ɸʐʖέʌɸια σʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ʃαι σʏοʆ 
έʄɸɶʖο ʃαʄʘɷίʘʆ ɷιʃʏύοʐ. 

- ȵισαɶʘɶή σʏα ʏοʋιʃά ɷίʃʏʐα. 
- Ɉɸʖʆιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ 

ʃαʄʘɷίʘʆ  UTP. 

ɃȴȸȳȻȵɇ 

ȵɏȴ: ϯ 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: 

Ɉɸʖʆοʄοɶία 
ɉʋοʄοɶισʏώʆ ʃαι 
Ʌɸʌιφɸʌɸιαʃώʆ 

Ⱦɸφάʄαιο ϱ 

ɀαθήʅαʏα: ϱ.ϭ, Ϯ, ϯ, ϰ, 
σɸʄ. Ϯϱϴ - 303. 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: 

ȵʌɶασʏήʌιο ȴιʃʏύʘʆ 
ɉʋοʄοɶισʏώʆ 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ 

ȵʆόʏɻʏα: ϭ.ϭ,  σɸʄ. ϭϯ - 
24. 

Ⱦɸφάʄαιο ϴ 

ȵʆόʏɻʏα: ϴ.Ϯ,  σɸʄ. ϭϯϲ - 
143. 

Ⱦɸφάʄαιο ϵ 

ȵʆόʏɻʏα: ϵ.ϯ,  σɸʄ. ϭϳϮ - 
184. 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: 

ȵʋιʃοιʆʘʆίɸς ʃαι 
ȴίʃʏʐα 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ 

ȵʆόʏɻʏα: ϯ.ϭ,  σɸʄ. ϱϴ - 
61. 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
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έʌʖοʆʏαι σɸ ɸʋαφή ʅɸ 
ʏις βασιʃές σʐσʃɸʐές 
ɸʆός ʏοʋιʃού ɷιʃʏύοʐ. 
 

ȵʇɸʌɸʐʆούʆ ʏο ʏοʋιʃό 
ɷίʃʏʐο ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 
 

ɇʖɸɷιάɺοʐʆ ʏɻʆ 
ʏοʋοʄοɶία ɸʆός LAN ʅɸ 
1 server, ϭϮ σʏαθʅούς 
ɸʌɶασίας, ϭ switch, 1 

ɸʃʏʐʋʘʏή, ϭ ɸʃʏʐʋʘʏή 
ɷιʃʏύοʐ ʃαι ϭ router ɶια 
σύʆɷɸσɻ σʏο ȴιαɷίʃʏʐο. 

 

Ⱦαʏασʃɸʐάɺοʐʆ 
ʃαʄώɷια ɷιʃʏύοʐ 
straight ʃαι crossover 

ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας 
βύσʅαʏα RJ45. 

ɀΑȺȸɀΑ ϭϯ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɃȴȸȳȻȵɇ - 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

- ȴιαʃʌίʆɸι ʏɻ ɷιαφοʌά ʏɻς 
φʐσιʃής ;MACͿ ɷιɸύθʐʆσɻς αʋό 
ʏɻʆ IP ɷιɸύθʐʆσɻ. 

- Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʏοʆ ʏʌόʋο σύʆɷɸσɻς 
ȸ/ɉ σɸ οʅόʏιʅο ʏοʋιʃό ɷίʃʏʐο. 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

- ȵʆʏοʋίɺɸι ʏɻ φʐσιʃή ;MACͿ ʃαι 
ʏɻʆ IP ɷιɸύθʐʆσɻ ɸʆός ȸ/ɉ . 

- ɇʐʆɷέɸι ʅɸ ʃαʏάʄʄɻʄο ʏʌόʋο ȸ/ɉ 
ώσʏɸ ʆα ɸʋιʃοιʆʘʆούʆ ʅɸʏαʇύ 
ʏοʐς  

- Αʋοɷίɷɸι  IP ɷιɸύθʐʆσɻ σɸ ȸ/ɉ. 
- ȵʋαʄɻθɸύɸι ʏɻʆ ɸʋιʃοιʆʘʆία 

ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ȸ/ɉ ɸʆός ɷιʃʏύοʐ. 
 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ 

- ȵʋιʄέɶɸι ʃαʏάʄʄɻʄɸς ʏιʅές IP 

ɷιɸʐθύʆσɸʘʆ ώσʏɸ ʆα 

ȴȸɀȻɃɉɆȳȻΑ ɃɀɃɈȻɀɃɉ ȴȻȾɈɉɃɉ 

ɇʏόʖος ʏοʐ ɀαθήʅαʏος ϭϯ ɸίʆαι ʆα 
ʃαʏασʏήσɸι ʏο ʅαθɻʏή ιʃαʆό ʆα 
ɷɻʅιοʐʌɶɸί έʆα οʅόʏιʅο ɷίʃʏʐο 
ʐʋοʄοɶισʏώʆ. 

- ȵισαɶʘɶή σʏο TCP/IP 

 

 

ɃȴȸȳȻȵɇ 

ȵɏȴ: ϯ 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: 

ȵʌɶασʏήʌιο ȴιʃʏύʘʆ 
ɉʋοʄοɶισʏώʆ 

Ⱦɸφάʄαιο ϵ 

ȵʆόʏɻʏɸς: ϵ.ϭ, Ϯ, σɸʄ. 
152 - 171. 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
ɸʆʏοʋίɺοʐʆ ʏɻʆ IP ʃαι 
MAC ɷιɸύθʐʆσɻ 
σʏαθʅού ɸʌɶασίας ʅɸ 
ɷιάφοʌοʐς ʏʌόʋοʐς 
;ipcoŶfig, ʃαʏάσʏασɻ 
σύʆɷɸσɻς ʏοʋιʃού 
ɷιʃʏύοʐͿ. 
ɇʐʆɷέοʐʆ ʅέσʘ 
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ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι ɸʋιʃοιʆʘʆία 
ʅɸʏαʇύ ȸ/ɉ σɸ έʆα ɷίʃʏʐο. 

 

 

ʃαʄʘɷίοʐ, ɷύο ɻ 
ʋɸʌισσόʏɸʌοʐς ȸ/ɉ, 
ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας έʆα 
switch. 

Αʋοɷίɷοʐʆ ʃαʏάʄʄɻʄɸς 
IP ɷιɸʐθύʆσɸις ;ʖʘʌίς 
ʆα ɸʅβαθύʆοʐʆ σɸ 
ʃʄάσɸις ʃαι ʐʋοɷίʃʏʐαͿ  
ʃαι ɸʄέɶʖοʐʆ ʏɻʆ 
ɸʋιʃοιʆʘʆία  ʏʘʆ ήɷɻ 
σʐʆɷɸɷɸʅέʆʘʆ ȸ/ɉ.  
ɍʌɻσιʅοʋοιούʆ ʏɻʆ 
ɸʆʏοʄή piŶg. 

Αʋαιʏούʅɸʆος 
ɸʇοʋʄισʅός: 

2 x ȸ/ɉ αʆά οʅάɷα 
ɸʌɶασίας 

1 x switch αʆά οʅάɷα 
ɸʌɶασίας  

2ο ɀȵɆɃɇ  - ȵȻɇΑȳɏȳȸ ɇɈΑ ȵɅȻȾɃȻɁɏɁȻΑȾΑ ȴȻȾɈɉΑ 

ɀΑȺȸɀΑ ϭϰ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɃȴȸȳȻȵɇ - 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

- Αʆαφέʌɸι ʏοʆ σʃοʋό ύʋαʌʇɻς 
ʏʘʆ ʏɻʄɸφʘʆιʃώʆ ʃέʆʏʌʘʆ. 

- Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʏɻʆ βασιʃή αʌʖή 
ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ ʏɻʄɸφʘʆιʃού 
ɷιʃʏύοʐ. 

- ȵʇɻɶɸί ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία αʋʄής 
ɸʆσύʌʅαʏɻς ʏɻʄɸφʘʆιʃής 
σʐσʃɸʐής, ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ɸʆός 
ɶɸʆιʃού ɷιαɶʌάʅʅαʏος. 
- Αʆαφέʌɸι ʏα βασιʃά 

ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά αʋʄής ;PSTN) 

ʏɻʄɸφʘʆιʃής ɶʌαʅʅής. 
 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

- Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʏα βύσʅαʏα ʃαι ʏα 
ʃαʄώɷια ʏɻʄɸφʘʆιʃώʆ 
σʐʆɷέσɸʘʆ. 

- ɍʌɻσιʅοʋοιɸί ɸʌɶαʄɸία 
ʃαʏασʃɸʐής ʏɻʄɸφʘʆιʃώʆ 
ʃαʄʘɷίʘʆ. 

- Ⱦαʏασʃɸʐάɺɸι ʏɻʄɸφʘʆιʃό 

ȵɁɇɉɆɀΑɈȸ ɈȸȿȵɌɏɁȻȾȸ ɇɉɇȾȵɉȸ 

ɇʏόʖος ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ϭϰ ɸίʆαι ʆα 
ʃαʏαʆοήσɸι  ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʏɻ 
ʄɸιʏοʐʌɶία αʋʄού ɸʆσύʌʅαʏοʐ 
ʏɻʄɸφώʆοʐ, ʘς ʏɸʌʅαʏιʃή  σʐσʃɸʐή 
ʏοʐ ʏɻʄɸφʘʆιʃού ɷιʃʏύοʐ. ȵʋίσɻς ʆα 
αʆαʋʏύʇɸι ɷɸʇιόʏɻʏɸς σʏɻ σύʆɷɸσɻ 
ʏɻʄɸφώʆοʐ ʅɸ ʏο ɷίʃʏʐο ʃαι σʏɻʆ 
ʃαʏασʃɸʐή ʏɻʄɸφʘʆιʃώʆ ʃαʄʘɷίʘʆ.  

- Αʐʏόʅαʏα ʏɻʄɸφʘʆιʃά ʃέʆʏʌα. 
- Ɉɻʄɸφʘʆιʃό  ɷίʃʏʐο - σɻʅαʏοɷόʏɻσɻ 

ʃαι αʌιθʅοɷόʏɻσɻ.  
- ȿɸιʏοʐʌɶία αʋʄής ɸʆσύʌʅαʏɻς 

ʏɻʄɸφʘʆιʃής σʐσʃɸʐής. 
- ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏɻʄɸφʘʆιʃής 

ɶʌαʅʅής. 
- Ȳασιʃές ʏɻʄɸφʘʆιʃές σʐʆɷέσɸις. 
 

ɃȴȸȳȻȵɇ 

ȵɏȴ: ϯ 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: 

ȵʋιʃοιʆʘʆίɸς ʃαι 
ȴίʃʏʐα 

Ⱦɸφάʄαιο ϲ 

ȵʆόʏɻʏα: ϲ.ϭ,  σɸʄ. ϭϯϳ - 
140. 

Ⱦɸφάʄαιο 7 

ȵʆόʏɻʏɸς: ϳ.ϭ, Ϯ, ϯ, σɸʄ. 
157 - 168. 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

Ⱦάθɸ 
ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια 
ʃαʏασʃɸʐάɺɸι ʃαι 
ɸʄέɶʖɸι: 

1. Έʆα ʏɻʄɸφʘʆιʃό 
ʃαʄώɷιο σύʆɷɸσɻς 
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ʃαʄώɷιο, ɶια ʏɻ σύʆɷɸσɻ 
ʏɻʄɸφώʆοʐ ʅɸ ʏɻʄɸφʘʆιʃή ʋʌίɺα. 

- Ⱦαʏασʃɸʐάɺɸι ʏɻʄɸφʘʆιʃό 
ʃαʄώɷιο, ɶια ʏɻ σύʆɷɸσɻ 
ʏɻʄɸφώʆοʐ ʅɸ ʏο ʖɸιʌοʏɻʄέφʘʆο. 

- ȵʄέɶʖɸι ʏις ʏɻʄɸφʘʆιʃές 
σʐʆɷέσɸις. 

- ɇʐʆɷέɸι ɷύο ʏɻʄɸφʘʆιʃές 
σʐσʃɸʐές ʅɸʏαʇύ ʏοʐς, ʖʘʌίς ʏɻʆ 
ʋαʌɸʅβοʄή ʏɻʄɸφʘʆιʃού 
ʃέʆʏʌοʐ, ɶια αʋʄή ɸʋιʃοιʆʘʆία 
ɷύο αʏόʅʘʆ. 

σʐσʃɸʐής, ʅɸ ʖʌήσɻ 
βʐσʅάʏʘʆ RJ11. 

2. Έʆα ʃαʄώɷιο 
ʖɸιʌοʏɻʄɸφώʆοʐ 
(spiralͿ, ʅɸ ʖʌήσɻ 
βʐσʅάʏʘʆ 
RJ09/10/22. 

Αʆά οʅάɷα ʅαθɻʏώʆ, 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι, ɸʆ 
σɸιʌά, σʐʆɷɸσʅοʄοɶία 
ɷύο αʋʄώʆ ɸʆσύʌʅαʏʘʆ 
ʏɻʄɸφʘʆιʃώʆ σʐσʃɸʐώʆ 
ʃαι ʅιας ʅʋαʏαʌίας ;ή 
ʏʌοφοɷοʏιʃούͿ ϵV-12V.  

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
ɸʄέɶʖοʐʆ ʏɻʆ 
ɸʋιʃοιʆʘʆία ʏʘʆ ɷύο 
ʏɻʄɸφώʆʘʆ.  
ȴιʃαιοʄοɶούʆ ʏɻ ʅɻ 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
σʐσʏήʅαʏος ʃʄήσɻς ʃαι 
ɸʋιʄοɶής. 

ɀΑȺȸɀΑ ϭϱ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɃȴȸȳȻȵɇ - 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻ ʖʌήσɻ ʏοʐ 
ʏɻʄɸφʘʆιʃού ʃαʏαʆɸʅɻʏή. 

- Ⱦαʏοʆοʅάɺɸι ʏα ɷιάφοʌα ɸίɷɻ 
οʌιοʄʘʌίɷʘʆ. 
- Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʏɻ ɷιαɷιʃασία 

ʏɸʌʅαʏισʅού ʃαι ʅιʃʏοʆόʅɻσɻς. 
- Αʆαφέʌɸι ʏοʐς ʏʌόʋοʐς 

ɶɸίʘσɻς ʃαι αʆʏιʃɸʌαʐʆιʃής 
ʋʌοσʏασίας ʏοʐ ʃαʏαʆɸʅɻʏή ʃαι 
ʏοʐ ʏɻʄɸφʘʆιʃού ɷιʃʏύοʐ. 

- ȵʇɻɶɸί ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία αʋʄού 
ιɷιʘʏιʃού ʏɻʄɸφʘʆιʃού 
ʃέʆʏʌοʐ, ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ɷοʅιʃού 
ɷιαɶʌάʅʅαʏος. 

- Αʆαφέʌɸι ʏα βασιʃά ʏɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏɻʄɸφʘʆιʃού 
ʃέʆʏʌοʐ. 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

- ɍʌɻσιʅοʋοιɸί ɸʌɶαʄɸία ʃαι 

ȻȴȻɏɈȻȾɃ ɈȸȿȵɌɏɁȻȾɃ ȾȵɁɈɆɃ 

ɇʏόʖος ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ϭϱ ɸίʆαι ʆα 
αʋοʃʏήσɸι ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʏις 
ɶʆώσɸις ʋοʐ θα ʏοʆ βοɻθήσοʐʆ ʆα 

σʐʆɷέɸι, ʆα ʋʌοɶʌαʅʅαʏίɺɸι ʃαι ʆα 
σʐʆʏɻʌɸί έʆα σʐʅβαʏιʃό ιɷιʘʏιʃό 
ʏɻʄɸφʘʆιʃό, ʃαθώς ɸʋίσɻς ʃαι ʆα 
ʋʌοβαίʆɸι σʏοʆ ɸʆʏοʋισʅό ʃαι ʏɻʆ 
αʋοʃαʏάσʏασɻ βασιʃώʆ βʄαβώʆ, σɸ 
ʏɻʄɸφʘʆιʃό ɷίʃʏʐο οιʃιώʆ ʃαι ʅιʃʌώʆ 
ɶʌαφɸίʘʆ. 

- Αʋʄός ʏɻʄɸφʘʆιʃός ʃαʏαʆɸʅɻʏής. 
- ɀιʃʏοʆόʅɻσɻ. 

 

ɃȴȸȳȻȵɇ 

ȵɏȴ: ϯ 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
ʅαθαίʆοʐʆ ʆα 
ɷιαʖʘʌίɺοʐʆ ʏα ɸίɷɻ 
οʌιοʄʘʌίɷʘʆ. 

ɇʐʆɷɸσʅοʄοɶούʆ έʆα 
ʅιʃʌό ʃαʏαʆɸʅɻʏή ʅɸ ɷύο 
ʏοʐʄάʖισʏοʆ 
οʌιοʄʘʌίɷɸς.  ɇʏɻ ʅία 
οʌιοʄʘʌίɷα ʃαʏαʄήɶοʐʆ 
οι αʋοʄήʇɸις ʏοʐ 
ʏɻʄɸφʘʆιʃού ʃέʆʏʌοʐ ʃαι 
σʏɻʆ άʄʄɻ οʌιοʄʘʌίɷα 
σʐʆɷέοʆʏαι ɷύο 
ʏοʐʄάʖισʏοʆ 
ʏɻʄɸφʘʆιʃές ʋʌίɺɸς.  
Ʌʌαɶʅαʏοʋοιούʆ 
ʅιʃʏοʆοʅήσɸις ʅɸʏαʇύ 
ʏʘʆ οʌιοʄʘʌίɷʘʆ.  
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όʌɶαʆα ɸʄέɶʖοʐ ʏɻʄɸφʘʆιʃώʆ 
σʐʆɷέσɸʘʆ. 

- ɇʐʆɷέɸι ʏɻʄɸφʘʆιʃές ʋʌίɺɸς σɸ 
ʃαʏαʆɸʅɻʏή. 

- ȵɶʃαθισʏά αʋʄό ιɷιʘʏιʃό 
ʏɻʄɸφʘʆιʃό ʃέʆʏʌο. 

- Ʌʌοɶʌαʅʅαʏίɺɸι σʐʅβαʏιʃό 
ʏɻʄɸφʘʆιʃό ʃέʆʏʌο. 

- ȵʆʏοʋίɺɸι αʋʄές βʄάβɸς σɸ 
ɸɶʃαʏάσʏασɻ ʏɻʄɸφʘʆιʃού 
ʃέʆʏʌοʐ. 

 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ 

- ȵʆʏοʋίɺɸι ʃαι ʋʌοʏɸίʆɸι 
ʃαʏάʄʄɻʄο ʅοʆʏέʄο ʏɻʄɸφʘʆιʃού 
ʃέʆʏʌοʐ, βάσɸι ʏʘʆ αʆαɶʃώʆ ʅιας 
οιʃίας ή ʅιας ʅιʃʌής ɸʋιʖɸίʌɻσɻς. 

ȵʄέɶʖοʐʆ ʏɻ 
σʐʆɷɸσʅοʄοɶία. 

ȵɶʃαθισʏούʆ έʆα 
σʐʅβαʏιʃό ʏɻʄɸφʘʆιʃό 
ʃέʆʏʌο ʃαι ɸʄέɶʖοʐʆ ʏɻ 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ. 

ȵʆʏοʋίɺοʐʆ ʃαι 
αʋοʃαθισʏούʆ βʄάβɸς σɸ 
αʋʄό ʏɻʄɸφʘʆιʃό ʃέʆʏʌο. 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
ɷιɸʌɸʐʆούʆ ʏο ȴιαɷίʃʏʐο, 
ɸʆʏοʋίɺοʐʆ ʃαι αʇιοʄο-

ɶούʆ ʏɻʄɸφʘʆιʃά ʃέʆʏʌα, 
ʅɸ βάσɻ ʏις ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς 
ʃαι ʏα ʏɸʖʆιʃά ʏοʐς 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά. 

ɀΑȺȸɀΑ ϭϲ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɃȴȸȳȻȵɇ - 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

- ȵʇɻɶɸί ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία σʐσʃɸʐής  
FAX, ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ɷοʅιʃού 
ɷιαɶʌάʅʅαʏος. 

- Αʆαφέʌɸι ʏα βασιʃά ʏɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ FAX. 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

- ȵɶʃαθισʏά σʐσʃɸʐή  FAX. 

- Ʌʌοɶʌαʅʅαʏίɺɸι σʐσʃɸʐή  FAX. 

- Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʏις βασιʃές 
ʅοʆάɷɸς σʏο ɸσʘʏɸʌιʃό ɸʆός 
FAX. 

- Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʏοʐς αισθɻʏήʌɸς 
ɸʆός FAX. 

- ɇʐʆʏɻʌɸί σʐσʃɸʐή  FAX. 

- ȵʆʏοʋίɺɸι αʋʄές βʄάβɸς σɸ 
σʐσʃɸʐή  FAX. 

ɇɉɇȾȵɉȸ ɈȸȿȵɃɀɃȻɃɈɉɅȻΑɇ ;FAX). 

ɇʏόʖος ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ϭϲ ɸίʆαι ʆα 
αʋοʃʏήσɸι ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʏις 
ɶʆώσɸις ʋοʐ θα ʏοʆ βοɻθήσοʐʆ ʆα 
σʐʆɷέɸι, ʆα ʋʌοɶʌαʅʅαʏίɺɸι ʃαι ʆα 
σʐʆʏɻʌɸί ʅια σʐσʃɸʐή FAX, ʃαθώς 
ɸʋίσɻς ʃαι ʆα ʋʌοβαίʆɸι σʏοʆ 
ɸʆʏοʋισʅό ʃαι ʏɻʆ αʋοʃαʏάσʏασɻ 
βασιʃώʆ βʄαβώʆ. 

ɃȴȸȳȻȵɇ 

ȵɏȴ: ϯ 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
έʖοʐʆ σʏɻ ɷιάθɸσή ʏοʐς 
ʅια σʐσʃɸʐή FAX ή έʆα 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό 
αʆάʋʏʐɶʅα FAX. 

ɇʐʆɷέοʐʆ ʏο FAX σʏο 
ʏɻʄɸφʘʆιʃό ɷίʃʏʐο ʃαι 
ʋʌοɶʌαʅʅαʏίɺοʐʆ ʏɻ 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ. 

ȵʇɸʌɸʐʆούʆ ʏο 
ɸσʘʏɸʌιʃό ʏοʐ FAX ʃαι 
ɸʆʏοʋίɺοʐʆ ʏα ɷιάφοʌα 
ʅɻʖαʆιʃά ʃαι 
ɻʄɸʃʏʌοʆιʃά ʏʅήʅαʏά 
ʏοʐ. 

ȵʆʏοʋίɺοʐʆ ʃαι 
αʋοʃαθισʏούʆ βʄάβɸς 
σɸ σʐσʃɸʐή FAX. 
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ɀΑȺȸɀΑ ϭϳ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɃȴȸȳȻȵɇ - 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

- Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʏɻʆ έʆʆοια ʏοʐ 
ɻʄɸʃʏʌοʅαɶʆɻʏιʃού ʃύʅαʏος. 

- ȵʇɻɶɸί ʏις έʆʆοιɸς ʏαʖύʏɻʏας 
ɷιάɷοσɻς ʃαι ʅήʃοʐς ʃύʅαʏος. 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻʆ έʆʆοια ʏʘʆ 
ʅοʆάɷʘʆ dB ʃαι dBʅV. 

- ɍʌɻσιʅοʋοιɸί ʏɻ ʅοʆάɷα dB σɸ 
ʐʋοʄοɶισʅούς. 

- ȵʇɻɶɸί ʏοʆ όʌο 
ɻʄɸʃʏʌοʅαɶʆɻʏιʃό φάσʅα 
σʐʖʆοʏήʏʘʆ. 

- Ⱦαʏοʆοʅάɺɸι ʏις βασιʃές 
ʋɸʌιοʖές ʏοʐ 
ɻʄɸʃʏʌοʅαɶʆɻʏιʃού φάσʅαʏος 
σʐʖʆοʏήʏʘʆ. 

- Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʏο σήʅα video. 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

- ɍɸιʌίɺɸʏαι ɶɸʆʆήʏʌιɸς 
ʏɻʄɸοʋʏιʃού σήʅαʏος. 

- ɍɸιʌίɺɸʏαι ʃαι ʄαʅβάʆɸι 
ʅɸʏʌήσɸις ʅɸ ʋɸɷιόʅɸʏʌο. 

ɈȸȿȵɃɅɈȻȾɃ ɇȸɀΑ 

ɇʏόʖος ʏοʐ ɀαθήʅαʏος ϭϳ ɸίʆαι ʆα 
αʋοʃʏήσοʐʆ οι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
ʏις βασιʃές θɸʘʌɻʏιʃές ɶʆώσɸις ʋοʐ 
θα ʏοʐς βοɻθήσοʐʆ σʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ 
ʏʘʆ ɸʆʆοιώʆ ʋοʐ σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏɻ 
ɷοʅή ʃαι ʅɸʏάɷοσɻ ʏοʐ ʏɻʄɸοʋʏιʃού 
σήʅαʏος ʃαι ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ ɸʐʖέʌɸια 
σʏοʆ ʖɸιʌισʅό σʐσʃɸʐώʆ ʃαι οʌɶάʆʘʆ 
ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏα ɷίʃʏʐα 
ʅɸʏάɷοσɻς ʃαι ɷιαʆοʅής ʏɻʄɸοʋʏιʃού 
σήʅαʏος. 

- ȸʄɸʃʏʌοʅαɶʆɻʏιʃό ʃύʅα. 
- ɀοʆάɷɸς dB ʃαι dBʅV. 

- Ɍάσʅα σʐʖʆοʏήʏʘʆ. 
- ȴοʅή σήʅαʏος video. 

- ȳɸʆʆήʏʌιɸς ɸιʃόʆας. 
- ɀɸʏʌɻʏές έʆʏασɻς 

ʋɸɷίοʐ;ɅɸɷιόʅɸʏʌαͿ. 
 

ɃȴȸȳȻȵɇ 

ȵɏȴ: ϯ 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: 

ȵʋιʃοιʆʘʆίɸς ʃαι 
ȴίʃʏʐα 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ 

ȵʆόʏɻʏɸς: ϭ.ϰ, ϱ, ϲ, σɸʄ. 
16 - 22. 

Ʌίʆαʃας ϯ.ϰ, σɸʄ. ϲϲ. 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: 

ȵʃʋοʅʋή ʃαι ȿήʗɻ 
Ɉɻʄɸοʋʏιʃού ɇήʅαʏος 

;ɀέʌος Ȳ’Ϳ 

ΑɇȾȸɇȸ ϭɻ , 2ɻ, 3ɻ, 4ɻ, 

σɸʄ. ϭϮ - 27. 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
ɸʋιʄύοʐʆ ʋʌοβʄήʅαʏα 
σʏα οʋοία αʋαιʏɸίʏαι ο 
ʐʋοʄοɶισʅός ʅήʃοʐς 
ʃύʅαʏος. 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
ɸʋιʄύοʐʆ ʋʌοβʄήʅαʏα 
σʏα οʋοία αʋαιʏɸίʏαι ɻ 
ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʅοʆάɷʘʆ dB. 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
σʐʆɷέοʐʆ ɶɸʆʆήʏʌια 
ɸιʃόʆας ʅɸ ʋαʄʅοɶʌάφο, 
ʋαʌαʏɻʌούʆ αʋʄά 
σήʅαʏα video ʃαι 
ɸʌʅɻʆɸύοʐʆ ʏα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐς. 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
σʐʆɷέοʐʆ ɶɸʆʆήʏʌια 
ɸιʃόʆας ʅɸ ʋɸɷιόʅɸʏʌο, 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆ ʏις 
αʋαιʏούʅɸʆɸς ʌʐθʅίσɸις 
ʃαι ɸʇοιʃɸιώʆοʆʏαι ʅɸ 
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ʏο σʐʆʏοʆισʅό ʏοʐ 
οʌɶάʆοʐ ʃαι ʏɻ ʄήʗɻ 
ʅɸʏʌήσɸʘʆ.  

ɀΑȺȸɀΑ ϭϴ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɃȴȸȳȻȵɇ - 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻʆ έʆʆοια ʃαι ʏα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏɻς ʃɸʌαίας. 

- Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʏɻ ɷοʅή ʃαι ʏɻ 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ αʋʄού ʃαι ʏοʐ 
αʆαɷιʋʄʘʅέʆοʐ ɷιʋόʄοʐ. 

- Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʏɻʆ έʆʆοια ʃαι ʏα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ ɶʌαʅʅώʆ 
ʅɸʏαφοʌάς σήʅαʏος, ʅɸ έʅφασɻ 
σʏο οʅοαʇοʆιʃό ʃαʄώɷιο. 

- ȵʇɻɶɸί ʏις έʆʆοιɸς οɷɸύοʆʏος / 
σʏάσιʅοʐ ʃύʅαʏος, ɸʇασθέʆισɻς 
ʃαι ʋʌοσαʌʅοɶής. 

- Αʆαφέʌɸι ʋοιɸς σʐʆθήʃɸς ʄήʗɻς 
ʏɻʄɸοʋʏιʃού  σήʅαʏος ʋʌέʋɸι ʆα 
ɸʇɸʏάɺοʆʏαι, ʋʌιʆ ʏɻʆ 
ɸɶʃαʏάσʏασɻ ʃɸʌαίας yagi, σɸ 
ʅια ʋɸʌιοʖή. 

- Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʏα βασιʃά ʏɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʃɸʌαίας yagi. 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

- Ⱦαʏασʃɸʐάɺɸι ʃαʄώɷιο ʃɸʌαίας 
ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʃαʏάʄʄɻʄα 
βύσʅαʏα. 

 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ 

- ȵʌʅɻʆɸύɸι ɷιαɶʌάʅʅαʏα 
ʃαʏɸʐθʐʆʏιʃόʏɻʏας ʃɸʌαίας. 

- ȵʋιʄέɶɸι ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο ʅοʆʏέʄο 
ʃɸʌαίας yagi, βάσɸι ʏʘʆ 
ʏɸʖʆιʃώʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʏοʐ, 

σɸ  σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʏις σʐʆθήʃɸς 
ʄήʗɻς σήʅαʏος. 

ȾȵɆΑȻΑ YAGI 

ɇʏόʖος ʏοʐ ɀαθήʅαʏος ϭϴ ɸίʆαι ʆα 
ɶʆʘʌίσοʐʆ οι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʏɻ 
ɷοʅή ʃαι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏɻς ʃɸʌαίας 
yagi ʃαι ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ɸʋιʄέɶοʐʆ 
ʏοʆ ʃαʏάʄʄɻʄο ʏύʋο ʃɸʌαίας yagi, 

αʆάʄοɶα ʅɸ ʏις σʐʆθήʃɸς ʄήʗɻς.  
Ʌαʌάʄʄɻʄα ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ 
ɷɸʇιόʏɻʏɸς σʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ʃαʄʘɷίʘʆ 
ʃɸʌαίας. 

- ȿɸιʏοʐʌɶία ɷιʋόʄοʐ ɸʃʋοʅʋής / 
ʄήʗɻς, αʆαɷιʋʄʘʅέʆο ɷίʋοʄο. 

- ȴιαɶʌάʅʅαʏα ʃαʏɸʐθʐʆʏιʃόʏɻʏας 
ʃɸʌαίας. 

- ȳʌαʅʅές ʅɸʏαφοʌάς ;οʅοαʇοʆιʃό 
ʃαʄώɷιοͿ. 

- ȴοʅή ʃαι ʄɸιʏοʐʌɶία ʏɻς ʃɸʌαίας 
yagi. 

- ȵʋιʄοɶή  ʃαʏάʄʄɻʄοʐ ʏύʋοʐ ʃɸʌαίας 
yagi, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏις σʐʆθήʃɸς 
ʄήʗɻς. 

 

ɃȴȸȳȻȵɇ 

ȵɏȴ: ϯ 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: 

ȵʋιʃοιʆʘʆίɸς ʃαι 
ȴίʃʏʐα 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ 

ȵʆόʏɻʏɸς: ϯ.Ϯ, ϯ, σɸʄ. ϲϭ 
- 67. 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: 

ȵʃʋοʅʋή ʃαι ȿήʗɻ 
Ɉɻʄɸοʋʏιʃού ɇήʅαʏος 

;ɀέʌος Ȳ’Ϳ 

ΑɇȾȸɇȸ ϳɻ, σɸʄ. ϯ2 - 34. 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
ʅɸʏʌούʆ ʏο ʅήʃος 
ɷιʋόʄοʐ ʃɸʌαίας ʃαι 
ɸʆʏοʋίɺοʐʆ, ʃαʏά 
ʋʌοσέɶɶισɻ, σɸ ʋοια 
ʋɸʌιοʖή ʏοʐ φάσʅαʏος 
σʐʖʆοʏήʏʘʆ 
ʄɸιʏοʐʌɶούʆ . 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
ʃαʏασʃɸʐάɺοʐʆ 
ʃαʄώɷια ʃɸʌαίας. 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
ɸʆʏοʋίɺοʐʆ ɸίʏɸ αʋό 
φʐʄʄάɷια, ɸίʏɸ αʋό ʏο 
ȴιαɷίʃʏʐο ʏα βασιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʃɸʌαίας  
yagi (channels, gain, 

front to back ratio, 

horizontal beam width, 

vertical beam width, 



 

97 

 

 

elements, dimensions, 

wind loadͿ, ɶια ɷιάφοʌα 
ʅοʆʏέʄα ʃɸʌαιώʆ. 

 

ɀɸʄέʏɸς ʋɸʌίʋʏʘσɻς 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
ʅɸʄɸʏούʆ, ʏʌɸίς 
ʏοʐʄάʖισʏοʆ ʐʋοθɸʏιʃές 
ʋɸʌιʋʏώσɸις, ʅɸ 
ɷιαφοʌɸʏιʃές σʐʆθήʃɸς 
ʄήʗɻς ʏɻʄɸοʋʏιʃού 
σήʅαʏος ;ʋɸʌιοʖή 
σʐʖʆοʏήʏʘʆ ή ʃαʆάʄι, 
αʋόσʏασɻ αʋό ʏοʆ 
ʋοʅʋό, οʋʏιʃή ɸʋαφή, 
θόʌʐβοι ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος, 
αʆɸʋιθύʅɻʏα σήʅαʏα 
αʋό αʆάʃʄασɻ ʃαι 
ʋόʄʘσɻͿ ʃαι ɸʋιʄέɶοʐʆ 
ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο ʅοʆʏέʄο 
ʃɸʌαίας yagi, αʆάʄοɶα 
ʅɸ ʏις σʐʆθήʃɸς ʏɻς 
ʃάθɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻς. 

ɀΑȺȸɀΑ ϭϵ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɃȴȸȳȻȵɇ - 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

- ȵʇɻɶɸί ʏɻ ɷιαɷιʃασία 
ɸɶʃαʏάσʏασɻς ʃαι 
ʋʌοσαʆαʏοʄισʅού ʃɸʌαίας yagi. 

- Αʆαφέʌɸι ʏα ʏɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά οʅοαʇοʆιʃού 
ʃαʄʘɷίοʐ ʅɸʏαφοʌάς 
ʏɻʄɸοʋʏιʃού σήʅαʏος. 

- Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʏɻ ʖʌήσɻ ʃαι ʏα ɸίɷɻ 
ʏοʐ ʃɸʌαιοʅίʃʏɻ. 

- Αʆαφέʌɸι ʏα ʏɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ɸʆισʖʐʏή ισʏού. 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

- ȵʆʏοʋίɺɸι ʏο σɻʅɸίο βέʄʏισʏɻς 
ʄήʗɻς ʏɻς ʃɸʌαίας  yagi, 

ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʋɸɷιόʅɸʏʌο. 
- Ɉοʋοθɸʏɸί ʃαι σʏɸʌɸώʆɸι ʃɸʌαία 

yagi ʅɸ ισʏό. 

ȵȳȾΑɈΑɇɈΑɇȸ ȾȵɆΑȻΑɇ YAGI 

ɇʏόʖος ʏοʐ ɀαθήʅαʏος ϭϵ ɸίʆαι ʆα 
ʅʋοʌούʆ οι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα 
ɸɶʃαθισʏούʆ ʃαι ʆα ʋʌοσαʆαʏοʄίɺοʐʆ 
ʅια ή ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ʃɸʌαίɸς yagi, σʏοʆ 
ίɷιο ισʏό, ʆα σʏɸʌɸώʆοʐʆ σʘσʏά ʃαι 
ʅɸ ασφάʄɸια ʏοʆ ισʏό ʃɸʌαίας ʃαι ʆα 
ʃαʏασʃɸʐάɺοʐʆ ʃαʄώɷια ʃɸʌαίας 
ʏɻʄɸοʋʏιʃού σήʅαʏος. 

- ȵɶʃαʏάσʏασɻ ʃαι ʋʌοσαʆαʏοʄισʅός 
ʃɸʌαίας yagi. 

- ɇύʆɷɸσɻ ɸʆισʖʐʏή ισʏού. 

ɃȴȸȳȻȵɇ 

ȵɏȴ: ϯ 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: 

ȵʃʋοʅʋή ʃαι ȿήʗɻ 
Ɉɻʄɸοʋʏιʃού ɇήʅαʏος 

;ɀέʌος Ȳ’Ϳ 

ΑɇȾȸɇȸ ϳɻ, σɸʄ. ϯϮ - 34. 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆ 
ɸɶʃαʏάσʏασɻ ʃɸʌαίας 
yagi ʅɸ ισʏό. 

ɀɸʄɸʏούʆ ʏɸʖʆιʃά 
φʐʄʄάɷια ʃαι ɸʋιʄέɶοʐʆ 
ʏοʆ ʃαʏάʄʄɻʄο ʏύʋο 
ʃαʄʘɷίοʐ. 
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- ɇʐʆɷέɸι ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ʃɸʌαίɸς 
yagi σʏοʆ ίɷιο ισʏό, ʅɸ ʃοιʆή 
ʃάθοɷο. 

- ɇʐʆɷέɸι  ʃαι  ʌʐθʅίɺɸι   ɸʆισʖʐʏή 
ισʏού. 

 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ 

- ȵʋιʄέɶɸι ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο ʅοʆʏέʄο 
ʃɸʌαίας yagi, βάσɸι ʏʘʆ 
ʏɸʖʆιʃώʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʏοʐ, 
σɸ  σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʏις σʐʆθήʃɸς 
ʄήʗɻς σήʅαʏος. 

- ȵʋιʄέɶɸι ʏοʆ ʃαʏάʄʄɻʄο ʏύʋο 
ʃαʄʘɷίοʐ. 

 

ɇɈΑɇȵȻɇ 

- ȵʋιʄέɶɸι ʋάʆʏα ʏις ʃαʏάʄʄɻʄɸς 
ʃαιʌιʃές σʐʆθήʃɸς, ɶια ʏɻʆ 
ɸɶʃαʏάσʏασɻ ʃɸʌαίας. 

- ȿαʅβάʆɸι όʄα ʏα αʋαʌαίʏɻʏα 
ʅέʏʌα ʋʌοσʏασίας ɶια ʆα 
αʋοφύɶɸι ʋʏώσɸις ή 
οʋοιοɷήʋοʏɸ άʄʄο αʏύʖɻʅα 
ʃαʏά ʏɻʆ ɸɶʃαʏάσʏασɻ. 

- ȵʄέɶʖɸι ʋʌοσɸʃʏιʃά ʏɻʆ ύʋαʌʇɻ 
ɸʆαέʌιʘʆ ʃαʄʘɷίʘʆ ʅɸʏαφοʌάς 
ɻʄɸʃʏʌιʃής ɸʆέʌɶɸιας ʃαι 
ʖɸιʌίɺɸʏαι ʃαʏάʄʄɻʄα ʏοʆ ισʏό 
ʏɻς ʃɸʌαίας. 

- ȵφαʌʅόɺɸι ʏοʐς ɸʆɷɸɷɸιɶʅέʆοʐς 
ʃαʆόʆɸς ɸɶʃαʏάσʏασɻς ισʏού 
ʃɸʌαίας, ʖʘʌίς ʆα ʋʌοʃαʄɸί 
βʄάβɸς σʏις ʐʋοɷοʅές ʏοʐ 
ʃʏιʌίοʐ. 

ɇʐʆɷέοʐʆ ʋɸʌισσόʏɸʌɸς 
ʃɸʌαίɸς yagi ʅɸ ʖʌήσɻ 
ʃɸʌαιοʅίʃʏɻ. 

ɇʐʆɷέοʐʆ ʃαι ʌʐθʅίɺοʐʆ 
ɸʆισʖʐʏή ισʏού. 

ɀɸ ʏɻ βοήθɸια 
ʋɸɷιόʅɸʏʌοʐ ʅɸʏʌούʆ 
ʏο σήʅα ʃɸʌαίας ʋʌιʆ 
ʃαι ʅɸʏά ʏɻ ʖʌήσɻ 
ɸʆισʖʐʏή ισʏού. 

ɀΑȺȸɀΑ ϮϬ 

 Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɃȴȸȳȻȵɇ - 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻ ʖʌήσɻ ʃαι ʏα 
ʏɸʖʆιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ 
ɸʇαʌʏɻʅάʏʘʆ ʅιας 
ɸɶʃαʏάσʏασɻς ɸʋίɶɸιας 
ʃɸʆʏʌιʃής ʃɸʌαίας. 

- Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʏɻ ʖʌήσɻ ʃαι ʏα 
βασιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ 
ɸʆισʖʐʏή ɸɶʃαʏάσʏασɻς 

ɉɅɃȿɃȳȻɇɀɃȻ ɇȵ ȴȻȾɈɉɃ ȴȻΑɁɃɀȸɇ 
ɈȸȿȵɃɅɈȻȾɃɉ ɇȸɀΑɈɃɇ 

ɇʏόʖος ʏοʐ ɀαθήʅαʏος ϮϬ ɸίʆαι ʆα 
ɶʆʘʌίσɸι ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʏα 
ʐʄιʃά ʃαι ɸʇαʌʏήʅαʏα ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏις ɸɶʃαʏασʏάσɸις 
ʃɸʆʏʌιʃής ʃɸʌαίας ʃαι ʆα ɸίʆαι σɸ 
θέσɻ ʆα ʏα ɸʋιʄέɶɸι ʃαι ʆα ʏα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ʃαʏάʄʄɻʄα. Ɂα 

ɃȴȸȳȻȵɇ 

ȵɏȴ: ϯ 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: 

ȵʃʋοʅʋή ʃαι ȿήʗɻ 
Ɉɻʄɸοʋʏιʃού ɇήʅαʏος 

;ɀέʌος Ȳ’Ϳ 
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ʃɸʆʏʌιʃής ʃɸʌαίας. 
- Αʆαφέʌɸι ʏα ʃʌιʏήʌια ɸʋιʄοɶής 

ɸʆισʖʐʏή ɸɶʃαʏάσʏασɻς 
ʃɸʆʏʌιʃής ʃɸʌαίας. 

- ɉʋοʄοɶίɺɸι ʏɻ ʅέɶισʏɻ 
ɸʇασθέʆɻσɻ σήʅαʏος σɸ 
ɸɶʃαʏάσʏασɻ ʃɸʆʏʌιʃής ʃɸʌαίας. 

- ɉʋοʄοɶίɺɸι ʏɻʆ αʋαιʏούʅɸʆɻ 
ɸʆίσʖʐσɻ σήʅαʏος. 
 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

- ɇʖɸɷιάɺɸι ɷίʃʏʐο ʅɸʏαφοʌάς ʃαι 
ɷιαʆοʅής ɸʋίɶɸιοʐ ʏɻʄɸοʋʏιʃού 
σήʅαʏος. 

 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ 

- ȵʋιʄέɶɸι ʏοʆ ʃαʏάʄʄɻʄο 
ɸʆισʖʐʏή ɸɶʃαʏάσʏασɻς 
ʃɸʆʏʌιʃής ʃɸʌαίας. 

- ȴιαʅοʌφώʆɸι ʏɸʖʆιʃή ʃαι 
οιʃοʆοʅιʃή ʅɸʄέʏɻ 
ɸɶʃαʏάσʏασɻς ʃɸʆʏʌιʃής 
ʃɸʌαίας. 

 

 

ʐʋοʄοɶίɺɸι ʃαι ʆα σʖɸɷιάɺɸι ɷίʃʏʐο 
ɷιαʆοʅής ʏɻʄɸοʋʏιʃού σήʅαʏος, ʏο 
οʋοίο ʄαʅβάʆɸʏαι ʅέσʘ ʃɸʆʏʌιʃής 
ɸʋίɶɸιας ʃɸʌαίας. 

- ɉʄιʃά ʃαι ɸʇαʌʏήʅαʏα ɸɶʃαʏάσʏασɻς 
ʃɸʆʏʌιʃής ʃɸʌαίας. 

- ȵʆισʖʐʏής ɸɶʃαʏάσʏασɻς ʃɸʆʏʌιʃής 
ʃɸʌαίας. 

- ɉʋοʄοɶισʅοί  ɷιʃʏύοʐ  ɸɶʃαʏάσʏασɻς 
ʃɸʆʏʌιʃής ʃɸʌαίας. 

 

ΑɇȾȸɇȸ ϴɻ, σɸʄ. ϯϱ - 37. 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα ʐʄιʃά 
ʃαι ʏα ɸʇαʌʏήʅαʏα 
ɸɶʃαʏάσʏασɻς ɸʋίɶɸιας 
ʃɸʆʏʌιʃής ʃɸʌαίας. 

ɀɸʄɸʏούʆ ʏɸʖʆιʃά 
φʐʄʄάɷια ɸʆισʖʐʏώʆ 
ɸɶʃαʏάσʏασɻς ʃɸʆʏʌιʃής 
ʃɸʌαίας ʃαι ɸʆʏοʋίɺοʐʆ 
ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐς. 

 

ɀɸʄέʏɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻς  

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆ 
ʏɸʖʆιʃή ʅɸʄέʏɻ 
ɸɶʃαʏάσʏασɻς ɷιʃʏύοʐ 
ɷιαʆοʅής ʏɻʄɸοʋʏιʃού 
σήʅαʏος, σɸ οιʃία ʏʌιώʆ 
οʌόφʘʆ ʅɸ ɷύο ή 
ʋɸʌισσόʏɸʌοʐς ʃʄάɷοʐς 
ʃαθόɷοʐ. 

ȸ ʅɸʄέʏɻ ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι: 

- σʖέɷιο ʏɻς 
ɸɶʃαʏάσʏασɻς, σɸ 
ʅιʄιʅɸʏʌέ  ʖαʌʏί, σʏο 
οʋοίο ɸʅφαʆίɺοʆʏαι, 
ɸʃʏός αʋό ʏɻʆ ʃɸʌαία 
ʃαι ʏοʐς ʃʄάɷοʐς 
ʃαθόɷοʐ ʃαι όʄος ο 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʅɸʆος 
ɸʇοʋʄισʅός  

- σʏο σʖέɷιο 
αʆαɶʌάφɸʏαι ɻ 
ɸʇασθέʆισɻ ;σɸ dBͿ ʋοʐ 
ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ ʏα 
ʏʅήʅαʏα ʏʘʆ ʃʄάɷʘʆ 
ʃαι ʏʘʆ ɸʇαʌʏɻʅάʏʘʆ 
ɷιαʆοʅής 

- ɷίʋʄα αʋό ʃάθɸ ʋʌίɺα 
αʆαɶʌάφɸʏαι ɻ 
ɸʇασθέʆɻσɻ  ɷιέʄɸʐσɻς 
ʃαι αʋόɺɸʐʇɻς ;σɸ dB) 
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-  ɶια ʃάθɸ ʋʌίɺα 
αʆαɶʌάφɸʏαι ʏο 
ɸʋίʋɸɷο ʏοʐ σήʅαʏος 
ʋʌιʆ ʃαι ʅɸʏά ʏɻʆ 
ɸʆίσʖʐσɻ ;σɸ dBʅV) 

- αʆαʄʐʏιʃή ʄίσʏα ʅɸ ʏα 
ʐʄιʃά ʃαι ʏοʆ ɸʇοʋʄισʅό 
ʋοʐ θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ.  
Όʋοʐ αʋαιʏɸίʏαι, 
αʆαφέʌοʆʏαι ʏα ʏɸʖʆιʃά 
ʏοʐς ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά. 

 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
σʐʆʏάσσοʐʆ οιʃοʆοʅιʃή 
ʋʌοσφοʌά σʏɻʆ οʋοία 
ɸʅφαʆίɺοʆʏαι: 

- σύʆʏοʅɻ ʋɸʌιɶʌαφή 
ʏοʐ έʌɶοʐ 

- ɶɸʆιʃή αʆαφοʌά ʏοʐ 
ɸʇοʋʄισʅού ʋοʐ θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί 

- ʏɸʄιʃό ʃόσʏος 

- ɷιάʌʃɸια ʏοʐ έʌɶοʐ 

- ʖʌόʆος ισʖύος ʏɻς 
ʋʌοσφοʌάς 

ɀΑȺȸɀΑ 21 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɃȴȸȳȻȵɇ - 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

- Αʆαφέʌɸι ʏα βήʅαʏα ʋοʐ 
αʃοʄοʐθούʆʏαι, ώσʏɸ ʅɸʏά αʋό 
ʌʐθʅίσɸις, σɸ ʃάθɸ ʋʌίɺα ʆα 
ʐʋάʌʖɸι ʏο αʋαιʏούʅɸʆο 
ɸʋίʋɸɷο σήʅαʏος. 
 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

- ɇʐʆɷɸσʅοʄοɶɸί ʋʌίɺɸς 
ʏɻʄɸόʌασɻς. 

- ɇʐʆɷɸσʅοʄοɶɸί ɸʇαʌʏήʅαʏα 
ɷιαʆοʅής ʏɻʄɸοʋʏιʃού σήʅαʏος, 
σɸ ɷίʃʏʐο ɸʋίɶɸιας ʃɸʆʏʌιʃής 
ɸɶʃαʏάσʏασɻς ʃɸʌαίας. 

ȵȳȾΑɈΑɇɈΑɇȸ ȴȻȾɈɉɃɉ ȵɅȻȳȵȻΑɇ 
ȾȵɁɈɆȻȾȸɇ ȾȵɆΑȻΑɇ 

ɇʏόʖος ʏοʐ ɀαθήʅαʏος Ϯϭ ɸίʆαι ʆα 
αʋοʃʏήσɸι ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια 
ʃαʏασʃɸʐασʏιʃή ɸʐʖέʌɸια σʏɻʆ 
ʐʄοʋοίɻσɻ ɷιʃʏύοʐ ɸʋίɶɸιας ʃɸʆʏʌιʃής 
ʃɸʌαίας.   

- ȵɶʃαʏάσʏασɻ ɷιʃʏύοʐ ʃɸʆʏʌιʃής 
ʃɸʌαίας. 

- ȴιαʆοʅή ʏɻʄɸοʋʏιʃού σήʅαʏος. 
- Ɇύθʅισɻ ʃɸʆʏʌιʃού ɸʆισʖʐʏή ʃαι 

ʖʌήσɻ ɸʇασθɸʆɻʏώʆ σήʅαʏος. 
 

ɃȴȸȳȻȵɇ 

ȵɏȴ: ϲ 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: 

ȵʃʋοʅʋή ʃαι ȿήʗɻ 
Ɉɻʄɸοʋʏιʃού ɇήʅαʏος 

;ɀέʌος Ȳ’Ϳ 

ΑɇȾȸɇȸ ϴɻ, σɸʄ. ϯϱ - 37. 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆ 
ɸɶʃαʏάσʏασɻ ʃɸʆʏʌιʃής 
ʃɸʌαίας ʅɸ ʃɸʆʏʌιʃό 
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- ɇʐʆɷέɸι ʃαι ʌʐθʅίɺɸι ʃɸʆʏʌιʃό 
ɸʆισʖʐʏή, ʅɸ ʏɻ βοήθɸια 
οʌɶάʆʘʆ. 

 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ 

- ȵʆʏοʋίɺɸι ʏα ʃαʏαʄʄɻʄόʏɸʌα 
σɻʅɸία ʏοʋοθέʏɻσɻς ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʏʅɻʅάʏʘʆ ʅιας 
ʃɸʆʏʌιʃής ɸɶʃαʏάσʏασɻς 
ʃɸʌαίας. 

- Αʆαʋʏύσσɸι ʏɸʖʆιʃή αʆʏίʄɻʗɻ 
σʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʃαι ɸʋίʄʐσɻ 
ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʋοʐ 
ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι ʃαʏά ʏɻʆ 
ɸɶʃαʏάσʏασɻ ʃɸʆʏʌιʃής ʃɸʌαίας. 

ɸʆισʖʐʏή ʃαι ɷύο, 
ʏοʐʄάʖισʏοʆ, ʃʄάɷοʐς 
ʃαθόɷοʐ. 

Ɇʐθʅίɺοʐʆ ʏοʆ ɸʆισʖʐʏή, 
ώσʏɸ ʏο ɸʋίʋɸɷο 
σήʅαʏος σɸ ʃάθɸ ʋʌίɺα 
ʆα ɸίʆαι σύʅφʘʆο ʅɸ ʏɻ 
ʅɸʄέʏɻ.  Ⱦαʏά 
ʋɸʌίʋʏʘσɻ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ 
ɸʇασθɸʆɻʏές σήʅαʏος 
ʃαι φίʄʏʌα αʋοʃοʋής 
ʃαʆαʄιώʆ.  

ɀΑȺȸɀΑ 22 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɃȴȸȳȻȵɇ - 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

- Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʏα ʐʄιʃά ɷοʅɻʅέʆɻς 
ʃαʄʘɷίʘσɻς. 

- Αʆαφέʌɸι ʏα ʋʌόʏʐʋα ʅɸ ʏα 
οʋοία σʐʅʅοʌφώʆοʆʏαι οι 
ʃαʏασʃɸʐασʏές. 

- Ʌɸʌιɶʌάφɸι  ʏα ʏɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐς. 

- Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʏα ɸʌɶαʄɸία ʃαι ʏα 
όʌɶαʆα ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ο 
ɸɶʃαʏασʏάʏɻς ɷοʅɻʅέʆɻς 
ʃαʄʘɷίʘσɻς. 

ΑɆɍȻɈȵȾɈɃɁȻȾȵɇ ȾΑȻ ɅɆɃɈɉɅΑ 
ȴɃɀȸɀȵɁȸɇ ȾΑȿɏȴȻɏɇȸɇ 

ɇʏόʖος ʏοʐ ɀαθήʅαʏος ϮϮ ɸίʆαι ʆα 
ɶʆʘʌίσɸι ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʏα 
ʐʄιʃά, ʏοʆ ɸʇοʋʄισʅό ʃαι ʏα ɸʌɶαʄɸία 
ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏις 
ɸɶʃαʏασʏάσɸις ɷοʅɻʅέʆɻς 
ʃαʄʘɷίʘσɻς, ʃαθώς ɸʋίσɻς ʃαι ʏα 
ɷιɸθʆή ʋʌόʏʐʋα, ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα 
ɸφαʌʅόɺοʆʏαι, ώσʏɸ σʏɻ σʐʆέʖɸια ʆα 
ʅʋοʌɸί ʆα ʋισʏοʋοιɻθɸί ɻ ɷιʃʏʐαʃή 
ʐʋοɷοʅή. 

- ɉʄιʃά, ɸʇοʋʄισʅός ʃαι ɸʌɶαʄɸία 
ɷοʅɻʅέʆɻς ʃαʄʘɷίʘσɻς. 

- Ⱦαʏασʃɸʐασʏιʃά ʋʌόʏʐʋα 
ɷοʅɻʅέʆɻς ʃαʄʘɷίʘσɻς. 

ɃȴȸȳȻȵɇ 

ȵɏȴ: ϯ 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: 

ȵʌɶασʏήʌιο ȴιʃʏύʘʆ 
ɉʋοʄοɶισʏώʆ 

Ⱦɸφάʄαιο ϴ 

ȵʆόʏɻʏα: ϴ.ϯ, σɸʄ. ϭϰϰ - 
149. 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
έʌʖοʆʏαι σɸ ɸʋαφή ʅɸ ʏα 
βασιʃά ʐʄιʃά ʃαι ʏοʆ 
ɸʇοʋʄισʅό ɷοʅɻʅέʆɻς 
ʃαʄʘɷίʘσɻς  

ɀɸʄɸʏούʆ ʏα ʏɸʖʆιʃά 
φʐʄʄάɷια ʋοʐ 
σʐʆοɷɸύοʐʆ ʏοʆ 
ɸʇοʋʄισʅό. 

Έʌʖοʆʏαι σɸ ɸʋαφή ʅɸ ʏα 
ɸʌɶαʄɸία ʃαι ʏα όʌɶαʆα 
ɸʄέɶʖοʐ ɷοʅɻʅέʆɻς 
ɸɶʃαʏάσʏασɻς. 
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ɀΑȺȸɀΑ Ϯϯ 

 Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɃȴȸȳȻȵɇ - 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

- ȴιαʃʌίʆɸι ʏɻʆ οʌιɺόʆʏια ʃαι 
ʃαʏαʃόʌʐφɻ ɸɶʃαʏάσʏασɻ 
ɷοʅɻʅέʆɻς ʃαʄʘɷίʘσɻς. 

- Αʆαφέʌɸι ʏις βασιʃές ʏɸʖʆιʃές 
ʋʌοɷιαɶʌαφές ʏʘʆ ʃαʏɻɶοʌιώʆ 
ɸɶʃαʏασʏάσɸʘʆ ɷοʅɻʅέʆɻς 
ʃαʄʘɷίʘσɻς. 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

- ȴιαβάɺɸι σʖέɷια ɷοʅɻʅέʆɻς 
ʃαʄʘɷίʘσɻς σɸ ʃαʏόʗɸις 
ʖώʌʘʆ. 

 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ 

- ȵʃʏιʅά ʏα αʆαɶʃαία ʐʄιʃά ʃαι 
ʏοʆ αʋαιʏούʅɸʆο ɸʇοʋʄισʅό. 

- ȵʆʏοʋίɺɸι ʏα βέʄʏισʏα σɻʅɸία 
ʏοʋοθέʏɻσɻς ʏοʐ ɸʇοʋʄισʅού. 

- ɇʐʆʏάσσɸι οιʃοʆοʅοʏɸʖʆιʃή 
ʅɸʄέʏɻ. 

ɀȵȿȵɈȸ ɅȵɆȻɅɈɏɇȸɇ ȵȳȾΑɈΑɇɈΑɇȸɇ 
ɃɆȻȷɃɁɈȻΑɇ ȴɃɀȸɀȵɁȸɇ 
ȾΑȿɏȴȻɏɇȸɇ 

ɇʏόʖος ʏοʐ ɀαθήʅαʏος Ϯϯ ɸίʆαι ʆα 
ʃαʏασʏήσɸι ʏο ʅαθɻʏή ιʃαʆό ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸί ʅια ʋʄήʌɻ ʅɸʄέʏɻ 
ɸɶʃαʏάσʏασɻς ɷοʅɻʅέʆɻς 
ʃαʄʘɷίʘσɻς. 

 

ɃȴȸȳȻȵɇ 

ȵɏȴ: ϯ 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ɀɸʄέʏɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻς 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆ 
ʏɸʖʆιʃή ʅɸʄέʏɻ 
ɷοʅɻʅέʆɻς 
ʃαʄʘɷίʘσɻς, ʅɸ βάσɻ 
ɷοσʅέʆɻ ʃάʏοʗɻ 
οʌόφοʐ.  ɇʏɻʆ ʃάʏοʗɻ 
ɸʅφαʆίɺοʆʏαι ʏα σɻʅɸία 
ʏοʋοθέʏɻσɻς ʏοʐ 
ɸʇοʋʄισʅού.  ȸ ʅɸʄέʏɻ 
σʐʆοɷɸύɸʏαι αʋό 
αʆαʄʐʏιʃή ʄίσʏα ʅɸ ʏα 
ʐʄιʃά ʃαι ʏοʆ ɸʇοʋʄισʅό 
ʋοʐ θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ.  
Όʋοʐ αʋαιʏɸίʏαι, 
αʆαφέʌοʆʏαι ʏα ʏɸʖʆιʃά 
ʏοʐς ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά. 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
σʐʆʏάσσοʐʆ οιʃοʆοʅιʃή 
ʋʌοσφοʌά σʏɻʆ οʋοία 
ɸʅφαʆίɺοʆʏαι: 

- σύʆʏοʅɻ ʋɸʌιɶʌαφή 
ʏοʐ έʌɶοʐ 

- ɶɸʆιʃή αʆαφοʌά ʏοʐ 
ɸʇοʋʄισʅού ʋοʐ θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί 

- ʏɸʄιʃό ʃόσʏος 

- ɷιάʌʃɸια ʏοʐ έʌɶοʐ 

- ʖʌόʆος ισʖύος ʏɻς 
ʋʌοσφοʌάς  

 

ɇʏοʐς  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
ʋαʌέʖɸʏαι ʃάʏοʗɻ 
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οʌόφοʐ ɶʌαφɸίʘʆ ή 
αιθοʐσώʆ. 

ɀΑȺȸɀΑ Ϯϰ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ 
ɃȴȸȳȻȵɇ - 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

- Αʆαφέʌɸι ʏοʐς βασιʃούς ʃαʆόʆɸς 
ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ɸφαʌʅόɺοʆʏαι ʃαʏά 
ʏɻʆ όɷɸʐσɻ ʏʘʆ ʃαʄʘɷίʘʆ ʃαι ʏɻʆ 
ʏοʋοθέʏɻσɻ ʏοʐ ɸʇοʋʄισʅού σɸ 
ʅια  ɸɶʃαʏάσʏασɻ ɷοʅɻʅέʆɻς 
ʃαʄʘɷίʘσɻς. 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

- ȵɶʃαθισʏά ɷίʃʏʐο οʌιɺόʆʏιας 
ɷοʅɻʅέʆɻς ʃαʄʘɷίʘσɻς. 

- ɍʌɻσιʅοʋοιɸί ɸʌɶαʄɸία 
ɸɶʃαʏάσʏασɻς ɷοʅɻʅέʆɻς 
ʃαʄʘɷίʘσɻς. 

- ȵʄέɶʖɸι ɷίʃʏʐο ɷοʅɻʅέʆɻς 
ʃαʄʘɷίʘσɻς. 

ȵȳȾΑɈΑɇɈΑɇȸ ɃɆȻȷɃɁɈȻΑɇ 
ȴɃɀȸɀȵɁȸɇ ȾΑȿɏȴȻɏɇȸɇ 

ɇʏόʖος ʏοʐ ɀαθήʅαʏος Ϯϰ ɸίʆαι ʆα 
ʃαʏασʏήσɸι ʏο ʅαθɻʏή ιʃαʆό ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸί ʅια ɸɶʃαʏάσʏασɻ 
οʌιɺόʆʏιας ɷοʅɻʅέʆɻς ʃαʄʘɷίʘσɻς. 

 

ɃȴȸȳȻȵɇ 

ȵɏȴ: ϵ 

 

ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

Ƀι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆ 
ɸɶʃαʏάσʏασɻ οʌιɺόʆʏιας 
ɷοʅɻʅέʆɻς ʃαʄʘɷίʘσɻς. 
ȵʄέɶʖοʐʆ ʅια 
ɸɶʃαʏάσʏασɻ οʌιɺόʆʏιας 
ɷοʅɻʅέʆɻς ʃαʄʘɷίʘσɻς. 

 

 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑɉɈɃɀΑɈȻɇɀɃȻ, ΑȻɇȺȸɈȸɆȵɇ (2ȵͿ  

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌɻσίοʐ ȵɅΑ.ȿ 

 

ɇʃοʋοί ʏοʐ ʅαθήʅαʏος "Αʐʏοʅαʏισʅοί, Αισθɻʏήʌɸς" 

Ɉο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏɻς ύʄɻς ʏοʐ ʅαθήʅαʏος έʖɸι αʆαʋʏʐʖθɸί ʅɸ σʃοʋό οι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα: 
1. σʐʆθέʏοʐʆ ɶʆώσɸις ʋοʐ αʋοʃʏήθɻʃαʆ αʋό άʄʄα ʅαθήʅαʏα 

2. αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ, ʆα σʖɸɷιάɺοʐʆ ʃαι ʆα ɸʇɻɶούʆ ʏɻʆ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ αʐʏοʅαʏισʅού  
σʐʅʋɸʌιʄαʅβαʆοʅέʆʘʆ ʃαι ʏʘʆ αισθɻʏɻʌίʘʆ. 

3. ɸφαʌʅόɺοʐʆ ʏις βασιʃές αʌʖές ʃαι θɸʘʌήʅαʏα ʏɻς άʄɶɸβʌας Boole  

4. ɷιαβάɺοʐʆ αʆαʄύοʐʆ ʃαι σʖɸɷιάɺοʐʆ αʋʄά σʐʆɷʐασʏιʃά ʗɻφιαʃά ʃʐʃʄώʅαʏα  
5. ʃαʏασʃɸʐάɺοʐʆ, ɸʄέɶʖοʐʆ ʏɻʆ ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία, ɸʐʌίσʃοʐʆ ʃαι ɸʋιɷιοʌθώʆοʐʆ βʄάβɸς σɸ αʋʄά 

σʐʆɷʐασʏιʃά ʗɻφιαʃά ʃʐʃʄώʅαʏα 

6. ɷιαβάɺοʐʆ ʃαι ʆα σʖɸɷιάɺοʐʆ αʋʄά σʖέɷια αʐʏοʅαʏισʅώʆ. 
7. αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʃαι ʆα αιʏιοʄοɶούʆ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ αισθɻʏήʌʘʆ σʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ɸʆός ʃʐʃʄώʅαʏος 

αʐʏοʅαʏισʅού 

8. ʃαʏασʃɸʐάɺοʐʆ ʃαι ɸʄέɶʖοʐʆ ʃʐʃʄώʅαʏα αʐʏοʅαʏισʅώʆ ʋοʄʄά ʏʘʆ οʋοίʘʆ ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ʃαι 
αισθɻʏήʌɸς, ʆα βʌίσʃοʐʆ βʄάβɸς ʃαι ʆα ʏις ɸʋιɷιοʌθώʆοʐʆ. 
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9. αʋοʃʏήσοʐʆ ɶʆώσɸις οι οʋοίɸς θα ɸίʆαι ʖʌήσιʅɸς ɶια αʆʏίσʏοιʖα ɶʆʘσʏιʃά αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʏοʐ 
ɸʋόʅɸʆοʐ έʏοʐς σʋοʐɷώʆ. 

 

 

ȲȻȲȿȻΑ:  
1. «ɇʐσʏήʅαʏα Αʐʏοʅαʏισʅού ;Α’ ɈόʅοςͿ», Ɂ. ȷούʄɻς ʃ.α.  
2. «Ɉɸʏʌάɷιο ȵʌɶασʏɻʌιαʃώʆ Ασʃήσɸʘʆ ɶια ʏο ȵʌɶασʏήʌιο Αʐʏοʅαʏισʅού. ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

ΑɉɈɃɀΑɈȻɇɀɃɉ ;ɈȵɈɆΑȴȻɃͿ», Ɂ. ȷούʄɻς ʃ.ά 

 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃ ɀȵɆɃɇ ;Ϯώʌɸς/ɸβɷοʅάɷαͿ 
 

ΑɉɈɃɀΑɈȻɇɀɃȻ 
Άσʃɻσɻ ϭ. Ʌαʌοʐσίασɻ ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ – ɉʄιʃά αʐʏοʅαʏισʅού 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

- Αʆαɶʆʘʌίσɸι ʏο ʖώʌο ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ ʃαι ʏοʆ ɸʇοʋʄισʅό 
ʏοʐ 

- ȴιαʏʐʋώʆɸι ʏα βασιʃά ʅέʌɻ ʏοʐ 
ʃαʆοʆισʅού ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ 
ʃαι ʏʘʆ ʃαʆόʆʘʆ ασφαʄɸίας 

- Αʋαʌιθʅɸί ʐʄιʃά αʐʏοʅαʏισʅού 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

- Ʌʌοɸʏοιʅάɺɸι ʃαι ʆα αʃοʄοʐθɸί 
ʏɻ ɶɸʆιʃή ɷιαɷιʃασία ɸʃʏέʄɸσɻς 
ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ασʃήσɸʘʆ 

- Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʃαι ɸʋιʄέɶɸι ʐʄιʃά 
αʐʏοʅαʏισʅού ʅɸ βάσɻ ʏο 
σʖɸɷιασʏιʃό ʏοʐς σύʅβοʄο. 

ɇɈΑɇȵȻɇ 

- Ɇʐθʅίɺɸι ʏɻ σʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐ 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʃαʆοʆισʅό ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ ʃαι ʏοʐς ʃαʆόʆɸς 
ασφάʄɸιας 

Ʌαʌοʐσίασɻ ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ – 

ɉʄιʃά αʐʏοʅαʏισʅού 

ɇʏόʖος ʏɻς άσʃɻσɻς ϭ ɸίʆαι ο 
ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα αʋοʃʏήσɸι: 

ɍʌήσιʅɸς ʋʄɻʌοφοʌίɸς ɶια ʏοʆ 
ɸʇοʋʄισʅό, ʏɻʆ οʌɶάʆʘσɻ ʃαι ʏοʐς 
ʃαʆόʆɸς ασφαʄɸίας ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ όʋʘς ʃαι ʏις 
αʋαʌαίʏɻʏɸς ɷɸʇιόʏɻʏɸς ɶια ʏɻ 
ʋʌοɸʏοιʅασία ʃαι ʏɻ ɷιαɷιʃασία 
ασφαʄούς ɸʃʏέʄɸσɻς ʏʘʆ 
ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ασʃήσɸʘʆ. 

Ɉις βασιʃές θɸʘʌɻʏιʃές ɶʆώσɸις 
ʃαι ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι 
ιʃαʆόʏɻʏɸς ʋοʐ θα ʏοʆ βοɻθήσοʐʆ 
σʏɻʆ αʆαɶʆώʌισɻ, αʋαʌίθʅɻσɻ ʃαι 
ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʋιʄοɶή ʐʄιʃώʆ 
αʐʏοʅαʏισʅού. 

1. Ʌɸʌιɶʌαφή ʏοʐ ʖώʌοʐ 
ʃαι ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού 
ɸʇοʋʄισʅού 

2. Ƀʌɶάʆʘσɻ ʏοʐ 
ʅαθɻʏιʃού ɷʐʆαʅιʃού 
ʃαι ʋαʌοʐσίασɻ ʏɻς 
ɷιαɷιʃασίας ɸʃʏέʄɸσɻς 
ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ 

3. Ʌαʌάɷοσɻ σʏοʐς  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς 

ɸʆʏύʋοʐ σʖɸʏιʃού ʅɸ ʏο 
ʃαʆοʆισʅό ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ ʃαι ʏοʐς 
ʃαʆόʆɸς ασφαʄɸίας 

4. ȵʋίɷɸιʇɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
ʋɸʌιɶʌαφή ʏɻς 
ʄɸιʏοʐʌɶίας ʃαι ʏοʐ 
ʏʌόʋοʐ ʖʌήσɻς ʏοʐς. 

5. ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας  

6. Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʃαι 
σʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ 
ɸʇαʌʏɻʅάʏʘʆ. 

7. ȵʋισʏʌοφή ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σʏɻʆ αʋοθήʃɻ ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ 
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Άσʃɻσɻ Ϯ. Έʄɸɶʖος φʘʏισʅού ασφαʄɸίας ʅɸ βοɻθɻʏιʃό ɷίʃʏʐο σʐσσʘʌɸʐʏή. 
Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 

ʆα: 
ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻʆ αʆαɶʃαιόʏɻʏα ʃαι 
ʆα ʋɸʌιɶʌάφɸι έʆα ʃύʃʄʘʅα 
φʘʏισʅού ασφαʄɸίας. 

- Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʃαι ʆα ɸʋιʄέɶɸι ʏα 
ʃαʏάʄʄɻʄα ʐʄιʃά. 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ 
ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ αʐʏοʅαʏισʅού 
φʘʏισʅού ασφαʄɸίας. 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

- Ʌʌαɶʅαʏοʋοιɸί ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς 
σʐʆɷέσɸις ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ. 

- ȵʄέɶʖɸι ʏɻ ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος. 

- ȵʋιɷιοʌθώʆɸι βʄάβɸς ʋοʐ 
ɸʅφαʆίɺοʆʏαι. 

Έʄɸɶʖος φʘʏισʅού ασφαʄɸίας ʅɸ 
βοɻθɻʏιʃό ɷίʃʏʐο σʐσσʘʌɸʐʏή. 

ɇʏόʖος ʏɻς άσʃɻσɻς Ϯ ɸίʆαι ο 
ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα αʋοʃʏήσɸι 
ʏις βασιʃές θɸʘʌɻʏιʃές ɶʆώσɸις ʃαι 
ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι 
ιʃαʆόʏɻʏɸς ʋοʐ θα ʏοʆ βοɻθήσοʐʆ 
ʆα ʃαʏασʃɸʐάσɸι ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο 
ʃύʃʄʘʅα, ʆα ɸʄέɶʇɸι ʏɻʆ ʃαʄή 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ ʃαι ʆα 
ɸʋιɷιοʌθώʆɸι ʋιθαʆές βʄάβɸς 

1. ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας 

2. ɍάʌαʇɻ ʏʘʆ θέσɸʘʆ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο 
έʌɶοʐ 

3. ɇʏɸʌέʘσɻ ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ 
ʐʄιʃώʆ 

4. Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ 
σʐʆɷέσɸʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ 
ʏο φύʄʄο έʌɶοʐ 

5. Έʄɸɶʖος σʐʆɷέσɸʘʆ 

6. ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ 

7. Αʆɸύʌɸσɻ ʃαι ɷιόʌθʘσɻ 
ɸʅφαʆιɺοʅέʆʘʆ ή 
ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆʘʆ 
βʄαβώʆ 

8. Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʃαι 
ɸʋισʏʌοφή ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σʏɻʆ αʋοθήʃɻ ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ 

Άσʃɻσɻ ϯ. Αʐʏοσʐɶʃʌάʏɻσɻ ʌɸʄέ ʅɸ ɻʄɸʃʏʌοʅɻʖαʆιʃή ʏɸʖʆοʄοɶία 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻʆ αʆαɶʃαιόʏɻʏα ʃαι 
ʆα ʋɸʌιɶʌάφɸι έʆα ʃύʃʄʘʅα 
αʐʏοσʐɶʃʌάʏɻσɻς ʌɸʄέ ʅɸ 
ɻʄɸʃʏʌοʅɻʖαʆιʃή ʏɸʖʆοʄοɶία. 

- Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʃαι ʆα ɸʋιʄέɶɸι ʏα 
ʃαʏάʄʄɻʄα ʐʄιʃά. 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
ʋʌοαʆαφɸʌόʅɸʆοʐ ʃʐʃʄώʅαʏος 
αʐʏοσʐɶʃʌάʏɻσɻς. 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

- Ʌʌαɶʅαʏοʋοιɸί ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς 
σʐʆɷέσɸις ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ. 

- ȵʄέɶʖɸι ʏɻ ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος. 

- ȵʋιɷιοʌθώʆɸι βʄάβɸς ʋοʐ 
ɸʅφαʆίɺοʆʏαι. 

Αʐʏοσʐɶʃʌάʏɻσɻ ʌɸʄέ ʅɸ 
ɻʄɸʃʏʌοʅɻʖαʆιʃή ʏɸʖʆοʄοɶία 

ɇʏόʖος ʏɻς άσʃɻσɻς ϯ ɸίʆαι ο 
ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα αʋοʃʏήσɸι 
ʏις βασιʃές θɸʘʌɻʏιʃές ɶʆώσɸις ʃαι 
ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι 
ιʃαʆόʏɻʏɸς ʋοʐ θα ʏοʆ βοɻθήσοʐʆ 
ʆα ʃαʏασʃɸʐάσɸι ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο 
ʃύʃʄʘʅα, ʆα ɸʄέɶʇɸι ʏɻʆ ʃαʄή 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ ʃαι ʆα 
ɸʋιɷιοʌθώʆɸι ʋιθαʆές βʄάβɸς 

1. ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας 

2. ɍάʌαʇɻ ʏʘʆ θέσɸʘʆ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο 
έʌɶοʐ 

3. ɇʏɸʌέʘσɻ ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ 
ʐʄιʃώʆ 

4. Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ 
σʐʆɷέσɸʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ 
ʏο φύʄʄο έʌɶοʐ 

5. Έʄɸɶʖος σʐʆɷέσɸʘʆ 

6. ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ 

7. Αʆɸύʌɸσɻ ʃαι ɷιόʌθʘσɻ 
ɸʅφαʆιɺοʅέʆʘʆ ή 
ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆʘʆ 
βʄαβώʆ 

8. Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʃαι 
ɸʋισʏʌοφή ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
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σʏɻʆ αʋοθήʃɻ ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ 

Άσʃɻσɻ ϰ. Αʐʏόʅαʏɻ ɸʃʃίʆɻσɻ ασύɶʖʌοʆοʐ ʏʌιφασιʃού ʃιʆɻʏήʌα  

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻʆ αʆαɶʃαιόʏɻʏα ʃαι 
ʆα ʋɸʌιɶʌάφɸι έʆα ʃύʃʄʘʅα αʋ’ 
ɸʐθɸίας αʐʏόʅαʏɻς ɸʃʃίʆɻσɻς 
ɸʆός ασύɶʖʌοʆοʐ ʏʌιφασιʃού 
ʃιʆɻʏήʌα. 

- Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʃαι ʆα ɸʋιʄέɶɸι ʏα 
ʃαʏάʄʄɻʄα ʐʄιʃά. 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
ʋʌοαʆαφɸʌόʅɸʆοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος. 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

- Ʌʌαɶʅαʏοʋοιɸί ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς 
σʐʆɷέσɸις ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ. 

- ȵʄέɶʖɸι ʏɻ ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος. 

- ȵʋιɷιοʌθώʆɸι βʄάβɸς ʋοʐ 
ɸʅφαʆίɺοʆʏαι. 

Αʐʏόʅαʏɻ ɸʃʃίʆɻσɻ ασύɶʖʌοʆοʐ 
ʏʌιφασιʃού ʃιʆɻʏήʌα 

ɇʏόʖος ʏɻς ʋαʌούσας άσʃɻσɻς 
ɸίʆαι ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα 
αʋοʃʏήσɸι ʏις βασιʃές θɸʘʌɻʏιʃές 
ɶʆώσɸις ʃαι ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς 
ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι ιʃαʆόʏɻʏɸς ʋοʐ θα 
ʏοʆ βοɻθήσοʐʆ ʆα ʃαʏασʃɸʐάσɸι 
ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο ʃύʃʄʘʅα, ʆα ɸʄέɶʇɸι 
ʏɻʆ ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ ʃαι ʆα 
ɸʋιɷιοʌθώʆɸι ʋιθαʆές βʄάβɸς 

1. ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας 

2. ɍάʌαʇɻ ʏʘʆ θέσɸʘʆ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο 
έʌɶοʐ 

3. ɇʏɸʌέʘσɻ ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ 
ʐʄιʃώʆ 

4. Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ 
σʐʆɷέσɸʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ 
ʏο φύʄʄο έʌɶοʐ 

5. Έʄɸɶʖος σʐʆɷέσɸʘʆ 

6. ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ 

7. Αʆɸύʌɸσɻ ʃαι ɷιόʌθʘσɻ 
ɸʅφαʆιɺόʅɸʆʘʆ ή 
ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆʘʆ 
βʄαβώʆ 

8. Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʃαι 
ɸʋισʏʌοφή ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σʏɻʆ αʋοθήʃɻ ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ 

Άσʃɻσɻ ϱ. ȸʄɸʃʏʌιʃή ʃαι ʅɻʖαʆιʃή ʅαʆɷάʄʘσɻ ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ʃιʆɻʏήʌʘʆ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻʆ αʆαɶʃαιόʏɻʏα ʃαι 
ʆα ʋɸʌιɶʌάφɸι έʆα ʃύʃʄʘʅα ʅɸ 
ɻʄɸʃʏʌιʃή ʃαι ʅɻʖαʆιʃή 
ʅαʆɷάʄʘσɻ ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ 
ʃιʆɻʏήʌʘʆ 

- .Αʆαφέʌɸι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
ʋʌοαʆαφɸʌόʅɸʆοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος. 

- Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʃαι ʆα ɸʋιʄέɶɸι ʏα 
ʃαʏάʄʄɻʄα ʐʄιʃά. 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

- Ʌʌαɶʅαʏοʋοιɸί ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς 
σʐʆɷέσɸις ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ. 

- ȵʄέɶʖɸι ʏɻ ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 

ȸʄɸʃʏʌιʃή ʃαι ʅɻʖαʆιʃή 
ʅαʆɷάʄʘσɻ ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ 
ʃιʆɻʏήʌʘʆ 

ɇʏόʖος ʏɻς ʋαʌούσας άσʃɻσɻς 
ɸίʆαι ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα 
αʋοʃʏήσɸι ʏις βασιʃές θɸʘʌɻʏιʃές 
ɶʆώσɸις ʃαι ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς 
ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι ιʃαʆόʏɻʏɸς ʋοʐ θα 
ʏοʆ βοɻθήσοʐʆ ʆα ʃαʏασʃɸʐάσɸι 
ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο ʃύʃʄʘʅα ɷύο 
ʃιʆɻʏήʌʘʆ ʅɸ ɻʄɸʃʏʌιʃή ʃαι/ή 
ʅɻʖαʆιʃή ʅαʆɷάʄʘσɻ, ʆα ɸʄέɶʇɸι 
ʏɻʆ ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ ʃαι ʆα 
ɸʋιɷιοʌθώʆɸι ʋιθαʆές βʄάβɸς 

1. ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας 

2. ɍάʌαʇɻ ʏʘʆ θέσɸʘʆ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο 
έʌɶοʐ 

3. ɇʏɸʌέʘσɻ ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ 
ʐʄιʃώʆ 

4. Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ 
σʐʆɷέσɸʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ 
ʏο φύʄʄο έʌɶοʐ 

5. Έʄɸɶʖος σʐʆɷέσɸʘʆ 

6. ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ 

7. Αʆɸύʌɸσɻ ʃαι ɷιόʌθʘσɻ 
ɸʅφαʆιɺόʅɸʆʘʆ ή 
ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆʘʆ 
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ʃʐʃʄώʅαʏος. 
- ȵʋιɷιοʌθώʆɸι βʄάβɸς ʋοʐ 

ɸʅφαʆίɺοʆʏαι. 

βʄαβώʆ 

8. Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʃαι 
ɸʋισʏʌοφή ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σʏɻʆ αʋοθήʃɻ ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ 

Άσʃɻσɻ ϲ. Ʌʌοσοʅοίʘσɻ σʐσʏήʅαʏος αʐʏόʅαʏɻς ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏαιʆιόɷʌοʅʘʆ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻʆ αʆαɶʃαιόʏɻʏα ʃαι 
ʆα ʋɸʌιɶʌάφɸι έʆα ʃύʃʄʘʅα 
ɷύο ʏοʐʄάʖισʏοʆ ʃιʆɻʏήʌʘʆ ʅɸ 
αʄʄɻʄɸʇάʌʏɻσɻ ʃαʏά ʏɻʆ 
ɸʃʃίʆɻσɻ ʃαι ʏɻʆ αʋόɺɸʐʇɻ. 

- .Αʆαφέʌɸι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
ʋʌοαʆαφɸʌόʅɸʆοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος. 

- Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʃαι ʆα ɸʋιʄέɶɸι ʏα 
ʃαʏάʄʄɻʄα ʐʄιʃά. 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

- Ʌʌαɶʅαʏοʋοιɸί ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς 
σʐʆɷέσɸις ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ. 

- ȵʄέɶʖɸι ʏɻ ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος. 

- ȵʋιɷιοʌθώʆɸι βʄάβɸς ʋοʐ 
ɸʅφαʆίɺοʆʏαι. 

Ʌʌοσοʅοίʘσɻ σʐσʏήʅαʏος 
αʐʏόʅαʏɻς ʄɸιʏοʐʌɶίας 
ʏαιʆιόɷʌοʅʘʆ 

ɇʏόʖος ʏɻς ʋαʌούσας άσʃɻσɻς 
ɸίʆαι ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα 
αʋοʃʏήσɸι ʏις βασιʃές θɸʘʌɻʏιʃές 
ɶʆώσɸις ʃαι ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς 
ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι ιʃαʆόʏɻʏɸς ʋοʐ θα 
ʏοʆ βοɻθήσοʐʆ ʆα ʃαʏασʃɸʐάσɸι 
έʆα ʃύʃʄʘʅα ɷύο ʏοʐʄάʖισʏοʆ 
ʃιʆɻʏήʌʘʆ ʅɸ αʄʄɻʄɸʇάʌʏɻσɻ ʃαʏά 
ʏɻʆ ɸʃʃίʆɻσɻ ʃαι ʏɻʆ αʋόɺɸʐʇɻ, ʆα 
ɸʄέɶʇɸι ʏɻʆ ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
ʃαι ʆα ɸʋιɷιοʌθώʆɸι ʋιθαʆές 
βʄάβɸς 

1. ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας 

2. ɍάʌαʇɻ ʏʘʆ θέσɸʘʆ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο 
έʌɶοʐ 

3. ɇʏɸʌέʘσɻ ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ 
ʐʄιʃώʆ 

4. Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ 
σʐʆɷέσɸʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ 
ʏο φύʄʄο έʌɶοʐ 

5. Έʄɸɶʖος σʐʆɷέσɸʘʆ 

6. ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ 

7. Αʆɸύʌɸσɻ ʃαι ɷιόʌθʘσɻ 
ɸʅφαʆιɺόʅɸʆʘʆ ή 
ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆʘʆ 
βʄαβώʆ 

8. Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʃαι 
ɸʋισʏʌοφή ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σʏɻʆ αʋοθήʃɻ ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ 

Άσʃɻσɻ ϳ: Αʄʄαɶή φοʌάς ʋɸʌισʏʌοφής ʃιʆɻʏήʌα DC ʅɸ ʏɸʌʅαʏιʃό ɷιαʃόʋʏɻ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

  ȵʇɻɶɸί ʏοʆ ʏʌόʋο αʄʄαɶής 
φοʌάς ʋɸʌισʏʌοφής σʏοʐς  
ʃιʆɻʏήʌɸς σʐʆɸʖούς ʌɸύʅαʏος 

  Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʃαι ʆα ɸʋιʄέɶɸι 
ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ʐʄιʃά  
 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

 Ʌʌαɶʅαʏοʋοιɸί σʐʆɷέσɸις  
ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ 

 

Αʄʄαɶή φοʌάς ʋɸʌισʏʌοφής 
ʃιʆɻʏήʌα -DC ʅɸ ʏɸʌʅαʏιʃό 
ɷιαʃόʋʏɻ 

ɇʏόʖος ʏɻς άσʃɻσɻς ϳ ɸίʆαι ʆα 
ɸʇοιʃɸιʘθɸί ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια 
ʅɸ ɷιάφοʌɸς σʐʆɷɸσʅοʄοɶίɸς 
αʄʄαɶής φοʌάς ʋɸʌισʏʌοφής 
ʃιʆɻʏήʌʘʆ DC ʅɸ ʅόʆιʅοʐς 
ʅαɶʆήʏɸς, ʆα ʃαʏαʆοήσɸι ʏɻ ʄοɶιʃή 
ʏοʐ ʏʌόʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏɻς ʃάθɸ 
ʋɸʌίʋʏʘσɻς ɸʄέɶʖοʐ ʏɻς φοʌάς 
ʋɸʌισʏʌοφής ʃαι ʆα ɸʇάɶɸι 
σʐʅʋɸʌάσʅαʏα σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻ 
ʖʌɻσιʅόʏɻʏα ʏɻς ʃάθɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻς 

1. ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι  
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας 

2. ɍάʌαʇɻ ʏʘʆ θέσɸʘʆ ʏʘʆ  
ɻʄɸʃʏʌοʆόʅʘʆ, ʅʋοʐʏόʆ, 
ασφαʄɸιώʆ ʃαι αɶʘɶώʆ  
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο  
έʌɶοʐ  

3.  ɇʏɸʌέʘσɻ ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ  
ʐʄιʃώʆ  

4.  Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ 
σʐʆɷέσɸʘʆ  σύʅφʘʆα ʅɸ 
ʏο σʖέɷιο ʏοʐ   έʌɶοʐ 
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ɸʄέɶʖοʐ.  

 

5.  Έʄɸɶʖος σʐʆɷέσɸʘʆ  

6.  ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ 

7.  Αʆɸύʌɸσɻ ʋιθαʆώʆ ή  
ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆʘʆ 
βʄαβώʆ 

8.  Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʃαι  
ɸʋισʏʌοφή ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σʏɻʆ  αʋοθήʃɻ ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ 

Άσʃɻσɻ ϴ: Αʐʏόʅαʏɻ αʄʄαɶή φοʌάς ʋɸʌισʏʌοφής ʏʌιφασιʃού ʃιʆɻʏήʌα 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

  Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʃαι ʆα  ɸʋιʄέɶɸι 
ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα  ʐʄιʃά αʄʄαɶής 
φοʌάς ʋɸʌισʏʌοφής 
ʏʌιφασιʃού ʃιʆɻʏήʌα 

  ȵʇɻɶɸί ʏοʆ ʏʌόʋο  αʄʄαɶής 
φοʌάς ʋɸʌισʏʌοφής σʏοʐς  
ʏʌιφασιʃούς ʃιʆɻʏήʌɸς 

  Αʆʏιʄαʅβάʆɸʏαι ʏɻʆ  
αʆαɶʃαιόʏɻʏα ύʋαʌʇɻς ʏʘʆ  
ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ʃαι ʅɻʖαʆιʃώʆ  
ʅαʆɷαʄώσɸʘʆ σɸ ʃύʃʄʘʅα 
αʄʄαɶής φοʌάς ʋɸʌισʏʌοφής  
ʏʌιφασιʃού ʃιʆɻʏήʌα 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

 Ʌʌαɶʅαʏοʋοιɸί ʏις αʆαɶʃαίɸς 
σʐʆɷέσɸις   

Αʐʏόʅαʏɻ αʄʄαɶή φοʌάς 
ʋɸʌισʏʌοφής ʏʌιφασιʃού 
ʃιʆɻʏήʌα 

 

ɇʏόʖος ʏɻς άσʃɻσɻς ϴ ɸίʆαι ʆα 
αʋοʃʏήσοʐʆ οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ɸʅʋɸιʌία σʏɻʆ 
ʃαʄʘɷίʘσɻ ʃαι ʏο ʖɸιʌισʅό ʏοʐ 
αʋʄού αʐʏόʅαʏοʐ ɷιαʃόʋʏɻ 
αʄʄαɶής ʏɻς φοʌάς ʋɸʌισʏʌοφής 
ɸʆός ʅιʃʌού ʏʌιφασιʃού ʃιʆɻʏήʌα 
βʌαʖʐʃʐʃʄʘʅέʆοʐ ɷʌοʅέα   

ȵφαʌʅοɶή: Αʐʏόʅαʏος έʄɸɶʖος 
ʋόʌʏας ;άʆοιɶʅα - ʃʄɸίσιʅοͿ 

ɉʋόɷɸιʇɻ: ɀʋοʌɸί ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ʏɸʌʅαʏιʃοί 
ɷιαʃόʋʏɸς ɶια ʏοʆ έʄɸɶʖο ʏοʐ 
αʆοίɶʅαʏος ʃαι ʏοʐ ʃʄɸισίʅαʏος 
ʏɻς ʋόʌʏας 

 

1. ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι  
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας 

2. ɍάʌαʇɻ ʏʘʆ θέσɸʘʆ ʏʘʆ  
ɻʄɸʃʏʌοʆόʅʘʆ, ʅʋοʐʏόʆ, 
ασφαʄɸιώʆ ʃαι αɶʘɶώʆ  
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο  
έʌɶοʐ 

3.  ɇʏɸʌέʘσɻ ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ  
ʐʄιʃώʆ  

4.  Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ 
σʐʆɷέσɸʘʆ  σύʅφʘʆα ʅɸ 
ʏο σʖέɷιο ʏοʐ   έʌɶοʐ 

5.  Έʄɸɶʖος σʐʆɷέσɸʘʆ  

6.  ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ 

7.  Αʆɸύʌɸσɻ ʋιθαʆώʆ ή  
ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆʘʆ 
βʄαβώʆ 

8.  Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʃαι  
ɸʋισʏʌοφή ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σʏɻʆ  αʋοθήʃɻ ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ 

Άσʃɻσɻ ϵ: ɍʌοʆιʃή ʃαθʐσʏέʌɻσɻ ʋʏώσɻς ;delay off) 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

  ɇʐʆɷʐάɺɸι ɷιάφοʌɸς 
ɻʄɸʃʏʌιʃές ʄɸιʏοʐʌɶίɸς 

ɍʌοʆιʃή ʃαθʐσʏέʌɻσɻ ʋʏώσɻς 
(delay off) 

 

ɇʏόʖος ʏɻς άσʃɻσɻς ϵ ɸίʆαι ʆα 
αʋοʃʏήσοʐʆ οι  

1. ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι  
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας 

2. ɍάʌαʇɻ ʏʘʆ θέσɸʘʆ ʏʘʆ  
ɻʄɸʃʏʌοʆόʅʘʆ, ʅʋοʐʏόʆ, 
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ʅɸʏαʇύ ʏοʐς 

  ȵʇɻɶɸί ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʖʌοʆιʃώʆ 
ʅɸ ʃαθʐσʏέʌɻσɻ σʏɻʆ 
αʋɸʆɸʌɶοʋοίɻσɻ ʏɻς ɸʋαφής 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

 Ʌʌαɶʅαʏοʋοιɸί ʏις αʆαɶʃαίɸς 
σʐʆɷέσɸις   
 

 

 

ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ɸʅʋɸιʌία σʏɻ 
σʐʆɷɸσʅοʄοɶία ʖʌοʆιʃώʆ ʅɸ 
ʃαθʐσʏέʌɻσɻ σʏɻʆ 
αʋɸʆɸʌɶοʋοίɻσɻ ʏɻς ɸʋαφής 
(delay offͿ ʃαι ʆα ɸʅʋɸɷώσοʐʆ ʏɻ 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐς.  

 

ȵφαʌʅοɶή: έʄɸɶʖος αʆɸʅισʏήʌα 
ʃαι φʘʏισʏιʃού ʅʋάʆιοʐ ʅɸ 
ʖʌοʆιʃό ʃαθʐσʏέʌɻσɻς ʋʏώσɻς. 

 

ασφαʄɸιώʆ ʃαι αɶʘɶώʆ  
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο  
έʌɶοʐ 

3.  ɇʏɸʌέʘσɻ ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ  
ʐʄιʃώʆ  

4.  Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ 
σʐʆɷέσɸʘʆ  σύʅφʘʆα ʅɸ 
ʏο σʖέɷιο ʏοʐ   έʌɶοʐ 

5.  Έʄɸɶʖος σʐʆɷέσɸʘʆ  

6.  ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ 

7.  Αʆɸύʌɸσɻ ʋιθαʆώʆ ή  
ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆʘʆ 
βʄαβώʆ 

8.  Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʃαι  
ɸʋισʏʌοφή ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σʏɻʆ  αʋοθήʃɻ ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ 

Άσʃɻσɻ ϭϬ: ɍʌοʆιʃή ʃαθʐσʏέʌɻσɻ έʄʇɻς ;delay on) 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

  Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʃαι ʆα  ɸʋιʄέɶɸι 
ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα  ʐʄιʃά  

  ȵʇɻɶɸί ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʖʌοʆιʃώʆ 
ʅɸ ʃαθʐσʏέʌɻσɻ σʏɻʆ 
ɸʆɸʌɶοʋοίɻσɻ ʏɻς ɸʋαφής 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

 Ʌʌαɶʅαʏοʋοιɸί ʏις αʆαɶʃαίɸς 
σʐʆɷέσɸις   
 

 

 

ɍʌοʆιʃή ʃαθʐσʏέʌɻσɻ έʄʇɻς 
(delay on) 

 

ɇʏόʖος ʏɻς άσʃɻσɻς ϭϬ ɸίʆαι ʆα 
αʋοʃʏήσοʐʆ οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ɸʅʋɸιʌία σʏɻ 
σʐʆɷɸσʅοʄοɶία ʖʌοʆιʃώʆ ʅɸ 
ʃαθʐσʏέʌɻσɻ σʏɻʆ ɸʆɸʌɶοʋοίɻσɻ 
ʏɻς ɸʋαφής ;delay onͿ ʃαι ʆα 
ɸʅʋɸɷώσοʐʆ ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐς.  

1. ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι  
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας 

2. ɍάʌαʇɻ ʏʘʆ θέσɸʘʆ ʏʘʆ  
ɻʄɸʃʏʌοʆόʅʘʆ, ʅʋοʐʏόʆ, 
ασφαʄɸιώʆ ʃαι αɶʘɶώʆ  
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο  
έʌɶοʐ  

3. ɇʏɸʌέʘσɻ ʏʘʆ 
ʋαʌαʋάʆʘ  ʐʄιʃώʆ  

4.  Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ 
σʐʆɷέσɸʘʆ  σύʅφʘʆα ʅɸ 
ʏο σʖέɷιο ʏοʐ   έʌɶοʐ 

5.  Έʄɸɶʖος σʐʆɷέσɸʘʆ  

6.  ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ 

7.  Αʆɸύʌɸσɻ ʋιθαʆώʆ ή  
ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆʘʆ 
βʄαβώʆ 

8.  Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʃαι  
ɸʋισʏʌοφή ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σʏɻʆ  αʋοθήʃɻ ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ 
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Άσʃɻσɻ ϭϭ: Αʐʏόʅαʏɻ ɸʃʃίʆɻσɻ ασύɶʖʌοʆοʐ ʏʌιφασιʃού ʃιʆɻʏήʌα ʅɸ ασʏέʌα/ʏʌίɶʘʆο 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

  Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʃαι ʆα  ɸʋιʄέɶɸι 
ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα  ʐʄιʃά 

  ȵʇɻɶɸί ɶιαʏί  ʖʌɻσιʅοʋοιούʅɸ  
σʐʆɷɸσʅοʄοɶίɸς   
ασʏέʌα/ʏʌίɶʘʆο 

  ȵʇɻɶɸί ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία  ɸʆός 
ʃʐʃʄώʅαʏος  αʐʏοʅαʏισʅού  
ασʏέʌα/ʏʌιɶώʆοʐ 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

 Ʌʌαɶʅαʏοʋοιɸί ʏις  αʆαɶʃαίɸς 
σʐʆɷέσɸις 

 Ɇʐθʅίɺɸι ʖʌοʆιʃά ʌɸʄέ  

Αʐʏόʅαʏɻ ɸʃʃίʆɻσɻ ασύɶʖʌοʆοʐ 
ʏʌιφασιʃού ʃιʆɻʏήʌα ʅɸ 
ασʏέʌα/ʏʌίɶʘʆο 

 

ɇʏόʖος ʏɻς άσʃɻσɻς ϭϭ ɸίʆαι ʆα 
αʋοʃʏήσοʐʆ οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ɸʅʋɸιʌία σʏɻʆ 
ʃαʄʘɷίʘσɻ ʃαι ʏο ʖɸιʌισʅό ʏοʐ 
αʐʏόʅαʏοʐ ɷιαʃόʋʏɻ 
ασʏέʌα/ʏʌίɶʘʆο ;ɉ-ȴͿ ʏʌιφασιʃού 
ʃιʆɻʏήʌα βʌαʖʐʃʐʃʄʘʅέʆοʐ 
ɷʌοʅέα.  

1. ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι  
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας 

2. ɍάʌαʇɻ ʏʘʆ θέσɸʘʆ ʏʘʆ  
ɻʄɸʃʏʌοʆόʅʘʆ, ʅʋοʐʏόʆ, 
ασφαʄɸιώʆ ʃαι αɶʘɶώʆ  
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο  
έʌɶοʐ  

3. ɇʏɸʌέʘσɻ ʏʘʆ 
ʋαʌαʋάʆʘ  ʐʄιʃώʆ  

4.  Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ 
σʐʆɷέσɸʘʆ  σύʅφʘʆα ʅɸ 
ʏο σʖέɷιο ʏοʐ   έʌɶοʐ 

5.  Έʄɸɶʖος σʐʆɷέσɸʘʆ  

6.  ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ 

7.  Αʆɸύʌɸσɻ ʋιθαʆώʆ ή  
ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆʘʆ 
βʄαβώʆ 

8.  Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʃαι  
ɸʋισʏʌοφή ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σʏɻʆ  αʋοθήʃɻ ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ 

ΑȻɇȺȸɈȸɆȵɇ 

Άσʃɻσɻ Α : Ⱦύʃʄʘʅα ɸʄέɶʖοʐ θɸʌʅοʃʌασίας -  Ⱦύʃʄʘʅα ɸʄέɶʖοʐ ʐʋɸʌφόʌʏισɻς ʃιʆɻʏήʌα 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻʆ αʆαɶʃαιόʏɻʏα ʃαι 
ʆα ʋɸʌιɶʌάφɸι έʆα ʃύʃʄʘʅα ʅɸ 
αισθɻʏήʌιο θɸʌʅοʃʌασίας αέʌα 
ή ʆɸʌού ή οʋοιοʐɷήʋοʏɸ ʐɶʌού. 

- Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʃαι ʆα ɸʋιʄέɶɸι ʏα 
ʃαʏάʄʄɻʄα ʐʄιʃά. 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ 
ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ αʐʏοʅαʏισʅού ʅɸ 
αισθɻʏήʌιο θɸʌʅοʃʌασίας . 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

- Ʌʌαɶʅαʏοʋοιɸί ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς 

 Ⱦύʃʄʘʅα ɸʄέɶʖοʐ θɸʌʅοʃʌασίας 
-  Ⱦύʃʄʘʅα ɸʄέɶʖοʐ 
ʐʋɸʌφόʌʏισɻς ʃιʆɻʏήʌα 

ɇʏόʖος ʏɻς άσʃɻσɻς Α ɸίʆαι ο 
ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα αʋοʃʏήσɸι 
ʏις βασιʃές θɸʘʌɻʏιʃές ɶʆώσɸις ʃαι 
ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι 
ιʃαʆόʏɻʏɸς ʋοʐ θα ʏοʆ βοɻθήσοʐʆ 
ʆα ʃαʏασʃɸʐάσɸι ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο 
ʃύʃʄʘʅα ʅɸ αισθɻʏήʌιο 
θɸʌʅοʃʌασίας, ʆα ʃαʏαʆοήσɸι ʏɻ 
ʖʌɻσιʅόʏɻʏά ʏοʐ, ʆα ɸʄέɶʇɸι ʏɻʆ 
ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ ʃαι ʆα 

1. ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας 

2. ɍάʌαʇɻ ʏʘʆ θέσɸʘʆ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο 
έʌɶοʐ 

3. ɇʏɸʌέʘσɻ ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ 
ʐʄιʃώʆ 

4. Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ 
σʐʆɷέσɸʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ 
ʏο φύʄʄο έʌɶοʐ 

5. Έʄɸɶʖος σʐʆɷέσɸʘʆ 
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σʐʆɷέσɸις ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ. 

- Ⱦαʏαʆοɸί ʏɻ ʖʌɻσιʅόʏɻʏα ʏοʐ 
αισθɻʏήʌιοʐ θɸʌʅοʃʌασίας σɸ 
έʆα ʃύʃʄʘʅα 

- ȵʄέɶʖɸι ʏɻ ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος. 

- ȵʋιɷιοʌθώʆɸι βʄάβɸς ʋοʐ 
ɸʅφαʆίɺοʆʏαι. 

ɸʋιɷιοʌθώʆɸι ʋιθαʆές βʄάβɸς. 

 

ɉʋόɷɸιʇɻ ɶια ɸφαʌʅοɶή:  

ɏς ʋʌος ʏɻʆ ʅέʏʌɻσɻ ʏɻς 
θɸʌʅοʃʌασίας, ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός 
ʅʋοʌɸί αͿ ʆα ʅɸʏʌήσɸι 
θɸʌʅοʃʌασία αέʌα θαʄάʅοʐ, 
ʆɸʌού  ή οʋοιοʐɷήʋοʏɸ ʐɶʌού σɸ 
σʘʄήʆα ή ɷɸʇαʅɸʆή,  ʅɸ ʖʌήσɻ 
ʗɻφιαʃού θɸʌʅοσʏάʏɻ ʃαι ɸʆός 
αισθɻʏɻʌίοʐ θɸʌʅοʃʌασίας, βͿ ʆα 
ɸʋιɷɸίʇɸι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ɸʆός 
θɸʌʅιʃού ή θɸʌʅοʅαɶʆɻʏιʃού ɶια 
ʏοʆ έʄɸɶʖο ʏɻς θɸʌʅοʃʌασίας ʃαι 
ʏɻʆ ʋʌοσʏασία αʋό ʐʋɸʌφόʌʏʘσɻ 
ɸʆός ʃιʆɻʏήʌα ;ϭφ ή ϯφͿ . ɏς ʋʌος 
ʏοʆ ʏύʋο αισθɻʏɻʌίοʐ 
θɸʌʅοʃʌασίας ʅʋοʌɸί ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι ʏα ɸʇής: αͿ 
ɷιʅɸʏαʄʄιʃό έʄασʅα , βͿ θɸʌʅίσʏοʌ  
NTC ʃαι PTC, ɶͿ θɸʌʅοɻʄɸʃʏʌιʃές 
αʆʏισʏάσɸις RTD ;ʏύʋοʐ Pt ϭϬϬͿ, ɷͿ 
ɷίοɷοι PN ʃαι ɸιɷιʃά 
οʄοʃʄɻʌʘʅέʆα LMϯϱ, ɸͿ 
θɸʌʅοɺɸύɶɻ ʏύʋοʐ Ⱦ ή J , ɸ, ʃ.ά. 

6. ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ 

7. Αʆɸύʌɸσɻ ʃαι ɷιόʌθʘσɻ 
ɸʅφαʆιɺοʅέʆʘʆ ή 
ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆʘʆ 
βʄαβώʆ 

8. Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʃαι 
ɸʋισʏʌοφή ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σʏɻʆ αʋοθήʃɻ ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ 

Άσʃɻσɻ Ȳ: Ⱦʐʃʄώʅαʏα ɸʄέɶʖοʐ φʘʏισʅού ʖώʌοʐ ʅɸ αισθɻʏήʌια φʘʏός 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻʆ αʆαɶʃαιόʏɻʏα ʃαι 
ʆα ʋɸʌιɶʌάφɸι έʆα ʃύʃʄʘʅα ʅɸ 
αισθɻʏήʌιο φʘʏός. 

- Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʃαι ʆα ɸʋιʄέɶɸι ʏα 
ʃαʏάʄʄɻʄα ʐʄιʃά. 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ 
ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ αʐʏοʅαʏισʅού ʅɸ 
αισθɻʏήʌιο φʘʏός. 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

- Ʌʌαɶʅαʏοʋοιɸί ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς 
σʐʆɷέσɸις ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ. 

- Ⱦαʏαʆοɸί ʏɻ ʖʌɻσιʅόʏɻʏα ʏοʐ 
αισθɻʏήʌιοʐ φʘʏός σɸ έʆα 
ʃύʃʄʘʅα 

- ȵʄέɶʖɸι ʏɻ ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 

Ⱦʐʃʄώʅαʏα ɸʄέɶʖοʐ φʘʏισʅού 
ʖώʌοʐ ʅɸ αισθɻʏήʌια φʘʏός  

ɀέʌος ϭ: Ⱦύʃʄʘʅα ɸʄέɶʖοʐ 
φʘʏισʅού  ʖώʌοʐ ʅɸ αισθɻʏήʌιο 
φʘʏός - ɻʅέʌας – ʆύʖʏας 
;φʘʏοʃύʏʏαʌο ȸʅέʌας – ɁύʖʏαςͿ 

ȷɻʏούʅɸʆɻ ȿɸιʏοʐʌɶία: ɻ 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ ʄαʅʋʏήʌʘʆ ʆα 
ɸίʆαι ɷιαʃοʋʏόʅɸʆɻ ʃαι ʏο 
ʃύʃʄʘʅα ʋοʐ ʏοʐς ɻʄɸʃʏʌοɷοʏɸί 
ʆα ɸʆɸʌɶοʋοιɸίʏαι όʏαʆ ο 
φʘʏισʅός ʏοʐ ʖώʌοʐ ɶίʆɸι 
ʖαʅɻʄόʏɸʌος αʋό ʃάʋοια 
ʋʌοʃαθοʌισʅέʆɻ ʏιʅή  

ɀέʌος Ϯ: Ⱦύʃʄʘʅα ɸʄέɶʖοʐ 
φʘʏισʅού  ʖώʌοʐ ʅɸ αισθɻʏήʌιο 

1. ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας 

2. ɍάʌαʇɻ ʏʘʆ θέσɸʘʆ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο 
έʌɶοʐ 

3. ɇʏɸʌέʘσɻ ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ 
ʐʄιʃώʆ 

4. Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ 
σʐʆɷέσɸʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ 
ʏο φύʄʄο έʌɶοʐ 

5. Έʄɸɶʖος σʐʆɷέσɸʘʆ 

6. ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ 

7. Αʆɸύʌɸσɻ ʃαι ɷιόʌθʘσɻ 
ɸʅφαʆιɺοʅέʆʘʆ ή 
ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆʘʆ 
βʄαβώʆ 
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ʃʐʃʄώʅαʏος. 
- ȵʋιɷιοʌθώʆɸι βʄάβɸς ʋοʐ 

ɸʅφαʆίɺοʆʏαι. 

φʘʏός ʏύʋοʐ φʘʏοɷιόɷοʐ ή 
φʘʏοʏʌαʆɺίσʏοʌ ή φʘʏο 
ʅɸʏαʏʌοʋέα 

ȷɻʏούʅɸʆɻ ȿɸιʏοʐʌɶία: ɻ 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ ʄαʅʋʏήʌʘʆ ʆα 
ɸίʆαι σʐʆɸʖής ʃαι αʆάʄοɶα ʅɸ ʏοʆ 
φʘʏισʅό ʏοʐ ʖώʌοʐ ʆα 
ʅɸʏαβάʄʄɸʏαι ʃαι ɻ έʆʏασɻ ʏοʐ 
ʌɸύʅαʏος ʋοʐ ʏοʐς ɷιαʌʌέɸι, άʌα 
ʆα αʄʄάɺɸι ʃαι ɻ έʆʏασɻ ʏɻς 
αʃʏιʆοβοʄίας ʏοʐς. 

ɇʏόʖος ʏɻς άσʃɻσɻς Ȳ ɸίʆαι ο 
ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα αʋοʃʏήσɸι 
ʏις βασιʃές θɸʘʌɻʏιʃές ɶʆώσɸις ʃαι 
ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι 
ιʃαʆόʏɻʏɸς ʋοʐ θα ʏοʆ βοɻθήσοʐʆ 
ʆα ʃαʏασʃɸʐάσɸι ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο 
ʃύʃʄʘʅα ʅɸ αισθɻʏήʌιο φʘʏός, ʆα 
ʃαʏαʆοήσɸι ʏɻ ʖʌɻσιʅόʏɻʏά ʏοʐ, 
ʆα ɸʄέɶʇɸι ʏɻʆ ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
ʃαι ʆα ɸʋιɷιοʌθώʆɸι ʋιθαʆές 
βʄάβɸς. 

8. Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʃαι 
ɸʋισʏʌοφή ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σʏɻʆ αʋοθήʃɻ ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ 

Άσʃɻσɻ ȳ:  Ⱦύʃʄʘʅα ɸʄέɶʖοʐ θέσɻς ɸʆός αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ ʅɸ αισθɻʏήʌια θέσɻς 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻʆ αʆαɶʃαιόʏɻʏα ʃαι 
ʆα ʋɸʌιɶʌάφɸι έʆα ʃύʃʄʘʅα ʅɸ 
αισθɻʏήʌιο θέσɻς ɸʆός 
αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ. 

- Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʃαι ʆα ɸʋιʄέɶɸι ʏα 
ʃαʏάʄʄɻʄα ʐʄιʃά. 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ 
ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ αʐʏοʅαʏισʅού ʅɸ 
αισθɻʏήʌιο ʃίʆɻσɻς. 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

- Ʌʌαɶʅαʏοʋοιɸί ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς 
σʐʆɷέσɸις ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ. 

- Ⱦαʏαʆοɸί ʏɻ ʖʌɻσιʅόʏɻʏα ʏοʐ 
αισθɻʏήʌιοʐ θέσɻς ɸʆός 
αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ σɸ έʆα ʃύʃʄʘʅα 
αʐʏοʅαʏισʅού. 

- ȵʄέɶʖɸι ʏɻ ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 

Ⱦύʃʄʘʅα ɸʄέɶʖοʐ θέσɻς ɸʆός 
αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ ʅɸ αισθɻʏήʌια 
θέσɻς  

ɇʏόʖος ʏɻς άσʃɻσɻς ȳ ɸίʆαι ο 
ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα αʋοʃʏήσɸι 
ʏις βασιʃές θɸʘʌɻʏιʃές ɶʆώσɸις ʃαι 
ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι 
ιʃαʆόʏɻʏɸς ʋοʐ θα ʏοʆ βοɻθήσοʐʆ 
ʆα ʃαʏασʃɸʐάσɸι ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο 
ʃύʃʄʘʅα ʅɸ αισθɻʏήʌιο θέσɻς 
ɸʆός αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ, ʆα ʃαʏαʆοήσɸι 
ʏɻ ʖʌɻσιʅόʏɻʏά ʏοʐ, ʆα ɸʄέɶʇɸι ʏɻʆ 
ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ ʃαι ʆα 
ɸʋιɷιοʌθώʆɸι ʋιθαʆές βʄάβɸς. 

 

ɉʋόɷɸιʇɻ ʆοϭ : ɏς ʋʌος ʏοʆ έʄɸɶʖο 
ʏɻς θέσɻς ɸʆός αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ, ο 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅʋοʌɸί ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι έʆα ή 
ʋɸʌισσόʏɸʌα αισθɻʏήʌια θέσɻς 

1. ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας 

2. ɍάʌαʇɻ ʏʘʆ θέσɸʘʆ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο 
έʌɶοʐ 

3. ɇʏɸʌέʘσɻ ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ 
ʐʄιʃώʆ 

4. Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ 
σʐʆɷέσɸʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ 
ʏο φύʄʄο έʌɶοʐ 

5. Έʄɸɶʖος σʐʆɷέσɸʘʆ 

6. ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ 

7. Αʆɸύʌɸσɻ ʃαι ɷιόʌθʘσɻ 
ɸʅφαʆιɺοʅέʆʘʆ ή 
ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆʘʆ 
βʄαβώʆ 

8. Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʃαι 
ɸʋισʏʌοφή ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σʏɻʆ αʋοθήʃɻ ʏοʐ 
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ʃʐʃʄώʅαʏος. 
- ȵʋιɷιοʌθώʆɸι βʄάβɸς ʋοʐ 

ɸʅφαʆίɺοʆʏαι. 

;όʋʘς αʐʏά αʆαφέʌοʆʏαι ʃαι σʏɻʆ 
αʆʏίσʏοιʖɻ θɸʘʌɻʏιʃή ɸʆόʏɻʏαͿ: 

1. ȵʋαɶωɶιʃοί αισθɻʏήʌɸς 

2. ɍωʌɻʏιʃοί αισθɻʏήʌɸς 

3. ɀαɶʆɻʏιʃοί αισθɻʏήʌɸς 

4. Αισθɻʏήʌɸς ɸʅβόʄωʆ 

5. Αισθɻʏήʌɸς ʐʋɸʌήχωʆ 

6. Ɍωʏοʃύʏʏαʌα 

7. Ɍωʏοʃύʏʏαʌα ʋɸʏαʄοɸιɷή / 
ɶωʆιαʃά 

8. Ɍωʏοʃύʏʏαʌα ʄέιɺɸʌ / 
ʅέʏʌɻσɻς αʋόσʏασɻς 

9. Οʋʏιʃές ίʆɸς ʃαι ɸʆισχʐʏές 

10. Ɍωʏοʃύʏʏαʌα ɸιɷιʃώʆ 
ɸφαʌʅοɶώʆ 

11. ɇʐσʏήʅαʏα αʆάɷʌασɻς ɶια 
βάʆɸς, βαʄβίɷɸς ʃαι 
ɸʆɸʌɶοʋοιɻʏές 

12. ȵʆισχʐʏές ʅɸʏαɶωɶής 

 

ɉʋόɷɸιʇɻ ʆοϮ: Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός 
ʅʋοʌɸί ɸʆαʄʄαʃʏιʃά ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι αισθɻʏήʌιο 
ʃίʆɻσɻς ʃαι ʆα ʅɸʏʌήσɸι ʏɻʆ 
ʏαʖύʏɻʏα ʋɸʌισʏʌοφής ɸʆός 
ʃιʆɻʏήʌα 

ɸʌɶασʏɻʌίοʐ 

Άσʃɻσɻ ȴ: Ⱦύʃʄʘʅα ɸʄέɶʖοʐ φʘʏισʅού ʖώʌοʐ ʅɸ αισθɻʏήʌια θέσɻς ή αʆίʖʆɸʐσɻ ʋαʌοʐσίας ʃαι 
ʃίʆɻσɻς 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻʆ αʆαɶʃαιόʏɻʏα ʃαι 
ʆα ʋɸʌιɶʌάφɸι έʆα ʃύʃʄʘʅα 
φʘʏισʅού ʅɸ αισθɻʏήʌιο θέσɻς 
ή αʆίʖʆɸʐσɻς ʋαʌοʐσίας - 

ʃίʆɻσɻς. 
- Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʃαι ʆα ɸʋιʄέɶɸι ʏα 

ʃαʏάʄʄɻʄα ʐʄιʃά. 
- Αʆαφέʌɸι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ 

ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ αʐʏοʅαʏισʅού 
φʘʏισʅού ʅɸ αισθɻʏήʌιο θέσɻς 
ή αʆίʖʆɸʐσɻς ʋαʌοʐσίας - 

ʃίʆɻσɻς. 
 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

Ⱦύʃʄʘʅα ɸʄέɶʖοʐ φʘʏισʅού 
ʖώʌοʐ ʅɸ αισθɻʏήʌια θέσɻς ή 
αʆίʖʆɸʐσɻς ʋαʌοʐσίας ʃαι  
ʃίʆɻσɻς. 
ɇʏόʖος ʏɻς άσʃɻσɻς ȴ ɸίʆαι ο 
ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα αʋοʃʏήσɸι 
ʏις βασιʃές θɸʘʌɻʏιʃές ɶʆώσɸις ʃαι 
ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι 
ιʃαʆόʏɻʏɸς ʋοʐ θα ʏοʆ βοɻθήσοʐʆ 
ʆα ʃαʏασʃɸʐάσɸι ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο 
ʃύʃʄʘʅα φʘʏισʅού ʅɸ αισθɻʏήʌιο 
θέσɻς ή αʆίʖʆɸʐσɻς ʋαʌοʐσίας - 

ʃίʆɻσɻς, ʆα ʃαʏαʆοήσɸι ʏɻ 
ʖʌɻσιʅόʏɻʏά ʏοʐ, ʆα ɸʄέɶʇɸι ʏɻʆ 
ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ ʃαι ʆα 
ɸʋιɷιοʌθώʆɸι ʋιθαʆές βʄάβɸς. 

1. ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας 

2. ɍάʌαʇɻ ʏʘʆ θέσɸʘʆ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο 
έʌɶοʐ 

3. ɇʏɸʌέʘσɻ ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ 
ʐʄιʃώʆ 

4. Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ 
σʐʆɷέσɸʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ 
ʏο φύʄʄο έʌɶοʐ 

5. Έʄɸɶʖος σʐʆɷέσɸʘʆ 

6. ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ 

7. Αʆɸύʌɸσɻ ʃαι ɷιόʌθʘσɻ 
ɸʅφαʆιɺοʅέʆʘʆ ή 
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- Ʌʌαɶʅαʏοʋοιɸί ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς 
σʐʆɷέσɸις ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ. 

- Ⱦαʏαʆοɸί ʏɻ ʖʌɻσιʅόʏɻʏα ʏοʐ 
αισθɻʏήʌιοʐ θέσɻς ή 
αʆίʖʆɸʐσɻς ʋαʌοʐσίας - 

ʃίʆɻσɻς. σɸ έʆα ʃύʃʄʘʅα 
φʘʏισʅού. 

- ȵʄέɶʖɸι ʏɻ ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος. 

- ȵʋιɷιοʌθώʆɸι βʄάβɸς ʋοʐ 
ɸʅφαʆίɺοʆʏαι. 

 

ɉʋόɷɸιʇɻ: ɏς ʋʌος ʏοʆ έʄɸɶʖο ʏοʐ 
φʘʏισʅού, ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅʋοʌɸί 
ʆα αʃοʄοʐθήσɸι ʅία ή 
ʋɸʌισσόʏɸʌɸς σʏʌαʏɻɶιʃές 
ɷιαʖɸίʌισɻς φʘʏισʅού ;όʋʘς αʐʏές 
αʆαφέʌοʆʏαι ʃαι σʏɻʆ αʆʏίσʏοιʖɻ 
θɸʘʌɻʏιʃή ɸʆόʏɻʏαͿ: 

1. ȿɸιʏοʐʌɶία βάσɻ ʋαʌοʐσίας-

αʐʏόµαʏɻ    
2. ȿɸιʏοʐʌɶία βάσɻ αʋοʐσίας 

;σύʆɷɸσɻ µɸ µʋοʐʏόʆͿ-
ɻµιαʐʏόµαʏɻ 

3. Ʌʌοɶʌαµµαʏισµέʆος έʄɸɶχος 

4. Ɇύθµισɻ ɸʋιʋέɷοʐ φωʏισµού 

5. Έʄɸɶχος ɸʋιʋέɷοʐ φωʏɸιʆόʏɻʏας 

 

ɏς ʋʌος ʏοʆ ʏύʋο αισθɻʏɻʌίοʐ 
θέσɻς  ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι 
ʏις ɸʇής Ɉɸʖʆοʄοɶίɸς ȴιαʖɸίʌισɻς 
Ɍʘʏισʅού: 

 

1. Ɉɸʖʆοʄοɶία ʐʋɸʌύθʌʘʆ – IR 

2. Ɉɸʖʆοʄοɶία ʐʋɸʌήʖʘʆ – US 

3. ȴιʋʄή ʏɸʖʆοʄοɶία IR / US 

 Ƀι ʄύσɸις ɷιαʖɸίʌισɻς φʘʏισʅού 
αʋοʏɸʄούʆʏαι αʋό αʐʏόʆοʅοʐς 
αʆιʖʆɸʐʏές ʃίʆɻσɻς, αʆιʖʆɸʐʏές 
ɺώʆɻς, αʆιʖʆɸʐʏής ɻʅέʌας - ʆʐʃʏός 
ʃαι οʄοʃʄɻʌʘʅέʆα σʐσʏήʅαʏα 
BUS/SCS ʃαι BUS/KΠX 

ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆʘʆ 
βʄαβώʆ 

8. Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʃαι 
ɸʋισʏʌοφή ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σʏɻʆ αʋοθήʃɻ ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ 

Άσʃɻσɻ ȵ: Αʐʏόʅαʏο σύσʏɻʅα ɶια ʏο άʆοιɶʅα ʃαι ʏο ʃʄɸίσιʅο ʋόʌʏας ʃʄɸισʏού ʖώʌοʐ σʏάθʅɸʐσɻς 
οʖήʅαʏος  ʅɸ ʖʌήσɻ ʏɸʌʅαʏιʃώʆ ɷιαʃοʋʏώʆ ʃαι φʘʏοʃύʏʏαʌʘʆ ;ɶʃαʌαɺόʋοʌʏαͿ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻʆ αʆαɶʃαιόʏɻʏα ʃαι 
ʆα ʋɸʌιɶʌάφɸι έʆα αʐʏόʅαʏο 
σύσʏɻʅα ɶια ʏο άʆοιɶʅα ʃαι ʏο 
ʃʄɸίσιʅο ʋόʌʏας ʃʄɸισʏού 
ʖώʌοʐ σʏάθʅɸʐσɻς οʖήʅαʏος  
ʅɸ ʖʌήσɻ ʏɸʌʅαʏιʃώʆ 
ɷιαʃοʋʏώʆ ʃαι φʘʏοʃύʏʏαʌʘʆ 

Αʐʏόʅαʏο σύσʏɻʅα ɶια ʏο 
άʆοιɶʅα ʃαι ʏο ʃʄɸίσιʅο ʋόʌʏας 
ʃʄɸισʏού ʖώʌοʐ σʏάθʅɸʐσɻς 
οʖήʅαʏος  ʅɸ ʖʌήσɻ ʏɸʌʅαʏιʃώʆ 
ɷιαʃοʋʏώʆ ʃαι φʘʏοʃύʏʏαʌʘʆ 
;ɶʃαʌαɺόʋοʌʏαͿ 

ɇʏόʖος ʏɻς άσʃɻσɻς ȵ ɸίʆαι ο 
ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα αʋοʃʏήσɸι 

1. ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας 

2. ɍάʌαʇɻ ʏʘʆ θέσɸʘʆ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο 
έʌɶοʐ 

3. ɇʏɸʌέʘσɻ ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ 
ʐʄιʃώʆ 
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- Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʃαι ʆα ɸʋιʄέɶɸι ʏα 
ʃαʏάʄʄɻʄα ʐʄιʃά. 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ 
ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ αʐʏοʅαʏισʅού ʅɸ 
ʖʌήσɻ ʏɸʌʅαʏιʃώʆ ɷιαʃοʋʏώʆ 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

- Ʌʌαɶʅαʏοʋοιɸί ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς 
σʐʆɷέσɸις ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ. 

- Ⱦαʏαʆοɸί ʏɻ ʖʌɻσιʅόʏɻʏα ʏʘʆ 
ʏɸʌʅαʏιʃώʆ ɷιαʃοʋʏώʆ ʃαι ʏʘʆ 
φʘʏοʃύʏʏαʌʘʆ σɸ έʆα ʃύʃʄʘʅα 
αʐʏοʅαʏισʅού. 

- ȵʄέɶʖɸι ʏɻ ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος. 
ȵʋιɷιοʌθώʆɸι βʄάβɸς ʋοʐ 
ɸʅφαʆίɺοʆʏαι. 

ʏις βασιʃές θɸʘʌɻʏιʃές ɶʆώσɸις ʃαι 
ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι 
ιʃαʆόʏɻʏɸς ʋοʐ θα ʏοʆ βοɻθήσοʐʆ 
ʆα ʃαʏασʃɸʐάσɸι ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο 
ʃύʃʄʘʅα ɸʄέɶʖοʐ ʋόʌʏας ʅɸ ʖʌήσɻ 
ʏɸʌʅαʏιʃώʆ ɷιαʃοʋʏώʆ ʃαι 
φʘʏοʃʐʏʏάʌʘʆ, ʆα ʃαʏαʆοήσɸι ʏɻ 
ʖʌɻσιʅόʏɻʏά ʏοʐ, ʆα ɸʄέɶʇɸι ʏɻʆ 
ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ ʃαι ʆα 
ɸʋιɷιοʌθώʆɸι ʋιθαʆές βʄάβɸς. 

 

ɉʋόɷɸιʇɻ ɶια ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή: ɏς 
ʋʌος ʏɻʆ ɷιɸʃʋɸʌαίʘσɻ ʏɻς 
άσʃɻσɻς ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅʋοʌɸί 
ʆα ʏɻʆ ɸʃʏɸʄέσɸι σɸ ϭφ ʃιʆɻʏήʌα ή 
σɸ ϯφ ʃιʆɻʏήʌα ʃαι αφού 
ɷιɷαʖθούʆ οι ασʃήσɸις αʄʄαɶής 
φοʌάς ʋɸʌισʏʌοφής. 

4. Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ 
σʐʆɷέσɸʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ 
ʏο φύʄʄο έʌɶοʐ 

5. Έʄɸɶʖος σʐʆɷέσɸʘʆ 

6. ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ 

7. Αʆɸύʌɸσɻ ʃαι ɷιόʌθʘσɻ 
ɸʅφαʆιɺοʅέʆʘʆ ή 
ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆʘʆ 
βʄαβώʆ 

8. Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʃαι 
ɸʋισʏʌοφή ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σʏɻʆ αʋοθήʃɻ ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ 

Άσʃɻσɻ ɇɈ: Έʄɸɶʖος αʆʏʄɻʏιʃού σʐɶʃʌοʏήʅαʏος ʅɸ αισθɻʏήʌιο ʌοής ʐɶʌού 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻʆ αʆαɶʃαιόʏɻʏα ʃαι 
ʆα ʋɸʌιɶʌάφɸι έʆα ʃύʃʄʘʅα 
ɸʄέɶʖοʐ ʅɸ αισθɻʏήʌιο ɸʄέɶʖοʐ 
ʌοής 

- Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʃαι ʆα ɸʋιʄέɶɸι ʏα 
ʃαʏάʄʄɻʄα ʐʄιʃά. 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ 
ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ αʐʏοʅαʏισʅού ʅɸ 
αισθɻʏήʌιο ɸʄέɶʖοʐ ʌοής 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

- Ʌʌαɶʅαʏοʋοιɸί ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς 
σʐʆɷέσɸις ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ. 

- Ⱦαʏαʆοɸί ʏɻ ʖʌɻσιʅόʏɻʏα ʏοʐ 
αισθɻʏήʌιοʐ ɸʄέɶʖοʐ ʌοής σɸ 
έʆα ʃύʃʄʘʅα αʐʏοʅαʏισʅού 
αʆʏʄɻʏιʃού σʐɶʃʌοʏήʅαʏος 

- ȵʄέɶʖɸι ʏɻ ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος. 

- ȵʋιɷιοʌθώʆɸι βʄάβɸς ʋοʐ 
ɸʅφαʆίɺοʆʏαι. 

Ⱦύʃʄʘʅα ɸʄέɶʖοʐ σʏάθʅɻς ʆɸʌού 
σɸ ɷɸʇαʅɸʆή – Αʐʏόʅαʏο σύσʏɻʅα 
ʄɸιʏοʐʌɶίας αʆʏʄιοσʏασίοʐ  

ɇʏόʖος ʏɻς άσʃɻσɻς ȷ ɸίʆαι ο 
ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα αʋοʃʏήσɸι 
ʏις βασιʃές θɸʘʌɻʏιʃές ɶʆώσɸις ʃαι 
ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι 
ιʃαʆόʏɻʏɸς ʋοʐ θα ʏοʆ βοɻθήσοʐʆ 
ʆα ʃαʏασʃɸʐάσɸι ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο 
ʃύʃʄʘʅα ʌοής ʐɶʌού σɸ έʆα 
αʆʏʄɻʏιʃό σʐɶʃʌόʏɻʅα ʅɸ 
αισθɻʏήʌια ɸʄέɶʖοʐ ʌοής, ʆα 
ʃαʏαʆοήσɸι ʏɻ ʖʌɻσιʅόʏɻʏά ʏοʐ, 
ʆα ɸʄέɶʇɸι ʏɻʆ ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
ʃαι ʆα ɸʋιɷιοʌθώʆɸι ʋιθαʆές 
βʄάβɸς. 

1. ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας 

2. ɍάʌαʇɻ ʏʘʆ θέσɸʘʆ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο 
έʌɶοʐ 

3. ɇʏɸʌέʘσɻ ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ 
ʐʄιʃώʆ 

4. Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ 
σʐʆɷέσɸʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ 
ʏο φύʄʄο έʌɶοʐ 

5. Έʄɸɶʖος σʐʆɷέσɸʘʆ 

6. ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ 

7. Αʆɸύʌɸσɻ ʃαι ɷιόʌθʘσɻ 
ɸʅφαʆιɺοʅέʆʘʆ ή 
ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆʘʆ 
βʄαβώʆ 

8. Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʃαι 
ɸʋισʏʌοφή ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σʏɻʆ αʋοθήʃɻ ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ 
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Άσʃɻσɻ ȷ: Ⱦύʃʄʘʅα ɸʄέɶʖοʐ σʏάθʅɻς ʆɸʌού σɸ ɷɸʇαʅɸʆή – Αʐʏόʅαʏο σύσʏɻʅα ʄɸιʏοʐʌɶίας 
αʆʏʄιοσʏασίοʐ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻʆ αʆαɶʃαιόʏɻʏα ʃαι 
ʆα ʋɸʌιɶʌάφɸι έʆα ʃύʃʄʘʅα 
ɸʄέɶʖοʐ σʏάθʅɻς ʆɸʌού ʅɸ 
αισθɻʏήʌια σʏάθʅɻς ʐɶʌού 

- Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʃαι ʆα ɸʋιʄέɶɸι ʏα 
ʃαʏάʄʄɻʄα ʐʄιʃά. 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ 
ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ αʐʏοʅαʏισʅού ʅɸ 
αισθɻʏήʌιο σʏάθʅɻς ʐɶʌώʆ 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

- Ʌʌαɶʅαʏοʋοιɸί ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς 
σʐʆɷέσɸις ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ. 

- Ⱦαʏαʆοɸί ʏɻ ʖʌɻσιʅόʏɻʏα ʏοʐ 
αισθɻʏήʌιοʐ σʏάθʅɻς ʐɶʌού σɸ 
έʆα ʃύʃʄʘʅα αʐʏοʅαʏισʅού. 

- ȵʄέɶʖɸι ʏɻ ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος. 

- ȵʋιɷιοʌθώʆɸι βʄάβɸς ʋοʐ 
ɸʅφαʆίɺοʆʏαι. 

Ⱦύʃʄʘʅα ɸʄέɶʖοʐ σʏάθʅɻς ʆɸʌού 
σɸ ɷɸʇαʅɸʆή – Αʐʏόʅαʏο σύσʏɻʅα 
ʄɸιʏοʐʌɶίας αʆʏʄιοσʏασίοʐ  

ɇʏόʖος ʏɻς άσʃɻσɻς ȸ ɸίʆαι ο 
ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα αʋοʃʏήσɸι 
ʏις βασιʃές θɸʘʌɻʏιʃές ɶʆώσɸις ʃαι 
ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι 
ιʃαʆόʏɻʏɸς ʋοʐ θα ʏοʆ βοɻθήσοʐʆ 
ʆα ʃαʏασʃɸʐάσɸι ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο 
ʃύʃʄʘʅα ɸʄέɶʖοʐ σʏάθʅɻς ʆɸʌού 
ʅɸ αισθɻʏήʌια σʏάθʅɻς ʐɶʌώʆ, ʆα 
ʃαʏαʆοήσɸι ʏɻ ʖʌɻσιʅόʏɻʏά ʏοʐ, 
ʆα ɸʄέɶʇɸι ʏɻʆ ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
ʃαι ʆα ɸʋιɷιοʌθώʆɸι ʋιθαʆές 
βʄάβɸς. 

 

ɉʋόɷɸιʇɻ ʆοϭ ɶια ɸφαʌʅοɶή: ɏς 
ʋʌος ʏɻʆ ɷιɸʃʋɸʌαίʘσɻ ʏɻς 
άσʃɻσɻς ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅʋοʌɸί 
ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι ʘς αισθɻʏήʌια 
σʏάθʅɻς ʐɶʌού αͿ ʏο σʐʆɷʐασʅό  
ɸʆός ɻʄɸʃʏʌοʆιʃού ɷιαʃόʋʏɻ 
σʏάθʅɻς αɶώɶιʅοʐ ʐɶʌού ʅɸ ʏʌία 
ɻʄɸʃʏʌόɷια  ɶια ʏοʆ έʄɸɶʖο ʏɻς 
σʏάθʅɻς ʐɶʌού βͿ ʏο αισθɻʏήʌιο 
ʏύʋοʐ ʋʄʘʏήʌα, ɶͿ αισθɻʏήʌιο ʅɸ 
ʐʋέʌɻʖοʐς 

 

ɉʋόɷɸιʇɻ ʆοϮ : ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί σɸ ɷιɷαʃʏιʃές 
ɸʆόʏɻʏɸς ;Ϯ*ϯ ώʌɸςͿ 

1. ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας 

2. ɍάʌαʇɻ ʏʘʆ θέσɸʘʆ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο 
έʌɶοʐ 

3. ɇʏɸʌέʘσɻ ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ 
ʐʄιʃώʆ 

4. Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ 
σʐʆɷέσɸʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ 
ʏο φύʄʄο έʌɶοʐ 

5. Έʄɸɶʖος σʐʆɷέσɸʘʆ 

6. ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ 

7. Αʆɸύʌɸσɻ ʃαι ɷιόʌθʘσɻ 
ɸʅφαʆιɺοʅέʆʘʆ ή 
ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆʘʆ 
βʄαβώʆ 

8. Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʃαι 
ɸʋισʏʌοφή ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σʏɻʆ αʋοθήʃɻ ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ 

Άσʃɻσɻ ȸ: Ⱦύʃʄʘʅα αʐʏόʅαʏοʐ ʋοʏίσʅαʏος – ɇύʆɷɸσɻ αισθɻʏήʌα  ʐɶʌασίας σʏο ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʏή 
ʋοʏίσʅαʏος 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻʆ αʆαɶʃαιόʏɻʏα ʃαι 
ʆα ʋɸʌιɶʌάφɸι έʆα ʃύʃʄʘʅα 
ɸʄέɶʖοʐ αʐʏόʅαʏοʐ ʋοʏίσʅαʏος 
ʅɸ αισθɻʏήʌιο ʐɶʌασίας 

Ⱦύʃʄʘʅα αʐʏόʅαʏοʐ ʋοʏίσʅαʏος 
– ɇύʆɷɸσɻ αισθɻʏήʌα  ʐɶʌασίας 
σʏο ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʏή ʋοʏίσʅαʏος 

 

ɇʏόʖος ʏɻς άσʃɻσɻς Ⱥ ɸίʆαι ο 

1. ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας 

2. ɍάʌαʇɻ ʏʘʆ θέσɸʘʆ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο 
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ɸɷάφοʐς 

- Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʃαι ʆα ɸʋιʄέɶɸι ʏα 
ʃαʏάʄʄɻʄα ʐʄιʃά. 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ 
ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ αʐʏοʅαʏισʅού ʅɸ 
αισθɻʏήʌιο ʐɶʌασίας ʖώʅαʏος 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 
- Ʌʌαɶʅαʏοʋοιɸί ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς 

σʐʆɷέσɸις ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ σʏο ʃύʃʄʘʅα 
αʐʏοʅαʏισʅού 

- ɇʐʆɷέɸι έʆα αισθɻʏήʌιο 
ʐɶʌασίας σʏο ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʏή 
ʋοʏίσʅαʏος 

-  ȵʄέɶʖɸι ʏɻ ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος. 

- ȵʋιɷιοʌθώʆɸι βʄάβɸς ʋοʐ 
ɸʅφαʆίɺοʆʏαι. 

ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα αʋοʃʏήσɸι 
ʏις βασιʃές θɸʘʌɻʏιʃές ɶʆώσɸις ʃαι 
ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι 
ιʃαʆόʏɻʏɸς ʋοʐ θα ʏοʆ βοɻθήσοʐʆ 
ʆα ʃαʏασʃɸʐάσɸι ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο 
ʃύʃʄʘʅα αʐʏόʅαʏοʐ ʋοʏίσʅαʏος 
ʅɸ αισθɻʏήʌιο ʐɶʌασίας ʖώʅαʏος, 

ʆα ʃαʏαʆοήσɸι ʏɻ ʖʌɻσιʅόʏɻʏά 
ʏοʐ, ʆα ɸʄέɶʇɸι ʏɻʆ ʃαʄή 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ ʃαι ʆα 
ɸʋιɷιοʌθώʆɸι ʋιθαʆές βʄάβɸς. 

 

ɉʋόɷɸιʇɻ: ɏς ʋʌος ʏοʆ 
ɷιɸʃʋɸʌαίʘσɻ ʏɻς άσʃɻσɻς ο 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅʋοʌɸί ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι ʘς αισθɻʏήʌιο 
ʐɶʌασίας ɸɷάφοʐς έʆα ʅɸ 
ʐʋέʌɻʖοʐς.  

έʌɶοʐ 

3. ɇʏɸʌέʘσɻ ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ 
ʐʄιʃώʆ 

4. Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ 
σʐʆɷέσɸʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ 
ʏο φύʄʄο έʌɶοʐ 

5. Έʄɸɶʖος σʐʆɷέσɸʘʆ 

6. ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ 

7. Αʆɸύʌɸσɻ ʃαι ɷιόʌθʘσɻ 
ɸʅφαʆιɺοʅέʆʘʆ ή 
ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆʘʆ 
βʄαβώʆ 

8. Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʃαι 
ɸʋισʏʌοφή ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σʏɻʆ αʋοθήʃɻ ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ 

Άσʃɻσɻ Ⱥ: Ⱦαʏασʃɸʐή αʆαʄοɶιʃού αισθɻʏɻʌίοʐ θɸʌʅοʃʌασίας 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻʆ αʆαɶʃαιόʏɻʏα ʃαι 
ʆα ʋɸʌιɶʌάφɸι έʆα ʃύʃʄʘʅα 
ɸʄέɶʖοʐ ʅɸ αισθɻʏήʌιο 
θɸʌʅοʃʌασίας 

- Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʃαι ʆα ɸʋιʄέɶɸι ʏα 
ʃαʏάʄʄɻʄα ʐʄιʃά. 

- Αʆαφέʌɸι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ 
ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ αʐʏοʅαʏισʅού ʅɸ 
αισθɻʏήʌιο θɸʌʅοʃʌασίας 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

- Ʌʌαɶʅαʏοʋοιɸί ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς 
σʐʆɷέσɸις ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ. 

- Ⱦαʏαʆοɸί ʏɻ ʖʌɻσιʅόʏɻʏα ʏɻς 
ʃαʏασʃɸʐής ʏοʐ αισθɻʏήʌιοʐ 
θɸʌʅοʃʌασίας σɸ έʆα ʃύʃʄʘʅα 
αʐʏοʅαʏισʅού. 

- ȵʄέɶʖɸι ʏɻ ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος. 

- ȵʋιɷιοʌθώʆɸι βʄάβɸς ʋοʐ 
ɸʅφαʆίɺοʆʏαι. 

Ⱦαʏασʃɸʐή αʆαʄοɶιʃού 
αισθɻʏɻʌίοʐ θɸʌʅοʃʌασίας Ϭ -100 

Cο σɸ Ϭ -10 Volt 

ɇʏόʖος ʏɻς άσʃɻσɻς Ȼ ɸίʆαι ο 
ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα αʋοʃʏήσɸι 
ʏις βασιʃές θɸʘʌɻʏιʃές ɶʆώσɸις ʃαι 
ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι 
ιʃαʆόʏɻʏɸς ʋοʐ θα ʏοʆ βοɻθήσοʐʆ 
ʆα ʃαʏασʃɸʐάσɸι ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο 
αισθɻʏήʌιο, ʆα ʃαʏαʆοήσɸι ʏɻ 
ʖʌɻσιʅόʏɻʏά ʏοʐ, ʆα ɸʄέɶʇɸι ʏɻʆ 
ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ ʃαι ʆα 
ɸʋιɷιοʌθώʆɸι ʋιθαʆές βʄάβɸς. 

 

ɉʋόɷɸιʇɻ ɶια ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή: ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ʏο αισθɻʏήʌιο 
θɸʌʅοʃʌασίας ΚM ϯϱ ʃαι ο 
ʏɸʄɸσʏιʃός ɸʆισʖʐʏής ΚM ϯϱϴ 

1. ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι 
οʌɶάʆʘʆ σʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας 

2. ɍάʌαʇɻ ʏʘʆ θέσɸʘʆ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο σʖέɷιο 
έʌɶοʐ 

3. ɇʏɸʌέʘσɻ ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ 
ʐʄιʃώʆ 

4. Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ 
σʐʆɷέσɸʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ 
ʏο φύʄʄο έʌɶοʐ 

5. Έʄɸɶʖος σʐʆɷέσɸʘʆ 

6. ȴοʃιʅή ʏοʐ έʌɶοʐ 

7. Αʆɸύʌɸσɻ ʃαι ɷιόʌθʘσɻ 
ɸʅφαʆιɺοʅέʆʘʆ ή 
ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆʘʆ 
βʄαβώʆ 

8. Αʋοσʐʆαʌʅοʄόɶɻσɻ ʃαι 
ɸʋισʏʌοφή ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ 
σʏɻʆ αʋοθήʃɻ ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ 
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Α. ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃ ɀȵɆɃɇ 

 Αʐʏοʅαʏισʅοί 

Α.Ʌ.ɇ. ȲȻȲȿȻɃ ȺȵɀΑ ȲȻȲȿȻɃɉ Α/Α ɇȵȿȻȴȵɇ 

Άσʃɻσɻ ϭ. Ʌαʌοʐσίασɻ 
ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ – ɉʄιʃά 
αʐʏοʅαʏισʅού 

Ɉɸʏʌάɷιο ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ 
ασʃήσɸʘʆ ɶια ʏο 
«ȵʌɶασʏήʌιο 
Αʐʏοʅαʏισʅού» 

ȵʇοιʃɸίʘσɻ ʅɸ βασιʃά 
ʐʄιʃά ʅɻʖαʆιʃής 
ʏɸʖʆοʄοɶίας 

1 10 - 13 

Άσʃɻσɻ Ϯ. Έʄɸɶʖος 
φʘʏισʅού ασφαʄɸίας ʅɸ 
βοɻθɻʏιʃό ɷίʃʏʐο 
σʐσσʘʌɸʐʏή. 

ɇɻʅɸιώσɸις    

Άσʃɻσɻ ϯ. Αʐʏοσʐɶʃʌάʏɻσɻ 
ʌɸʄέ ʅɸ ɻʄɸʃʏʌοʅɻʖαʆιʃή 
ʏɸʖʆοʄοɶία 

Ɉɸʏʌάɷιο ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ 
ασʃήσɸʘʆ ɶια ʏο 
«ȵʌɶασʏήʌιο 
Αʐʏοʅαʏισʅού» 

Αʐʏοσʐɶʃʌάʏɻσɻ ʌɸʄέ 
ʅɸ ʋʌοʏɸʌαιόʏɻʏα σʏο 
Stop ή Start 

7 36-37 

Άσʃɻσɻ ϰ. Αʐʏόʅαʏɻ 
ɸʃʃίʆɻσɻ ασύɶʖʌοʆοʐ 
ʏʌιφασιʃού ʃιʆɻʏήʌα 

__»__ 

Αʐʏόʅαʏɻ ɸʃʃίʆɻσɻ 
ʏʌιφασιʃού ʃιʆɻʏήʌα 
βʌαʖʐʃʐʃʄʘʅέʆοʐ 
ɷʌοʅέα 

15 68-70 

Άσʃɻσɻ ϱ. ȸʄɸʃʏʌιʃή ʃαι 
ʅɻʖαʆιʃή ʅαʆɷάʄʘσɻ 
ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ʃιʆɻʏήʌʘʆ 

__»__ 

ȸʄɸʃʏʌιʃή ʅɻʖαʆιʃή 
ʅαʆɷάʄʘσɻ ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ 
ʃιʆɻʏήʌʘʆ 

16 72-74 

Άσʃɻσɻ ϲ. Ʌʌοσοʅοίʘσɻ 
σʐσʏήʅαʏος αʐʏόʅαʏɻς 
ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏαιʆιόɷʌοʅʘʆ 

__»__ 

Αʐʏόʅαʏο σύσʏɻʅα 
ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏʌιώʆ ;ϯͿ 
ʏαιʆιόɷʌοʅʘʆ 

23 106-109 

Άσʃɻσɻ ϳ: Αʄʄαɶή φοʌάς 
ʋɸʌισʏʌοφής ʃιʆɻʏήʌα DC 

__»__ 

Αʄʄαɶή φοʌάς 
ʋɸʌισʏʌοφής ʃιʆɻʏήʌα 
DC 

14 63-66 

Άσʃɻσɻ ϴ: Αʐʏόʅαʏɻ 
αʄʄαɶή φοʌάς 
ʋɸʌισʏʌοφής ʏʌιφασιʃού 
ʃιʆɻʏήʌα 

__»__ 

Αʐʏόʅαʏɻ αʄʄαɶή 
φοʌάς ʋɸʌισʏʌοφής 
ʏʌιφασιʃού ʃιʆɻʏήʌα 

17 75-78 

Άσʃɻσɻ ϵ: ɍʌοʆιʃή 
ʃαθʐσʏέʌɻσɻ ʋʏώσɻς 
(delay off) 

__»__ 
ɍʌοʆιʃή ʃαθʐσʏέʌɻσɻ 
ʋʏώσɻς ;delay off) 

19 85-88 

Άσʃɻσɻ ϭϬ: ɍʌοʆιʃή 
ʃαθʐσʏέʌɻσɻ έʄʇɻς ;delay 

on) 

__»__ 
ɍʌοʆιʃή ʃαθʐσʏέʌɻσɻ 
έʄʇɻς ;delay on) 

20 89-92 



 

119 

 

 

Άσʃɻσɻ ϭϭ: Αʐʏόʅαʏɻ 
ɸʃʃίʆɻσɻ ασύɶʖʌοʆοʐ 
ʏʌιφασιʃού ʃιʆɻʏήʌα ʅɸ 
ασʏέʌα/ʏʌίɶʘʆο 

__»__ 

Αʐʏόʅαʏɻ ɸʃʃίʆɻσɻ 
ασύɶʖʌοʆοʐ 
ʏʌιφασιʃού ʃιʆɻʏήʌα ʅɸ 
ασʏέʌα/ʏʌίɶʘʆο 

21 93-97 

 

Αισθɻʏήʌɸς 

ɇɸ ʅɸʌιʃές ασʃήσɸις θα ɷοθούʆ ɶʌαʋʏές οɷɻɶίɸς ʃαι όʖι αʋό ʃάʋοιο σʖοʄιʃό βιβʄίο. 

Άσʃɻσɻ Α: 

Ⱦύʃʄʘʅα ɸʄέɶʖοʐ 
θɸʌʅοʃʌασίας – Ⱦύʃʄʘʅα 
ɸʄέɶʖοʐ ʐʋɸʌφόʌʏισɻς 
ʃιʆɻʏήʌα 

Ⱥα ɶʌαφʏούʆ οɷɻɶίɸς 
ʃαι ɸφαʌʅοɶή - 
ɸφαʌʅοɶές 

   

Άσʃɻσɻ Ȳ: Ⱦύʃʄʘʅα 
ɸʄέɶʖοʐ φʘʏισʅού ʖώʌοʐ 
ʅɸ αισθɻʏήʌια φʘʏός 

Ⱥα ɶʌαφʏούʆ οɷɻɶίɸς 
ʃαι ɸφαʌʅοɶή - 
ɸφαʌʅοɶές 

   

Άσʃɻσɻ ȳ: Ⱦύʃʄʘʅα 
ɸʄέɶʖοʐ θέσɻς ɸʆός 
αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ ʅɸ 
αισθɻʏήʌια θέσɻς 

Ⱥα ɶʌαφʏούʆ οɷɻɶίɸς 
ʃαι ɸφαʌʅοɶή - 
ɸφαʌʅοɶές 

   

Άσʃɻσɻ ȴ: Ⱦύʃʄʘʅα 
ɸʄέɶʖοʐ φʘʏισʅού ʖώʌοʐ 
ʅɸ αισθɻʏήʌια θέσɻς ή 
αʆίʖʆɸʐσɻς ʋαʌοʐσίας  ʃαι  
ʃίʆɻσɻς 

Ⱥα ɶʌαφʏούʆ οɷɻɶίɸς 
ʃαι ɸφαʌʅοɶή - 
ɸφαʌʅοɶές 

   

Άσʃɻσɻ ȵ: Αʐʏόʅαʏο 
σύσʏɻʅα ɶια ʏο άʆοιɶʅα ʃαι 
ʏο ʃʄɸίσιʅο ʋόʌʏας 
ʃʄɸισʏού ʖώʌοʐ 
σʏάθʅɸʐσɻς οʖήʅαʏος  ʅɸ 
ʖʌήσɻ ʏɸʌʅαʏιʃώʆ 
ɷιαʃοʋʏώʆ ;ɶʃαʌαɺόʋοʌʏαͿ 

Αʐʏόʅαʏο σύσʏɻʅα ɶια ʏο 
άʆοιɶʅα ʃαι ʏο ʃʄɸίσιʅο 
ʋόʌʏας ʃʄɸισʏού ʖώʌοʐ 
σʏάθʅɸʐσɻς οʖήʅαʏος  ʅɸ 
φʘʏοʃύʏʏαʌο 
;ɶʃαʌαɺόʋοʌʏαͿ 

ɇʐσʏήʅαʏα 
Αʐʏοʅαʏισʅώʆ ;Α’ 
ʏόʅοςͿ, ȷούʄɻς Ɂ., 
Ⱦαφφɸʏɺάʃɻς Ʌ., 
ɇούʄʏɻς ȳ. 

Ⱦɸφ. ϱ 

5.5 
179-183 

;ɸφαʌʅοɶή 

5.7 
207-210 

;ɸφαʌʅοɶή 
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Άσʃɻσɻ ɇɈ: Έʄɸɶʖος 
αʆʏʄɻʏιʃού σʐɶʃʌοʏήʅαʏος 
ʅɸ αισθɻʏήʌιο ʌοής ʐɶʌού 

ɇʐσʏήʅαʏα 
Αʐʏοʅαʏισʅώʆ ;Α’ 
ʏόʅοςͿ, ȷούʄɻς Ɂ., 
Ⱦαφφɸʏɺάʃɻς Ʌ. , 
ɇούʄʏɻς ȳ. 

Ⱦɸφ. ϳ 7.2 
283-288 

;ɸφαʌʅοɶήͿ 

Άσʃɻσɻ ȷ: Ⱦύʃʄʘʅα 
ɸʄέɶʖοʐ σʏάθʅɻς ʆɸʌού σɸ 
ɷɸʇαʅɸʆή – Αʐʏόʅαʏο 
σύσʏɻʅα ʄɸιʏοʐʌɶίας 
αʆʏʄιοσʏασίοʐ 

 

(ɉʋόɷɸιʇɻ: ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί σɸ Ϯ 
ʅαθήʅαʏα Ϯ*ϯώʌɸςͿ 

ϭ.ɇʐσʏήʅαʏα 
Αʐʏοʅαʏισʅώʆ ;Α’ 
ʏόʅοςͿ, ȷούʄɻς Ɂ., 
Ⱦαφφɸʏɺάʃɻς Ʌ. , 
ɇούʄʏɻς ȳ. 

Ϯ. Ɉɸʏʌάɷιο 
ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ 
ασʃήσɸʘʆ ɶια ʏο 
«ȵʌɶασʏήʌιο 
Αʐʏοʅαʏισʅού», ȷούʄɻς  
Ɂ. 

Ⱦɸφ. ϳ 

 

 

 

Άσʃɻσɻ ϭϭ ʃαι        
Άσʃɻσɻ ϮϮ 

 

7.3 

291-294 

;ɸφαʌʅοɶήͿ 

 

 

ɇɸʄ. ϱϮ-54  

ʃαι 

ɇɸʄ. ϭϬϬ-

103 

Άσʃɻσɻ ȸ: 

Ⱦύʃʄʘʅα αʐʏόʅαʏοʐ 
ʋοʏίσʅαʏος – ɇύʆɷɸσɻ 
αισθɻʏήʌα  ʐɶʌασίας σʏο 
ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʏή 
ʋοʏίσʅαʏος 

Ⱥα ɶʌαφʏούʆ οɷɻɶίɸς 
ʃαι ɸφαʌʅοɶή - 
ɸφαʌʅοɶές 

   

Άσʃɻσɻ Ⱥ: 

Ⱦαʏασʃɸʐή αʆαʄοɶιʃού 
αισθɻʏɻʌίοʐ θɸʌʅοʃʌασίας 

Ⱥα ɶʌαφʏούʆ οɷɻɶίɸς 
ʃαι ɸφαʌʅοɶή - 
ɸφαʌʅοɶές 

   

 

ɇɻʅɸίʘσɻ:  ɇʏις ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις ʏοʐ ʅαθήʅαʏος «Αʐʏοʅαʏισʅοί, Αισθɻʏήʌɸς» ʆα ɷιɷάσʃɸʏαι 
σʐʆοʋʏιʃά ɻ σʖɸʏιʃή θɸʘʌία ʏɻς ʃάθɸ ɸʆόʏɻʏας. 
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ɀΑȺȸɀΑ: ΑɁΑȿɃȳȻȾΑ ȾΑȻ ɎȸɌȻΑȾΑ ȸȿȵȾɈɆɃɁȻȾΑ  (ϮȺ+ϰȵ) 

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȸʅɸʌɻσίοʐ ʃαι ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ 

 

Ȳιβʄία:  

 

ȳια ʏο Ⱥɸʘʌɻʏιʃό ɀέʌος: 

1. «ȳɸʆιʃά ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά»  ʏʘʆ ȵ. ɀʋʌαʃαʏσούʄα ʃ.α. 
2. «Ɏɻφιαʃά ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά» ʏʘʆ Ɂ. Ασɻʅάʃɻ ʃ.α.  
3. «ɇʐʄʄοɶή , ʅɸʏαφοʌά ʃαι έʄɸɶʖος ɷɸɷοʅέʆʘʆ» ;θɸʘʌίαͿ ʏʘʆ Ⱦ. ȳιαʆʆαʃόʋοʐʄοʐ, ȵ. 

ȷʐɶούʌɻ, ȴ. Ɉσɸʄές   
 

ȳια ʏο ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ɀέʌος: 

4. «ȳɸʆιʃά ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά» ʏʘʆ ȵ. ɀʋʌαʃαʏσούʄα ʃ.α.  
5. «Ɏɻφιαʃά ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά» ʏʘʆ Ɂ. Ασɻʅάʃɻ ʃ.α.  

 

 

ɇʃοʋοί ʏοʐ ʅαθήʅαʏος "Αʆαʄοɶιʃά ʃαι Ɏɻφιαʃά ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά" 

Ɉο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏɻς ύʄɻς ʏοʐ ʅαθήʅαʏος έʖɸι αʆαʋʏʐʖθɸί ʅɸ σʃοʋό οι  ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα: 

1. σʐʆθέʏοʐʆ ɶʆώσɸις ʋοʐ αʋοʃʏήθɻʃαʆ αʋό άʄʄα ʅαθήʅαʏα 

2. αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ, ʆα σʖɸɷιάɺοʐʆ ʃαι ʆα ɸʇɻɶούʆ ʏɻʆ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ;ɸʇαʌʏɻʅάʏʘʆͿ ʃαι ʏʘʆ 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʏʘʆ αʆαʄοɶιʃώʆ ɻʄɸʃʏʌοʆιʃώʆ σʐʅʋɸʌιʄαʅβαʆοʅέʆʘʆ ʃαι ʏʘʆ αισθɻʏɻʌίʘʆ. 

3. αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ, ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʃαι σʖɸɷιάɺοʐʆ ʏɻ ɷοʅή ʃαι ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ ʏʌαʆɺίσʏοʌ  
4. ʆα ʐʋοʄοɶίɺοʐʆ ʏɻʆ ʋόʄʘσɻ ɸʆός ʏʌαʆɺίσʏοʌ  σɸ έʆα ʃύʃʄʘʅα ʃαι ʆα ʋʌοσɷιοʌίɺοʐʆ ʏο σɻʅɸίο 

ʄɸιʏοʐʌɶίας  
5. ɸφαʌʅόɺοʐʆ ʏις βασιʃές αʌʖές ʃαι θɸʘʌήʅαʏα ʏɻς άʄɶɸβʌας Boole  

6. ɷιαβάɺοʐʆ αʆαʄύοʐʆ ʃαι σʖɸɷιάɺοʐʆ αʋʄά σʐʆɷʐασʏιʃά ʗɻφιαʃά ʃʐʃʄώʅαʏα  
7. ʃαʏασʃɸʐάɺοʐʆ, ɸʄέɶʖοʐʆ ʏɻʆ ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία, ɸʐʌίσʃοʐʆ ʃαι ɸʋιɷιοʌθώʆοʐʆ βʄάβɸς σɸ αʋʄά 

σʐʆɷʐασʏιʃά ʗɻφιαʃά ʃʐʃʄώʅαʏα 

8. ɷιαβάɺοʐʆ ʃαι ʆα σʖɸɷιάɺοʐʆ αʋʄά σʖέɷια αʐʏοʅαʏισʅώʆ. 
9. αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʃαι ʆα αιʏιοʄοɶούʆ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ αισθɻʏήʌʘʆ σʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ɸʆός ʃʐʃʄώʅαʏος 

αʐʏοʅαʏισʅού 

10. ʃαʏασʃɸʐάɺοʐʆ ʃαι ɸʄέɶʖοʐʆ ʃʐʃʄώʅαʏα αʐʏοʅαʏισʅώʆ ʋοʄʄά ʏʘʆ οʋοίʘʆ ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ʃαι 
αισθɻʏήʌɸς, ʆα βʌίσʃοʐʆ βʄάβɸς ʃαι ʆα ʏις ɸʋιɷιοʌθώʆοʐʆ. 

11. αʋοʃʏήσοʐʆ ɶʆώσɸις οι οʋοίɸς θα ɸίʆαι ʖʌήσιʅɸς ɶια αʆʏίσʏοιʖα ɶʆʘσʏιʃά αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʏοʐ 
ɸʋόʅɸʆοʐ έʏοʐς σʋοʐɷώʆ. 
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Α. ȺȵɏɆȸɈȻȾɃ ɀȵɆɃɇ  
 

ΑɁΑȿɃȳȻȾΑ  ȸȿȵȾɈɆɃɁȻȾΑ 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: ȸɀȻΑȳɏȳɃȻ 
Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 

ʆα: 
ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ɃȴȸȳȻȵɇ/ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ɀɸʏά ʏο ʏέʄος ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ, οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα: 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

 οʌίɺοʐʆ ʏοʆ όʌο ɻʄɸʃʏʌοʆιʃή, 
 αʆαφέʌοʐʆ ʏα 

ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα ʏʘʆ 
ʗɻφιαʃώʆ ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ, 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 αʆαʄύοʐʆ οʅοιόʏɻʏɸς ʃαι 
ɷιαφοʌές ʅɸʏαʇύ αʆαʄοɶιʃώʆ 
ʃαι ʗɻφιαʃώʆ σɻʅάʏʘʆ ʃαι 
ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ, 

 αʆʏιʄαʅβάʆοʆʏαι ʏɻ ʖʌήσɻ 
ʏʘʆ ɻʄɸʃʏʌοʆιʃώʆ σʏɻʆ 
ʃαθɻʅɸʌιʆή ɺʘή. 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ 

 ɷιαʃʌίʆοʐʆ οʅοιόʏɻʏɸς ʃαι 
ɷιαφοʌές ʅɸʏαʇύ αʆαʄοɶιʃώʆ 
ʃαι ʗɻφιαʃώʆ σɻʅάʏʘʆ ʃαι 
ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ, 

 ɸʋιʃοιʆωʆούʆ ʃαι ʆα 
αʄʄɻʄɸʋιɷʌούʆ 

αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά ʅɸ ʏοʐς σʐʅ 

ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʏοʐς, 

ϭ.ϭ ȳɸʆιʃές αʌʖές ɻʄɸʃʏʌοʆιʃής 

ϭ.Ϯ Αʆαʄοɶιʃά ʃαι ʗɻφιαʃά 
σήʅαʏα 

ϭ.ϯ  Αʆαʄοɶιʃά ʃαι ʗɻφιαʃά 
ʃʐʃʄώʅαʏα 

 

 

 

ȵʆɷɸιʃʏιʃές ώʌɸς 
ɷιɷασʃαʄίας: 1 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄα ʃʄʋ, Α’ 
ʅέʌος θɸʘʌίαͿ 

Ⱦɸφάʄαιο ϭο: ȵισαɶʘɶή σʏɻʆ 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃή 

ɇɸʄ. 8-15 

 

ȵʌʘʏήσɸις – Ασʃήσɸις ʏɻς 
σɸʄίɷας 15 ʏοʐ βιβʄίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο 2: ȸɀȻΑȳɏȳɃȻ 
Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 

ʆα: 
ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ɃȴȸȳȻȵɇ/ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ɀɸʏά ʏο ʏέʄος ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ, οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα: 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʏɻʆ ύʋαʌʇɻ 
ɺʘʆώʆ αɶʘɶιʅόʏɻʏας ʃαι 
σθέʆοʐς, 

 ɷɻʄώʆοʐʆ ʏις ɷιαφοʌές 
ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɻʅιαɶʘɶώʆ 
ʏύʋοʐ Ɂ ʃαι ʏύʋοʐ Ɇ, 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

Ϯ.ϭ ȵʆɷοɶɸʆɸίς ɻʅιαɶʘɶοί 

  

  

Ϯ.Ϯ ȸʅιαɶʘɶοί ʋʌοσʅίʇɸʘʆ 

 

ȵʆɷɸιʃʏιʃές ώʌɸς 
ɷιɷασʃαʄίας: Ϯ 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄα ʃʄʋ, Α’ 
ʅέʌος θɸʘʌίαͿ 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο: ȸʅιαɶʘɶοί 

ɇɸʄ. ϭϴ-27 
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 ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏɻʆ ɸʋίɷʌασɻ 
ʏοʐ ɸʅʋʄοʐʏισʅού ʅɸ 
ʋʌοσʅίʇɸις σʏοʆ ʏύʋο 
αɶʘɶιʅόʏɻʏας ʏʘʆ 
ɻʅιαɶʘɶώʆ, 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ 

 ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏοʐς  
ɻʅιαɶʘɶούς αʋό ʏοʐς 
αɶʘɶούς ʃαι ʏοʐς ʅοʆʘʏές, 

 ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏις έʆʆοιɸς ɷόʏɸς 
ʃαι αʋοɷέʃʏɸς, 

 ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏοʐς άʅοʌφοʐς 
αʋό ʏοʐς οʌɶαʆιʃούς 
ʃʌʐσʏαʄʄιʃούς ɻʅιαɶʘɶούς. 

 ɷιασαφɻʆίɺοʐʆ όʏι σʏοʐς 
ɻʅιαɶʘɶούς ʏο ɻʄɸʃʏʌιʃό 
ʌɸύʅα οφɸίʄɸʏɸ σɸ ɷʐο 
φοʌɸίς, ʏα ɻʄɸʃʏʌόʆια ʃαι ʏις 
οʋές. 

ȵʌʘʏήσɸις – Ασʃήσɸις ʏɻς 
σɸʄίɷας Ϯϴ ʏοʐ βιβʄίοʐ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϯο : ȾɆɉɇɈΑȿȿɃȴȻɃȴɃȻ   
Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 

ʆα: 
ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ɃȴȸȳȻȵɇ/ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ɀɸʏά ʏο ʏέʄος ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ, οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα: 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

 οʌίɺοʐʆ ʏɻʆ ʋɸʌιοʖή 
αʋοɶύʅʆʘσɻς, 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʏα σύʅβοʄα 
ʏʘʆ  αʋʄώʆ ɷιόɷʘʆ Ɇ-Ɂ ʃαι 
ʏʘʆ ɷιόɷʘʆ Varicap,  

SchottkǇ ʃαι ȷener, 

 ɸʌʅɻʆɸύοʐʆ ʏα ʏɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ  αʋʄώʆ 
ɷιόɷʘʆ ʃαι ʏʘʆ ɷιόɷʘʆ  
ȷener σɸ φʐʄʄάɷια ʏʘʆ 
ʃαʏασʃɸʐασʏώʆ. 

 ȵʄέɶχοʐʆ ʃʐʃʄώʅαʏα ʅɸ 
ɷιόɷοʐς 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏο ʅɻʖαʆισʅό 
ɷιάʖʐσɻς οʋώʆ ʃαι 
ɻʄɸʃʏʌοʆίʘʆ σɸ ʅια ɸʋαφή Ɇ-

Ɂ, 
 ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία 

ʏɻς ɷιόɷοʐ Schottky ʃαι 
Varicap 

3.1 ȵʋαφή /ȴίοɷος P-N  

ϯ.Ϯ  ȴίοɷος P-Π σɸ οʌθή ʃαι 
αʆάσʏʌοφɻ ʋόʄʘσɻ  

ϯ.ϯ ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃή ʃαʅʋύʄɻ ʃαι 
ɸʐθɸία φόʌʏοʐ  

ϯ.ϰ ȴίοɷος ʅɸʏαβʄɻʏής 
ʖʘʌɻʏιʃόʏɻʏας ;varicap)  

ϯ.ϱ ȴίοɷος SchottkǇ  

ϯ.ϲ ȴίοɷος zeŶer ʃαι ɸφαʌʅοɶές   

ϯ.ϳ.ϭ ȸʅιαʆόʌθʘσɻ ;ȵɏȴ : ϭͿ 

3.7.2 ȴιʋʄή ή  Ʌʄήʌɻς αʆόʌθʘσɻ   

3.7.3 Αʆιʖʆɸʐʏής ʃοʌʐφής   

3.7.4 Ɏαʄιɷισʏής   
3.7.5 ȴιʋʄασιασʏής Ɉάσɻς   
 

 

 

 

ȵʆɷɸιʃʏιʃές ώʌɸς 
ɷιɷασʃαʄίας: 12 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄα ʃʄʋ, Α’ 
ʅέʌος θɸʘʌίαͿ 

Ⱦɸφάʄαιο ϯο: 

Ⱦʌʐσʏαʄʄοɷίοɷοι 

ɇɸʄ. 30-76  

ɇʏις ɸʆόʏɻʏɸς ϯ.ϰ, ϯ.ϱ αʋʄή 
αʆαφοʌά  

 

ȵʌʘʏήσɸις- Ασʃήσɸις ʏɻς 
σɸʄίɷας ϲϬ  ʏɻς ύʄɻς ʏοʐ 
βιβʄίοʐ ʋοʐ ɷιɷάʖθɻʃɸ. 

ȵʌʘʏήσɸις- Ασʃήσɸις ʏʘʆ 
σɸʄίɷʘʆ ϳϳ ʃαι ϳϴ. ʏɻς ύʄɻς 
ʏοʐ βιβʄίοʐ ʋοʐ ɷιɷάʖθɻʃɸ 
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 ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία 
ʏɻς ɷιόɷοʐ Zener, 

 ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία 
ʃαι ʆα σʖɸɷιάɺοʐʆ ʏις 
ʃʐʅαʏοʅοʌφές ʏɻς αʋʄής ʃαι 
ʏɻς ʋʄήʌοʐς αʆόʌθʘσɻς ʅɸ 
ɷιόɷοʐς, 

 χʌɻσιʅοʋοιούʆ ʃαʏάʄʄɻʄα 
ʏɻ ɷίοɷο Zener σɸ 
ʃʐʃʄώʅαʏα σʏαθɸʌοʋοίɻσɻς 
ʏάσɻς, 

 ɸφαʌʅόɺοʐʆ, χɸιʌίɺοʆʏαι ʃαι 
ɸʄέɶχοʐʆ ʃʐʃʄώʅαʏα ʅɸ 
ɷιόɷοʐς, 

 σχɸɷιάɺοʐʆ ʏɻ 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃή ʃαʅʋύʄɻ ʏɻς 
ɷιόɷοʐ, 

 ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία 
ʃαι ʆα σʖɸɷιάɺοʐʆ ʏις 
ʃʐʅαʏοʅοʌφές ʏοʐ αʆιʖʆɸʐʏή 
ʃοʌʐφής. 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ 

 ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏɻ σʐʅʋɸʌιφοʌά 
ʏɻς ɷιόɷοʐ ʃαʏά ʏɻʆ οʌθή ʃαι 
ʃαʏά ʏɻʆ αʆάσʏʌοφɻ 
ʋόʄʘσɻ. 

 ɸʌʅɻʆɸύοʐʆ ʏα ʏɸʖʆιʃά 
φʐʄʄάɷια ʏʘʆ 
ʃαʏασʃɸʐασʏώʆ σɸ ό,ʏι 
αφοʌά ʏις ɷιόɷοʐς 
ʅɸʏαβʄɻʏής ʖʘʌɻʏιʃόʏɻʏας,  
SchottkǇ ʃαι ȷener, 

 αʋοφασίɺοʐʆ ɶια αʋʄά 
ʏɸʖʆιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ 
αʋαιʏούʆ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ 
ɷιόɷʘʆ ɸʅʋοʌίοʐ. 

 ȵφαʌʅόɺοʐʆ ʏɻ ɷίοɷο ɆɁ ɶια 
ʋαʌαɶʘɶή ɻʅιαʆοʌθʘʅέʆɻς 
ʃαι αʆοʌθʘʅέʆɻς ʏάσɻς 
ʃαθώς ʃαι σɸ ʃʐʃʄώʅαʏα 
ʗαʄιɷισʅού, 
ʋοʄʄαʋʄασιασʏή ʏάσɻς 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ 4: ɈɆΑɁȷȻɇɈɃɆ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ɃȴȸȳȻȵɇ/ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ɀɸʏά ʏο ʏέʄος ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ, οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα: 

ϰ.ϭ ȴοʅή ʃαι αʌʖή ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ 
ʏʌαʆɺίσʏοʌ 

ȵʆɷɸιʃʏιʃές ώʌɸς 
ɷιɷασʃαʄίας: 15 
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ȳɁɏɇȵȻɇ 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʏα σύʅβοʄα 
ʏʘʆ  ʏʌαʆɺίσʏοʌ ;BJT) 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʃαι θα 
σʐɶʃʌίʆοʐʆ ʏις βασιʃές 
σʐʆɷɸσʅοʄοɶίɸς ʏʘʆ 
ʏʌαʆɺίσʏοʌ, 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʏɻ σɻʅασία 
ʏοʐ ισοɷʐʆάʅοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος, 

 ʋʌοσɷιοʌίɺοʐʆ ʏο σɻʅɸίο 
ʄɸιʏοʐʌɶίας ʋάʆʘ σʏɻʆ 
ɸʐθɸία φόʌʏοʐ 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʏις 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃές 
ʋαʌαʅέʏʌοʐς ʃαι ʏις 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃές ʌɸύʅαʏος 
αʋαɶʘɶού, 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʏα ʏɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ BJT, JFET 

ʃαι MOSFET σɸ φʐʄʄάɷια ʏʘʆ 
ʃαʏασʃɸʐασʏώʆ. 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏɻ ɷοʅή ʃαι ʏɻ 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ ʏʌαʆɺίσʏοʌ 
(BJT), 

 σχɸɷιάɺοʐʆ ʏις 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃές ʌɸύʅαʏος 
βάσɻς ʃαι σʐʄʄέʃʏɻ, 

 χʌɻσιʅοʋοιούʆ ʃαʏάʄʄɻʄα 
BJT, JFET ʃαι MOSFET σɸ 
ʃʐʃʄώʅαʏα, 

 ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏɻ ɷοʅή ʃαι ʏɻ 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ MOSFET  ʃαι 
JFET 

 ɸφαʌʅόɺοʐʆ, χɸιʌίɺοʆʏαι ʃαι 
ɸʄέɶχοʐʆ ʃʐʃʄώʅαʏα ʅɸ BJT, 

MOSFET  ʃαι JFET 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ 

 ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏο  MOSFET 

αʌαίʘσɻς αʋό ʏο  MOSFET 

ʋύʃʆʘσɻς. 
 ɸʌʅɻʆɸύοʐʆ ʏα ʏɸʖʆιʃά 

ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ BJT, JFET 

ʃαι MOSFET σɸ φʐʄʄάɷια ʏʘʆ 
ʃαʏασʃɸʐασʏώʆ. 

ϰ.Ϯ  Ȳασιʃές σʐʆɷɸσʅοʄοɶίɸς 
ʏʌαʆɺίσʏοʌ 

ϰ.ϯ  Ʌοʄώσɸις ʏοʐ ʏʌαʆɺίσʏοʌ 

ϰ.ϰ Ⱦύʃʄʘʅα ɸʆισʖʐʏή ʅɸ 
ʏʌαʆɺίσʏοʌ 

ϰ.ϱ Ɉʌαʆɺίσʏοʌ ɸɶʃάʌσιοʐ ʋɸɷίοʐ 
ɸʋαφής ;JFET) 

4.6 MOSFET 

ϳ.ϭ Ɉο ʏʌαʆɺίσʏοʌ σɸ ɷιαʃοʋʏιʃή 
ʄɸιʏοʐʌɶία  

 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄα ʃʄʋ, Α’ 
ʅέʌος θɸʘʌίαͿ 

Ⱦɸφάʄαιο ϰο: Ɉʌαʆɺίσʏοʌ 

ɇɸʄ. 80-133 & 188-189 

ɇʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϰ.ϰ, ϰ.ϱ, ϰ.ϲ  
αʋʄή αʆαφοʌά  

 

ȵʌʘʏήσɸις- Ασʃήσɸις ʏɻς 
σɸʄίɷας ϭϭϬ, ϭϮϬ, ϭϯϯ, ϭϰϬ  
ʏɻς ύʄɻς ʏοʐ βιβʄίοʐ ʋοʐ 
ɷιɷάʖθɻʃɸ. 
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 σʐɶʃʌίʆοʐʆ ʃαι ʆα 
αʆʏιʋαʌαβάʄʄοʐʆ ʏα  
ʏʌαʆɺίσʏοʌ BJT, JFET ʃαι 
MOSFET  ʃαι θα αʆαφέʌοʐʆ 
ʏɻ ʖʌήσɻ ʏɻς ʃάθɸ ɸʆός, 

 αʋοφασίɺοʐʆ ɶια αʋʄά 
ʏɸʖʆιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ 
αʋαιʏούʆ ʏɻ ʖʌήσɻ BJT, JFET 

ʃαι MOSFET. 

Ⱦɸφάʄαιο ϱο: ɇɈɃȻɍȵȻΑ ȸɀȻΑȳɏȳɏɁ ɈȵɇɇΑɆɏɁ ɇɈɆɏɇȵɏɁ   

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ɃȴȸȳȻȵɇ/ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ɀɸʏά ʏο ʏέʄος ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ, οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα: 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʏα σύʅβοʄα 
ʏʘʆ SCR, Diac ʃαι Triac, 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʏα ɷιάφοʌα 
ɸίɷɻ ɸʄɸɶʖόʅɸʆοʐ αʆοʌθʘʏή 
ʋʐʌιʏίοʐ, 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʏις βασιʃές 
σʐʆɷɸσʅοʄοɶίɸς ʃαι 
ʃʐʃʄώʅαʏα ʏοʐ ɸʄɸɶʖόʅɸʆοʐ 
αʆοʌθʘʏή ʋʐʌιʏίοʐ, 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ  ʏα ʏɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ SCR, Diac 
ʃαι Triac σɸ φʐʄʄάɷια ʏʘʆ 
ʃαʏασʃɸʐασʏώʆ.  

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏɻ ɷοʅή ʃαι ʏɻ 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏɻς ɷιόɷοʐ 
ʏɸσσάʌʘʆ σʏʌώσɸʘʆ, 

 ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏɻ ɷοʅή ʃαι ʏɻ 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ ɸʄɸɶʖόʅɸʆοʐ 
αʆοʌθʘʏή ʋʐʌιʏίοʐ, 

 ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏɻ ɷοʅή ʃαι ʏɻ 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ Diac ʃαι Triac, 

 χʌɻσιʅοʋοιούʆ ʃαʏάʄʄɻʄα 
ʏα SCR, Diac ʃαι Triac σɸ 
ʃʐʃʄώʅαʏα, 

 ɸφαʌʅόɺοʐʆ, χɸιʌίɺοʆʏαι ʃαι 
ɸʄέɶχοʐʆ ʃʐʃʄώʅαʏα ʅɸ SCR, 
Diac ʃαι Triac. 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ 

 ɷιαʃʌίʆοʐʆ  ʏα SCR αʋό ʏα 

ϱ.ϭ ȸʅιαɶʘɶοί P-N-P-N 

ϱ.Ϯ  ȵʄɸɶʖόʅɸʆος αʆοʌθʘʏής 
ʋʐʌιʏίοʐ ;SCRͿ 

ϱ.ϯ  ȴοʅή ʃαι ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ Diac 
ʃαι Triac 

ϱ.ϰ Έʄɸɶʖος ισʖύος ʅɸ  Diac ʃαι 
Triac 

 

 

ȵʆɷɸιʃʏιʃές ώʌɸς 
ɷιɷασʃαʄίας: 2 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄα ʃʄʋ, Α’ 
ʅέʌος θɸʘʌίαͿ 

Ⱦɸφάʄαιο ϱο: ɇʏοιʖɸία 
ɻʅιαɶʘɶώʆ ʏɸσσάʌʘʆ 
σʏʌώσɸʘʆ 

ɇɸʄ. 144-162 

Ασʃήσɸις ʏʘʆ σɸʄίɷʘʆ ϭϲϯ 
ʃαι ϭϲϰ ʏοʐ βιβʄίοʐ 
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Diac ʃαι Triac. 
 σʐɶʃʌίʆοʐʆ ʃαι ʆα 

αʆʏιʋαʌαβάʄʄοʐʆ ʏα   SCR, 
Diac ʃαι Triac   ʃαι θα 
αʆαφέʌοʐʆ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏοʐς, 

 ɸʌʅɻʆɸύοʐʆ ʏα ʏɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ SCR, Diac 
ʃαι Triac σɸ φʐʄʄάɷια ʏʘʆ 
ʃαʏασʃɸʐασʏώʆ.  

 αʋοφασίɺοʐʆ ɶια αʋʄά 
ʏɸʖʆιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ 
αʋαιʏούʆ ʏɻ ʖʌήσɻ SCR, Diac 

ʃαι Triac. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲο: ɇɈɃȻɍȵȻΑ ɃɅɈɃȸȿȵȾɈɆɃɁȻȾȸɇ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ɃȴȸȳȻȵɇ/ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ɀɸʏά ʏο ʏέʄος ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ, οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα: 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʏα σύʅβοʄα 
ʏʘʆ  ɷιόɷʘʆ LED,  ʏɻς 
φʘʏοɷιόɷοʐ, ʏοʐ 
φʘʏοʏʌαʆɺίσʏοʌ ʃαι ʏοʐ 
οʋʏοɺɸύʃʏɻ, 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʏα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ ɷιόɷʘʆ 
LED,  ʏɻς φʘʏοɷιόɷοʐ, ʏοʐ 
φʘʏοʏʌαʆɺίσʏοʌ ʃαι ʏοʐ 
οʋʏοɺɸύʃʏɻ σɸ ʏɸʖʆιʃά 
φʐʄʄάɷια ʏʘʆ 
ʃαʏασʃɸʐασʏώʆ. 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏοʐς 
ʅɻʖαʆισʅούς ʏɻς 
φʘʏοɸʃʋοʅʋής ʃαι ʏοʐ 
φʘʏοɻʄɸʃʏʌιʃού 
φαιʆοʅέʆοʐ, 

 ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία 
ʏɻς φʘʏοɷιόɷοʐ ʃαι ʏοʐ 
φʘʏοʏʌαʆɺίσʏοʌ,  

 ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία 
ʏοʐ οʋʏοɺɸύʃʏɻ, 

 χʌɻσιʅοʋοιούʆ ʃαʏάʄʄɻʄα 
ʏις ɷιόɷοʐς LED,   

φʘʏοɷιόɷοʐς,  
φʘʏοʏʌαʆɺίσʏοʌ ʃαι  

ϲ.ϭ Ɍʘʏοʋɻɶές 

ϲ.Ϯ  Ɉο φʘʏοɻʄɸʃʏʌιʃό φαιʆόʅɸʆο 

ϲ.ϯ  Ɍʘʏοφʘʌαʏές  

ϲ.ϰ Άʄʄɸς φʘʏοɷιαʏάʇɸις 

  

 ȵʆɷɸιʃʏιʃές ώʌɸς 
ɷιɷασʃαʄίας: 2 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄα ʃʄʋ, Α’ 
ʅέʌος θɸʘʌίαͿ 

Ⱦɸφάʄαιο ϲο:  

ɇʏοιʖɸία οʋʏοɻʄɸʃʏʌοʆιʃής 

ɇɸʄ. 166-185 

ȵʌʘʏήσɸις-Ασʃήσɸις ʏɻς 
σɸʄίɷας ϭϴϲ ʏοʐ βιβʄίοʐ 
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οʋʏοɺɸύʃʏɻ σɸ ʃʐʃʄώʅαʏα, 
ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ 

 ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏɻ ɷίοɷο LED,  

αʋό ʏɻ φʘʏοɷίοɷο, 
 ɸʌʅɻʆɸύοʐʆ ʏα 

ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ ɷιόɷʘʆ 
LED,  ʏɻς φʘʏοɷιόɷοʐ, ʏοʐ 
φʘʏοʏʌαʆɺίσʏοʌ ʃαι ʏοʐ 
οʋʏοɺɸύʃʏɻ σɸ ʏɸʖʆιʃά 
φʐʄʄάɷια ʏʘʆ 
ʃαʏασʃɸʐασʏώʆ. 

 σʐɶʃʌίʆοʐʆ ʃαι θα 
αʆʏιʋαʌαβάʄʄοʐʆ  ɷιόɷοʐς 
LED,   φʘʏοɷιόɷοʐς,  
φʘʏοʏʌαʆɺίσʏοʌ ʃαι  
οʋʏοɺɸύʃʏɻ   ʃαι θα 
αʆαφέʌοʐʆ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏοʐς, 

 αʋοφασίɺοʐʆ ɶια αʋʄά 
ʏɸʖʆιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ 
αʋαιʏούʆ ʏɻ ʖʌήσɻ SCR, Diac 

ʃαι Triac. 

Ⱦɸφάʄαιο 7ο: ɈȵȿȵɇɈȻȾɃȻ ȵɁȻɇɍɉɈȵɇ Ȼ   

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ɃȴȸȳȻȵɇ/ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ɀɸʏά ʏο ʏέʄος ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ, οι  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα: 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʏο σύʅβοʄο 
ʏοʐ ʏɸʄɸσʏιʃού ɸʆισʖʐʏή;ɈȵͿ, 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʏα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ Ɉȵ σɸ 
ʏɸʖʆιʃά φʐʄʄάɷια ʏʘʆ 
ʃαʏασʃɸʐασʏώʆ. 

 αʆαφέʌοʐʆ ʋόʏɸ 
ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɻ 
ʋʌοσέɶɶισɻ ʏοʐ ιɷαʆιʃού Ɉȵ, 

 αʆαφέʌοʐʆ ʏις βασιʃές 
αʌʖές αʆαʏʌοφοɷόʏɻσɻς σʏα 
βασιʃά ʃʐʃʄώʅαʏα ʅɸ Ɉȵ. 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία 
ʏʘʆ Ɉȵ, 

 χʌɻσιʅοʋοιούʆ ʃαʏάʄʄɻʄα 
ʏοʐς Ɉȵ σɸ ʃʐʃʄώʅαʏα, 

 σχɸɷιάɺοʐʆ αʋʄά ʃʐʃʄώʅαʏα 

ϴ.ϭ Ȼɷαʆιʃός ʏɸʄɸσʏιʃός ɸʆισʖʐʏής 
;ɈȵͿ 

  

  

ϴ.Ϯ  Ȳασιʃά ʃʐʃʄώʅαʏα ʅɸ Ɉȵ 

  

 

ȵʆɷɸιʃʏιʃές ώʌɸς 
ɷιɷασʃαʄίας:  2 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο:  

ȳɸʆιʃά ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄα ʃʄʋ, Α’ 
ʅέʌος θɸʘʌίαͿ 

Ⱦɸφάʄαιο ϴο:   

Ɉɸʄɸσʏιʃοί ɸʆισʖʐʏές Ȼ 

ɇɸʄ. 228-248 

ȵʌʘʏήσɸις-Ασʃήσɸις ʏɻς 
σɸʄίɷας Ϯϰϵ-Ϯϱϭ ʏοʐ βιβʄίοʐ 
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ʅɸ αʆασʏʌέφοʆʏα ʃαι ʅɻ 
αʆασʏʌέφοʆʏα Ɉȵ. 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ 

 ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία 
ʏοʐ αʆασʏʌέφοʆʏος αʋό 
αʐʏή ʏοʐ ʅɻ αʆασʏʌέφοʆʏος 
Ɉȵ, 

 ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏα όʌια ʏοʐ 
ιɷαʆιʃού Ɉȵ αʋό ʏοʆ 
ʋʌαɶʅαʏιʃό Ɉȵ, 

 ɸʌʅɻʆɸύοʐʆ ʏα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ Ɉȵ σɸ 
ʏɸʖʆιʃά φʐʄʄάɷια ʏʘʆ 
ʃαʏασʃɸʐασʏώʆ,  

 σʐɶʃʌίʆοʐʆ ʃαι θα 
αʆʏιʋαʌαβάʄʄοʐʆ   ʏοʐς 
ɷιάφοʌοʐς Ɉȵ    ʃαι θα 
αʆαφέʌοʐʆ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏοʐς, 

 αʋοφασίɺοʐʆ ɶια αʋʄά 
ʏɸʖʆιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ 
αʋαιʏούʆ ʏɻ ʖʌήσɻ Ɉȵ. 
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ɎȸɌȻΑȾΑ ȸȿȵȾɈɆɃɁȻȾΑ 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: ΑȿȳȵȲɆΑ BOOLE ʃαι ȿɃȳȻȾȵɇ Ʌɉȿȵɇ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

ϭ. Ⱦαʏαʆοɸί ʏɻ ɷιαφοʌά ʅɸʏαʇύ 
αʆαʄοɶιʃώʆ ʃαι ʗɻφιαʃώʆ 
ʅɸɶɸθώʆ. 

Ϯ. Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʋʌάʇɸις ʃαι ʆα 
αʆαφέʌɸι αʇιώʅαʏα ʃαι 
θɸʘʌήʅαʏα  ʏɻς άʄɶɸβʌας Boole.  

3.  ɉʄοʋοιɸί ʏοʐς ʋίʆαʃɸς 
αʄɻθɸίας, ʄοɶιʃά ɷιαɶʌάʅʅαʏα 
;σύʅβοʄαͿ ʃαι ʄοɶιʃές 
σʐʆαʌʏήσɸις ʏʘʆ ʄοɶιʃώʆ ʋʐʄώʆ 
NOT, AND, OR, NAND, NOR, XOR, 

XNOR 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

ϭ.ȵʋαʄɻθɸύɸι ʏα αʇιώʅαʏα ʃαι ʏα 
θɸʘʌήʅαʏα ʏɻς άʄɶɸβʌας Boole 
ʏοʋοθɸʏώʆʏας Ϭ ʃαι ϭ σʏɻʆ 
ɸʇίσʘσɻ ή ʅέσʘ ʏοʐ ʋίʆαʃα 
αʄɻθɸίας.  

ϭ.ϭ Αʆαʄοɶιʃά ʃαι ʗɻφιαʃά 
ɻʄɸʃʏʌοʆιʃά 

ϭ.Ϯ ȸ ɷίʏιʅɻ άʄɶɸβʌα Boole 

ϭ.ϯ ȿοɶιʃές ʋύʄɸς 

ϭ.ϰ Ƀʄοʃʄɻʌʘʅέʆα ʃʐʃʄώʅαʏα 
;Ƀ.Ⱦ.Ϳ 

 

ȵʆɷɸιʃʏιʃές ώʌɸς 
ɷιɷασʃαʄίας: 2  

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: Ɏɻφιαʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;Ɂ. Ασɻʅάʃɻς 
ʃ.α.Ϳ ʅέʌος Α’ θɸʘʌία 

  

Ⱦɸφάʄαιο ϭο : Άʄɶɸβʌα 
Boole ʃαι ʄοɶιʃές ʋύʄɸς 

 ɇɸʄ. ϭϬ-29 

ȵʌʘʏήσɸις-Ασʃήσɸις ʏɻς 
σɸʄίɷας ϯϬ-ϯϭ ʏοʐ βιβʄίοʐ 

ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϮɃ:  ΑɆȻȺɀȸɈȻȾΑ ɇɉɇɈȸɀΑɈΑ ȾΑȻ ȾɏȴȻȾȵɇ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

ϭ. . Ʌʌοσɷιοʌίɺɸι ʏις αʌʖές 
αʆάʋʏʐʇɻς ʏʘʆ αʌιθʅɻʏιʃώʆ 
σʐσʏɻʅάʏʘʆ. 

Ϯ. Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʏɻ ɷιαɷιʃασία 
ʐʄοʋοίɻσɻς αʌιθʅɻʏιʃώʆ 
ʋʌάʇɸʘʆ σʏο ɷʐαɷιʃό σύσʏɻʅα. 

 

 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

ϭ.Ʌʌαɶʅαʏοʋοιɸί ʅɸʏαʏʌοʋές 
αʌιθʅώʆ αʋό ʏο ɷʐαɷιʃό 
σύσʏɻʅα σʏο ɷɸʃαɷιʃό ʃαι ʏο 
αʆʏίσʏʌοφο  

2.1 Αʌʖές αʆάʋʏʐʇɻς αʌιθʅɻʏιʃώʆ 
σʐσʏɻʅάʏʘʆ 

Ϯ.Ϯ ȴɸʃαɷιʃό σύσʏɻʅα 

Ϯ.ϯ ȴʐαɷιʃό σύσʏɻʅα 

Ϯ.ϰ Ƀʃʏαɷιʃό σύσʏɻʅα 

Ϯ.ϱ ȴɸʃαɸʇαɷιʃό σύσʏɻʅα 

Ϯ.ϲ Ⱦώɷιʃɸς 

 

ȵʆɷɸιʃʏιʃές ώʌɸς 
ɷιɷασʃαʄίας: 4   

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: Ɏɻφιαʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;Ɂ. Ασɻʅάʃɻς 
ʃ.α.Ϳ ʅέʌος Α’ θɸʘʌία 

  

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο : Αʌιθʅɻʏιʃά 
σʐσʏήʅαʏα ʃαι ʃώɷιʃɸς 

 ɇɸʄ. ϯϰ-58 

ȵʌʘʏήσɸις-Ασʃήσɸις ʏɻς 
σɸʄίɷας  ϱϴ- ϲϬʏοʐ βιβʄίοʐ 
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Ϯ.ȵʃʏɸʄɸί αʌιθʅɻʏιʃές ʋʌάʇɸις 
σʏο ɷʐαɷιʃό σύσʏɻʅα. 

ϭ.Ɂα ɸʋιʄέɶɸι ʏις ʃαʏάʄʄɻʄɸς 
ʄοɶιʃές ʋύʄɸς αʋό ʏοʆ ʋίʆαʃα 
αʄɻθɸίας. 

Ϯ.Ɂα σʖɸɷιάɺɸι ʄοɶιʃές ʋύʄɸς 
ʋοʄʄαʋʄώʆ ɸισόɷʘʆ ʅɸ ʋύʄɸς 
ɷύο ɸισόɷʘʆ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ: ΑɁΑȿɉɇȸ ȾΑȻ ɇɍȵȴȻΑɇȸ ɇɉɁȴɉΑɇɈȻȾɏɁ ȾɉȾȿɏɀΑɈɏɁ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

ϭ. Ʌʌοσɷιοʌίɺɸι αʋό ʏι 
αʋοʏɸʄɸίʏαι έʆα σʐʆɷʐασʏιʃό 
ʃύʃʄʘʅα. 

Ϯ. Αʆαφέʌɸι ʏις έʆʆοιɸς ʏʘʆ 
ʄοɶιʃώʆ σʐʆαʌʏήσɸʘʆ ɸʇόɷοʐ, 
ʏοʐ ʋίʆαʃα αʄɻθɸίας ʃαι ʏοʐ 
ʄοɶιʃού ʃʐʃʄώʅαʏος. 

ϯ. Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʏοʐς ʃαʆόʆɸς ʏοʐ 
ʖάʌʏɻ Karnaugh 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ: 

ϭ. Ʌʌαɶʅαʏοʋοιɸί ʏο ʄοɶιʃό 
ʃύʃʄʘʅα ʅιας ʄοɶιʃής 
σʐʆάʌʏɻσɻς. 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

ϭ.Αʋʄοʋοιɸί σʐʆαʌʏήσɸις 
ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏα αʇιώʅαʏα 
ʃαι ʏα θɸʘʌήʅαʏα  ʏɻς άʄɶɸβʌας 
Boole 

Ϯ. Αʋʄοʋοιɸί σʐʆαʌʏήσɸις 
ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏο ʖάʌʏɻ ʏοʐ 
Karnaugh 

ϯ. ȵʋαʄɻθɸύɸι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία 
αʋʄοʋοιɻʅέʆʘʆ ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ ʅɸ 
ʏɻ βοήθɸια ʋιʆάʃʘʆ αʄɻθɸίας  

ϯ.ϭ ɇʐʆɷʐασʏιʃά ʃʐʃʄώʅαʏα 

ϯ.Ϯ Αʋʄοʋοίɻσɻ ʄοɶιʃώʆ 
σʐʆαʌʏήσɸʘʆ 

ϯ.ϯ ɇʖɸɷίασɻ σʐʆɷʐασʏιʃώʆ 
ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ 

ϯ.ϰ Αʆάʄʐσɻ σʐʆɷʐασʏιʃώʆ 
ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ 

ϯ.ϱ Ƀιʃοʐʅɸʆιʃές ʋύʄɸς 

 

 

ȵʆɷɸιʃʏιʃές ώʌɸς 
ɷιɷασʃαʄίας:  4   

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: Ɏɻφιαʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;Ɂ. Ασɻʅάʃɻς 
ʃ.α.Ϳ ʅέʌος Α’ θɸʘʌία 

  

Ⱦɸφάʄαιο ϯο: Αʆάʄʐσɻ ʃαι 
σʖɸɷίασɻ σʐʆɷʐασʏιʃώʆ 
ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ 

 ɇɸʄ. ϲϰ-87 

ȵʌʘʏήσɸις-Ασʃήσɸις ʏɻς 
σɸʄίɷας  ϴϴ-ϵϭ ʏοʐ  βιβʄίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϰ: ɅɃȿɉɅȿȵȾɈȵɇ - ΑɅɃɅɃȿɉɅȿȵȾɈȵɇ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

ϭ. Αʆαφέʌɸι ʏις έʆʆοιɸς 

ϰ.ϭ Ʌοʄʐʋʄέʃʏɸς ȵʆɷɸιʃʏιʃές ώʌɸς 
ɷιɷασʃαʄίας: 2   
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ʋοʄύʋʄɸʇɻς ʃαι αʋοʋοʄύʋʄɸʇɻς. 

Ϯ. Ʌʌοσɷιοʌίɺɸι ʏις ʖʌήσɸις 
ʋοʄʐʋʄɸʃʏώʆ – αʋοʋοʄʐʋʄɸʃʏώʆ. 

ϯ. Αʆαɶʆʘʌίɺɸι αʋʄούς 
ʋοʄʐʋʄέʃʏɸς – αʋοʋοʄʐʋʄέʃʏɸς. 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ: 

ϭ. ɇʖɸɷιάɺɸι αʋʄούς ʋοʄʐʋʄέʃʏɸς 
- αʋοʋοʄʐʋʄέʃʏɸς 

Ϯ. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸι ʏοʐς ʋίʆαʃɸς 
αʄɻθɸίας αʋʄώʆ ʋοʄʐʋʄɸʃʏώʆ - 
αʋοʋοʄʐʋʄɸʃʏώʆ. 

ϯ. ɉʄοʋοιɸί αʋʄούς ʋοʄʐʋʄέʃʏɸς 
– αʋοʋοʄʐʋʄέʃʏɸς ʅɸ ʋύʄɸς. 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

ϭ.Αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʃʐʃʄώʅαʏα 
ʋοʄʐʋʄɸʃʏώʆ – αʋοʋοʄʐʋʄɸʃʏώʆ. 

Ϯ.ȵʋαʄɻθɸύɸι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ 
ʋοʄʐʋʄɸʃʏώʆ - αʋοʋοʄʐʋʄɸʃʏώʆ 
ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ʋιʆάʃʘʆ αʄɻθɸίας. 

ϯ. Ʌʌαɶʅαʏοʋοιɸί σʐʆɷʐασʏιʃά 
ʃʐʃʄώʅαʏα ʅɸ ʋοʄʐʋʄέʃʏɸς  

ϰ.Ϯ ȵφαʌʅοɶές ʋοʄʐʋʄɸʃʏώʆ 

ϰ.ϯ Αʋοʋοʄʐʋʄέʃʏɸς 

 

 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: Ɏɻφιαʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;Ɂ. Ασɻʅάʃɻς 
ʃ.α.Ϳ ʅέʌος Α’ θɸʘʌία 

  

Ⱦɸφάʄαιο ϰο: Ʌοʄʐʋʄέʃʏɸς- 

αʋοʋοʄʐʋʄέʃʏɸς 

 ɇɸʄ. ϵϰ-108 

ȵʌʘʏήσɸις-Ασʃήσɸις ʏɻς 
σɸʄίɷας  ϭϬϵ-ϭϭϬ ʏοʐ  
βιβʄίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϱ: ΑɅɃȾɏȴȻȾɃɅɃȻȸɈȵɇ - ȾɏȴȻȾɃɅɃȻȸɈȵɇ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

ϭ. Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία 
ʃʘɷιʃοʋοιɻʏώʆ – 

αʋοʃʘɷιʃοʋοιɻʏώʆ. 

Ϯ. Αʆαφέʌɸι ɸφαʌʅοɶές ʏʘʆ 
ʃʘɷιʃοʋοιɻʏώʆ - 
αʋοʃʘɷιʃοʋοιɻʏώʆ. 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ: 

ϭ. ɇʖɸɷιάɺɸι αʋʄούς 
ʃʘɷιʃοʋοιɻʏές - 
αʋοʃʘɷιʃοʋοιɻʏές. 

Ϯ. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸι ʏοʐς ʋίʆαʃɸς 
αʄɻθɸίας αʋʄώʆ ʃʘɷιʃοʋοιɻʏώʆ 
– αʋοʃʘɷιʃοʋοιɻʏώʆ. 

ϱ.ϭ Αʋοʃʘɷιʃοʋοιɻʏές 

ϱ.Ϯ Αʋοʃʘɷιʃοʋοιɻʏές οɷɻɶοί 

ϱ.ϯ Ⱦʘɷιʃοʋοιɻʏές 

 

ȵʆɷɸιʃʏιʃές ώʌɸς 
ɷιɷασʃαʄίας:  2   

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: Ɏɻφιαʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;Ɂ. Ασɻʅάʃɻς 
ʃ.α.Ϳ ʅέʌος Α’ θɸʘʌία 

  

Ⱦɸφάʄαιο ϱο: 

Αʋοʃʘɷιʃοʋοιɻʏές – 

ʃʘɷιʃοʋοιɻʏές 

 ɇɸʄ. ϭϭϮ-126 

ȵʌʘʏήσɸις-Ασʃήσɸις ʏɻς 
σɸʄίɷας  ϭϮϲ-ϭϮϳ ʏοʐ  
βιβʄίοʐ 
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ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

ϭ. Αʆαɶʆʘʌίɺɸι αʋʄούς 
ʃʘɷιʃοʋοιɻʏές - 
αʋοʃʘɷιʃοʋοιɻʏές. 

Ϯ.ȵʋαʄɻθɸύɸι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ 
ʃʘɷιʃοʋοιɻʏώʆ – αʋοʃʘɷιʃοʋοι-
ɻʏώʆ ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ʋιʆάʃʘʆ 
αʄɻθɸίας. 

ϯ. ɉʄοʋοιɸί σʐʆɷʐασʏιʃά 
ʃʐʃʄώʅαʏα ʅɸ 
αʋοʃʘɷιʃοʋοιɻʏές 

 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ 

ȵȻɇΑȳɏȳȸ ɇɈɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

 Αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ  ʏο ʖώʌο ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ ʃαι ʏοʆ ɸʇοʋʄισʅό 
ʏοʐ. 
• Ɇʐθʅίɺοʐʆ ʏɻʆ σʐʅʋɸʌιφοʌά 
ʏοʐς σύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʃαʆοʆισʅό 
ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 
 Ʌʌοɸʏοιʅάɺοʐʆ ʏɻ ɷιαɷιʃασία 
ɸʃʏέʄɸσɻς ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ. 
 

1. ɇʃοʋός ʏοʐ ʅαθήʅαʏος 

2. ɍʌήσιʅɸς ʋʄɻʌοφοʌίɸς ɶια ʏις 
ασʃήσɸις 

3. Ƀʌɶάʆʘσɻ ʏοʐ ʅαθɻʏιʃού 
ɷʐʆαʅιʃού σʏο ɸʌɶασʏήʌιο 

4. Ʌɸʌιɶʌαφή ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού 
ɸʇοʋʄισʅού 

5. ɇʐʅʋɸʌιφοʌά ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ σʏο 
ɸʌɶασʏήʌιο 

6. Ʌʌοɸʏοιʅασία – ɷιαɷιʃασία ʃαι 
ɸʃʏέʄɸσɻ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ 
ασʃήσɸʘʆ 

•Ʌɸʌιɶʌαφή ʏοʐ ʖώʌοʐ ʃαι 
ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού 
ɸʇοʋʄισʅού. 

•Ⱦαʆοʆισʅοί ʄɸιʏοʐʌɶίας 
ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 

•Ƀʌɶάʆʘσɻ ʏοʐ ʅαθɻʏιʃού 
ɷʐʆαʅιʃού ʃαι ʏɻς 
ɷιαɷιʃασίας ɸʃʏέʄɸσɻς ʏʘʆ 
ασʃήσɸʘʆ 

•Ʌαʌάɷοσɻ σʏοʐς  
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ɸʆʏύʋοʐ 
ʅɸ ʏοʐς ʃαʆοʆισʅούς 
ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ. 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ  : ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ ɇɉȳȾɃȿȿȸɇȵɏɁ   

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

 αʆαφέʌοʐʆ ʏις αʌʖές 
σʐɶʃόʄʄɻσɻς.  

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 σʐɶʃοʄʄούʆ ʅɸ ʏο ɻʄɸʃʏʌιʃό 
ʃοʄʄɻʏήʌι ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας 
ʐʄιʃό σʐɶʃόʄʄɻσɻς ;ʃαʄάιͿ, 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ 

 ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʅια ʃαʆοʆιʃή αʋό 

ɇʐɶʃοʄʄήσɸις ʅɸ ɻʄɸʃʏʌιʃό 
ʃοʄʄɻʏήʌι 

 

 

 

Ασʃήσɸις ʅɸ σʐɶʃοʄʄήσɸις 

 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄας ʃ.α.Ϳ 
ɀέʌος β’  ȵʌɶασʏήʌιο 
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ʅια ʗʐʖʌή σʐɶʃόʄʄɻσɻ, ɇɸʄ. ϭϴ ʏοʐ σʖοʄιʃού βιβʄίοʐ 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ : ȲΑɇȻȾȵɇ ɇɉɇȾȵɉȵɇ ɀȵɈɆȸɇȸɇ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʏα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ οʌɶάʆʘʆ 
ʃαι ʏις ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς 
ʅɸʏʌήσɸώʆ ʏοʐς, 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʏις ʃʄίʅαʃɸς 
ʃαι ʏις ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς 
ʅέʏʌɻσɻς. 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 χʌɻσιʅοʋοιούʆ ʃαι θα 
χɸιʌίɺοʆʏαι ʃαʏάʄʄɻʄα ʏα 
όʌɶαʆα ʅɸʏʌήσɸʘʆ 

(Ʌοʄύʅɸʏʌο, ɶɸʆʆήʏʌιɸς 
σɻʅάʏʘʆͿ.  

 ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏις βασιʃές 
ʄɸιʏοʐʌɶίɸς ʏοʐ 
ʋαʄʅοɶʌάφοʐ ɷιʋʄής 
ɷέσʅɻς. 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ 

 ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏα ɷιάφοʌα 
σήʅαʏα ʏʘʆ ɶɸʆʆɻʏʌιώʆ. 

Ʌοʄύʅɸʏʌο, ɶɸʆʆήʏʌιɸς σɻʅάʏʘʆ 

  

Ʌαʄʅοɶʌάφος 

  

 

 

Ασʃήσɸις ʅɸʏʌήσɸʘʆ ʅɸ 
ʋοʄύʅɸʏʌο ʃαι ɶɸʆʆήʏʌιɸς 
σɻʅάʏʘʆ 

 

  

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄας ʃ.α.Ϳ 
ɀέʌος β’ ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϭϵ-ϯϮ  ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ ϭ: ȲΑɇȻȾȵɇ ɇɉɇȾȵɉȵɇ ɀȵɈɆȸɇȵɏɁ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʏα σʏοιʖɸία 
ʌύθʅισɻς σɸ ʅια ɶɸʆʆήʏʌια 
αʆαʄοɶιʃώʆ σɻʅάʏʘʆ 
;σʐʆαʌʏήσɸʘʆͿ , 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʏα σʏοιʖɸία 
ʌύθʅισɻς σɸ έʆαʆ 
ʋαʄʅοɶʌάφο. 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 ɸʇɻɶούʆ ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
ʋαʄʅοɶʌάφοʐ ɷιʋʄής 
ɷέσʅɻς, 

 χɸιʌίɺοʆʏαι ʃαʏάʄʄɻʄα ʏοʆ 
ʋαʄʅοɶʌάφο ɷιʋʄής ɷέσʅɻς 

ɶια ʆα ʅɸʏʌούʆ ʃαι ʆα 
ʐʋοʄοɶίɺοʐʆ ʏα ʅɸʏʌούʅɸʆα 
ʅɸɶέθɻ Vp-p, Vrms, Vmax,T 

Ʌαʄʅοɶʌάφος ɷιʋʄής ɷέσʅɻς, 
αʆαʄοɶιʃή ɶɸʆʆήʏʌια. 

 

 

 

 

 

Ασʃήσɸις ʅɸʏʌήσɸʘʆ ʅɸ 
ʋαʄʅοɶʌάφο 
ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʅια 
ɶɸʆʆήʏʌια αʆαʄοɶιʃώʆ 
σɻʅάʏʘʆ ;σʐʆαʌʏήσɸʘʆͿ. 

Ɂα ɷιɷαʖθούʆ ʃαι ʏα 
ɷιαɶʌάʅʅαʏα Lissajous. 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄας ʃ.α.Ϳ 
ɀέʌος β’ ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϯϯ-ϯϰ  ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 
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ʃαι, f, 
 χɸιʌίɺοʆʏαι ʃαʏάʄʄɻʄα ʏɻ 

ɶɸʆʆήʏʌια αʆαʄοɶιʃώʆ 
σɻʅάʏʘʆ ;σʐʆαʌʏήσɸʘʆͿ  ɶια 
ʆα ʌʐθʅίɺοʐʆ ʏα αʆαʄοɶιʃά 
σήʅαʏα.  

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ Ϯ: ɅȻɁΑȾȻȴΑ ɅȵȻɆΑɀΑɈɏɁ ɀɅɆȵΑɁɈ ɀɅɃɆɁɈ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 χɸιʌίɺοʆʏαι ʃαʏάʄʄɻʄα ʏɻʆ 
ʋιʆαʃίɷα Bread board. 

Ʌιʆαʃίɷα bread board 

  

 

 

 

 

Ασʃήσɸις ɶια ʏɻ σʘσʏή 
ʖʌήσɻ ʏɻς ʋιʆαʃίɷας bread 

board. 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄας ʃ.α.Ϳ 
ɀέʌος β’ ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϯϱ-ϰϭ  ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ ϯ: ɀȵɈɆȸɇȵȻɇ ɀȵ ɅɃȿɉɀȵɈɆɃ, ɅΑȿɀɃȳɆΑɌɃ ȾΑȻ ɇɉɍɁɃɀȵɈɆɃ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʏα σʏοιʖɸία 
ʌύθʅισɻς σɸ έʆα σʐʖʆόʅɸʏʌο, 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʏις ɷιάφοʌɸς 
ʃʄίʅαʃɸς ʅέʏʌɻσɻς σɸ έʆα 
ʗɻφιαʃό ʋοʄύʅɸʏʌο, 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 χɸιʌίɺοʆʏαι ʃαʏάʄʄɻʄα 
ʗɻφιαʃό ʋοʄύʅɸʏʌο, 
ʋαʄʅοɶʌάφο ʃαι 
σʐʖʆόʅɸʏʌο. 

ʗɻφιαʃό ʋοʄύʅɸʏʌο, ʋαʄʅοɶʌάφο 
ʃαι σʐʖʆόʅɸʏʌο 

 

 

 

 

Ασʃήσɸις ʅɸʏʌήσɸʘʆ ʅɸ 
ʗɻφιαʃό ʋοʄύʅɸʏʌο, 
ʋαʄʅοɶʌάφο ʃαι 
σʐʖʆόʅɸʏʌο. 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄας ʃ.α.Ϳ 
ɀέʌος β’ ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϰϮ-ϰϱ  ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ ϰ: ȴȻɃȴɃɇ Ɇ-Ɂ ɇȵ ɃɆȺȸ ȾΑȻ ΑɁΑɇɈɆɃɌȸ ɅɃȿɏɇȸ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁΩɇȵȻɇ 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʅια ɷίοɷο 
ʋʐʌιʏίοʐ ʃαι θα ɸʇɸʏάɺοʐʆ  ʏɻʆ 
ʃαʏάσʏασɻ ʏɻς ɷιόɷοʐ ʅɸ 
ʅɸʏʌήσɸις. 

 αʆαɶʆωʌίɺοʐʆ ʏɻ ɷιαφοʌɸʏιʃή 
σʐʅʋɸʌιφοʌά ʏωʆ ɷιόɷωʆ 

ȴίοɷος Ɇ-Ɂ σɸ οʌθή ʃαι 
αʆάσʏʌοφɻ ʋόʄʘσɻ 

  

 

 

 Άσʃɻσɻ ɷιόɷοʐ σɸ οʌθή ʃαι 
αʆάσʏʌοφɻ ʋόʄʘσɻ 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄας ʃ.α.Ϳ 
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ʃαʏά ʏɻʆ οʌθή ʃαι ʃαʏά ʏɻʆ 
αʆάσʏʌοφɻ ʋόʄωσɻ. 

ȴȵɂȻɃɈΗɈȵɇ 

 σʐʆɷέοʐʆ ʏɻ ɷίοɷο σɸ ʏʐʋιʃό 
ʃύʃʄωʅα ʋόʄωσɻς ʃαι ʅɸʏά 
αʋό ʅɸʏʌήσɸις θα χαʌάσσοʐʆ 

ʏɻ χαʌαʃʏɻʌισʏιʃή  ʃαʅʋύʄɻ 
σɸ οʌθή ʃαι αʆάσʏʌοφɻ 
ʋόʄωσɻ. 

 

 

ɀέʌος β’ ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϰϲ-ϰϴ  ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ ϱ:  
ΑɅȿȸ ΑɁɃɆȺɏɇȸ ɀȵ ȴȻɃȴɃ Ɇ-Ɂ. ɅȿȸɆȸɇ ΑɁɃɆȺɏɇȸ ɀȵ ȴɉɃ ȴȻɃȴɃɉɇ Ɇ-Ɂ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 σʐʆɷέοʐʆ ʏις ɷιόɷοʐς σɸ 
ʏʐʋιʃό ʃύʃʄʘʅα αʋʄής ʃαι 
ɷιʋʄής αʆόʌθʘσɻς,  

 ʅɸʏʌάʆɸ ʏάσɸις σɸ 
ɷιαφοʌɸʏιʃά φοʌʏία. 

ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ 

 σʐɶʃʌίʆοʐʆ ʃαι θα 
σʖοʄιάɺοʐʆ ʃαι θα ɸʇɻɶούʆ 
ʏις ʃʐʅαʏοʅοʌφές ɸισόɷοʐ 
ʃαι ɸʇόɷοʐ. 

Αʋʄή αʆόʌθʘσɻ ʅɸ ɷίοɷο Ɇ-Ɂ. 
ʋʄήʌɻς αʆόʌθʘσɻ ʅɸ ɷʐο ɷιόɷοʐς 
Ɇ-Ɂ 

  

 

 

 

 

Άσʃɻσɻ αʋʄής αʆόʌθʘσɻς 
ʅɸ ɷίοɷο Ɇ-Ɂ. ʃαι ʋʄήʌοʐς 
αʆόʌθʘσɻς ʅɸ ɷʐο ɷιόɷοʐς 
Ɇ-Ɂ. 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄας ʃ.α.Ϳ 
ɀέʌος β’ ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϰϵ-ϱϬ  ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ ϲ:  ɅȿȸɆȸɇ ΑɁɃɆȺɏɇȸ ɀȵ ȳȵɌɉɆΑ ȴȻɃȴɏɁ – ɌȻȿɈɆɃ ΑɂɃɀΑȿɉɁɇȸɇ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

 αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʅια ɶέφʐʌα 
αʆόʌθʘσɻς ʃαι θα ɸʇɸʏάɺοʐʆ  
ʏα ʏɸʖʆιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏɻς. 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 σʐʆɷέοʐʆ ʏις ɷιόɷοʐς ή ʏɻ 
ɶέφʐʌα αʆόʌθʘσɻς σɸ ʏʐʋιʃό 
ʃύʃʄʘʅα, 

 σʖοʄιάɺοʐʆ ʏις ʅɸʏʌήσɸις ʏοʐς 
ʃαθώς ʃαι ʏις ʃʐʅαʏοʅοʌφές 
ʋοʐ ʃαʏαɶʌάφοʐʆ σʏοʆ 
ʋαʄʅοɶʌάφο. 

Ʌʄήʌɻς αʆόʌθʘσɻ ʅɸ ɶέφʐʌα 
ɷιόɷʘʆ – φίʄʏʌο ɸʇοʅάʄʐʆσɻς  

  

 

 

 

 

Άσʃɻσɻ ʋʄήʌοʐς 
αʆόʌθʘσɻς ʅɸ ɶέφʐʌα 
ɷιόɷʘʆ ʃαι φίʄʏʌο 
ɸʇοʅάʄʐʆσɻς.  

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄας ʃ.α.Ϳ 
ɀέʌος β’ ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϱϭ-ϱϮ  ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ ϳ:  
ΑɅȿɃɇ ɎΑȿȻȴȻɇɀɃɇ ɀȵ ȴȻɃȴɃ Ɇ-Ɂ ȾΑȻ ȴȻɅȿɃɇ ɎΑȿȻȴȻɇɀɃɇ ɀȵ ȴȻɃȴɃ ZENEɆ 
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Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

 αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʅια ɷίοɷο 
Zener ʃαι θα ɸʇɸʏάɺοʐʆ  ʏɻʆ 
ʃαʏάσʏασɻ ʏɻς ɷιόɷοʐ ʅɸ 
ʅɸʏʌήσɸις. 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 σʐʆɷέοʐʆ ʏɻ ɷίοɷο Ɇ-N σɸ 
ʏʐʋιʃό ʃύʃʄʘʅα ʗαʄιɷισʅού, 

 σʐʆɷέοʐʆ ʏɻ ɷίοɷο Zener σɸ 
αʋʄά ʃαι σύʆθɸʏα 
ʃʐʃʄώʅαʏα ʗαʄιɷισʅού, 

 ʋαίʌʆοʐʆ ʅɸʏʌήσɸις ɶια 
έʄɸɶʖο ʏɻς ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος ʃαι θα 
ʃαʏαʄήɶοʐʆ σɸ 
σʐʅʋɸʌάσʅαʏα ʅέσʘ 
ɷιαʋʌαɶʅάʏɸʐσɻς σɸ οʅάɷɸς. 

Αʋʄός ʗαʄιɷισʅός ʅɸ ɷίοɷο Ɇ-Ɂ 
ʃαι ɷιʋʄός ʗαʄιɷισʅός ʅɸ ɷίοɷο 
Zener 

  

 

 

 

 

Άσʃɻσɻ αʋʄού ʗαʄιɷισʅού 
ʅɸ ɷίοɷο Ɇ-Ɂ ʃαι ɷιʋʄού 
ʗαʄιɷισʅού ʅɸ ɷίοɷο Zener. 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄας ʃ.α.Ϳ 
ɀέʌος β’ ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϱϯ-ϱϲ  ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ ϴ: ȾɉȾȿɏɀΑɈΑ ȴȻɅȿΑɇȻΑɇɀɃɉ ɈΑɇȸɇ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

 ȳɁɏɇȵȻɇ 

 αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏο ʃύʃʄʘʅα 
ɷιʋʄασιασʅού ʏάσɻς. 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 ɸʇɻɶούʆ ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
ɷιʋʄασιασʏή ʏάσɻς, 

 σʐʆɷέοʐʆ ʃαʏάʄʄɻʄα ʏα 
ɷοʅιʃά σʏοιʖɸία ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος ʏοʐ ɷιʋʄασιασʏή 
ʏάσɻς, 

 ʋαίʌʆοʐʆ ʅɸʏʌήσɸις ɶια 
έʄɸɶʖο ʏɻς ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος ʏοʐ ɷιʋʄασιασʏή 
ʏάσɻς ʃαι ʆα ʃαʏαʄήɶοʐʆ σɸ 
σʐʅʋɸʌάσʅαʏα ʅέσʘ 
ɷιαʋʌαɶʅάʏɸʐσɻς σɸ οʅάɷɸς, 

Ⱦʐʃʄώʅαʏα ɷιʋʄασιασʅού ʏάσɻς 

 

 

 

 

 

Άσʃɻσɻ ɷιʋʄασιασʏή ʏάσɻς. 

 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄας ʃ.α.Ϳ 
ɀέʌος β’ ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϱϳ-ϱϴ  ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 
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ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ ϵ: ɍɆȸɇȸ Ɉȸɇ ȴȻɃȴɃɉ ZENEɆ ȳȻΑ ɇɈΑȺȵɆɃɅɃȻȸɇȸ ɈΑɇȸɇ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

 αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʅια ɷίοɷο 
Zener ʃαι θα ɸʇɸʏάɺοʐʆ  ʏɻʆ 
ʃαʏάσʏασɻ ʏɻς ɷιόɷοʐ ʅɸ 
ʅɸʏʌήσɸις 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 σʐʆɷέοʐʆ ʏɻ ɷίοɷο σɸ ʏʐʋιʃό 
ʃύʃʄʘʅα σʏαθɸʌοʋοίɻσɻ 
ʏάσɻς, 

 ɸʇɻɶούʆ ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
σʏαθɸʌοʋοιɻʏή ʏάσɻς, 

 ʋαίʌʆοʐʆ ʅɸʏʌήσɸις ɶια 
έʄɸɶʖο ʏɻς ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος ʏοʐ σʏαθɸʌοʋοι-
ɻʏή ʏάσɻς ʃαι ʆα ʃαʏαʄήɶοʐʆ 
σɸ σʐʅʋɸʌάσʅαʏα ʅέσʘ 
ɷιαʋʌαɶʅάʏɸʐσɻς σɸ οʅάɷɸς, 

ɍʌήσɻ ɷιόɷοʐ Zener ɶια 
σʏαθɸʌοʋοίɻσɻ ʏάσɻς 

  

 

 

 

 

Άσʃɻσɻ ʅɸ ɷίοɷο Zener ɶια 
σʏαθɸʌοʋοίɻσɻ ʏάσɻς. 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄας ʃ.α.Ϳ 
ɀέʌος β’ ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. 59-ϲϭ  ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ ϭϬ: ɍΑɆΑȾɈȸɆȻɇɈȻȾΑ ɈɆΑɁȷȻɇɈɃɆ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

 αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏοʐς 
αʃʌοɷέʃʏɸς ɸʆός ʏʌαʆɺίσʏοʌ, 

 αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏις 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃές ʃαʅʋύʄɸς 
ɸισόɷοʐ ʃαι ɸʇόɷοʐ, 

 ʋʌοσɷιοʌίɺοʐʆ ʏις ʋɸʌιοʖές 
ʄɸιʏοʐʌɶίας 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 ʖαʌάσσοʐʆ ʏɻ 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃή  ʃαʅʋύʄɻ 
ɸισόɷοʐ ʃαι ɸʇόɷοʐ. 

 σʐʆɷέοʐʆ ʃαʏάʄʄɻʄα ʏα 
ɷοʅιʃά σʏοιʖɸία ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος, 

 ʋαίʌʆοʐʆ ʅɸʏʌήσɸις ɶια 
έʄɸɶʖο ʏɻς ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος ʃαι ʆα 
ʃαʏαʄήɶοʐʆ σɸ 
σʐʅʋɸʌάσʅαʏα ʅέσʘ 
ɷιαʋʌαɶʅάʏɸʐσɻς σɸ οʅάɷɸς. 

ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ ʏʌαʆɺίσʏοʌ 
BJT 

  

 

 

 

 

Άσʃɻσɻ ɶια ʅɸʄέʏɻ 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʏʘʆ 
ʏʌαʆɺίσʏοʌ BJT. 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄας ʃ.α.Ϳ 
ɀέʌος β’ ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϲϮ-ϲϰ  ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 
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ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ ϭϭ: ɅɃȿɏɇȸ ɈɃɉ ɈɆΑɁȷȻɇɈɃɆ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

 αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏις ʋɸʌιοʖές 
ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ ʏʌαʆɺίσʏοʌ. 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 σʐʆɷέοʐʆ ʏο ʏʌαʆɺίσʏοʌ ʅɸ ʏις 
αʋαʌαίʏɻʏɸς αʆʏισʏάσɸις ɶια 
ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃαʏάʄʄɻʄɻς 
ʋόʄʘσɻς, 

 ʅɸʏʌούʆ ʏις ʏάσɸις ʋόʄʘσɻς 
ɸʆός ʏʌαʆɺίσʏοʌ ʃαι ʆα 
ʃαʏαʄήɶοʐʆ σɸ σʐʅʋɸʌάσʅαʏα 
ʅέσʘ ɷιαʋʌαɶʅάʏɸʐσɻς σɸ 
οʅάɷɸς,.  

 σʐʆɷέοʐʆ ʃαʏάʄʄɻʄα ʏα 
ɷοʅιʃά σʏοιʖɸία ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος. 

Ʌόʄʘσɻ ʏοʐ ʏʌαʆɺίσʏοʌ 

 

 

 

 

Άσʃɻσɻ ɶια ʋόʄʘσɻ ʏοʐ 
ʏʌαʆɺίσʏοʌ BJT. 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄας ʃ.α.Ϳ 
ɀέʌος β’ ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϲϱ-ϲϳ  ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ ϭϮ: ɈɃ ɈɆΑɁȷȻɇɈɃɆ ɏɇ ȵɁȻɇɍɉɈȸɇ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

 ȳɁɏɇȵȻɇ 

 αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏο ʃύʃʄʘʅα 
ɸʆισʖʐʏή ʃοιʆού ɸʃʋοʅʋού. 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 ʐʋοʄοɶίɺοʐʆ θɸʘʌɻʏιʃά ʏɻʆ 
ʏάσɻ ʋόʄʘσɻς ʏɻς βάσɻς, 

 σʐʆɷέοʐʆ ʏο ʏʌαʆɺίσʏοʌ ʅɸ 
ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς αʆʏισʏάσɸις 
ʃαι ʋʐʃʆʘʏές ɶια ʏɻ 
ɷɻʅιοʐʌɶία ʏοʐ ɸʆισʖʐʏή, 

 ʅɸʏʌούʆ ʏις ʏάσɸις ʋόʄʘσɻς 
ɸʆός ʏʌαʆɺίσʏοʌ, 

 ʃαʏαɶʌάφοʐʆ ʏις 
ʃʐʅαʏοʅοʌφές ɸισόɷοʐ ʃαι 
ɸʇόɷοʐ ʃαι θα ʏις σʐɶʃʌίʆοʐʆ 
ɶια ʆα ʃαʏαʄήɶοʐʆ σɸ 
σʐʅʋɸʌάσʅαʏα. 

Ɉʌαʆɺίσʏοʌ ʘς ɸʆισʖʐʏής 

 

 

 

 

Άσʃɻσɻ ʅɸʄέʏɻς αʋʄού 
ɸʆισʖʐʏή ʅɸ ʏʌαʆɺίσʏοʌ BJT. 

 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄας ʃ.α.Ϳ 
ɀέʌος β’ ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϲϴ-ϳϬ  ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 
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ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ ϭϯ: ɍΑɆΑȾɈȸɆȻɇɈȻȾΑ ɈɆΑɁȷȻɇɈɃɆ ȵɅȻȴɆΑɇȸɇ ɅȵȴȻɃɉ ;FET) 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

 αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏις ʋɸʌιοʖές 
ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ FET. 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 σʐʆɷέoʐʆ ʏο FET ʅɸ ʏις 
αʋαʌαίʏɻʏɸς αʆʏισʏάσɸις ɶια 
ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃαʏάʄʄɻʄɻς 
ʋόʄʘσɻς, 

 σʖɸɷιάɺοʐʆ ʏις 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃές ʃαʅʋύʄɸς 
ɸισόɷοʐ ʃαι ɸʇόɷοʐ, 

 ʅɸʏʌούʆ ʏις ʏάσɸις ʋόʄʘσɻς 
ɸʆός FET, 

 ʋʌοσɷιοʌίɺοʐʆ ʏις ʋɸʌιοʖές 
ʃόʌοʐ ʃαι ɷιάσʋασɻς. 

ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʌαʆɺίσʏοʌ 
ɸʋίɷʌασɻς ʋɸɷίοʐ 

  

 

 

 

 

Άσʃɻσɻ ɶια ʅɸʄέʏɻ 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʏʘʆ 
ʏʌαʆɺίσʏοʌ JFET. 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄας ʃ.α.Ϳ 
ɀέʌος β’ ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϳϭ-ϳϯ  ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ ϭϰ: ɈɃ ɈɆΑɁȷȻɇɈɃɆ FET ɏɇ ȵɁȻɇɍɉɈȸɇ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

 αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ έʆα ʃύʃʄʘʅα 
ʅɸ FET. 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 σʐʆɷέοʐʆ ʏο FET ʅɸ ʏις 
αʋαʌαίʏɻʏɸς αʆʏισʏάσɸις ɶια 
ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃαʏάʄʄɻʄɻς 
ʋόʄʘσɻς ʃαθώς ʃαι ʏοʐς 
αʋαʌαίʏɻʏοʐς ʋʐʃʆʘʏές, 

 ʅɸʏʌούʆ ʏις ʏάσɸις ʋόʄʘσɻς 
ɸʆός FET.  

 ʃαʏαɶʌάφοʐʆ ʏις 
ʃʐʅαʏοʅοʌφές ɸισόɷοʐ ʃαι 
ɸʇόɷοʐ ʃαι ʏις σʐɶʃʌίʆοʐʆ 
ɶια ʆα ʃαʏαʄήʇοʐʆ σɸ 
σʐʅʋɸʌάσʅαʏα , 

 ʐʋοʄοɶίɺοʐʆ ʏɻʆ αʋοʄαβή 
ʏάσɻς ʃαι ʏɻ ɷιαφοʌά φάσɻς 
ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ σɻʅάʏʘʆ ɸισόɷοʐ 
ʃαι ɸʇόɷοʐ. 

Ɉʌαʆɺίσʏοʌ FET ʘς ɸʆισʖʐʏής 

 

 

 

 

Άσʃɻσɻ ʅɸʄέʏɻς αʋʄού 
ɸʆισʖʐʏή ʅɸ ʏʌαʆɺίσʏοʌ FET. 

 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄας ʃ.α.Ϳ 
ɀέʌος β’ ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϳϰ-ϳϱ  ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 
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ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ ϭϱ: ȵȿȵȳɍɃɀȵɁɃɇ ΑɁɃɆȺɏɈȸɇ ɅɉɆȻɈȻɃɉ ;SCR ή ȺɉɆȻɇɈɃɆͿ 
Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 

ʆα: 
ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

 αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏοʐς 
αʃʌοɷέʃʏɸς ɸʆός SCR. 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 σʐʆɷέoʐʆ ʏο SCR ʅɸ ʏις 
αʋαʌαίʏɻʏɸς αʆʏισʏάσɸις ɶια 
ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃαʏάʄʄɻʄɻς 
ʋόʄʘσɻς ʃαι ʋʐʌοɷόʏɻσɻς, 

 ʅɸʏʌούʆ ʏις ʏάσɸις ʋόʄʘσɻς 
ʃαι ʋʐʌοɷόʏɻσɻς ɸʆός SCR.  

 ʃαʏαɶʌάφοʐʆ ʏις 
ʃʐʅαʏοʅοʌφές ɸʄɸɶʖόʅɸʆοʐ 
φοʌʏίοʐ ʃαι SCR ɶια ʏɻʆ 
ɸʋαʄήθɸʐσɻ ʏɻς ʄɸιʏοʐʌɶίας 
ʏοʐ. 

ȵʄɸɶʖόʅɸʆος αʆοʌθʘʏής ʋʐʌιʏίοʐ 

  

 

 

 

 

Άσʃɻσɻ ʅɸʄέʏɻς ɸʄέɶʖοʐ 
φοʌʏίοʐ ʅɸ SCR. 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄας ʃ.α.Ϳ 
ɀέʌος β’ ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϳϲ-ϳϴ  ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ ϭϲ: ΑɀɌȻȴɆɃɀɃɇ ȴȻΑȾɃɅɈȸɇ – DIAC  & TRIAC 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

 αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏοʐς 
αʃʌοɷέʃʏɸς ɸʆός Diac & Triac. 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 σʐʆɷέoʐʆ ʏα Diac & Triac ʅɸ 
ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς αʆʏισʏάσɸις 
ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία 
ʃαʏάʄʄɻʄɻς ʋόʄʘσɻς ʃαι 
ʋʐʌοɷόʏɻσɻς, 

 ʅɸʏʌούʆ ʏις ʏάσɸις ʋόʄʘσɻς 
ʏʘʆ Diac & Triac, 

 ʃαʏαɶʌάφοʐʆ ʏις 
ʃʐʅαʏοʅοʌφές ɸʄɸɶʖόʅɸʆοʐ 
φοʌʏίοʐ ʃαι Triac ɶια ʏɻʆ 
ɸʋαʄήθɸʐσɻ ʏɻς ʄɸιʏοʐʌɶίας 
ʏοʐ , 

 σʐɶʃʌίʆοʐʆ ʏα ʃʐʃʄώʅαʏα 
ʏʘʆ SCR ʃαι Triac ʃαι 
ʃαʏαʄήɶοʐʆ σɸ 
σʐʅʋɸʌάσʅαʏα ɶια 
οʅοιόʏɻʏɸς ʃαι ɷιαφοʌές. 

Αʅφίɷʌοʅος ɷιαʃόʋʏɻς – Diac & 

Triac 

  

 

 

 

 

Άσʃɻσɻ ʅɸʄέʏɻς ɸʄέɶʖοʐ 
φοʌʏίοʐ ʅɸ Diac & Triac 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄας ʃ.α.Ϳ 
ɀέʌος β’ ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϳϵ-ϴϭ  ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 
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ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ ϭϳ: ɍɆȸɇȸ ȺɉɆȻɇɈɃɆ ;SCRͿ ȳȻΑ ȵȿȵȳɍɃ ȻɇɍɉɃɇ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

 αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏο ʃύʃʄʘʅα 
ɸʄέɶʖοʐ ισʖύος ʅɸ SCR. 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 σʐʆɷέoʐʆ ʏο SCR ʅɸ ʏις 
αʋαʌαίʏɻʏɸς αʆʏισʏάσɸις ɶια 
ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃαʏάʄʄɻʄɻς 
ʋόʄʘσɻς ɶια ʋʐʌοɷόʏɻσɻ, 
ɸʄέɶʖοʆʏας ʏɻ ɶʘʆία 
αɶʘɶιʅόʏɻʏας, 

 ʃαʏαɶʌάφοʐʆ σʏοʆ 
ʋαʄʅοɶʌάφο ʏις 
ʃʐʅαʏοʅοʌφές σʏο φοʌʏίο 
ʃαι σʏο SCR.  

ɍʌήσɻ ʏʘʆ SCR ɶια έʄɸɶʖο ισʖύος. 

  

 

 

 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄας ʃ.α.Ϳ 
ɀέʌος β’ ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϴϮ-ϴϯ  ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ  ϭϴ: ȴȻɃȴɃɇ ɌɏɈɃȵȾɅɃɀɅȸɇ ;LED) 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

 αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʅια ɷίοɷο LED 

ʃαι ʆα ɸʇɸʏάɺοʐʆ  ʏɻʆ 
ʃαʏάσʏασɻ ʏɻς ɷιόɷοʐ ʅɸ 
ʅɸʏʌήσɸις 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 σʐʆɷέοʐʆ ʏɻ ɷίοɷο LED σɸ 
ʏʐʋιʃό ʃύʃʄʘʅα, 

 ɸʄέɶʖοʐʆ ʏɻʆ έʆʏασɻ ʏοʐ 
φʘʏός ʅɸ ʏο ʌɸύʅα. 

ȴίοɷος φʘʏοɸʃʋοʅʋής 

 

 

 

 

Άσʃɻσɻ ʅɸ ɷίοɷο 
φʘʏοɸʃʋοʅʋής 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄας ʃ.α.Ϳ 
ɀέʌος β’ ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϴϰ-ϴϲ ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ Ϯϭ: ɍΑɆΑȾɈȸɆȻɇɈȻȾΑ ɈȵȿȵɇɈȻȾɃɉ ȵɁȻɇɍɉɈȸ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

 αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏοʐς 
αʃʌοɷέʃʏɸς ɸʆός Ɉȵ, 

 ʋʌοσɷιοʌίɺοʐʆ ʏα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ TE. 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 σʐʆɷέοʐʆ σʏοʆ Ɉȵ  ʏις 
αʋαʌαίʏɻʏɸς αʆʏισʏάσɸις ɶια 
ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃαʏάʄʄɻʄɻς 
ʋόʄʘσɻς ʃαι 

ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏɸʄɸσʏιʃού 
ɸʆισʖʐʏή 

 

 

 

 

Άσʃɻσɻ ɶια ʏɻ ʅɸʄέʏɻ ʏʘʆ 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʏοʐ Ɉȵ. 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄας ʃ.α.Ϳ 
ɀέʌος β’ ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϵϯ-ϵϱ ʏοʐ σʖοʄιʃού 
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αʆαʏʌοφοɷόʏɻσɻς, 
 ʅɸʏʌούʆ ʏις ʏάσɸις ʋόʄʘσɻς 

ɸʆός Ɉȵ, 
 ɸʄέɶʖοʐʆ ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά 

ʏοʐ ʃαι ɸʇɸʏάɺοʐʆ αʆ 
ʅɸʏαβάʄʄοʆʏαι.  

βιβʄίοʐ 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ ϮϮ: ΑɁΑɇɈɆȵɌɏɁ ɈȵȿȵɇɈȻȾɃɇ ȵɁȻɇɍɉɈȸɇ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

 αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ɸʆός 
αʆασʏʌέφoʆʏος ɸʆισʖʐʏή ʅɸ 
Ɉȵ.  

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 σʐʆɷέοʐʆ ʏοʆ Ɉȵ ʅɸ ʏις 
αʋαʌαίʏɻʏɸς αʆʏισʏάσɸις ɶια 
ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃαʏάʄʄɻʄɻς 
ʋόʄʘσɻς ʃαι 
αʆαʏʌοφοɷόʏɻσɻς, 

 ʅɸʏʌούʆ ʏις ʏάσɸις ʋόʄʘσɻς 
ɸʆός Ɉȵ ɶια ʆα ɸʄέɶʖοʐʆ ʏɻ 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ, 

 ʃαʏαɶʌάφοʐʆ σɸ 
ʋαʄʅοɶʌάφο ʏις 
ʃʐʅαʏοʅοʌφές ɸισόɷοʐ ʃαι 
ɸʇόɷοʐ. 

Αʆασʏʌέφʘʆ ʏɸʄɸσʏιʃός ɸʆισʖʐʏής 

  

 

 

 

 

Άσʃɻσɻ ɶια ʏɻ ʅɸʄέʏɻ ʏοʐ 
αʆασʏʌέφoʆʏος ɸʆισʖʐʏή ʅɸ 
Ɉȵ 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄας ʃ.α.Ϳ 
ɀέʌος β’ ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϵϲ-ϵϳ ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ Ϯϯ: ɀȸ ΑɁΑɇɈɆȵɌɏɁ ɈȵȿȵɇɈȻȾɃɇ ȵɁȻɇɍɉɈȸɇ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ 

 αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ɸʆός ʅɻ 
αʆασʏʌέφoʆʏος ɸʆισʖʐʏή ʅɸ 
Ɉȵ.  

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 σʐʆɷέοʐʆ ʏοʆ Ɉȵ ʅɸ ʏις 
αʋαʌαίʏɻʏɸς αʆʏισʏάσɸις ɶια 
ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃαʏάʄʄɻʄɻς 
ʋόʄʘσɻς ʃαι 
αʆαʏʌοφοɷόʏɻσɻς, 

 ʅɸʏʌούʆ ʏις ʏάσɸις ʋόʄʘσɻς 
ɸʆός Ɉȵ ɶια ʆα ɸʄέɶʖοʐʆ ʏɻ 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ, 

 ʃαʏαɶʌάφοʐʆ σɸ 
ʋαʄʅοɶʌάφο ʏις 

ɀɻ αʆασʏʌέφʘʆ ʏɸʄɸσʏιʃός 
ɸʆισʖʐʏής 

  

 

 

 

 

Άσʃɻσɻ ɶια ʏɻ ʅɸʄέʏɻ ʏοʐ 
ʅɻ αʆασʏʌέφoʆʏος ɸʆισʖʐʏή 
ʅɸ Ɉȵ 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄας ʃ.α.Ϳ 
ɀέʌος β’ ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϵϴ-ϵϵ ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 
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ʃʐʅαʏοʅοʌφές ɸισόɷοʐ ʃαι 
ɸʇόɷοʐ. 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ Ϯϰ: ȾɉȾȿɏɀΑ ɅΑɆΑȳɏȳȸɇ ȸɍɃɉ ɀȵ SCR 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 σʐʆɷέοʐʆ ʏο SCR ʅɸ ʏις 
αʋαʌαίʏɻʏɸς αʆʏισʏάσɸις ɶια 
ʋαʌαɶʘɶή ήʖοʐ, 

 ʃαʏασʃɸʐάɺοʐʆ ʏο ʏʐʋʘʅέʆο 
ʃύʃʄʘʅα σɸ ʋʄαʃέʏα.  

 σʐʆαʌʅοʄοɶούʆ ʃαι 
σʐɶʃοʄʄούʆ ʏα ʐʄιʃά, 

 ɸʄέɶʖοʐʆ ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος. 

Ⱦύʃʄʘʅα ʋαʌαɶʘɶής ήʖοʐ ʅɸ SCR 

  

 

 

 

 

Άσʃɻσɻ ɶια ʃαʏασʃɸʐή 
ʃʐʃʄώʅαʏος ʋαʌαɶʘɶής 
ήʖοʐ ʅɸ SCR 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄας ʃ.α.Ϳ 
ɀέʌος β’ ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϭϬϯ ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ Ϯϱ:  ɌɏɈɃɆɉȺɀȻȾɃ ɀȵ SCR 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 σʐʆɷέοʐʆ ʏο SCR ʅɸ ʏις 
αʋαʌαίʏɻʏɸς αʆʏισʏάσɸις ɶια 
ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία φʘʏοʌʐθʅιʃού, 

 ʃαʏασʃɸʐάɺοʐʆ ʏο ʏʐʋʘʅέʆο 
ʃύʃʄʘʅα σɸ ʋʄαʃέʏα.  

 σʐʆαʌʅοʄοɶούʆ ʃαι 
σʐɶʃοʄʄούʆ ʏα ʐʄιʃά. 

 ɸʄέɶʖοʐʆ ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος. 

Ɍʘʏοʌʐθʅιʃό ʅɸ SCR 

  

 

 

 

 

Άσʃɻσɻ ʃαʏασʃɸʐής 
φʘʏοʌʐθʅιʃού. 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄας ʃ.α.Ϳ ɀέʌος 
β’ ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϭϬϰ ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 

ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 26: ɈɆɃɌɃȴɃɈȻȾɃ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ 

 σʐʆɷέοʐʆ ʏα ɷοʅιʃά σʏοιʖɸία 
ɶια ɷɻʅιοʐʌɶία 
ʏʌοφοɷοʏιʃού, 

 ʃαʏασʃɸʐάɺοʐʆ ʏʐʋʘʅέʆο 
ʃύʃʄʘʅα σɸ ʋʄαʃέʏα.  

 σʐʆαʌʅοʄοɶούʆ ʃαι 
σʐɶʃοʄʄούʆ ʏα ʐʄιʃά. 

 ɸʄέɶʖοʐʆ ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος. 

Ɉʌοφοɷοʏιʃό 

  

 

 

 

 

Ⱦαʏασʃɸʐή ʏʌοφοɷοʏιʃού. 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄας ʃ.α.Ϳ 
ɀέʌος β’ ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϭϬϱ ʏοʐ σʖοʄιʃού 
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βιβʄίοʐ 

 

ȲΑɇȻȾΑ ɎȸɌȻΑȾΑ ȸȿȵȾɈɆɃɁȻȾΑ 

Άσʃɻσɻ ϭ:   ȿɃȳȻȾȵɇ Ʌɉȿȵɇ ɁɃɈ  ȾΑȻ OR ME ɃȿɃȾȿȸɆɏɀȵɁΑ ȾɉȾȿɏɀΑɈΑ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

– Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʋίʆαʃɸς 
αʄɻθɸίας, ʄοɶιʃά 
ɷιαɶʌάʅʅαʏα ;σύʅβοʄαͿʃαι 
ʄοɶιʃές σʐʆαʌʏήσɸις ʏʘʆ 
ʋʐʄώʆ NOT, OR 

– ɀɸʄɸʏά φύʄʄα ɷɸɷοʅέʆʘʆ 
Ƀ.Ⱦ.  

– ȵʋιʄέɶɸι Ƀ.Ⱦ. ʋοʐ ʋɸʌιέʖοʐʆ 
ʋύʄɸς 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

– ɇʖɸɷιάɺɸι ʏο ʃύʃʄʘʅα 
ɸʆσʐʌʅάʏʘσɻς 

– ɉʄοʋοιɸί ʏο ʃύʃʄʘʅα σʏο 
bread board 

– ȵʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή ʄɸιʏοʐʌɶία 
ʅɸ ɸʋαʄήθɸʐσɻ ʏοʐ ʋίʆαʃα 
αʄɻθɸίας. 

ȿοɶιʃές ʋύʄɸς NOT ʃαι OR  ɀɸʄɸʏά ʏα φύʄʄα 
ɷɸɷοʅέʆʘʆ ;data 
sheetsͿ ʏʘʆ Ƀ.Ⱦ. 
ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ ʋοʐ θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ σʏɻʆ 
άσʃɻσɻ. 

 ȵʋιʄέɶɸι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα 
Ƀ.Ⱦ. ɶια ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ 
ʏοʐ ʃʐʃʄώʅαʏος. 

 ɇʖɸɷιάɺɸι ʏο ʃύʃʄʘʅα 
ɸʆσʐʌʅάʏʘσɻς 

 ɉʄοʋοιɸί ʏο ʃύʃʄʘʅα 
σʏο bread board 

 ȵʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʅɸ 
ɸʋαʄήθɸʐσɻ ʏοʐ ʋίʆαʃα 
αʄɻθɸίας. 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄας ʃ.α.Ϳ 
ɀέʌος β’ ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. 87-89 ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 

Άσʃɻσɻ Ϯ:   ȿɃȳȻȾȵɇ Ʌɉȿȵɇ ɁɃɈ, AND  ȾΑȻ OR 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

– Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʋίʆαʃɸς αʄɻθɸίας, 
ʄοɶιʃά ɷιαɶʌάʅʅαʏα 
;σύʅβοʄαͿʃαι ʄοɶιʃές 
σʐʆαʌʏήσɸις ʏʘʆ ʋʐʄώʆ NOT, 

AND, OR 

– ɀɸʄɸʏά φύʄʄα ɷɸɷοʅέʆʘʆ Ƀ.Ⱦ.  
– ȵʋιʄέɶɸι Ƀ.Ⱦ. ʋοʐ ʋɸʌιέʖοʐʆ 

ʋύʄɸς 

 

ɅɉȿH ɁɃɈ  

ɅɉȿH AND  

ɅɉȿH OR 

– Ɂα ʅɸʄɸʏά ʏα φύʄʄα 
ɷɸɷοʅέʆʘʆ ;data sheetsͿ ʏʘʆ 

Ƀ.Ⱦ. ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ ʋοʐ θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ σʏɻʆ 
άσʃɻσɻ. 

– Ɂα ɸʋιʄέɶɸι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα Ƀ.Ⱦ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια 
ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʋιʆαʃίɷα 
ɷοʃιʅώʆ ;bread board): 

1. ɀɸʄɸʏά ʏα φύʄʄα 
ɷɸɷοʅέʆʘʆ ;data 
sheetsͿ ʏʘʆ Ƀ.Ⱦ. 
ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ ʋοʐ θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ σʏɻʆ 
άσʃɻσɻ. 

2. ȵʋιʄέɶɸι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα 
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ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

– ɇʖɸɷιάɺɸι ʏο ʃύʃʄʘʅα 
ɸʆσʐʌʅάʏʘσɻς 

– ɉʄοʋοιɸί ʏο ʃύʃʄʘʅα σʏο 
bread board 

– ȵʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή ʄɸιʏοʐʌɶία 
ʅɸ ɸʋαʄήθɸʐσɻ ʏοʐ ʋίʆαʃα 
αʄɻθɸίας. 

– -Ɂα ɸʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ ʄοɶιʃώʆ ʋʐʄώʆ, 
ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ʏʘʆ ʋιʆάʃʘʆ 
αʄɻθɸίας, ʋοʐ θα ʋʌοʃύʗοʐʆ 
ʋɸιʌαʅαʏιʃά. 

– -Ɂα ɸʋαʄɻθɸύɸι ʋɸιʌαʅαʏιʃά 
ʏα θɸʘʌήʅαʏα ʃαι ʏα αʇιώʅαʏα 
ʏɻς Άʄɶɸβʌας Boole. 

Ƀ.Ⱦ. ɶια ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ 
ʏοʐ ʃʐʃʄώʅαʏος. 

3. ɇʖɸɷιάɺɸι ʏο ʃύʃʄʘʅα 
ɸʆσʐʌʅάʏʘσɻς 

4. ɉʄοʋοιɸί ʏο ʃύʃʄʘʅα 
σʏο bread board 

5. ȵʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʅɸ 
ɸʋαʄήθɸʐσɻ ʏοʐ ʋίʆαʃα 
αʄɻθɸίας. 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: Ɏɻφιαʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;Ɂ. Ασɻʅάʃɻς  
ʃ.α.Ϳ ɀέʌος β’  ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϳ-ϭϬ ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 

Άσʃɻσɻ 3:   ȿɃȳȻȾΑ ȾɉȾȿɏɀΑɈΑ ɀɃɁɃ ɀȵ Ʌɉȿȸ  NAND 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

– Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʋίʆαʃɸς αʄɻθɸίας, 
ʄοɶιʃά ɷιαɶʌάʅʅαʏα 
;σύʅβοʄαͿʃαι ʄοɶιʃές 
σʐʆαʌʏήσɸις ʏɻς ʋύʄɻς  NAND  

– ɀɸʄɸʏά φύʄʄα ɷɸɷοʅέʆʘʆ Ƀ.Ⱦ.  
 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

– ɇʖɸɷιάɺɸι ʏο ʃύʃʄʘʅα 
ɸʆσʐʌʅάʏʘσɻς 

– ɉʄοʋοιɸί ʏο ʃύʃʄʘʅα σʏο 
bread board 

– ȵʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή ʄɸιʏοʐʌɶία 
ʅɸ ɸʋαʄήθɸʐσɻ ʏοʐ ʋίʆαʃα 
αʄɻθɸίας. 

ɅɉȿH NAND  

  

 

ɇʏόʖοι ʏɻς άσʃɻσɻς ɸίʆαι ʆα 
ʅʋοʌɸί ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια: 

– Ɂα ʅɸʄɸʏά ʏα φύʄʄα 
ɷɸɷοʅέʆʘʆ ;data sheetsͿ ʏʘʆ 
Ƀ.Ⱦ. ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ ʋοʐ θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ σʏɻʆ 
άσʃɻσɻ. 

– Ɂα ɸʋιʄέɶɸι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα Ƀ.Ⱦ 

– -Ɂα ɸʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ ʄοɶιʃώʆ ʋʐʄώʆ, 
ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ʏʘʆ ʋιʆάʃʘʆ 
αʄɻθɸίας, ʋοʐ θα ʋʌοʃύʗοʐʆ 
ʋɸιʌαʅαʏιʃά. 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια 
ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʋιʆαʃίɷα 
ɷοʃιʅώʆ ;bread board): 

1. ɀɸʄɸʏά ʏα φύʄʄα 
ɷɸɷοʅέʆʘʆ ;data sheetsͿ 
ʏʘʆ Ƀ.Ⱦ. ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ 
ʋοʐ θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ 
σʏɻʆ άσʃɻσɻ. 

2. ȵʋιʄέɶɸι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα 
Ƀ.Ⱦ. ɶια ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ 
ʏοʐ ʃʐʃʄώʅαʏος. 

3. ɇʖɸɷιάɺɸι ʏο ʃύʃʄʘʅα 
ɸʆσʐʌʅάʏʘσɻς 

4. ɉʄοʋοιɸί ʏο ʃύʃʄʘʅα σʏο 
bread board 

5. ȵʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʅɸ 
ɸʋαʄήθɸʐσɻ ʏοʐ ʋίʆαʃα 
αʄɻθɸίας. 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: ȳɸʆιʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;ȵ. 
ɀʋʌαʃαʏσούʄας ʃ.α.Ϳ 
ɀέʌος β’ ȵʌɶασʏήʌιο 
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ɇɸʄ. ϵϬ-ϵϮ ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 

Άσʃɻσɻ 4:   ȿɃȳȻȾȵɇ Ʌɉȿȵɇ  NAND, NOR ȾΑȻ XOR 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

– Ʌɸʌιɶʌάφɸι ʋίʆαʃɸς αʄɻθɸίας, 
ʄοɶιʃά ɷιαɶʌάʅʅαʏα 
;σύʅβοʄαͿʃαι ʄοɶιʃές 
σʐʆαʌʏήσɸις ʏʘʆ ʋʐʄώʆ NAND, 

NOR, XOR 

– ɀɸʄɸʏά φύʄʄα ɷɸɷοʅέʆʘʆ Ƀ.Ⱦ.  
– ȵʋιʄέɶɸι Ƀ.Ⱦ. ʋοʐ ʋɸʌιέʖοʐʆ 

ʋύʄɸς 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

– ɇʖɸɷιάɺɸι ʏο ʃύʃʄʘʅα 
ɸʆσʐʌʅάʏʘσɻς 

– ɉʄοʋοιɸί ʏο ʃύʃʄʘʅα σʏο 
bread board 

– ȵʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή ʄɸιʏοʐʌɶία 
ʅɸ ɸʋαʄήθɸʐσɻ ʏοʐ ʋίʆαʃα 
αʄɻθɸίας. 

ɅɉȿH NAND  

ɅɉȿH NOR 

ɅɉȿH XOR  

 

ɇʏόʖοι ʏɻς άσʃɻσɻς ɸίʆαι ʆα 
ʅʋοʌɸί ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια: 

– Ɂα ʅɸʄɸʏά ʏα φύʄʄα 
ɷɸɷοʅέʆʘʆ ;data sheetsͿ ʏʘʆ 
Ƀ.Ⱦ. ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ ʋοʐ θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ σʏɻʆ 
άσʃɻσɻ. 

– Ɂα ɸʋιʄέɶɸι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα Ƀ.Ⱦ 

– -Ɂα ɸʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ ʄοɶιʃώʆ ʋʐʄώʆ, 
ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ʏʘʆ ʋιʆάʃʘʆ 
αʄɻθɸίας, ʋοʐ θα ʋʌοʃύʗοʐʆ 
ʋɸιʌαʅαʏιʃά. 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια 
ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʋιʆαʃίɷα 
ɷοʃιʅώʆ ;bread board): 

1. ɀɸʄɸʏά ʏα φύʄʄα 
ɷɸɷοʅέʆʘʆ ;data 
sheetsͿ ʏʘʆ Ƀ.Ⱦ. 
ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ ʋοʐ θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ σʏɻʆ 
άσʃɻσɻ. 

2. ȵʋιʄέɶɸι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα 
Ƀ.Ⱦ. ɶια ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ 
ʏοʐ ʃʐʃʄώʅαʏος. 

3. ɇʖɸɷιάɺɸι ʏο ʃύʃʄʘʅα 
ɸʆσʐʌʅάʏʘσɻς 

4. ɉʄοʋοιɸί ʏο ʃύʃʄʘʅα 
σʏο bread board 

5. ȵʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʅɸ 
ɸʋαʄήθɸʐσɻ ʏοʐ ʋίʆαʃα 
αʄɻθɸίας. 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: Ɏɻφιαʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;Ɂ. Ασɻʅάʃɻς  
ʃ.α.Ϳ ɀέʌος β’  ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϭϭ-ϭϰ ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 
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ΑɇȾȸɇȸ 5:  ɉȿɃɅɃȻȸɇȸ ɇɉɁȴɉΑɇɈȻȾɃɉ ȾɉȾȿɏɀΑɈɃɇ  ɃɈΑɁ ȴȻɁȵɈΑȻ ȸ ȿɃȳȻȾȸ ɇɉɁΑɆɈȸɇȸ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

– Αʋʄοʋοιɸί ʅια ʄοɶιʃή 
σʐʆάʌʏɻσɻ  

– ɀɸʄɸʏά φύʄʄα ɷɸɷοʅέʆʘʆ 
Ƀ.Ⱦ.  

– ȵʋιʄέɶɸι ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο Ƀ.Ⱦ. 
 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

– ɇʖɸɷιάɺɸι ʏο ʄοɶιʃό ʃύʃʄʘʅα 

– ɇʖɸɷιάɺɸι ʏο ʃύʃʄʘʅα 
ɸʆσʐʌʅάʏʘσɻς 

– ɉʄοʋοιɸί ʏο ʃύʃʄʘʅα σʏο 
bread board 

– ȵʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή ʄɸιʏοʐʌɶία 
ʅɸ ɸʋαʄήθɸʐσɻ ʏοʐ ʋίʆαʃα 
αʄɻθɸίας. 

 

 

ɉȿɃɅɃȻȸɇȸ ɇɉɁȴɉΑɇɈȻȾɃɉ 
ȾɉȾȿɏɀΑɈɃɇ  ɃɈΑɁ ȴȻɁȵɈΑȻ ȸ 
ȿɃȳȻȾȸ ɇɉɁΑɆɈȸɇȸ   

 

ɇʏόʖοι ʏɻς άσʃɻσɻς ɸίʆαι ʆα 
ʅʋοʌɸί ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια: 

– Ɂα ʅɸʄɸʏά ʏα φύʄʄα 
ɷɸɷοʅέʆʘʆ ;data sheetsͿ ʏʘʆ 
Ƀ.Ⱦ. ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ ʋοʐ θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ σʏɻʆ 
άσʃɻσɻ. 

– Ɂα ɸʋιʄέɶɸι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα Ƀ.Ⱦ 

– Ɂα σʖɸɷιάɺɸι ʃαι ʆα 
ʃαʏασʃɸʐάɺɸι ɇʐʆɷʐασʏιʃά 
Ⱦʐʃʄώʅαʏα, όʏαʆ ɷίɷɸʏαι ɻ 
ȿοɶιʃή ɇʐʆάʌʏɻσɻ 

– Ɂα ɸʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ ʄοɶιʃώʆ 
ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ  

 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια 
ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʋιʆαʃίɷα 
ɷοʃιʅώʆ ;bread board): 

1. Αʋʄοʋοιɸί ʏɻ ʄοɶιʃή 
σʐʆάʌʏɻσɻ  

2. ɇʖɸɷιάɺɸι ʏο ʄοɶιʃό 
ʃύʃʄʘʅα 

3. ȵʋιʄέɶɸι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα 
Ƀ.Ⱦ. ɶια ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ 
ʏοʐ ʃʐʃʄώʅαʏος. 

4. ɇʖɸɷιάɺɸι ʏο ʃύʃʄʘʅα 
ɸʆσʐʌʅάʏʘσɻς 

5. ɉʄοʋοιɸί ʏο ʃύʃʄʘʅα 
σʏο bread board 

6. ȵʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʅɸ 
ɸʋαʄήθɸʐσɻ ʏοʐ ʋίʆαʃα 
αʄɻθɸίας. 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: Ɏɻφιαʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;Ɂ. Ασɻʅάʃɻς  
ʃ.α.Ϳ ɀέʌος β’  ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϭϱ ʏοʐ σʖοʄιʃού βιβʄίοʐ 

ΑɇȾȸɇȸ 6:  ɉȿɃɅɃȻȸɇȸ ɇɉɁȴɉΑɇɈȻȾɃɉ ȾɉȾȿɏɀΑɈɃɇ  ɃɈΑɁ ȴȻɁȵɈΑȻ  Ƀ ɅȻɁΑȾΑɇ ΑȿȸȺȵȻΑɇ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

– ȳʌάφɸι αʋό ʏοʆ ʋίʆαʃα 
αʄɻθɸίας ʏɻ ʄοɶιʃή σʐʆάʌʏɻσɻ 
ʘς άθʌοισʅα ɸʄαʖίσʏʘʆ όʌʘʆ 
ʏʘʆ ʅɸʏαβʄɻʏώʆ ɸισόɷοʐ 

– Αʋʄοʋοιɸί ʏɻ ʄοɶιʃή 
σʐʆάʌʏɻσɻ  

– ɀɸʄɸʏά φύʄʄα ɷɸɷοʅέʆʘʆ Ƀ.Ⱦ.  
– ȵʋιʄέɶɸι ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο Ƀ.Ⱦ. 
 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

– ɇʖɸɷιάɺɸι ʏο ʄοɶιʃό ʃύʃʄʘʅα 

– ɇʖɸɷιάɺɸι ʏο ʃύʃʄʘʅα 
ɸʆσʐʌʅάʏʘσɻς 

ɉȿɃɅɃȻȸɇȸ ɇɉɁȴɉΑɇɈȻȾɃɉ 
ȾɉȾȿɏɀΑɈɃɇ  ɃɈΑɁ ȴȻɁȵɈΑȻ  Ƀ 
ɅȻɁΑȾΑɇ ΑȿȸȺȵȻΑɇ  

ɇʏόʖοι ʏɻς άσʃɻσɻς ɸίʆαι ʆα 
ʅʋοʌɸί ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια: 

– Ɂα ʅɸʄɸʏά ʏα φύʄʄα ɷɸɷοʅέʆʘʆ 
;data sheetsͿ ʏʘʆ Ƀ.Ⱦ. 
ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ ʋοʐ θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ σʏɻʆ άσʃɻσɻ. 

– Ɂα ɸʋιʄέɶɸι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα Ƀ.Ⱦ 

– Ɂα σʖɸɷιάɺɸι ʃαι ʆα 
ʃαʏασʃɸʐάɺɸι ɇʐʆɷʐασʏιʃά 
Ⱦʐʃʄώʅαʏα, όʏαʆ ɷίɷɸʏαι ο 
ʋίʆαʃας αʄɻθɸίας 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια 
ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʋιʆαʃίɷα 
ɷοʃιʅώʆ ;bread board): 

1. ȳʌάφɸι ʏɻ ʄοɶιʃή 
σʐʆάʌʏɻσɻ ʘς 
άθʌοισʅα ɸʄαʖίσʏʘʆ 
όʌʘʆ ʏʘʆ ʅɸʏαβʄɻʏώʆ 
ɸισόɷοʐ 

2. Αʋʄοʋοιɸί ʏɻ ʄοɶιʃή 
σʐʆάʌʏɻσɻ  

3. ɇʖɸɷιάɺɸι ʏο ʄοɶιʃό 
ʃύʃʄʘʅα 

4. ȵʋιʄέɶɸι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα 
Ƀ.Ⱦ. ɶια ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ 
ʏοʐ ʃʐʃʄώʅαʏος. 
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– ɉʄοʋοιɸί ʏο ʃύʃʄʘʅα σʏο 
bread board 

– ȵʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή ʄɸιʏοʐʌɶία 
ʅɸ ɸʋαʄήθɸʐσɻ ʏοʐ ʋίʆαʃα 
αʄɻθɸίας. 

– Ɂα ɸʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή ʄɸιʏοʐʌɶία 
ʏʘʆ ʄοɶιʃώʆ ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ  

5. ɇʖɸɷιάɺɸι ʏο ʃύʃʄʘʅα 
ɸʆσʐʌʅάʏʘσɻς 

6. ɉʄοʋοιɸί ʏο ʃύʃʄʘʅα 
σʏο bread board 

7. ȵʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʅɸ 
ɸʋαʄήθɸʐσɻ ʏοʐ ʋίʆαʃα 
αʄɻθɸίας. 
 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: Ɏɻφιαʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;Ɂ. Ασɻʅάʃɻς  
ʃ.α.Ϳ ɀέʌος β’  ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ.  ϭϲ  ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 

ΑɇȾȸɇȸ 7:   

ɉȿɃɅɃȻȸɇȸ ɇɉɁȴɉΑɇɈȻȾɃɉ ȾɉȾȿɏɀΑɈɃɇ  ɃɈΑɁ ȴȻɁȵɈΑȻ ȸ ɅȵɆȻȳɆΑɌȸ ȵɁɃɇ ɅɆɃȲȿȸɀΑɈɃɇ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

– ȳʌάφɸι ʏɻ ʄοɶιʃή σʐʆάʌʏɻσɻ 
όʏαʆ ɷίʆɸʏαι ɻ ʋɸʌιɶʌαφή 
ɸʆός ʋʌοβʄήʅαʏος  

– Αʋʄοʋοιɸί ʏɻ ʄοɶιʃή 
σʐʆάʌʏɻσɻ  

– ɀɸʄɸʏά φύʄʄα ɷɸɷοʅέʆʘʆ 
Ƀ.Ⱦ.  

– ȵʋιʄέɶɸι ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο Ƀ.Ⱦ. 
 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

– ɇʖɸɷιάɺɸι ʏο ʄοɶιʃό ʃύʃʄʘʅα 

– ɇʖɸɷιάɺɸι ʏο ʃύʃʄʘʅα 
ɸʆσʐʌʅάʏʘσɻς 

– ɉʄοʋοιɸί ʏο ʃύʃʄʘʅα σʏο 
bread board 

– ȵʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή ʄɸιʏοʐʌɶία 
ʅɸ ɸʋαʄήθɸʐσɻ ʏοʐ ʋίʆαʃα 
αʄɻθɸίας. 

ɉȿɃɅɃȻȸɇȸ ɇɉɁȴɉΑɇɈȻȾɃɉ 
ȾɉȾȿɏɀΑɈɃɇ  ɃɈΑɁ ȴȻɁȵɈΑȻ ȸ 
ɅȵɆȻȳɆΑɌȸ ȵɁɃɇ ɅɆɃȲȿȸɀΑɈɃɇ   

 

ɇʏόʖοι ʏɻς άσʃɻσɻς ɸίʆαι ʆα 
ʅʋοʌɸί ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια: 

– Ɂα ʅɸʄɸʏά ʏα φύʄʄα 
ɷɸɷοʅέʆʘʆ ;data sheetsͿ ʏʘʆ 
Ƀ.Ⱦ. ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ ʋοʐ θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ σʏɻʆ 
άσʃɻσɻ. 

– Ɂα ɸʋιʄέɶɸι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα Ƀ.Ⱦ 

– Ɂα σʖɸɷιάɺɸι ʃαι ʆα 
ʃαʏασʃɸʐάɺɸι ɇʐʆɷʐασʏιʃά 
Ⱦʐʃʄώʅαʏα, όʏαʆ ɷίɷɸʏαι ɻ 
ʋɸʌιɶʌαφή ɸʆός ʋʌοβʄήʅαʏος 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια 
ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʋιʆαʃίɷα 
ɷοʃιʅώʆ ;bread board): 

1. Ⱦαʏασʃɸʐάɺɸι ʏοʆ 
ʋίʆαʃα αʄɻθɸίας ʏοʐ 
ʋʌοβʄήʅαʏος 

2. ȳʌάφɸι ʏɻ ʄοɶιʃή 
σʐʆάʌʏɻσɻ ʘς 
άθʌοισʅα ɸʄαʖίσʏʘʆ 
όʌʘʆ ʏʘʆ ʅɸʏαβʄɻʏώʆ 
ɸισόɷοʐ 

3. Αʋʄοʋοιɸί ʏɻ ʄοɶιʃή 
σʐʆάʌʏɻσɻ  

4. ɇʖɸɷιάɺɸι ʏο ʄοɶιʃό 
ʃύʃʄʘʅα 

5. ȵʋιʄέɶɸι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα 
Ƀ.Ⱦ. ɶια ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ 
ʏοʐ ʃʐʃʄώʅαʏος. 

6. ɇʖɸɷιάɺɸι ʏο ʃύʃʄʘʅα 
ɸʆσʐʌʅάʏʘσɻς 

7. ɉʄοʋοιɸί ʏο ʃύʃʄʘʅα 
σʏο bread board 

8. ȵʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʅɸ 
ɸʋαʄήθɸʐσɻ ʏοʐ ʋίʆαʃα 
αʄɻθɸίας. 
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ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: Ɏɻφιαʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;Ɂ. Ασɻʅάʃɻς  
ʃ.α.Ϳ ɀέʌος β’  ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϭϳ ʏοʐ σʖοʄιʃού βιβʄίοʐ 

ΑɇȾȸɇȸ 9:  ɉȿɃɅɃȻȸɇȸ ɇɉɁȴɉΑɇɈȻȾɃɉ ȾɉȾȿɏɀΑɈɃɇ ɀȵ ɃȻȾɃɉɀȵɁȻȾȵɇ Ʌɉȿȵɇ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

– Ȳʌίσʃɸι ʏο ισοɷύʆαʅο ʄοɶιʃό 
ʃύʃʄʘʅα ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας 
ʅόʆο ʋύʄɸς ΠAΠD ή ʅόʆο 
ʋύʄɸς ΠOR 

– Αʋʄοʋοιɸί ʏɻ ʄοɶιʃή 
σʐʆάʌʏɻσɻ  

– ɀɸʄɸʏά φύʄʄα ɷɸɷοʅέʆʘʆ 
Ƀ.Ⱦ.  

– ȵʋιʄέɶɸι ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο Ƀ.Ⱦ. 
 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

– ɇʖɸɷιάɺɸι ʏο ισοɷύʆαʅο 
ʄοɶιʃό ʃύʃʄʘʅα 

– ɇʖɸɷιάɺɸι ʏο ʃύʃʄʘʅα 
ɸʆσʐʌʅάʏʘσɻς 

– ɉʄοʋοιɸί ʏο ʃύʃʄʘʅα σʏο 
bread board 

– ȵʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή ʄɸιʏοʐʌɶία 
ʅɸ ɸʋαʄήθɸʐσɻ ʏοʐ ʋίʆαʃα 
αʄɻθɸίας. 

ɉȿɃɅɃȻȸɇȸ ɅɉȿɏɁ ɀȵ 
ɃȻȾɃɉɀȵɁȻȾȵɇ Ʌɉȿȵɇ   

ɉȿɃɅɃȻȸɇȸ ɇɉɁȴɉΑɇɈȻȾɃɉ 
ȾɉȾȿɏɀΑɈɃɇ ɀȵ ɃȻȾɃɉɀȵɁȻȾȵɇ 
Ʌɉȿȵɇ   

 

ɇʏόʖοι ʏɻς άσʃɻσɻς ɸίʆαι ʆα 
ʅʋοʌɸί ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια: 

– Ɂα ʅɸʄɸʏά ʏα φύʄʄα 
ɷɸɷοʅέʆʘʆ ;data sheetsͿ ʏʘʆ 
Ƀ.Ⱦ. ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ ʋοʐ θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ σʏɻʆ 
άσʃɻσɻ. 

– Ɂα ɸʋιʄέɶɸι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα Ƀ.Ⱦ 

– Ɂα σʖɸɷιάɺɸι ʃαι ʆα 
ʃαʏασʃɸʐάɺɸι όʄɸς ʏις ʄοɶιʃές 
ʋύʄɸς ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʅόʆο 
ʋύʄɸς NAND ή ʅόʆο ʋύʄɸς NOR 

– Ɂα σʖɸɷιάɺɸι ʃαι ʆα 
ʃαʏασʃɸʐάɺɸι σʐʆɷʐασʏιʃά 
ʃʐʃʄώʅαʏα ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας 
ʅόʆο ʋύʄɸς NAND ή ʅόʆο 
ʋύʄɸς NOR 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια 
ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʋιʆαʃίɷα 
ɷοʃιʅώʆ ;bread board): 

1. ɇʖɸɷιάɺɸι ʏο ισοɷύʆαʅο  
ʄοɶιʃό ʃύʃʄʘʅα 
ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʅόʆο 
ʋύʄɸς NAND ή ʅόʆο 
ʋύʄɸς NOR 

2. ȵʋιʄέɶɸι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα 
Ƀ.Ⱦ. ɶια ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ 
ʏοʐ ʃʐʃʄώʅαʏος. 

3. ɇʖɸɷιάɺɸι ʏο ʃύʃʄʘʅα 
ɸʆσʐʌʅάʏʘσɻς 

4. ɉʄοʋοιɸί ʏο ʃύʃʄʘʅα 
σʏο bread board 

5. ȵʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʅɸ 
ɸʋαʄήθɸʐσɻ ʏοʐ ʋίʆαʃα 
αʄɻθɸίας. 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: Ɏɻφιαʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;Ɂ. Ασɻʅάʃɻς  
ʃ.α.Ϳ ɀέʌος β’  ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϭϴ-ϭϵ ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 

ΑɇȾȸɇȸ 10: ɅɃȿɉɅȿȵȾɈȵɇ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

– ɇʖɸɷιάɺɸι σʐʆɷʐασʏιʃά 
ʃʐʃʄώʅαʏα ʋοʄʐʋʄɸʃʏώʆ 

– ɀɸʄɸʏά φύʄʄα ɷɸɷοʅέʆʘʆ Ƀ.Ⱦ.  
– Αʆαφέʌɸι ʏɻʆ έʆʆοια ʃαι ʏɻ 

ʖʌήσɻ ʏοʐ ʋοʄʐʋʄέʃʏɻ 

 

ɅɃȿɉɅȿȵȾɈȵɇ 

 

ɇʏόʖοι ʏɻς άσʃɻσɻς ɸίʆαι ʆα 
ʅʋοʌɸί ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια: 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια 
ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʋιʆαʃίɷα 
ɷοʃιʅώʆ ;bread board): 

1. ȴɻʅιοʐʌɶɸί ʏοʐς 
ʋίʆαʃɸς αʄɻθɸίας 

2. Αʋʄοʋοιɸί ʏɻ ʄοɶιʃή 
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ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

– ɉʄοʋοιɸί σʏο ɸʌɶασʏήʌιο 
ʃʐʃʄώʅαʏα ʋοʄʐʋʄɸʃʏώʆ. 

– ȵʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή ʄɸιʏοʐʌɶία 
ʏʘʆ ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ 
ʋοʄʐʋʄɸʃʏώʆ.  

– Ɂα ʅɸʄɸʏά ʏα φύʄʄα 
ɷɸɷοʅέʆʘʆ ;data sheetsͿ ʏʘʆ 
Ƀ.Ⱦ. ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ ʋοʐ θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ σʏɻʆ 
άσʃɻσɻ. 

– Ɂα σʖɸɷιάɺɸι ʃαι ʆα 
ʃαʏασʃɸʐάɺɸι ʋοʄʐʋʄέʃʏɸς Ϯǆϭ 
ʃαι ϰǆϭ ʅɸ ʋύʄɸς. 

– Ɂα ɸʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ ʋοʄʐʋʄɸʃʏώʆ  

σʐʆάʌʏɻσɻ ʅɸ ʖʌήσɻ 
ʖάʌʏɻ Karnaugh. 

3. ɇʖɸɷιάɺɸι ʏο ʄοɶιʃό 
ʃύʃʄʘʅα 

4. ȵʋιʄέɶɸι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα 
Ƀ.Ⱦ. ɶια ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ 
ʏοʐ ʃʐʃʄώʅαʏος. 

5. ɇʖɸɷιάɺɸι ʏο ʃύʃʄʘʅα 
ɸʆσʐʌʅάʏʘσɻς 

6. ɉʄοʋοιɸί ʏο ʃύʃʄʘʅα 
σʏο bread board 

7. ȵʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʅɸ 
ɸʋαʄήθɸʐσɻ ʏοʐ ʋίʆαʃα 
αʄɻθɸίας. 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: Ɏɻφιαʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;Ɂ. Ασɻʅάʃɻς  
ʃ.α.Ϳ ɀέʌος β’  ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. Ϯϯ-Ϯϱ  ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 

ΑɇȾȸɇȸ 11:  ΑɅɃɅɃȿɉɅȿȵȾɈȵɇ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

– ɇʖɸɷιάɺɸι σʐʆɷʐασʏιʃά 
ʃʐʃʄώʅαʏα αʋοʋοʄʐʋʄɸʃʏώʆ  

– ɀɸʄɸʏά φύʄʄα ɷɸɷοʅέʆʘʆ 
Ƀ.Ⱦ.  

– Αʆσφέʌɸι ʏɻʆ έʆʆοια ʃαι ʏɻ 
ʖʌήσɻ ʏοʐ αʋοʋοʄʐʋʄέʃʏɻ  

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

– ɉʄοʋοιɸί σʏο ɸʌɶασʏήʌιο 
ʃʐʃʄώʅαʏα αʋοʋοʄʐʋʄɸʃʏώʆ. 

– ȵʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή ʄɸιʏοʐʌɶία 
ʏʘʆ αʋοʋοʄʐʋʄɸʃʏώʆ 

ΑɅɃɅɃȿɉɅȿȵȾɈȵɇ 

ɇʏόʖοι ʏɻς άσʃɻσɻς ɸίʆαι ʆα 
ʅʋοʌɸί ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια: 

– Ɂα ʅɸʄɸʏά ʏα φύʄʄα 
ɷɸɷοʅέʆʘʆ ;data sheetsͿ ʏʘʆ 
Ƀ.Ⱦ. ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ ʋοʐ θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ σʏɻʆ 
άσʃɻσɻ. 

– Ɂα σʖɸɷιάɺɸι ʃαι ʆα 
ʃαʏασʃɸʐάɺɸι αʋοʋοʄʐʋʄέʃʏɸς 
ϭǆϮ ʃαι ϭǆϰ ʅɸ ʋύʄɸς. 

– Ɂα ɸʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ 
αʋοʋοʄʐʋʄɸʃʏώʆ  

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια 
ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʋιʆαʃίɷα 
ɷοʃιʅώʆ ;bread board): 

1. ȴɻʅιοʐʌɶɸί ʏοʐς 
ʋίʆαʃɸς αʄɻθɸίας 

2. Αʋʄοʋοιɸί ʏɻ ʄοɶιʃή 
σʐʆάʌʏɻσɻ ʅɸ ʖʌήσɻ 
ʖάʌʏɻ Karnaugh. 

3. ɇʖɸɷιάɺɸι ʏο ʄοɶιʃό 
ʃύʃʄʘʅα 

4. ȵʋιʄέɶɸι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα 
Ƀ.Ⱦ. ɶια ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ 
ʏοʐ ʃʐʃʄώʅαʏος. 

5. ɇʖɸɷιάɺɸι ʏο ʃύʃʄʘʅα 
ɸʆσʐʌʅάʏʘσɻς 

6. ɉʄοʋοιɸί ʏο ʃύʃʄʘʅα 
σʏο bread board 

7. ȵʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή 
ʄɸιʏοʐʌɶία ʅɸ 
ɸʋαʄήθɸʐσɻ ʏοʐ ʋίʆαʃα 
αʄɻθɸίας. 
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ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: Ɏɻφιαʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;Ɂ. Ασɻʅάʃɻς  
ʃ.α.Ϳ ɀέʌος β’  ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. Ϯϲ-Ϯϴ ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 

ΑɇȾȸɇȸ 12: ΑɅɃȾɏȴȻȾɃɅɃȻȸɈȵɇ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

– ɇʖɸɷιάɺɸι σʐʆɷʐασʏιʃά 
ʃʐʃʄώʅαʏα 
αʋοʃʘɷιʃοʋοιɻʏώʆ 

– ɀɸʄɸʏά φύʄʄα ɷɸɷοʅέʆʘʆ Ƀ.Ⱦ.  
– Αʆαφέʌɸι ʏɻʆ έʆʆοια ʃαι ʏɻ 

ʖʌήσɻ ʏοʐ αʋοʃʘɷιʃοʋοιɻʏή 

– ɍʌɻσιʅοʋοιɸί ɸʆɷɸίʃʏɻ ϳ 
ʏʅɻʅάʏʘʆ 

 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

– ɉʄοʋοιɸί σʏο ɸʌɶασʏήʌιο 
ʃʐʃʄώʅαʏα 
αʋοʃʘɷιʃοʋοιɻʏώʆ. 

– ȵʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή ʄɸιʏοʐʌɶία 
ʏʘʆ αʋοʃʘɷιʃοʋοιɻʏώʆ. 

ΑɅɃȾɏȴȻȾɃɅɃȻȸɈȵɇ 

ɇʏόʖοι ʏɻς άσʃɻσɻς ɸίʆαι ʆα 
ʅʋοʌɸί ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια: 

– Ɂα ʅɸʄɸʏά ʏα φύʄʄα ɷɸɷοʅέʆʘʆ 
;data sheetsͿ ʏʘʆ Ƀ.Ⱦ. 
ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ ʋοʐ θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ σʏɻʆ άσʃɻσɻ. 

– Ɂα σʖɸɷιάɺɸι ʃαι ʆα 
ʃαʏασʃɸʐάɺɸι ʃʐʃʄώʅαʏα ʅɸ 
αʋοʃʘɷιʃοʋοιɻʏές 

– Ɂα ɸʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή ʄɸιʏοʐʌɶία 
ʏʘʆ αʋοʃʘɷιʃοʋοιɻʏώʆ 

– Ɂα σʖɸɷιάɺɸι ʃαι ʆα 
ʃαʏασʃɸʐάɺɸι σʐʆɷʐασʏιʃά 
ʃʐʃʄώʅαʏα ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας 
αʋοʃʘɷιʃοʋοιɻʏές 

– Ɂα ʖʌɻσιʅοʋοιɸί 
αʋοʃʘɷιʃοʋοιɻʏή αʋό BCD σɸ 
ɸʆɷɸίʃʏɻ  ϳ ʏʅɻʅάʏʘʆ ;ϳ 
segment display) 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια 
ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʋιʆαʃίɷα 
ɷοʃιʅώʆ ;bread board): 

1. ʅɸʄɸʏά ʏα φύʄʄα 
ɷɸɷοʅέʆʘʆ ;data sheetsͿ 
ʏʘʆ Ƀ.Ⱦ. ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ 
ʋοʐ θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ  

2. ȵʋιʄέɶɸι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα 
Ƀ.Ⱦ. ɶια ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ 
ʏοʐ ʃʐʃʄώʅαʏος. 

3. ɉʄοʋοιɸί ʏο ʃύʃʄʘʅα σʏο 
bread board 

4. ȵʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή 
ʄɸιʏοʐʌɶία σʐɶʃʌίʆοʆʏας  
ʏοʆ ʋίʆαʃα αʄɻθɸίας ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος ʅɸ ʏοʆ 
ʋίʆαʃα αʄɻθɸίας ʏʘʆ 
Ƀ.Ⱦ. 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: Ɏɻφιαʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;Ɂ. Ασɻʅάʃɻς  
ʃ.α.Ϳ ɀέʌος β’  ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. Ϯϵ-ϯϮ ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 
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ΑɇȾȸɇȸ ϭ3: ȾɏȴȻȾɃɅɃȻȸɈȵɇ 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα: 

ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁɃ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

ȳɁɏɇȵȻɇ: 

– ɇʖɸɷιάɺɸι σʐʆɷʐασʏιʃά 
ʃʐʃʄώʅαʏα ʃʘɷιʃοʋοιɻʏώʆ 

– ɀɸʄɸʏά φύʄʄα ɷɸɷοʅέʆʘʆ Ƀ.Ⱦ.  
– Αʆαφέʌɸι ʏɻʆ έʆʆοια ʃαι ʏɻ 

ʖʌήσɻ ʏοʐ ʃʘɷιʃοʋοιɻʏή 

ȴȵɂȻɃɈȸɈȵɇ/ȻȾΑɁɃɈȸɈȵɇ: 

– ɉʄοʋοιɸί σʏο ɸʌɶασʏήʌιο 
ʃʐʃʄώʅαʏα ʃʘɷιʃοʋοιɻʏώʆ. 

– ȵʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή ʄɸιʏοʐʌɶία 
ʏʘʆ ʃʘɷιʃοʋοιɻʏώʆ. 

ȾɏȴȻȾɃɅɃȻȸɈȵɇ 

ɇʏόʖοι ʏɻς άσʃɻσɻς ɸίʆαι ʆα 
ʅʋοʌɸί ο ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια: 

– Ɂα ʅɸʄɸʏά ʏα φύʄʄα ɷɸɷοʅέʆʘʆ 
;data sheetsͿ ʏʘʆ Ƀ.Ⱦ. 
ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ ʋοʐ θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ σʏɻʆ άσʃɻσɻ. 

– Ɂα σʖɸɷιάɺɸι ʃαι ʆα 
ʃαʏασʃɸʐάɺɸι ʃʐʃʄώʅαʏα ʅɸ 
ʃʘɷιʃοʋοιɻʏές 

– Ɂα ɸʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή ʄɸιʏοʐʌɶία 
ʏʘʆ ʃʘɷιʃοʋοιɻʏώʆ 

 

Ƀ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια 
ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʋιʆαʃίɷα 
ɷοʃιʅώʆ ;bread board): 

1. ʅɸʄɸʏά ʏα φύʄʄα 
ɷɸɷοʅέʆʘʆ ;data sheetsͿ 
ʏʘʆ Ƀ.Ⱦ. ʃʐʃʄʘʅάʏʘʆ 
ʋοʐ θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ  

2. ȵʋιʄέɶɸι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα 

Ƀ.Ⱦ. ɶια ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ 
ʏοʐ ʃʐʃʄώʅαʏος. 

3. ɉʄοʋοιɸί ʏο ʃύʃʄʘʅα σʏο 
bread board 

4. ȵʄέɶʖɸι ʏɻ σʘσʏή 
ʄɸιʏοʐʌɶία σʐɶʃʌίʆοʆʏας  
ʏοʆ ʋίʆαʃα αʄɻθɸίας ʏοʐ 
ʃʐʃʄώʅαʏος ʅɸ ʏοʆ 
ʋίʆαʃα αʄɻθɸίας ʏʘʆ Ƀ.Ⱦ 

 

ɇʖοʄιʃό βιβʄίο: Ɏɻφιαʃά 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά ;Ɂ. Ασɻʅάʃɻς  
ʃ.α.Ϳ ɀέʌος β’  ȵʌɶασʏήʌιο 

 

ɇɸʄ. ϯϯ-ϯϰ ʏοʐ σʖοʄιʃού 
βιβʄίοʐ 

 

ɇɻʅɸίʘσɻ: Ɉο ʅάθɻʅα ʏʘʆ Αʆαʄοɶιʃώʆ ʃαι Ɏɻφιαʃώʆ ȸʄɸʃʏʌοʆιʃώʆ  αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ɷύο ʅέʌɻ, ʏα 
Αʆαʄοɶιʃά ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά  ʃαι ʏα Ɏɻφιαʃά ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά. Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ ɸʆαʄʄαɶή ʃαι ɻ ʅίʇɻ ʏʘʆ ɸʆοʏήʏʘʆ 
ʏʘʆ Αʆαʄοɶιʃώʆ ʃαι ʏʘʆ Ɏɻφιαʃώʆ ȸʄɸʃʏʌοʆιʃώʆ.  

 

 

Ȳ΄ ɈΑɂȸ ȵɇɅȵɆȻɁɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

 

ɀΑȺȸɀΑ:ȸȿȵȾɈɆɃɈȵɍɁȻΑ ;ȾɉȾȿɏɀΑɈΑ ɇɉɁȵɍɃɉɇ ȾΑȻ 
ȵɁΑȿȿΑɇɇɃɀȵɁɃɉ ɆȵɉɀΑɈɃɇͿ  (ϮȺ) 

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
 

Ȼσʖύɸι όʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια  ʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʅέʌος ʏοʐ ʅαθήʅαʏος  «ȸʄɸʃʏʌοʏɸʖʆία ;Ⱦʐʃʄώʅαʏα ɇʐʆɸʖούς 
ʃαι ȵʆαʄʄασσόʅɸʆοʐ ɆɸύʅαʏοςͿ» ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ 
ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
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ɀΑȺȸɀΑ: ȵɇɏɈȵɆȻȾȵɇ ȸȿȵȾɈɆȻȾȵɇ ȵȳȾΑɈΑɇɈΑɇȵȻɇ ȾΑȻ 
ȸȿȵȾɈɆɃȿɃȳȻȾɃ ɇɍȵȴȻɃ  (ϮȺ+ϱȵ) 

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
 

Ȼσʖύɸι όʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «ȵσʘʏɸʌιʃές ȸʄɸʃʏʌιʃές ȵɶʃαʏασʏάσɸις ʃαι ȸʄɸʃʏʌοʄοɶιʃό 
ɇʖέɷιο» ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ɀΑȺȸɀΑ: ΑɁΑȿɃȳȻȾΑ ȾΑȻ ɎȸɌȻΑȾΑ ȸȿȵȾɈɆɃɁȻȾΑ  (ϮȺ+ϰȵ) 

Ȳ΄ ʏάʇɻ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ 

 

Ȼσʖύɸι όʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «Αʆαʄοɶιʃά ʃαι Ɏɻφιαʃά ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά» ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ 
ȵɅΑ.ȿ. ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

 

Ƀι ɷιɷάσʃοʆʏɸς ʆα ɸʆɻʅɸʌʘθούʆ ɸʆʐʋόɶʌαφα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȵσʘʏɸʌιʃή ȴιαʆοʅή: 
 ȳʌαφɸίο ɉφʐʋοʐʌɶού ʃ. ȴ. ɀʋαʇɸβαʆάʃɻ 

 ȳʌαφɸίο ȳɸʆιʃού ȳʌαʅʅαʏέα ʃ. ȳ. Αɶɶɸʄόʋοʐʄοʐ 

 ȳɸʆιʃή ȴιɸύθʐʆσɻ ɇʋοʐɷώʆ Ʌ/θʅιας ʃαι ȴ/θʅιας ȵʃʋ/σɻς 

 ȴ/ʆσɻ Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃής ȵʃʋαίɷɸʐσɻς  
 ȴ/ʆσɻ ȵιɷιʃής Αɶʘɶής & ȵʃʋ/σɻς  
 ȴ/ʆσɻ Ʌαιɷɸίας Ƀʅοɶɸʆώʆ ȴιαʋοʄιʏ. ȵʃʋ/σɻς ɂέʆʘʆ ʃαι ɀɸιοʆ. ɇʖοʄɸίʘʆ.  

 Αʐʏοʏɸʄές Ɉʅήʅα ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃού Ʌʌοσαʆαʏοʄισʅού  
 ȴ/ʆσɻ ȵʋαɶɶ/ʃής ȵʃʋ/σɻς –Ɉʅήʅα Α’  

Ƀ ɉɌɉɅɃɉɆȳɃɇ  
ɅΑȻȴȵȻΑɇ, ȵɆȵɉɁΑɇ & ȺɆȸɇȾȵɉɀΑɈɏɁ 

 

 

 

 

ȴȸɀȸɈɆȻɃɇ ɀɅΑɂȵȲΑɁΑȾȸɇ 

ɇɉɁ/Ɉȸɇ Ɉɀ/Ɇɍȸɇ 
ɅɆɃΪɇɈΑɀ. ȴ/Ɂɇȸɇ 

ȵɅΑȳȳ. ȵȾɅ/ɇȸɇ. 

ɅɆɃΪɇɈΑɀ. ȳȵɁȻ. 

ȴ/Ɂɇȸɇ ɇɅɃɉȴɏɁ 

ȳȵɁȻȾɃɇ 

ȳɆΑɀɀΑɈȵΑɇ 

     

 

 

    


