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 ɅɆɃɇ: 

 

 

                                                                         
                                                                              
  
 
 ȾɃȻɁ.:  

 
 
 

 

ȺȵɀΑ: Ύʄη ʃαι Ƀɷηɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας ʏωʆ ʅαθηʅάʏωʆ Ʌʌοσαʆαʏοʄισʅού  ʏης Α’ ʏάʇης ȸʅɸʌήσιοʐ ʃαι 
ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. σχ. έʏοʐς ϮϬϭϳ-2018 

 

ɇɸ σʐʆέʖɸια ʏɻς σʖɸʏιʃής ɸισήɶɻσɻς ʏοʐ Ȼʆσʏιʏούʏοʐ ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃής Ʌοʄιʏιʃής (Ʌʌάʇɻ ϯ4/01-09-2017 ȴ.ɇ. 
Ȼ.ȵ.Ʌ.Ϳ, σας αʋοσʏέʄʄοʐʅɸ ʏις ʋαʌαʃάʏʘ οɷɻɶίɸς ɶια ʏɻ ɷιɷασʃαʄία ʏʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ Ʌʌοσαʆαʏοʄισʅού 
«ȵʌɸʐʆηʏιʃή ȵʌɶασία σʏηʆ Ɉɸχʆοʄοɶία» ʃαι «ȷώʆη ȴηʅιοʐʌɶιʃώʆ ȴʌασʏηʌιοʏήʏωʆ» ʏɻς Α΄ ʏάʇɻς 
ȸʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ʃαι «ɇχοʄιʃός ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃός Ʌʌοσαʆαʏοʄισʅός- Ασφάʄɸια & ɉɶɸία 
σʏο ɍώʌο ȵʌɶασίας» ʏɻς Α΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ɶια ʏο σʖ. έʏος ϮϬϭ7-2018:  

 

  

Ȳαθʅός Ασφαʄɸίας:  
Ɂα ɷιαʏɻʌɻθɸί ʅέʖʌι:  
Ȳαθʅός Ʌʌοʏɸʌαιόʏɻʏας:  
 

ɀαʌούσι,     14-09-2017  

Αʌιθ. Ʌʌωʏ.: Ɍϯ/152814/ȴϰ  

 ȳʌαφɸία ɇχοʄιʃώʆ ɇʐʅβούʄωʆ 

(ʅέσω ʏωʆ Πɸʌιφɸʌ. ȴ/ʆσɸωʆ ȴ.ȵ.) 
 ȴ/ʆσɸις ȴ/θʅιας ȵʃʋ/σης  
 ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃά ȿύʃɸια   

(ʅέσω  ʏωʆ ȴ/ʆσɸωʆ ȴ.ȵ.) 
 ɇιβιʏαʆίɷɸιος ȴηʅόσια ɇχοʄή Ɉɸχʆώʆ 

ʃαι ȵʋαɶɶɸʄʅάʏωʆ 

Ⱥɸσσαʄοʆίʃης ϭϱϭ, ϭϳϲ ϭϬ Ⱦαʄʄιθέα 

 
ȵȿȿȸɁȻȾȸ ȴȸɀΟȾɆΑɈȻΑ 

ɉɅΟɉɆȳȵȻΟ ɅΑȻȴȵȻΑɇ, 
ȵɆȵɉɁΑɇ ȾΑȻ ȺɆȸɇȾȵɉɀΑɈɏɁ 

----- 

ȳȵɁȻȾȸ ȴȻȵɉȺɉɁɇȸ ɇɅΟɉȴɏɁ 

Ʌ/ȺɀȻΑɇ & ȴ/ȺɀȻΑɇ ȵȾɅ/ɇȸɇ 

ȴ/Ɂɇȸ ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾȸɇ ȵȾɅ/ɇȸɇ 

ɈɀȸɀΑ Α΄ 
----- 

Ɉαʖ. ȴ/ʆσɻ:   Αʆɷʌέα Ʌαʋαʆɷʌέοʐ ϯϳ 

Ɉ.Ⱦ. – Ʌόʄɻ:   15180 ɀαʌούσι 
Ȼσʏοσɸʄίɷα:   www.minedu.gov.gr  

E-mail:   depek_spoudon@minedu.gov.gr  

Ʌʄɻʌοφοʌίɸς:  Ⱥ.  Ʌʌοʋαʏοʌίɷɻς 

Ɉɻʄέφʘʆο:   210 344 32 40 

Fax:   210 344 23 65  
 Ʌɸʌιφɸʌɸιαʃές ȴ/ʆσɸις ȵʃʋ/σης 

 Ȼʆσʏιʏούʏο ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃής Ʌοʄιʏιʃής 

Αʆ. Ɉσόχα ϯϲ, ϭϭϱ Ϯϭ, Αθήʆα 

[ΠȜȘțĲȡȠȜȠγȒıĲİ ȝȚα φȡȐıȘ απȩ 
ĲȠ ȑγγȡαφȠ Ȓ ĲȘ ıȪȞȠψȘ γȚα ȑȞα 
İȞįȚαφȑȡȠȞ ıȘȝİȓȠέ ΜπȠȡİȓĲİ Ȟα 
ĲȠπȠșİĲȒıİĲİ ĲȠ πȜαȓıȚȠ țİȚȝȑȞȠυ 
ȠπȠυįȒπȠĲİ ıĲȠ ȑγγȡαφȠέ 
ΧȡȘıȚȝȠπȠȚȒıĲİ ĲȘȞ țαȡĲȑȜα 
"ΕȡγαȜİȓα πȜαȚıȓȠυ țİȚȝȑȞȠυ" γȚα 
Ȟα αȜȜȐȟİĲİ ĲȘ ȝȠȡφȠπȠȓȘıȘ ĲȘȢ 
İȜțυıĲȚțȒȢ φȡȐıȘȢέ]
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Α΄ ɈΑɂȸ ȵɅΑ.ȿ.  

 

ȵɆȵɉɁȸɈȻȾȸ ȵɆȳΑɇȻΑ ɇɈȸɁ ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ;ȵ.ȵ.Ɉ.Ϳ  

Α΄ ʏάʇη ȸʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
 

Ʌɸʌιɸχόʅɸʆα 

ɇʃοʋός ʃαι σʏόʖοι ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ȵ.ȵ.Ɉ. σɸʄ. 2 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷιαɷιʃασία αʆάʋʏʐʇɻς ʅαθήʅαʏος ȵʌɸʐʆɻʏιʃή ɸʌɶασία  σʏɻʆ Ɉɸʖʆοʄοɶία 
;ȵ.ȵ.Ɉ.Ϳ 

σɸʄ. ϯ 

Ʌαιɷαɶʘɶιʃές αʋαιʏήσɸις ʅαθήʅαʏος – ɇʐʆɸʌɶασίɸς σɸʄ. ϲ 

ɉʋοσʏήʌιʇɻ – αʄʄɻʄοϋʋοσʏήʌιʇɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ɶια ʏο ʅάθɻʅα σɸʄ. ϴ 

Ʌαʌάʌʏηʅα Ȼ – Ʌɻɶές ɸʋιʄοɶής έʌɶʘʆ σɸʄ. ϴ 

Ʌαʌάʌʏηʅα ȻȻ – Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς Ʌαιɷαɶʘɶιʃές Αʆαφοʌές σɸʄ. ϵ 

ȴιɸθʆɸίς ʋαιɷαɶʘɶιʃές αʆαφοʌές ʃαι ʋʌοβʄɻʅαʏισʅοί σɸʄ. ϵ 

 

Ɉο ʅάθɻʅα «ȵʌɸʐʆηʏιʃή ȵʌɶασία σʏηʆ Ɉɸχʆοʄοɶία» ;E.E.T.Ϳ αʇιοʋοιɸί ʏα θɸʏιʃά σʏοιʖɸία ʃαι 
ɸʅʋɸιʌίɸς αʋό ʋʌοɻɶούʅɸʆɸς ʋʌοσʋάθɸιɸς ɸισαɶʘɶής ɷιɸʌɸʐʆɻʏιʃώʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ;Έʌɸʐʆα – 

Ʌɸιʌαʅαʏισʅός Α΄ ȿʐʃɸίοʐ, ȵʌɸʐʆɻʏιʃές ȵʌɶασίɸς, ȵιɷιʃή Ⱥɸʅαʏιʃή ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏαͿ. ȸ ʋʌοβʄɸʋόʅɸʆɻ 
ɷιαɷιʃασία ʐʄοʋοίɻσɻς ʏʘʆ ȵ.ȵ.Ɉ. ɸίʆαι ɻ ɸʇής: ȴιɸʌɸʐʆάʏαι ʏο αʌʖιʃό ɸʆɷιαφέʌοʆ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ 
ʅαθɻʏʌιώʆ ɶια σʋοʐɷές/ɸʋάɶɶɸʄʅα ʃαθώς ʃαι ɻ ɸʏοιʅόʏɻʏά ʏοʐς ɶια ɷιɸʇαɶʘɶή ɸʌɸʐʆɻʏιʃής ɸʌɶασίας. 
Οι ʅαθɻʏές/ ʅαθήʏʌιɸς ʖʘʌίɺοʆʏαι σɸ οʅάɷɸς ʅɸ βάσɻ ʏα αʌʖιʃά ɸʆɷιαφέʌοʆʏά ʏοʐς ʘς ʋʌος ʏις 
ʅɸʄʄοʆʏιʃές ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ʃαι ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃές ɸʋιʄοɶές ʏοʐς ʃαι ɸʋιʄέɶοʐʆ αʆάʄοɶɻ ɸʌɶασία. Ⱦαʏά ʏɻ 
ɷιάʌʃɸια ʏοʐ σʖοʄιʃού έʏοʐς ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆʏαι ϯ-ϰ ɷιαφοʌɸʏιʃές ɸʌɶασίɸς. Ο αʃʌιβής αʌιθʅός 
αʋοφασίɺɸʏαι αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό σɸ σʐʅφʘʆία ʅɸ ʏοʐς ʅαθɻʏές/ ʅαθήʏʌιɸς ʏɻς ʏάʇɻς.   

ɉʋοσʏɻʌιʃʏιʃό ʐʄιʃό ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆʘʆ ʃαθοɷɻɶούʅɸʆʘʆ ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ɶια ʏο ʅάθɻʅα ɸίʆαι 
ɷιαθέσιʅο σʏɻʆ ισʏοσɸʄίɷα ʏοʐ ȻȵɅ http://www.iep.edu.gr/el/tee-yliko/165-protaseis-erevnitikis-

ergasias-stin-texnologia ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα αʇιοʋοιɻθɸί σʏɻ ɷιɷαʃʏιʃή ʋʌάʇɻ ʃαʏά ʏɻʆ ʃʌίσɻ ʏʘʆ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ. ȵʋιʋʌοσθέʏʘς, ɷύʆαʏαι ʆα αʇιοʋοιɻθɸί ʃαι ʐʄιʃό αʋό άʄʄɸς ʋɻɶές, σɸ σʐʆɸʌɶασία ʅɸ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς αʆʏίσʏοιʖɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας.  
 

ɇʃοʋός ʃαι σʏόχοι ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ȵ.ȵ.Ɉ. 
ɇʃοʋός ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʏɻς ȵ.ȵ.Ɉ. ɸίʆαι ʆα φέʌɸι ʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς σɸ ɸʋαφή ʏόσο ʅɸ ʏɻʆ 
ɸʌɸʐʆɻʏιʃή ʅɸθοɷοʄοɶία όσο ʃαι ʅɸ ʏις ʏɸʖʆοʄοɶίɸς ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σɸ ɷιάφοʌα ɸʋαɶɶέʄʅαʏα ʃαι 
αʆʏισʏοιʖούʆ σʏοʐς ʐφισʏάʅɸʆοʐς ʏοʅɸίς ʃαι ɸιɷιʃόʏɻʏɸς ʏοʐ ȵɅΑ.ȿ., ʃαθώς ʃαι αʐʏές ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σɸ ʏοʋιʃές ʋαʌαɶʘɶιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς.  
 

ɇʐʆισʏάʏαι ʆα ʄαʅβάʆɸʏαι ʐʋόʗɻ όʏι ɻ Α΄ ʏάʇɻ ʏοʐ ȵɅΑȿ αʋοʏɸʄɸί ʏɻʆ ʏάʇɻ ʐʋοɷοʖής ʃαι ɸίʆαι 
σɻʅαʆʏιʃό ʏο ɏʌοʄόɶιο Ʌʌόɶʌαʅʅα ʃαι ο ʏʌόʋος ɷιɸʇαɶʘɶής ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας ʆα ʋαʌέʖοʐʆ σʏοʐς 
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα αʆαʃαʄύʗοʐʆ ʏις ʃʄίσɸις ʃαι ʏις ɷɸʇιόʏɻʏές ʏοʐς ʅɸ ʋοʄʄαʋʄούς 

http://www.iep.edu.gr/el/tee-yliko/165-protaseis-erevnitikis-ergasias-stin-texnologia
http://www.iep.edu.gr/el/tee-yliko/165-protaseis-erevnitikis-ergasias-stin-texnologia
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ʏʌόʋοʐς, ʃαθώς ʃαι ʆα ʏοʐς ɸʆθαʌʌύʆοʐʆ ʃαι ʆα ɸʆισʖύσοʐʆ ʏɻʆ αʐʏοɸʃʏίʅɻσή ʏοʐς ʅέσα αʋό 
ʃαιʆοʏόʅɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς οʅαɷιʃής ɸʌɶασίας.  
Έʏσι, ʅɸʏαʇύ άʄʄʘʆ, ɸʋιʖɸιʌɸίʏαι, ʋαʌάʄʄɻʄα ʅɸ ʏɻ ɷιɸύʌʐʆσɻ ʏʘʆ ʋʌοσʄαʅβαʆόʅɸʆʘʆ ɸʌɸθισʅάʏʘʆ, ʆα 
αʆαʋʏʐʖθɸί ʏο ɸʆɷιαφέʌοʆ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ ʅαθɻʏʌιώʆ ɶια ʋιθαʆές ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃές ɷιɸʇόɷοʐς ʏοʐς ʃαι ʏο 
ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏʘʆ αʆʏίσʏοιʖʘʆ σʋοʐɷώʆ.  
Ο ʃύʌιος  ʋαιɷαɶʘɶιʃός σʏόʖος ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸίʆαι ʆα ʋʌοσφέʌɸι ʏις ʋαʌαʋάʆʘ ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς σɸ ΟȿΟɉɇ  
ʃαι Οȿȵɇ ʏοʐς ʅαθɻʏές ʃαι ʅαθήʏʌιɸς, αʇιοʋοιώʆʏας ʏα ιɷιαίʏɸʌα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐς ;ʃʄίσɸις, 
ɷɸʇιόʏɻʏɸς, ιʃαʆόʏɻʏɸς, ʅαθɻσιαʃό ʋʌοφίʄ, ɸʅʋɸιʌίɸς, ʅαθɻσιαʃή ɸʏοιʅόʏɻʏα ʃ.ʄʋ.Ϳ.  
Ο ʃύʌιος ɷιɷαʃʏιʃός σʏόʖος ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸίʆαι ʆα ɸισαɶάɶɸι ʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς σʏοʆ σʖɸɷιασʅό 
ʃαι ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʋʌοϊόʆʏος ;engineering designͿ, αʇιοʋοιώʆʏας ʏɻʆ ɸʌɸʐʆɻʏιʃή 
ʅɸθοɷοʄοɶία ʃαι ʏις ʐφισʏάʅɸʆɸς ʏɸʖʆοʄοɶίɸς ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏα ɸʋαɶɶέʄʅαʏα ή ʃαι σʏις ʏοʋιʃές 
ʋαʌαɶʘɶιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς, ʄαʅβάʆοʆʏας ʋαʌάʄʄɻʄα ʐʋόʗɻ ʏις ɸʋιɷʌάσɸις σʏɻʆ ʃοιʆʘʆία, σʏο 
ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʃαι σʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ.   

 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆη ɷιαɷιʃασία αʆάʋʏʐʇης ʅαθήʅαʏος ȵʌɸʐʆηʏιʃή ɸʌɶασία  σʏηʆ Ɉɸχʆοʄοɶία ;ȵ.ȵ.Ɉ.)  

 

Ⱦαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ σʖοʄιʃού έʏοʐς ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʃάθɸ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸί, ϯ ʘς ϰ 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς – έʌɶα. Ɉα ʋʌώʏα ʃʌίʆɸʏαι σʃόʋιʅο ʆα ɸʋιʄέɶοʆʏαι αʋό ʏα ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆα σʏɻʆ 
ʋʄαʏφόʌʅα ʏοʐ Ȼ.ȵ.Ʌ., ɸʆώ ʏο ʏɸʄɸʐʏαίο ʅʋοʌɸί ʆα ɷιαʅοʌφώʆɸʏαι αʋό ʅαθɻʏές ʃαι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς, 
αφού ʄɻφθούʆ ʐʋόʗɻ οι ʏοʋιʃές ʋαʌαɶʘɶιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʃαι οι ɸʅʋɸιʌίɸς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ 
ʅαθɻʏʌιώʆ ʃαι ʏοʐ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏός ʏοʐς ;οιʃοɶέʆɸια, σʐɶɶɸʆɸίς, φίʄοιͿ.  
Ⱦαʏά ʏɻʆ ɸʃʋόʆɻσɻ ʏʘʆ ɸʌɶασιώʆ σʐʆισʏάʏαι ʆα αʇιοʋοιούʆʏαι όʄɸς οι ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ʃαι ʏɸʖʆιʃές 
ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ʋοʐ ʋαʌέʖɸι ɻ σʖοʄιʃή ʅοʆάɷα, ɸʆώ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʃαι ʅαθɻʏές/ ʅαθήʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ/ αʇιοʋοιούʆ ʅɸ ασφάʄɸια ʏοʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ɸʇοʋʄισʅό ʅɸ ʏɻ σʐʆɷʌοʅή ʏʘʆ ʐʋɸʐθύʆʘʆ 

ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌίʘʆ.  
ȵʋίσɻς, ʋʌοβʄέʋɸʏαι σʖɸʏιʃή ɸʐɸʄιʇία σʏοʆ ʏʌόʋο ɷιɸʇαɶʘɶής ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, ιɷιαιʏέʌʘς ʃαʏά ʏɻʆ 
ʋʌώʏɻ φάσɻ ɸφαʌʅοɶής ʏοʐ, ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϲ-ϭϳ, ʅɸ βάσɻ ɸʋιʄοɶή θɸʅάʏʘʆ αʋό ʃαʏάʄοɶο 
ʃαθοɷɻɶούʅɸʆʘʆ ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ – έʌɶʘʆ ʅαθɻʏώʆ αʆά ʏοʅέα ;ɸιɷιʃόʏɻʏαͿ ʅɸ ʏɻ ʄοɶιʃή ʏʘʆ Αʆοιʖʏώʆ 
ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ Ʌόʌʘʆ,1 ʏα οʋοία θα ɸʋιʄέʇοʐʆ οι οʅάɷɸς ʅαθɻʏώʆ ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού.  
 

1η Ɍάση 

1ɻɌάσɻ – ȵισαɶʘɶή σʏο ʅάθɻʅα – ȴιɸʌɸύʆɻσɻ ɸʏοιʅόʏɻʏας ʅαθɻʏώʆ ʅέσα αʋό σύʆʏοʅɻ ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʏʘʆ 
ɷιαɷιʃασιώʆ έʌɸʐʆας σʏɻʆ Ɉɸʖʆοʄοɶία  σʏο ȳʐʅʆάσιο 2.  Αʌʖιʃός ʋʌοβʄɻʅαʏισʅός ɶια ɷιɸʌɸύʆɻσɻ ʏʘʆ 
αʌʖιʃώʆ ɸʆɷιαφɸʌόʆʏʘʆ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ – ;ȵʆɷɸιʃʏιʃής ɷιάʌʃɸιας ɷύο ɸβɷοʅάɷʘʆͿ 

                                                 
1ȴɸίʏɸ σʖɸʏιʃό ʋʄαίσιο σʐʆɸʌɶασίας ʏοʐ ɉʋοʐʌɶɸίοʐ ʅɸ ʏɻ ȵȿȿΑȾ ɶια ɷʌάσɸις «αʆοιʃʏόʏɻʏας»: 
https://ellak.gr/2016/06/plesio-sinergasias-gia-to-schediasmo-anaptixi-ke-ipostirixi-draseon-anichtotitas-me-to-

ipourgio-pedias-gredu-opensource/ʃαθώς ʃαι ʏο https://edu.ellak.gr/2016/07/06/simfonia-gia-tin-anikti-ekpedefsi/ 
2ɇʏο ȳʐʅʆάσιο ɷιɷάσʃɸʏαι ɻ Ɉɸʖʆοʄοɶία  αʋό ʏɻʆ Α’ ʏάʇɻ ȳʐʅʆασίοʐ ;Αʏοʅιʃό έʌɶο – ʅαθαίʆʘ ʅέσα αʋό ʏɻʆ ʋʌάʇɻͿ, 
σʐʆɸʖίɺɸι σʏɻ Ȳ΄ ȳʐʅʆασίοʐ ;οʅαɷιʃό έʌɶο – έʌɸʐʆα ʋαʌαɶʘɶιʃώʆ ʅοʆάɷʘʆͿ ʃαι  σʏɻ ȳ΄ ȳʐʅʆασίοʐ ;αʏοʅιʃή ή 
οʅαɷιʃή ɸʌɶασία -  έʌɸʐʆα ʃαι ʋɸιʌαʅαʏισʅός).  

https://ellak.gr/2016/06/plesio-sinergasias-gia-to-schediasmo-anaptixi-ke-ipostirixi-draseon-anichtotitas-me-to-ipourgio-pedias-gredu-opensource/
https://ellak.gr/2016/06/plesio-sinergasias-gia-to-schediasmo-anaptixi-ke-ipostirixi-draseon-anichtotitas-me-to-ipourgio-pedias-gredu-opensource/
https://edu.ellak.gr/2016/07/06/simfonia-gia-tin-anikti-ekpedefsi/
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ɇɸ ʃάθɸ ʏʅήʅα ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι οʅάɷɸς ʅαθɻʏώʆ/ ʅαθɻʏʌιώʆ, ʃαʏά ʋʌοʏίʅɻσɻ ϯ-ϱ αʏόʅʘʆ,  ʅɸ βάσɻ ʏα 
αʌʖιʃά ʏοʐς ɸʆɷιαφέʌοʆʏα. ɀʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι έʆας ʃαʏ’ αʌʖήʆ ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅός – σʐʅφʘʆία ɶια ʏις 
ɸʋιʄοɶές ʏʘʆ ʐʋόʄοιʋʘʆ ɸʌɶασιώʆ, ώσʏɸ ʆα ɸʇασφαʄίɺɸʏαι όʏι ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ σʖοʄιʃού έʏοʐς, 
όʄοι οι ʅαθɻʏές/ ʅαθήʏʌιɸς θα έʖοʐʆ ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα σʐʅʅɸʏάσʖοʐʆ σɸ ɸʌɶασία ɻ οʋοία αʆʏισʏοιʖɸί 
σʏις ɷιʃές ʏοʐς ʋʌοʏɸʌαιόʏɻʏɸς. ɇʏɻʆ φάσɻ αʐʏή αʋοφασίɺɸʏαι ʃαι ο αʌιθʅός ʏʘʆ ɸʌɶασιώʆ ʏις οʋοίɸς 
θα ɷιɸʇάɶɸι ʏο ʏʅήʅα ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ σʖοʄιʃού έʏοʐς ;ϯ-ϰ ɸʌɶασίɸςͿ. ȵίʆαι αʆαɶʃαίο, ɶια αʐʏήʆ ʏɻʆ 
ʋʌώʏɻ σʐʄʄοɶιʃή αʋόφασή ʏοʐς, οι ʅαθɻʏές/ ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʃαʏαʆοήσοʐʆ ʏο βασιʃό ʃʌιʏήʌιο  ɶια ʏɻʆ 
ɸʋιʄοɶή ʏοʐς: ʅɸ ϰ ɸʌɶασίɸς ʋαʌέʖοʆʏαι ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ɸʐʃαιʌίɸς ɷιɸʌɸύʆɻσɻς αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ, ώσʏɸ ʆα 
ʃαʄύʋʏοʆʏαι όʄɸς οι αʆάɶʃɸς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ, ɸʆώ ʅɸ ϯ ɸʌɶασίɸς αʋαιʏɸίʏαι ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ɸʅβάθʐʆσɻ σʏις 
ɸʌɶασίɸς, αʇιοʋοίɻσɻ ʏʐʖόʆ ɸʋɸʃʏάσɸʘʆ ʃ.ʄʋ.  

 

2η Ɍάση – ȵʋιʄοɶή έʌɶοʐ 

ȸ ɸʋιʄοɶή ʏʘʆ θɸʅάʏʘʆ ɶίʆɸʏαι αʋό ʏοʐς ίɷιοʐς ʏοʐς ʅαθɻʏές/ ʅαθήʏʌιɸς ʃαʏά οʅάɷɸς, ʅɸ ʏɻ σʐʆɷʌοʅή 

ʏοʐ ɷιɷάσʃοʆʏος/ ʏɻς ɷιɷάσʃοʐσας ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού. Αʏοʅιʃό έʌɶο ɷɸʆ σʐʆισʏάʏαι ʋαʌά ʅόʆο ʘς 
ɸʇαίʌɸσɻ, σʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ ʐʋάʌʖɸι έʆʏοʆο ɸʆɷιαφέʌοʆ ɶια ɷιɸʌɸύʆɻσɻ ʃάʋοιοʐ ʏɸʖʆοʄοɶιʃού 
ʏοʅέα. Ⱦαʏά ʏɻ φάσɻ ɸʋιʄοɶής θέʅαʏος, ο/ɻ ɷιɷάσʃʘʆ/οʐσα ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ɸίʆαι σʃόʋιʅο ʆα ɺɻʏήσɸι ʏɻ 
βοήθɸια ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ άʄʄʘʆ ɸιɷιʃοʏήʏʘʆ, οι οʋοίοι ʅʋοʌούʆ ʆα σʐɺɻʏήσοʐʆ ʅɸ αʆʏίσʏοιʖɸς οʅάɷɸς 
ʅαθɻʏώʆ/ ʅαθɻʏʌιώʆ.  

Οι ʋιθαʆές ʃαʏασʃɸʐασʏιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɸʋιʃɸʆʏʌώʆοʆʏαι σɸ αʋʄές σʖɸʏιʃά 
ʃαʏασʃɸʐές ʋοʐ θα ʅʋοʌούʆ ʆα ʐʄοʋοιɻθούʆ σʏɻʆ ʏάʇɻ ή σύʆʏοʅɸς ɸʌɶασίɸς οʅάɷʘʆ ʅαθɻʏώʆ σʏα 
ɸʌɶασʏήʌια ʃαι ɻ ʃαʏασʃɸʐή ʏοʐς ɷɸʆ θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸʆέʖɸι ʃιʆɷύʆοʐς ʋοʐ θα ʋʌοέʌʖοʆʏαι αʋό ʏɻʆ 
έʄʄɸιʗɻ ɸʅʋɸιʌίας ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ σɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃούς ʖώʌοʐς ή ʏɻʆ έʄʄɸιʗɻ ɶʆώσɻς ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ 
ɷιαφοʌɸʏιʃής ɸιɷιʃόʏɻʏας αʋό ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏοʐ έʌɶοʐ. ȳια ʏɻ ɷιασφάʄισɻ σʐʆθɻʃώʆ ʐɶɸίας ʃαι 
ασφάʄɸιας, όʋʘς ʃαι ɶια οʋοιοʆɷήʋοʏɸ άʄʄο ʄόɶο, ʅʋοʌɸί ʆα αʆαɺɻʏɻθɸί ɻ σʐʆɸʌɶασία ʅɸ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ʏɻς αʆʏίσʏοιʖɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας ʃαι ʏʘʆ ʐʋɸʐθύʆʘʆ ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌίʘʆ. Ⱦαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ 
σʖοʄιʃού έʏοʐς οι ʅαθɻʏές ʃαι οι ʅαθήʏʌιɸς ʋαʌοʏʌύʆοʆʏαι ʆα ɸʋιʄέɶοʐʆ θέʅαʏα αʋό ɷιαφοʌɸʏιʃούς 
ʏοʅɸίς.  

ȵʋισɻʅαίʆɸʏαι όʏι ʏα ɷιάφοʌα θέʅαʏα ɸʐʌύʏɸʌʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ȵʌɸʐʆɻʏιʃώʆ ȵʌɶασιώʆ ʋοʐ 
ɸʋιʄέɶοʆʏαʆ ʃαʏά ʏο ʋαʌɸʄθόʆ ;ʋ.ʖ. graffiti, ʋοʄιʏισʏιʃά, ισʏοʌιʃά, ɸφɻβɸίαͿ ʅʋοʌούʆ ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ σʏο ʋʄαίσιο ʏɻς ȷώʆɻς ȴɻʅιοʐʌɶιʃώʆ ȴʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ;ȷ.ȴ.ȴ.Ϳ ʖʘʌίς αʐʏό ʆα 
σɻʅαίʆɸι όʏι ʋʌέʋɸι ʆα ʐʋάʌʖοʐʆ σʏɸɶαʆά ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɷύο ʅαθɻʅάʏʘʆ ή ʅɸ ʏα ʐʋόʄοιʋα ʅαθήʅαʏα. 
ȵφόσοʆ ʃʌίʆɸʏαι ɸʋʘφɸʄές ɶια ʏοʐς ʅαθɻʏές/ ʅαθήʏʌιɸς ʃαι ɸίʆαι ɸφιʃʏό, ʅʋοʌɸί ʆα ʐʋάʌʇɸι σύʆɷɸσɻ 
ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʏɻς ȵ.ȵ.Ɉ. ʅɸ ʏɻ ȷ.ȴ.ȴ. ʃαι ʅαθɻʏές/ ʅαθήʏʌιɸς ʋοʐ ασʖοʄούʆʏαι ʅɸ έʆα θέʅα σʏɻʆ ȵ.ȵ.Ɉ. 
ʆα ʅʋοʌούʆ ʆα σʐʅʅɸʏάσʖοʐʆ σɸ σʖɸʏιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς σʏɻ ȷ.ȴ.ȴ. ʅɸ ʏο ίɷιο αʆʏιʃɸίʅɸʆο. ȳια 
ʋαʌάɷɸιɶʅα, έʆα έʌɶο σʖɸʏιʃό ʅɸ ʏɸʖʆοʄοɶίɸς ɸʇοιʃοʆόʅɻσɻς ʆɸʌού σʏɻʆ ȵ.ȵ.Ɉ. ʅʋοʌɸί ʆα σʐʆɷɸθɸί ʅɸ 
ʏɻ σʐʅʅɸʏοʖή σɸ έʃθɸσɻ φʘʏοɶʌαφίας ʅɸ θέʅα ʏο ʆɸʌό ή ɷɻʅιοʐʌɶία ʃαι ʋαʌοʐσίασɻ ʄίσʏας 
ʏʌαɶοʐɷιώʆ ʋοʐ αʆαφέʌοʆʏαι σʏο ʆɸʌό σʏɻ ȷ.ȴ.ȴ. Ʌʌοφαʆώς, ʅʋοʌɸί ʆα ʐʋάʌʇɸι αʅοιβαία ɸʋʘφɸʄής 
σύʆɷɸσɻ ʅɸ ʏο ʅάθɻʅα ȳɸʆιʃής Ʌαιɷɸίας Ʌʄɻʌοφοʌιʃής, σɸ σʐʆɸʌɶασία ʅɸ ʏοʆ/ʏɻʆ ɷιɷάσʃοʆʏα/ 
ɷιɷάσʃοʐσα ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ;αʆαɺήʏɻσɻ ʋʄɻʌοφοʌιώʆ, ɷιαɷιʃʏʐαʃή σʐʆɸʌɶασία ʅαθɻʏώʆ, ʋαʌοʐσίασɻ 
ɸʌɶασιώʆͿ ή ʃαι ʅɸ ʏα ʐʋόʄοιʋα ʅαθήʅαʏα, ʅɸ ʏɻʆ αʇιοʋοίɻσɻ ʏʘʆ σʐʆθɸʏιʃώʆ – ɷɻʅιοʐʌɶιʃώʆ ɸʌɶασιώʆ 
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ʋοʐ ʋʌοβʄέʋοʆʏαι ɶια ʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ ʏɻς ɸʋίɷοσɻς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ σʏο σύʆοʄο ʏʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ;βʄ. 
ισʖύοʆ Ʌ.ȴ. αʇιοʄόɶɻσɻςͿ.  

ȴʐʆαʏόʏɻʏɸς σʐʆɷʐασʅέʆʘʆ έʌɶʘʆ: ɇʏο ʋʄαίσιο ʏɻς ɷιαθɸʅαʏιʃόʏɻʏας ʃαι ʏɻς σʐʆɸʌɶασίας, ɸίʆαι 
σʃόʋιʅο ʆα ɸʆθαʌʌύʆοʆʏαι ɷιαθɸʅαʏιʃά έʌɶα. ȵʋίσɻς, ɸφόσοʆ οʌισʅέʆοι ʅαθɻʏές/ ʅαθήʏʌιɸς 
ɸʆɷιαφέʌοʆʏαι ɶια έʆα θέʅα αʄʄά ɸίʆαι οʄιɶάʌιθʅοι, ʏόʏɸ ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷιɸʌɸʐʆɻθɸί ɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα 
ɸʆʏαʖθούʆ σɸ έʆα άʄʄο έʌɶο ʅɸ ɸιɷιʃό αʆʏιʃɸίʅɸʆο, ʋ.ʖ. ʅʋοʌούʆ ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ ʅία ɸιʃοʆιʃή 
ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ɶια ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʋοʐ ɷιɸʌɸʐʆά ʅια οʅάɷα ʅɸ θέʅα σʖɸʏιʃό ʅɸ ʏɻʆ ɻʄɸʃʏʌοʄοɶία, 
ɸʆɷιαφɸʌόʅɸʆοι ɶια ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃά θέʅαʏα ʅʋοʌούʆ ʆα ɷιɸʌɸʐʆήσοʐʆ βασιʃές οɷɻɶίɸς ασφάʄɸιας 
ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ɸɶʃαʏασʏάσɸʘʆ ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σɸ έʆαʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃό ʖώʌο ʋοʐ αφοʌά ʏɻʆ ʐɶɸία – 

ʋʌόʆοια, ɸʆɷιαφɸʌόʅɸʆοι ɶια ɸιɷιʃόʏɻʏɸς ɷιοίʃɻσɻς-ʏοʐʌισʅού ʅʋοʌούʆ ʆα σʐʅʅɸʏάσʖοʐʆ σʏɻʆ 
ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃή ʋʌοσέɶɶισɻ ʏοʐʌισʏιʃώʆ ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ σɸ σʐʆɸʌɶασία ʅɸ ɸʆɷιαφɸʌοʅέʆοʐς ɶια θέʅαʏα 
ɷοʅιʃώʆ ή ʅɻʖαʆοʄόɶʘʆ, ɸʆɷιαφɸʌόʅɸʆοι ɶια θέʅαʏα ʋʄɻʌοφοʌιʃής ή ɸφαʌʅοσʅέʆʘʆ ʏɸʖʆώʆ ʅʋοʌούʆ 
ʆα ʐʋοσʏɻʌίʇοʐʆ ʗɻφιαʃά ή ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃά ʏɻʆ ʋʌοβοʄή ή ʏις ʃαʏασʃɸʐές όʄʘʆ ʏʘʆ ʏοʅέʘʆ ʃ.ʄʋ.  

ɇʏο Ʌαʌάʌʏɻʅα Ȼ αʆαφέʌοʆʏαι ɸʆɷɸιʃʏιʃές ʋɻɶές ɸʋιʄοɶής έʌɶʘʆ αʆάʄοɶα ʅɸ ʏοʆ ʏοʅέα 
ɸʆɷιαφέʌοʆʏος.   
 

3ηɌάση –ȵʃʋόʆηση έʌɶοʐ ;ϱ-ϳ ɸβɷοʅάɷɸς ɶια ʏο ʃάθɸ έʌɶοͿ 
Οι ɸʌɸʐʆɻʏιʃές ɸʌɶασίɸς ʅʋοʌούʆ ʆα ʐʄοʋοιɻθούʆ σʏɻʆ αίθοʐσα ɷιɷασʃαʄίας ʃαι σɸ όʋοιοʐς άʄʄοʐς 
ʖώʌοʐς ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ ʃʌίʆɸʏαι αʋαʌαίʏɻʏο αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɷιɷάσʃοʆʏα/ ɷιɷάσʃοʐσα ʃαι ʏɻʆ οʅάɷα. ȵʋίσɻς 
ʃαι οι ɸʌɸʐʆɻʏιʃές ɸʌɶασίɸς ή ʅέʌος αʐʏώʆ ʅʋοʌούʆ ʆα ʐʄοʋοιɻθούʆ σʏα ɸʌɶασʏήʌια ʏʘʆ ȵ.Ⱦ., ɸφόσοʆ 
αʐʏό ɸίʆαι ɷʐʆαʏόʆ ʃαι ʅɸʏά αʋό σʐʆɸʆʆόɻσɻ ʅɸ ʏɻ ȴιɸύθʐʆσɻ ʏοʐ αʆʏίσʏοιʖοʐ ȵ.Ⱦ. ʃαι ʅɸ ʏɻ σʐʆɸʌɶασία 
ʏʘʆ ʐʋɸʐθύʆʘʆ ʏʘʆ σʖοʄιʃώʆ ɸʌɶασʏɻʌίʘʆ.     
Οι ʅαθήʏʌιɸς/ʅαθɻʏές ʋʌοɸʏοιʅάɺοʆʏαι σʏο σʋίʏι ʏοʐς αʏοʅιʃά ή ʃαʏά οʅάɷɸς ʃαι σʏο σʖοʄɸίο 
σʐʆθέʏοʐʆ – ʃαʏασʃɸʐάɺοʐʆ αʃοʄοʐθώʆʏας ʏɻʆ οʅαɷοσʐʆɸʌɶαʏιʃή ʋʌοσέɶɶισɻ. ȸ ɷιαɷιʃασία 

ɸʃʋόʆɻσɻς ʏοʐ έʌɶοʐ έʖɸι ʋɸʌισσόʏɸʌο ʃαθοɷɻɶούʅɸʆα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏις ɸʌɸʐʆɻʏιʃές 
ɸʌɶασίɸς ʃαι αʋοʏɸʄɸί ʅια ʋʌώʏɻ ɸʋαφή ʅɸ ɷιαɷιʃασίɸς οι οʋοίɸς αʃοʄοʐθούʆʏαι σɸ ɸʋιʅέʌοʐς 
ɸʋαɶɶέʄʅαʏα ʃαι ʅɸ ʏις ɷιαɷιʃασίɸς σʖɸɷιασʅού ʋʌοϊόʆʏος ;engineering designͿ. ɇʐʆɸʋώς, αʋαιʏούʆ 
ʃαʏαʆόɻσɻ ʋʌοβʄήʅαʏος, οɷɻɶιώʆ ή ʋʌοɷιαɶʌαφώʆ, ʏήʌɻσɻ ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆʘʆ ɷιαɷιʃασιώʆ, σʖɸɷιασʅό 
ɸʇɸιɷίʃɸʐσɻς σʏις σʐʆθήʃɸς ɸʌɶασίας ;ʋ.ʖ. ʐʋοɷοʅές σʖοʄɸίοʐ, ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ʅαθɻʏώʆ ʃ.ʄʋ.Ϳ, ɸʋιʄοɶή 
ʅɸʏαʇύ ɸʆαʄʄαʃʏιʃώʆ ʄύσɸʘʆ, ʐʄοʋοίɻσɻ3.  

ȵφόσοʆ ʃʌιθɸί αʆαɶʃαίο, οι ʅαθɻʏές/ ʅαθήʏʌιɸς σʐɺɻʏούʆ ʃαι ʋʌοσαʌʅόɺοʐʆ ʏɻʆ ɸʌɶασία σʏις 
ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ ή ʃαι ʏʘʆ ίɷιʘʆ, ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ʏɻς/ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ή ʃαι ʅɸ ʏɻ βοήθɸια 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʏɻς αʆʏίσʏοιʖɻς ʅɸ ʏο θέʅα ɸιɷιʃόʏɻʏας.  

                                                 
3O  σʖɸɷιασʅός ʋʌοϊόʆʏος ;engineeringg designͿ ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ɸʆ ɶέʆɸι ʏις ɸʇής φάσɸις: Ʌʌοσɷιοʌισʅός ʋʌοβʄήʅαʏος, 
έʌɸʐʆα ɶια ʏις ʐφισʏάʅɸʆɸς ʏɸʖʆοʄοɶίɸς, ʋʌοσɷιοʌισʅός αʋαιʏήσɸʘʆ – ʋʌοɷιαɶʌαφώʆ, αʆάɷɸιʇɻ ɸʆαʄʄαʃʏιʃώʆ 
ʄύσɸʘʆ ʃαι ɸʋιʄοɶή βέʄʏισʏɻς ʄύσɻς, αʆάʋʏʐʇɻ ʋʌοϊόʆʏος, ʋαʌαɶʘɶή ʋʌʘʏοʏύʋοʐ, έʄɸɶʖος ʃαι ɸʋαʆασʖɸɷιασʅός. 
ɇʏɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ φάσɻ οι ʅαθɻʏές/ ʅαθήʏʌιɸς ɷɸʆ σʖɸɷιάɺοʐʆ αʄʄά έʌʖοʆʏαι αʋʄά σɸ ɸʋαφή ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ 
ɷιαɷιʃασία αʃοʄοʐθώʆʏας ʏα βήʅαʏα ʋοʐ ʋʌοβʄέʋοʆʏαι σʏις ɸʌɶασίɸς. Έʖοʐʆ ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʘσʏόσο ʆα ɷοʃιʅάσοʐʆ 
αʆάʄοɶο σʖɸɷιασʅό ʋʌοϊόʆʏος σʏɻʆ ʏɸʄɸʐʏαία ɸʌɶασία ʏοʐ σʖοʄιʃού έʏοʐς ή ʆα σʖɸɷιάσοʐʆ ɸʋιʅέʌοʐς ʋʄɸʐʌές ʏɻς 
ɷιαɷιʃασίας  ʅέσα αʋό ɸʇɸιɷιʃɸύσɸις, ʋʌοσαʌʅοɶές ʃʄʋ.  
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Ⱦάθɸ ɸʌɶασία αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʅία ɶʌαʋʏή οʅαɷιʃή έʃθɸσɻ ʅιʃʌής έʃʏασɻς, ;ɸʆɷɸιʃʏιʃά ϯ - ϰ σɸʄίɷʘʆͿ, 
ɻ οʋοία ʋɸʌιɶʌάφɸι ʏις ɸʌɶασίɸς ʋοʐ έɶιʆαʆ σʏο ʋʄαίσιο ʏɻς οʅάɷας. ɇʐʆισʏάʏαι ʆα αʋοφɸύɶοʆʏαι οι 
βιβʄιοɶʌαφιʃές έʌɸʐʆɸς ή ʆα αʋοʏɸʄούʆ έʆα ʅιʃʌό ʅέʌος ʏɻς ɸʌɶασίας. ɇʏɻʆ έʃθɸσɻ ʋʌέʋɸι ʆα 
ʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι: αͿ ɇʃοʋός ʏɻς έʌɸʐʆας ʃαι ɸʌɸʐʆɻʏιʃά ɸʌʘʏήʅαʏα, βͿ Ⱥɸʘʌɻʏιʃό ʅέʌος ;ɇʐʆοʋʏιʃές 
ɅʄɻʌοφοʌίɸςͿ, ɶͿ Ʌɸʌιɶʌαφή ȴʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ʅɸ σʖɸʏιʃό αʋοɷɸιʃʏιʃό ʐʄιʃό ;φʘʏοɶʌαφίɸς, βίʆʏɸο, 
σʖέɷια ʃ.ʄʋ.Ϳ, ɷͿ Αʋοʏɸʄέσʅαʏα ;ή/ʃαι ȵʌʅɻʆɸία/ɇʐʅʋɸʌάσʅαʏα/ɇʐɺήʏɻσɻ/Ʌʌοʏάσɸις, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο 
θέʅαͿ, ʃαι ɸͿ Ʌɻɶές, ɸʆώ ʋʌέʋɸι ʆα ʃαʏαβάʄʄɸʏαι ʋʌοσʋάθɸια ɶια ʏɻʆ όσο ʏο ɷʐʆαʏόʆ ʃαʄύʏɸʌɻ 
αισθɻʏιʃή ʃαι ʏɻ σʘσʏή ʖʌήσɻ ʏɻς ɶʄώσσας. Ⱦάθɸ έʌɶο ʃαʏαʄήɶɸι σɸ έʆα σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʋόʆɻʅα 
;ʃαʏασʃɸʐή, ʋɸιʌαʅαʏιʃή ɷιάʏαʇɻ, ʗɻφιαʃό ή ʋʌαɶʅαʏιʃό έʌɶο ʃ.ά.Ϳ. 
Ȼɷιαίʏɸʌɻ ʋʌοσοʖή ʋʌέʋɸι ʆα ɷίʆɸʏαι σʏɻʆ ʐɶɸία ʃαι ασφάʄɸια ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ ʅαθɻʏʌιώʆ. Οι 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί, σɸ σʐʆɸʌɶασία ʅɸ ʏɻ ɷιοίʃɻσɻ ʏʘʆ σʖοʄιʃώʆ ʅοʆάɷʘʆ ʃαι ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς άʄʄʘʆ 
ɸιɷιʃοʏήʏʘʆ ;ɶια ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆα θέʅαʏα ʃαʏασʃɸʐώʆͿ, θα ʋʌέʋɸι ʆα ɷιασφαʄίɺοʐʆ όʏι ʏɻʌούʆʏαι οι 
ʃαʆόʆɸς ʐɶɸίας ʃαι ασφάʄɸιας σʏο ʖώʌο ʏʘʆ σʖοʄιʃώʆ ʅοʆάɷʘʆ. 

  

4η Ɍάση - Ʌαʌοʐσίαση Έʌɶοʐ 

ɀɸ ʏɻʆ ʋɸʌάʏʘσɻ ʏʘʆ ɸʌɶασιώʆ ʃαι αφού ɶίʆɸι ɻ αʆαɶʃαία αʐʏοαʇιοʄόɶɻσɻ ʏɻς ɸʌɶασίας αʋό ʏɻʆ 
οʅάɷα, ʋαʌοʐσιάɺɸʏαι ʏο έʌɶο σʏοʐς ʅαθɻʏές/ ʅαθήʏʌιɸς ʏοʐ ʏʅήʅαʏος. ȸ ʋαʌοʐσίασɻ ʅʋοʌɸί ʆα 
ɸʋαʆαʄɻφθɸί σʏο ʏέʄος ʃάθɸ ʏɸʏʌαʅήʆοʐ σʏο ɸʋίʋɸɷο ʏοʐ σʐʆόʄοʐ ʏοʐ ʅαθɻʏιʃού ɷʐʆαʅιʃού ʏɻς Α΄ 
ʏάʇɻς. ȸ ɸʆ ʄόɶʘ  ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ʋʌοσέɶɶισɻ αʆʏαʋοʃʌίʆɸʏαι σʏοʐς σʏόʖοʐς ʏοʐ ʅαθήʅαʏος. Ⱦαʏά ʏο 
ʋʌώʏο σʖοʄιʃό έʏος  ɸφαʌʅοɶής, ʅʋοʌούʆ ʆα αʇιοʋοιɻθούʆ ʃαι ɸʆαʄʄαʃʏιʃοί ʏʌόʋοι ʅɸ σʃοʋό ʏɻʆ 
ʋʌοσαʌʅοɶή ʏοʐ ʅαθήʅαʏος σʏις σʐʆθήʃɸς σɸ ʃάθɸ σʖοʄɸίο ;ʐʋοɷοʅές, ɸʅʋɸιʌία ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʋ.ʖ. σɸ 
ʅέθοɷο Project, ɷιαφοʌοʋοιɻʅέʆɻ ɷιɷασʃαʄία ʃʄʋͿ.  
ȵʋίσɻς, ɷύʆαʏαι ʆα αʇιοʋοιɻθɸί ʅια αʋό ʏις ʋαʌαʃάʏʘ ɷιɷαʃʏιʃές ʋʌοσɸɶɶίσɸις, ɸφόσοʆ ʃʌίʆɸʏαι αʋό 
ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʘς ɻ ʋʄέοʆ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɶια ʏις σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς σʐʆθήʃɸς:  

 

1ɻ ɸʆαʄʄαʃʏιʃή ʋʌοσέɶɶισɻ  – Έʆα θέʅα αʆά ʏʅήʅα 

Οι ʅαθɻʏές/ ʅαθήʏʌιɸς ʃάθɸ ʏʅήʅαʏος ɸʋιʄέɶοʐʆ ʃαʏά ʋʄɸιοʗɻφία έʆα αʋό ʏα ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆα έʌɶα. Οι 
οʅάɷɸς ʅαθɻʏώʆ ʏʘʆ ϰ-ϱ αʏόʅʘʆ ɸʃʋοʆούʆ, ʇɸʖʘʌισʏά ɻ ʃάθɸ οʅάɷα, ʏο ίɷιο θέʅα αʄʄά ʃαʏαʄήɶοʐʆ σɸ 
ʇɸʖʘʌισʏό ɻ ʃάθɸ ʅία ʋόʆɻʅα.  Αʐʏή ɻ ʋʌοσέɶɶισɻ ʋαʌοʐσιάɺɸι ɷʐσʃοʄίɸς σʏɻʆ αʆάθɸσɻ σɸ ʃάθɸ 
ʅαθɻʏή/ ʅαθήʏʌια  ɸιɷιʃού ʌόʄοʐ ο οʋοίος ʆα ɸίʆαι σʐʅβαʏός ʅɸ ʏα ɸʆɷιαφέʌοʆʏά ʏοʐ/ʏɻς. 
 

2ɻ ȵʆαʄʄαʃʏιʃή ʋʌοσέɶɶισɻ  – ɇʐʆɷʐασʅός ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ 

 

Παιɷαɶωɶιʃές αʋαιʏήσɸις ʅαθήʅαʏος - Σʐʆɸʌɶασίɸς 

Ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʋοʐ ɷιɷάσʃɸι ʏο ʅάθɻʅα ɸίʆαι αʆαɶʃαίο ʆα ʋʌοσαʆαʏοʄίσɸι ʏɻʆ ʋʌοσʋάθɸιά ʏοʐ/ʏɻς 
σʏɻʆ ʃαθοɷήɶɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ ʅαθɻʏʌιώʆ ʃαι όʖι σʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏοʐ ʅαθήʅαʏος. ɀɸʏαʇύ άʄʄʘʆ, 
ɸίʆαι ʐʋοʖʌɸʘʅέʆος/ɻ ʆα ʋʌοσαʆαʏοʄισʏɸί σɸ:  

 Αʆαɶʆώʌισɻ ʏʘʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ ʅαθɻʏʌιώʆ 



 
 
 
 

7 

 Ⱦαθοɷήɶɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ ʆα αʆαʄάβοʐʆ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐς ʌόʄοʐς, σʏο ʋʄαίσιο ʏɻς 
οʅάɷας,  οι οʋοίοι ʆα ɸίʆαι σʐʅβαʏοί ʅɸ ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐς 

 Αʆαɺήʏɻσɻ ɸʆαʄʄαʃʏιʃώʆ ʏʌόʋʘʆ ɸʆθάʌʌʐʆσɻς ʃαι έʆʏαʇɻς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/-ʏʌιώʆ σʏɻʆ οʅάɷα, 
σʐʅβαʏώʆ ʅɸ ʏα ιɷιαίʏɸʌα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐς 

 Ⱦαθοɷήɶɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/-ʏʌιώʆ σʏɻʆ αʆαɺήʏɻσɻ ʋʄɻʌοφοʌιώʆ, ɷιɸʌɸύʆɻσɻ ɸʆαʄʄαʃʏιʃώʆ 
ʄύσɸʘʆ αʄʄά ʃαι ʐʄοʋοίɻσɻ έʌɶʘʆ ʋοʐ ɷɸʆ ʋɸʌιοʌίɺοʆʏαι σʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏάς ʏοʐ/ʏɻς 

 ȴιασφάʄισɻ ʃαʆόʆʘʆ ʐɶɸίας ʃαι ασφάʄɸιας ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ʐʄοʋοίɻσɻς ʏοʐ έʌɶοʐ 

 Ⱦαθοɷήɶɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ ʅαθɻʏʌιώʆ ɶια ʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʏοʐ ʃαʄύʏɸʌοʐ ʏʌόʋοʐ ʋαʌοʐσίασɻς 
ʏɻς ɸʌɶασίας ʏοʐς ;powerpoint, video, ισʏοσɸʄίɷα, ʋαιʖʆίɷι ʌόʄʘʆ, ʋαʌοʐσίασɻ ʐʋό ʏύʋο 
σʐʆέʆʏɸʐʇɻς ʃ.ʄʋ.Ϳ  

 ȵʋιʅοʆή σʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆή ʃαʏαɶʌαφή «ʏɸʃʅɻʌίʘʆ» ;ʃʐʌίʘς αʋό ʏοʐς ίɷιοʐς ʏοʐς ʅαθɻʏές ʃαι 
ʏις ʅαθήʏʌιɸςͿ, ʏα οʋοία ʅʋοʌούʆ ʆα αʇιοʋοιɻθούʆ σʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ   

ȵιɷιʃόʏɸʌα, ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι:  

A. ȳʆʘʌιʅία ʅɸ ʏοʐς ʅαθɻʏές 

ȳια ʃάθɸ ʅαθɻʏή/ ʅαθήʏʌια, ο/ ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι ɸιɷιʃό φάʃɸʄο. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα, ʅια 
ɸʆɷɸιʃʏιʃή ʃαʌʏέʄα αʆά ʅαθɻʏή/ ʅαθήʏʌια ʅʋοʌɸί ʆα έʖɸι ʘς ɸʇής:  
 

Οʆοʅαʏɸʋώʆʐʅο  

ȵʆɷιαφέʌοʆʏα  

ȵʋιθʐʅίɸς, σʏόʖοι  

ȵʅʋɸιʌία - ɶʆώσɸις  

Ʌɻɶές ʋʄɻʌοφοʌιώʆ  

ɀαθɻσιαʃό ʋʌοφίʄ  

 

ȸ ʋαʌαʋάʆʘ ʃαʌʏέʄα ʅʋοʌɸί ʆα σʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι αʌʖιʃά αʋό ʏοʐς ίɷιοʐς ʏοʐς ʅαθɻʏές ʃαι ʅαθήʏʌιɸς ʃαι 
σʏɻ σʐʆέʖɸια ʆα ʋʌοσʏίθɸʆʏαι ʋαʌαʏɻʌήσɸις αʋό ʏοʆ ίɷιο ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό.  
 

Ȳ. ɇʐʆɸʌɶασία ʅɸ άʄʄοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς 

Οι ʋαʌαʋάʆʘ αʆαφɸʌόʅɸʆɸς αʋαιʏήσɸις ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʏɻʆ αʆάɶʃɻ ʆα ʐʋάʌʇοʐʆ 
σʐʆɸʌɶασίɸς ʅɸ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ʏʘʆ άʄʄʘʆ ɸιɷιʃοʏήʏʘʆ. ȸ σʐʆɸʌɶασία ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʃαθɻɶɻʏώʆ ʏɻς Α΄ 
ʏάʇɻς, ʅɸ αφοʌʅή ʏις ɸʌɶασίɸς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʅαθήʅαʏος, θα έʖɸι ʋοʄʄαʋʄά οφέʄɻ, ʃαθώς οι 
ʅαθɻʏές/ ʅαθήʏʌιɸς θα αʆʏιʄɻφθούʆ όʏι όʄοι οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί έʖοʐʆ ʃοιʆό σʃοʋό, ɶɸɶοʆός ʋοʐ θα 
βοɻθήσɸι σɻʅαʆʏιʃά ʏοʐς ίɷιοʐς ʏοʐς ʅαθɻʏές ʃαι ʅαθήʏʌιɸς αʄʄά ʃαι όʄοʐς ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς. ȸ 
ɶʆʘʌιʅία ʅɸ ʏις ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ ʃαι ɻ αʆάʄοɶɻ ʋʌοσέɶɶισή ʏοʐς, 
αʋαιʏούʆ  σʐʆɸʌɶασία ʅɸ ʏοʐς άʄʄοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς  ʋοʐ ɷιɷάσʃοʐʆ σʏɻʆ Α΄ ʏάʇɻ. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα, οι 
ȵ.ȵ.Ɉ., ɸʆώ αʋαιʏούʆ ɶʆώσɸις αʋό ɷιάφοʌα ʏɸʖʆοʄοɶιʃά ʋɸɷία ʃαι ɸʋισʏήʅɸς ɷιɷάσʃοʆʏαι αʋό 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς σʐɶʃɸʃʌιʅέʆʘʆ ɸιɷιʃοʏήʏʘʆ ;ʋ.ʖ. Ɂοσɻʄɸʐʏή, ȳɸʘʋόʆοʐ ʃ.ʄʋ.Ϳ, οι οʋοίοι ɸʆɷέʖɸʏαι ʆα 
ʅɻʆ ʅʋοʌούʆ ʆα αʋαʆʏήσοʐʆ σʏο σύʆοʄο ʏʘʆ ɸʌʘʏɻʅάʏʘʆ ʋοʐ θα ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏις ɸʌɶασίɸς ʏʘʆ 
ʅαθɻʏώʆ ;ʋ.ʖ. ɶια θέʅαʏα ɻʄɸʃʏʌοʆιʃού ή ɷοʅιʃούͿ. ȳια ʏοʆ ʄόɶο αʐʏό ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός 
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ʏɻς ȵ.ȵ.Ɉ. ʆα αʆαɺɻʏήσɸι ʏɻ σʐʆɷʌοʅή ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ άʄʄʘʆ ɸιɷιʃοʏήʏʘʆ σʏο ʋʄαίσιο ʅιας ɶɸʆιʃόʏɸʌɻς 
ʃοʐʄʏούʌας σʐʆɸʌɶασίας ʃαι ʆα ɸʆθαʌʌύʆɸι ʏɻʆ αʆαɺήʏɻσɻ βοήθɸιας αʋό ʋʄɸʐʌάς ʅαθɻʏώʆ/-ʏʌιώʆ. ȳια 
ʏο ʄόɶο αʐʏό, ɸίʆαι ʖʌήσιʅο, ʅɸʏά ʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʏʘʆ θɸʅάʏʘʆ ʆα ɸʆɻʅɸʌʘθούʆ όʄοι οι ɷιɷάσʃοʆʏɸς/ 
ɷιɷάσʃοʐσɸς ʏɻς Α΄ ʏάʇɻς ɶια ʏα θέʅαʏα σʏα οʋοία σʐʅʅɸʏέʖοʐʆ οι ʅαθɻʏές/ ʅαθήʏʌιές ʏοʐς ʃαι ʆα ɶίʆɸι 
ʋʌοσʋάθɸια, ʅέʌος ʏοʐς ή οʄόʃʄɻʌɸς οι ɸʌɶασίɸς ʆα αʇιοʋοιɻθούʆ ʘς σʐʆθɸʏιʃές ɸʌɶασίɸς ɶια ʏα 
ʐʋόʄοιʋα ʅαθήʅαʏα.  
 

 

ɉʋοσʏήʌιʇη – αʄʄηʄοϋʋοσʏήʌιʇη ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ɶια ʏο ʅάθηʅα 

Ʌέʌαʆ ʏʘʆ ʃαθιɸʌʘʅέʆʘʆ ʅέʏʌʘʆ ʐʋοσʏήʌιʇɻς ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʃαι ʏʘʆ σʖοʄɸίʘʆ ɶια ʏɻ ɷιɸʇαɶʘɶή 
ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ;σʖοʄιʃοί σύʅβοʐʄοι, ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό ʃ.ʄʋ.Ϳ, οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ɸʆθαʌʌύʆοʆʏαι ʆα 
σʐʅʅɸʏάσʖοʐʆ σɸ Ⱦοιʆόʏɻʏɸς ȳʆώσɻς ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ɶια ʏο ʅάθɻʅα.   
 

Ʌαʌάʌʏηʅα Ȼ – Ʌηɶές ɸʋιʄοɶής έʌɶωʆ 

Ɉο ʐʄιʃό ʏο οʋοίο θα ɸʋιʄɸɶɸί ɶια ʏα έʌɶα ʋαʌαʃαʄούʅɸ ʆα αʇιοʋοιɻθɸί ʅɸ αʆαφοʌά σʏις ʋɻɶές ʃαι 
ʋιθαʆές ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏοʐ ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ ʅɸ βάσɻ ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ Αʆοιʃʏώʆ 
ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ Ʌόʌʘʆ ;Open Educational Resources)4, ώσʏɸ ʆα βɸʄʏιʘθɸί ʅέσα αʋό ʏɻ ɷιɷαʃʏιʃή 
ɸʅʋɸιʌία.  
Ɉα θέʅαʏα ʋοʐ θα ɸʋιʄɸɶούʆ ʅʋοʌούʆ ʆα ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ: 

 Έʌɶα ή Αʐθɸʆʏιʃές ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃές ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ;Projects)  

 ɀɸʄέʏɸς Ʌɸʌίʋʏʘσɻς – Οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ɷιɸʌɸʐʆούʆ ʅια ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ɸʆός ɶʆʘσʏού σʏοʆ 
οʋοίο έʖοʐʆ ʋʌόσβασɻ, ʅια ɷɻʅόσια ʐʋɻʌɸσία ʃ.ʄʋ. ʃαι ʋʌοσʋαθούʆ ʆα ʋʌοʏɸίʆοʐʆ βɸʄʏιʘʏιʃές 
ʄύσɸις 

 Έʌɸʐʆɸς Ʌɸɷίοʐ – ȵʆɷɸιʃʏιʃές ɸʋισʃέʗɸις ʃαι ʏʌόʋος αʇιοʋοίɻσής ʏοʐς ɶια ɸʌɶασίɸς – 

ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς  

 ȵʋιʅέʌοʐς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ ʋʌοσɸɶɶίɺοʐʆ οʄοʃʄɻʌʘʅέʆα έʆα θέʅα ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας 

 Ʌʌοσοʅοίʘσɻ ή ȵιʃοʆιʃή ɸʋιʖɸίʌɻσɻ σɸ έʆαʆ ʏοʅέα ή ɸιɷιʃόʏɻʏα  
ȵίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο ʆα ʃαʏαʄήɶοʐʆ σɸ έʆα ʋαʌαɷοʏέο, όʋʘς ʏέʖʆɻʅα, ʅια ʃαʏασʃɸʐή, έʆα έʆʏʐʋο, ʅια 
ισʏοσɸʄίɷα, έʆα ɷʌώʅɸʆο, ʅία ʌαɷιοφʘʆιʃή ɸʃʋοʅʋή, έʆα βίʆʏɸο ʃ.ʄʋ. ή ʃαι ʆα σʐʆɷʐάɺοʐʆ ʏɻʆ 
ȵʌɸʐʆɻʏιʃή ȵʌɶασία σʏɻʆ Ɉɸʖʆοʄοɶία ʅɸ ʏɻ ȷώʆɻ ȴɻʅιοʐʌɶιʃώʆ ȴʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ή ʃαι ʅɸ άʄʄα 
ʅαθήʅαʏα.   
Ɉέʄος, ɸιɷιʃές ɶια ʏɻʆ ȵʌɸʐʆɻʏιʃή ȵʌɶασία σʏɻʆ Ɉɸʖʆοʄοɶία, ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆɸς ʋʌοʏάσɸις, σύʆɷɸσʅοι ʃαι 
ʐʄιʃό θα ɸίʆαι ɷιαθέσιʅα αʋό ʏɻʆ ɸιɷιʃή ʋʄαʏφόʌʅα ʏοʐ Ȼ.ȵ.Ʌ. ɶια ʏɻʆ ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή ȵʃʋαίɷɸʐσɻ. 

                                                 
4Οι αʆοιʃʏοί ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʋόʌοι ʋʌοʘθούʆʏαι αʋό ʏɻʆ Unesco ɸʆώ σʏɻ ʖώʌα ʅας έʖɸι ʐʋοɶʌαφɸί σʖɸʏιʃό 
ʋʌʘʏόʃοʄʄο σʐʆɸʌɶασίας ɶια αʐʏόʆ ʏοʆ σʃοʋό ʅɸʏαʇύ ɉɅΑȻȺ ʃαι ȵȿȿΑȾ. Ʌɸʌισσόʏɸʌɸς ʋʄɻʌοφοʌίɸς: Ɉο σʖοʄɸίο 
ʏʘʆ αʆοιʃʏώʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʋόʌʘʆ  https://mycontent.ellak.gr/drasi-scholia-anichta-stin-kinonia/scholio-anikton-

ekpedeftikon-poron/ 

Αʆοιʃʏοί ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃοί Ʌόʌοι OER https://www.oercommons.org/ 

Butcher, N. (2015). A basic guide to open educational resources. Αʆάʃʏɻσɻ αʋό UnesĐo: 
http://unesdoc.unesco.org/images/0021/002158/215804e.pdf 

https://mycontent.ellak.gr/drasi-scholia-anichta-stin-kinonia/scholio-anikton-ekpedeftikon-poron/
https://mycontent.ellak.gr/drasi-scholia-anichta-stin-kinonia/scholio-anikton-ekpedeftikon-poron/
https://www.oercommons.org/
http://unesdoc.unesco.org/images/0021/002158/215804e.pdf
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Ʌαʌάʌʏηʅα ȻȻ Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ʋαιɷαɶωɶιʃές αʆαφοʌές 

 

ɀɸίɺοʆ Ʌʌόɶʌαʅʅα ȵʋιʅόʌφʘσɻς 

ɀɸίɺοʆ Ʌʌόɶʌαʅʅα ȵʋιʅόʌφʘσɻς – ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃό ɉʄιʃό http://www.epimorfosi.edu.gr/ 

ɀɸίɺοʆ ʋʌόɶʌαʅʅα ɸʋιʅόʌφʘσɻς – Αʇιοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʏɸʖʆώʆ σʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ 
http://www.epimorfosi.edu.gr/images/stories/ebook-epimorfotes/texnes/9.TEXNES.pdf 

ɀɸίɺοʆ Ʌʌόɶʌαʅʅα ȵʋιʅόʌφʘσɻς – Ʌοʄιʏισʏιʃά Ʌʌοɶʌάʅʅαʏα 
http://www.epimorfosi.edu.gr/images/stories/ebook-

epimorfotes/tomos_e/kefalaia_politistikon_a_b.pdf 

ɉʄιʃό ɶια Ɉɸʖʆοʄοɶία ȳʐʅʆασίοʐ ʃαι ȵʌɸʐʆɻʏιʃές ȵʌɶασίɸς 

Ȳιβʄίο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού  «ȸ Ⱦαιʆοʏοʅία ʏʘʆ ȵʌɸʐʆɻʏιʃώʆ ȵʌɶασιώʆ σʏο Ɂέο ȿύʃɸιο» 

Οɷɻɶός ʅɸ ʋαιɷαɶʘɶιʃές ʃαι ɷιɷαʃʏιʃές ʋʌαʃʏιʃές, ɷιαɷιʃασία αʇιοʄόɶɻσɻς, ʋαʌοʐσίασɻ 

ʋαʌαɷɸιɶʅάʏʘʆ ɸʌɸʐʆɻʏιʃώʆ έʌɶʘʆ ʃαι άʄʄο ɸʋιʅοʌφʘʏιʃό ʐʄιʃό αʋό ʏɻʆ ισʏοσɸʄίɷα ʏοʐ ɉɅȴȲɀȺ 
"Ɏɻφιαʃό σʖοʄɸίο". 
 

ȴιɸθʆɸίς ʋαιɷαɶωɶιʃές αʆαφοʌές ʃαι ʋʌοβʄηʅαʏισʅοί 
 

Learning without limits – University of Cambridge http://learningwithoutlimits.educ.cam.ac.uk/ 

New learning http://newlearningonline.com/ 

European Commission. (2013). Reducing early school leaving: Key messages and policy support 

. Αʆάʃʏɻσɻ January 27, 2016, αʋό http://ec.europa.eu/education/policy/strategic-framework/doc/esl-

group-report_en.pdf 

Collaboration for inclusive education https://www.liu.se/uv/lararrummet/venue/inkluderande-

samarbete-i-och-utanfor-klassrummet?l=en 

http://www.sd71.bc.ca/resources/plc/10%20RESOURCES%20Tchr%20Collaboration/collaboration.pdf 

http://www.pedocs.de/volltexte/2013/7995/pdf/cepsj_2013_2_Bouillet_Some_Aspects_of_Collaborati

on_in_Inclusive_Education.pdf 

 

  

http://www.epimorfosi.edu.gr/
http://www.epimorfosi.edu.gr/images/stories/ebook-epimorfotes/texnes/9.TEXNES.pdf
http://www.epimorfosi.edu.gr/images/stories/ebook-epimorfotes/tomos_e/kefalaia_politistikon_a_b.pdf
http://www.epimorfosi.edu.gr/images/stories/ebook-epimorfotes/tomos_e/kefalaia_politistikon_a_b.pdf
http://digitalschool.minedu.gov.gr/courses/DSGL-A107/
http://learningwithoutlimits.educ.cam.ac.uk/
http://newlearningonline.com/
http://ec.europa.eu/education/policy/strategic-framework/doc/esl-group-report_en.pdf
http://ec.europa.eu/education/policy/strategic-framework/doc/esl-group-report_en.pdf
https://www.liu.se/uv/lararrummet/venue/inkluderande-samarbete-i-och-utanfor-klassrummet?l=en
https://www.liu.se/uv/lararrummet/venue/inkluderande-samarbete-i-och-utanfor-klassrummet?l=en
http://www.sd71.bc.ca/resources/plc/10%20RESOURCES%20Tchr%20Collaboration/collaboration.pdf
http://www.pedocs.de/volltexte/2013/7995/pdf/cepsj_2013_2_Bouillet_Some_Aspects_of_Collaboration_in_Inclusive_Education.pdf
http://www.pedocs.de/volltexte/2013/7995/pdf/cepsj_2013_2_Bouillet_Some_Aspects_of_Collaboration_in_Inclusive_Education.pdf
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ɇɍɃȿȻȾɃɇ ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾɃɇ ɅɆɃɇΑɁΑɈɃȿȻɇɀɃɇ – ΑɇɌΑȿȵȻΑ & 
ɉȳȵȻΑ  ɇɈɃ ɍΩɆɃ ȵɆȳΑɇȻΑɇ  

Α΄ ʏάʇη ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. 
 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɌȵȾ Ϯϰϰϲ/ ϭϯ-11-20ϭϱ/ Ɉɸύʖος Ȳ’  
ȴιɷαʃʏέα ύʄη: Αʋό ʏο βιβʄίο: ɇɍɃȿȻȾɃɇ ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾɃɇ ɅɆɃɇΑɁΑɈɃȿȻɇɀɃɇ «ɇɍȵȴȻΑȷΩ ɈɃ 
ɀȵȿȿɃɁ ɀɃɉ», Α΄ ɈΑɂȸ ȳȵɁȻȾɃɉ ȿɉȾȵȻɃɉ ʏʘʆ ȲΑȳȳȵɆ ΑȻȾΑɈȵɆȻɁȸ, ȲΟɉɈɇΑȴΑȾȸ ΑɁɈɏɁȻΑ, ʃ.ά.  
Οι οɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας ʃαι ɻ σɸιʌά ʏʘʆ ʃɸφαʄαίʘʆ ʏοʐ σʖοʄιʃού ɸɶʖɸιʌιɷίοʐ ɸίʆαι βασισʅέʆɸς σʏɻ ɷοʅή 
ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆɸʏαι αʋό ʏο Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ.  

ȾȵɌΑȿΑȻΑ ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁΑ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ- ȴȻȴΑȾɈȻȾȵɇ ȵɁȵɆȳȵȻȵɇ 

1ο 
ȳʆʘʌίɺʘ ʏο σήʅɸʌα 

ȴιɸʌɸʐʆώ  ʏο αύʌιο 
ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϭɻ  

2ο 
ȸ ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏά ʅας, ʃʄɸιɷί ɶια ʏο 
ʅέʄʄοʆ 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα Ϯɻ  

Οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʅʋοʌούʆ ʆα 
σʐʅʋʄɻʌώσοʐʆ ʏο Ɉɸσʏ ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃώʆ 
ȵʆɷιαφɸʌόʆʏʘʆ ʃαι ʏο Ɉɸσʏ ȵʌɶασιαʃώʆ 
Αʇιώʆ σʏɻʆ ɻʄɸʃʏʌοʆιʃή ɷιɸύθʐʆσɻ 
http://www.eoppep.gr/teens/  

8ο 
Οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ʃαι 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃές αʋοφάσɸις 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϭϯɻ ʃαι  ϭϰɻ  

9ο 
Ʌαίʌʆοʆʏας ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ʃαι 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃές αʋοφάσɸις 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϭϱɻ  

Οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʅʋοʌούʆ ʆα 
σʐʅʋʄɻʌώσοʐʆ ʏο Ɉɸσʏ ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃώʆ 
Αʋοφάσɸʘʆ σʏɻʆ ɻʄɸʃʏʌοʆιʃή ɷιɸύθʐʆσɻ 
http://www.eoppep.gr/teens/  

3ο Αʆαʋʏύσσοʅαι ɷια βίοʐ ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϯɻ  

11ο Ɉι ʅας ʖʘʌίɺɸι ʏι ʅας ɸʆώʆɸι ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϭϵɻ ʃαι ϮϬɻ  

4ο 
Ɉο ɸʌɶασιαʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ σʏοʆ Ϯϭο 

αιώʆα 
ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϱɻ  

5ο 
Ɉο ɺήʏɻʅα ʏɻς αʆɸʌɶίας. 
Αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸʏαι 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϲɻ – 7ɻ – 8ɻ  

6ο 

ɇήʅɸʌα σʏο ɇʖοʄɸίο,  Αύʌιο σʏɻʆ 
Αɶοʌά ȵʌɶασίας: Έʆας ɸʌɶαɺόʅɸʆος 
ʃαι ʅια ɸʌɶαɺόʅɸʆɻ ʋοʐ σʐʆɸʖώς 
ʅαθαίʆοʐʆ ʃαι ɸʇɸʄίσσοʆʏαι 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς  ϵɻ  

ɇύʆʏαʇɻ βιοɶʌαφιʃού αʋό ʃάθɸ ʅαθɻʏή/ʏʌια 

Αʇιοʋοίɻσɻ ʋʌόʏʐʋοʐ σύʆʏαʇɻς βιοɶʌαφιʃού 
Europass. ȸʄɸʃʏʌοʆιʃή ɷιɸύθʐʆσɻ: 
https://europass.cedefop.europa.eu/el/docu

ments/curriculum-vitae  

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϭϬɻ  - Ʌαιʖʆίɷι ʌόʄʘʆ  

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wE4q6ggiv8WTXdtvSoClrL8GlsHHQzxqLkfP1Rf9veiteJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsMV3zlibrvFNbQ0Z6xmFw0I1_NVAyJ8oOi_4czCqFjzE.
http://www.eoppep.gr/teens/
http://www.eoppep.gr/teens/
https://europass.cedefop.europa.eu/el/documents/curriculum-vitae
https://europass.cedefop.europa.eu/el/documents/curriculum-vitae
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Αʇιοʋοίɻσɻ ʋʄɻʌοφοʌιώʆ αʋό ʏɻʆ 
ισʏοσɸʄίɷα ʏοʐ ΟΑȵȴ 
http://prev.oaed.gr/index.php?lang=el  

7ο ɇʋοʐɷές ʃαι ȵʌɶασία ʖʘʌίς σύʆοʌα ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϭϭɻ – 12ɻ  

10ο Ɉο ȵʄʄɻʆιʃό ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃό ɇύσʏɻʅα 

ȵʆɻʅέʌʘσɻ ɶια ʏις ʋʌόσφαʏɸς αʄʄαɶές σʏο 
ȵʄʄɻʆιʃό ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃό ɇύσʏɻʅα. ȵʆɻʅέʌʘσɻ 
ɶια ʏοʐς ʏοʅɸίς ʃαι ʏις ȵιɷιʃόʏɻʏɸς ʏʘʆ 
ȵɅΑ.ȿ., ʃαθώς ʃαι ɶια ʏɻ ɷιαɷιʃασία 
ɸισαɶʘɶής σʏɻʆ Ɉʌιʏοβάθʅια ȵʃʋαίɷɸʐσɻ 

12ο Ɉαʇιʆόʅɻσɻ ȵʋαɶɶɸʄʅάʏʘʆ 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα Ϯϭɻ  

ȵʋισʃέʗɸις σʏα ɸʌɶασʏήʌια ʏʘʆ Ɉοʅέʘʆ ʏʘʆ 
ȵɅΑȿ ʃαι ɸʆɻʅέʌʘσɻ αʋό ʏοʐς/ʏις 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ʏʘʆ Ɉοʅέʘʆ.  
Οι ʅαθɻʏές ʅʋοʌούʆ ʆα ʋάʌοʐʆ σʐʆɸʆʏɸύʇɸις 
αʋό ʏοʐς/ʏις ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς  ʏʘʆ Ɉοʅέʘʆ 
ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶούʆ σʏɻ σʖοʄιʃή ʅοʆάɷα αʄʄά 
ʃαι αʋό ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίɸς ʏɻς ʋɸʌιοʖής.   

ɀέʌος Ȳ 
ΑɇɌΑȿȵȻΑ ȾΑȻ ɉȳȵȻΑ 

ɇɈɃ ɍΩɆɃ ȵɆȳΑɇȻΑɇ 
 

ȵισαɶωɶή 
σʏα θέʅαʏα 
ασφάʄɸιας 
ʃαι ʐɶɸίας 

σʏηʆ 
ɸʌɶασία 

1.1 ȵισαɶʘɶή σʏɻʆ έʆʆοια ʏɻς  
ασφάʄɸια ʃαι ʐɶɸίας σʏɻʆ ɸʌɶασία 
;ΑɉȵͿ 
1.2 ȸ έʆʆοια ʏοʐ ɸʌɶαʏιʃού 
αʏʐʖήʅαʏος ʃαι ʏɻς ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής 
ασθέʆɸιας ;οʌισʅός, αʆαɶɶɸʄία, 
ɷιɸʌɸύʆɻσɻ οιʃοʆοʅιʃός αʆʏίʃʏʐʋος 
ʃαι ɇʏαʏισʏιʃά σʏοιʖɸίαͿ 
1.3 ȵθʆιʃοί, ɸʐʌʘʋαϊʃοί ʃαι 
ɷιɸθʆɸίς οʌɶαʆισʅοί Αɉȵ ʃαι οι 
ʋοʄιʏιʃές ʏοʐς 

Ʌɻɶές ʋʄɻʌοφόʌɻσɻς ɶια θέʅαʏα 
ασφάʄɸιας ʃαι ʐɶɸίας ʏʘʆ 
ɸʌɶαɺοʅέʆʘʆ 

Ʌαʌοʐσίασɻ ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας αʌʃɸʏά 
ʋʌαʃʏιʃά ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα ɶια ɷιɸʐʃόʄʐʆσɻ ʏɻς 
ʃαʏαʆόɻσɻς ʏʘʆ ɸʆʆοιώʆ 

-Ʌʌοβοʄή ʏαιʆιώʆ ʃαι φʘʏοɶʌαφιώʆ αʋό 
ʋʌαɶʅαʏιʃούς ʖώʌοʐς ɸʌɶασίας 

-Ʌʌοβοʄή ʏαιʆιώʆ ;ʃιʆοʐʅέʆʘʆ σʖɸɷίʘʆͿ 
ʅɸ ʏοʆ ήʌʘα Πapo ʏοʐ ȵʐʌʘʋαϊʃού 
Οʌɶαʆισʅού ɶια ʏɻʆ Αɉȵ ;EU-OSHAͿ αʆάʄοɶα 
ʅɸ ʏɻʆ σʐɺɻʏούʅɸʆɻ ɸʆόʏɻʏα ;ʋ.ʖ. ʖɻʅιʃοί 
ʃίʆɷʐʆοιͿ 

-ɀɸʄέʏɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻς: ȵʃʏίʅɻσɻ ʏοʐ 
σʐʆοʄιʃού ʃόσʏοʐς ɸʆός ɸʌɶαʏιʃού 
αʏʐʖήʅαʏος ;ɸʋιʖɸιʌɻσιαʃό, ασφαʄισʏιʃού 
σʐσʏήʅαʏος, σʐσʏήʅαʏος ʋɸʌίθαʄʗɻς ʃʄʋͿ 
- Ʌʌοβοʄή σʖɸʏιʃώʆ ισʏοσɸʄίɷʘʆ on line 

  

http://prev.oaed.gr/index.php?lang=el
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ȸ έʆʆοια 
ʏοʐ 

ɸʋαɶɶɸʄʅα-

ʏιʃού 
ʃιʆɷύʆοʐ 

Ʌɻɶές ʃιʆɷύʆοʐ ʃαι ʃίʆɷʐʆος σʏɻʆ 
ɸʌɶασία ;ʃαʏɻɶοʌιοʋοίɻσɻ 
ʋαʌαɶόʆʏʘʆ ʃιʆɷύʆʘʆ, 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏʘʆ ʃιʆɷύʆʘʆ, ɻ 
σɻʅασία ʏɻς ʋʌόʄɻʗɻς, ɶɸʆιʃές 
αʌʖές ʏɻς ʋʌόʄɻʗɻς, αʆʏιʅɸʏώʋισɻ 
ʏʘʆ ʃιʆɷύʆʘʆͿ: 
2.1.1 ɍɻʅιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς ;ʖɻʅιʃές 
οʐσίɸς ʃαι ʅɸίɶʅαʏα, αʅίαʆʏος, 
σʃόʆɻ, αʆαθʐʅιάσɸις, ʃαʋʆοί, 
αέʌια, ʐɶʌά ʃαι αʏʅοί, ʅέʏαʄʄα, 
όʌια ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής έʃθɸσɻςͿ 
2.1.2 Ɍʐσιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς 
;φʘʏισʅός, αɸʌισʅός, ʅιʃʌοʃʄίʅα, 
θόʌʐβος, ɷοʆήσɸις/ʃʌαɷασʅοί, 
ιοʆʏίɺοʐσα ʃαι ʅɻ ιοʆʏίɺοʐσα 
αʃʏιʆοβοʄία, όʌια  ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής 
έʃθɸσɻςͿ 
2.1.3 Ȳιοʄοɶιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς 
;ʅιʃʌοοʌɶαʆισʅοί, 
ʃʐʏʏαʌοʃαʄʄιέʌɶɸιɸς ʃʄʋ, όʌια 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής έʃθɸσɻςͿ 
2.1.4 ȵʌɶοʆοʅία ;θέσɻ ʃαʏά ʏɻʆ 
ɸʌɶασία, ɸʌɶασία σɸ οθόʆɸς ȸ/ɉ, 
ɷιɸʐθɸʏήσɸις ʖώʌʘʆ ɸʌɶασίας, 
αʆύʗʘσɻ, ʅɸʏαφοʌά, ɷιαʃίʆɻσɻ ʃαι 
σʏοίβαʇɻ φοʌʏίʘʆͿ 
2.1.5 Ɏʐʖοʃοιʆʘʆιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς 
;άɶʖος, ɸʃφοβισʅός, σύʆɷʌοʅο 
ďurnout, ʋαʌɸʆόʖʄɻσɻ, βία, ɸʐɸʇία 
σʏɻʆ ɸʌɶασία, σʐʅφιʄίʘσɻ 
οιʃοɶɸʆɸιαʃής ʃαι ɸʌɶασιαʃής ɺʘής, 
ʐɶιɸιʆός ʏʌόʋος ɺʘής-ɷιαʏʌοφή, 
άθʄɻσɻͿ 
2.1.6 Οʌɶάʆʘσɻ ɸʌɶασίας ;ʖʌόʆος 
ɸʌɶασίας, βάʌɷιɸς, ʆʐʖʏɸʌιʆή 
ɸʌɶασία, ʅοʆόʏοʆɻ ɸʌɶασίαͿ 
2.1.7 Ʌʌοσʏασία ʏʘʆ ʆέʘʆ, 
ɸɶʃύʘʆ, ʄɸʖώʆʘʆ ʃαι ɶαʄοʐʖοʐσώʆ 
ɸʌɶαɺοʅέʆʘʆ 

2.1.8 Ⱦίʆɷʐʆοι αʋό ʏοʆ ʏɸʖʆιʃό 
ɸʇοʋʄισʅό ;ʅɻʖαʆήʅαʏα, σʐσʃɸʐέςͿ 

Ʌαʌοʐσίασɻ ʏοʐ ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʋʌαʃʏιʃά ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα 
ɶια ɷιɸʐʃόʄʐʆσɻ ʏɻς ʃαʏαʆόɻσɻς ʏʘʆ 
ɸʆʆοιώʆ 

-Ʌʌοβοʄή ʏαιʆιώʆ ʃαι φʘʏοɶʌαφιώʆ αʋό 
ʋʌαɶʅαʏιʃούς ʖώʌοʐς ɸʌɶασίας 

-Ʌʌοβοʄή ʏαιʆιώʆ ;ʃιʆοʐʅέʆʘʆ σʖɸɷίʘʆͿ 
ʅɸ ʏοʆ ήʌʘα Πapo ʏοʐ ȵʐʌʘʋαϊʃού 
Οʌɶαʆισʅού ɶια ʏɻʆ Αɉȵ ;EU-OSHAͿ αʆάʄοɶα 
ʅɸ ʏɻʆ σʐɺɻʏούʅɸʆɻ ɸʆόʏɻʏα ;ʋ.ʖ. ʖɻʅιʃοί 
ʃίʆɷʐʆοιͿ 

-Ʌαʌοʐσίασɻ σɸ ȸ/ɉ ʏɻς ʅɸθόɷοʐ 
ɸʃʋόʆɻσɻς ɸʃʏίʅɻσɻς ʃιʆɷύʆοʐ ʅέσʘ ʏοʐ 
ɻʄɸʃʏʌοʆιʃού ɸʌɶαʄɸίοʐ ʋ.ʖ. ɶια έʆα σʖοʄɸίο 
ʃαι ɶια ʅια ɸʏαιʌɸία Đatering 

-Αʆάθɸσɻ οʅαɷιʃώʆ ɸʌɶασιώʆ ;projeĐtsͿ 
ʋ.ʖ. ɸʆʏοʋισʅός ʃιʆɷύʆʘʆ σɸ ʖώʌο ɸʌɶασίας  

-ȵʋίσʃɸʗɻ ɸʅʋɸιʌοɶʆώʅοʆα 
/ɸʋαɶɶɸʄʅαʏία ʏɻς Αɉȵ ʃαι σʐɺήʏɻσɻ ʅɸ ʏοʐς 
ʅαθɻʏές 
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2.1.9 ȵʌɶασίɸς σɸ ύʗος 
;ιʃʌιώʅαʏα, φοʌɻʏές ʃʄίʅαʃɸςͿ 
Ⱦίʆɷʐʆοι αʋό ʏο ɻʄɸʃʏʌιʃό ʌɸύʅα 

Ɉο σύσʏηʅα 
ɷιαχɸίʌισης 
ασφάʄɸιας 
ʃαι ʐɶɸίας 

σɸ ʅια 
ɸʋιχɸίʌηση 

3.1 ȸ αʌʖή ʏɻς ɸʐθύʆɻς ʏοʐ 
ɸʌɶοɷόʏɻ, ʋοιʆιʃές ʃαι ɷιοιʃɻʏιʃές 
ʃʐʌώσɸις 

3.2 Οι ɶɸʆιʃές ʐʋοʖʌɸώσɸις ʏʘʆ 
ɸʌɶοɷοʏώʆ – ɀɸʄέʏɻ ɸʃʏίʅɻσɻς 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃού ʃιʆɷύʆοʐ ʃαι 
Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα 

3.3 Οι ʐʋοʖʌɸώσɸις ʃαι ʏα 
ʃαθήʃοʆʏα ʏοʐ ʏɸʖʆιʃού ασφάʄɸιας 
;ɈΑͿ ʃαι ʏοʐ ɶιαʏʌού ɸʌɶασίας ;ȳȵͿ 
3.4 Ɉο ɷιʃαίʘʅα ʏɻς σʐʅʅɸʏοʖής 
ʏʘʆ ɸʌɶαɺοʅέʆʘʆ ;ɸʃʋʌόσʘʋοι 
ɸʌɶαɺοʅέʆʘʆ, ɷιʃαιώʅαʏα ʃαι 
ʐʋοʖʌɸώσɸιςͿ 
3.5 ȸ ʐʋοʖʌέʘσɻ ɸʋίβʄɸʗɻς ʏɻς 
ʐɶɸίας ʏʘʆ ɸʌɶαɺοʅέʆʘʆ ʃαι 
ʋʌοαɶʘɶής ʏɻς ʐɶɸίας ʏοʐς 
;ɷιɸʆέʌɶɸια ιαʏʌιʃώʆ ɸʇɸʏάσɸʘʆ, 
ɷιʃαιώʅαʏα ʃαι ʐʋοʖʌɸώσɸιςͿ 
3.6 ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ʃαι ɸʆɻʅέʌʘσɻ ʏʘʆ 
ɸʌɶαɺοʅέʆʘʆ – ʃαʄʄιέʌɶɸια 
ʃοʐʄʏούʌας ʋʌόʄɻʗɻς. 
3.7 ȵʄάʖισʏɸς ʋʌοɷιαɶʌαφές ʏʘʆ 
ʖώʌʘʆ ɸʌɶασίας, σήʅαʆσɻ 
ασφάʄɸιας ʃαι ʐɶɸίας, 
ʋʐʌοʋʌοσʏασία, ɸʌɶασία σɸ 
ʃʄɸισʏούς ʖώʌοʐς 

3.8 ɀέσα αʏοʅιʃής ʋʌοσʏασίας 
;ɶɸʆιʃά σʏοιʖɸίαͿ 
3.9 Ʌʌώʏɸς βοήθɸιɸς 

ɀɸʄέʏɻ Ʌɸʌίʋʏʘσɻς ;Case studyͿ: 
ȵιɷιʃή ɷιαɷιʃʏʐαʃή ɸφαʌʅοɶή 
ʅɸʄέʏɻς ɸʃʏίʅɻσɻς ʃιʆɷύʆοʐ – 

ɷιαɷʌασʏιʃό ɸʌɶαʄɸίο  

Ʌαʌοʐσίασɻ ʏοʐ ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ ʅɸ Poǁer 
point  

-Ʌʌοβοʄή ʏαιʆιώʆ ʃαι φʘʏοɶʌαφιώʆ αʋό 

ʋʌαɶʅαʏιʃούς ʖώʌοʐς ɸʌɶασίας 

-Ʌʌοβοʄή ʏαιʆιώʆ ;ʃιʆοʐʅέʆʘʆ σʖɸɷίʘʆͿ 
ʅɸ ʏοʆ ήʌʘα Πapo ʏοʐ ȵʐʌʘʋαϊʃού 
Οʌɶαʆισʅού ɶια ʏɻʆ Αɉȵ ;EU-OSHAͿ ʃαι 
σʐɺήʏɻσɻ ʘς ʋʌος ʏο ʅήʆʐʅα ʏɻς ʏαιʆίας 

-Ʌαιʖʆίɷια ʌόʄʘʆ ʅɸ βάσɻ ʌɸαʄισʏιʃά 
σɸʆάʌια ;ʋ.ʖ. ʅαθɻʏής/ʏʌια-ɸʌɶοɷόʏɻς, 
ʅαθɻʏής/ʏʌια-ɸʌɶαɺόʅɸʆος/ɻ, ʅαθɻʏής-ɈΑ, 
ʅαθɻʏής-ȳȵ, ʅαθɻʏής-ɸʃʋʌόσʘʋος 
ɸʌɶαɺοʅέʆʘʆ ʃαι σɸʆάʌιο ɸʌɶαʏιʃού 
αʏʐʖήʅαʏος σʏɻʆ ɸʋιʖɸίʌɻσɻͿ 

-Ʌαʌοʐσίασɻ σɸ ȸ/ɉ ʏɻς ʅɸθόɷοʐ 
ɸʃʋόʆɻσɻς ɸʃʏίʅɻσɻς ʃιʆɷύʆοʐ ʅέσʘ ʏοʐ 
ɻʄɸʃʏʌοʆιʃού ɸʌɶαʄɸίοʐ ʋ.ʖ. ɶια έʆα σʖοʄɸίο 
ʃαι ɶια ʅια ɸʏαιʌɸία Đatering 

-Αʆάθɸσɻ οʅαɷιʃώʆ ɸʌɶασιώʆ ;projeĐtsͿ 
ʋ.ʖ. αͿ οʌɶάʆʘσɻ σʐσʏήʅαʏος ɷιαʖɸίʌισɻς 
Αɉȵ σɸ ʅια ɸʋιʖɸίʌɻσɻ, βͿ ɸʃʋόʆɻσɻ 
ɸʃʏίʅɻσɻς ʃιʆɷύʆοʐ ɶια ʅια ɸʋιʖɸίʌɻσɻ, ɶͿο 

ʌɶάʆʘσɻ ʅιας ʃαʅʋάʆιας ɸʆɻʅέʌʘσɻς ʃαι 
ɸʐαισθɻʏοʋοίɻσɻς ɶια ʏοʐς ɸʌɶαɺόʅɸʆοʐς 
ʅιας ɸʋιʖɸίʌɻσɻς 

-ȵʋίσʃɸʗɻ ɸʅʋɸιʌοɶʆώʅοʆα /ɸʋαɶɶɸʄʅαʏία 
ʏɻς Αɉȵ ʃαι σʐɺήʏɻσɻ ʅɸ ʏοʐς ʅαθɻʏές/ 
ʅαθήʏʌιɸς 
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ȵιɷιʃά 
θέʅαʏα 

ασφάʄɸιας 
ʃαι ʐɶɸίας 
ɶια ʏοʐς 

ɸʋιʅέʌοʐς 
Ɉοʅɸίς. 

 

ȳɸωʋοʆίας, Ɉʌοφίʅωʆ ʃαι 
Ʌɸʌιβάʄʄοʆʏος. 
4.1 ȳɸʘʌɶιʃά ʅɻʖαʆήʅαʏα 
;ʖɸιʌισʅός, σʐʆʏήʌɻσɻͿ 
4.2 ɍώʌοι αʋοθήʃɸʐσɻς ʋʌοϊόʆʏʘʆ 

4.3 ȵʌɶασία σɸ θɸʌʅοʃήʋιο, σɸ 
ιʖθʐοʃαʄʄιέʌɶɸιɸς 

4.4 ȵιɷιʃοί ʖɻʅιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς 

4.5 Ʌʌόʄɻʗɻ ʏʌαʐʅαʏισʅώʆ αʋό 
αιʖʅɻʌά αʆʏιʃɸίʅɸʆα –βιοʄοɶιʃοί 
ʃίʆɷʐʆοι 
 

ȴιοίʃησης ʃαι Ƀιʃοʆοʅίας 

4.6 Ⱦίʆɷʐʆοι αʋό ʖʌήσɻ 
ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ 

4.6.1 Ʌʌοʄɻʋʏιʃή σʐʆʏήʌɻσɻ, 
ɸʋισʃɸʐές ʃαι Ασφάʄɸια 
ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ 

4.7 ȵʌɶασία σɸ ʃʄɸισʏούς ʖώʌοʐς 

4.8 Ʌοʄύʘʌɻ ɸʌɶασία σɸ 
ʃοʐʌασʏιʃές σʏάσɸις σώʅαʏος– 

ɀʐοσʃɸʄɸʏιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα 

4.9 ȵιɷιʃά ʅέσα 

 

ȴοʅιʃώʆ Έʌɶωʆ, ȴοʅηʅέʆοʐ  
Ʌɸʌιβάʄʄοʆʏος ʃαι Αʌχιʏɸʃʏοʆιʃού 
ɇχɸɷιασʅού 

Ɉɸʖʆιʃά έʌɶα - ȸʅɸʌοʄόɶιο ʅέʏʌʘʆ 
ασφάʄɸιας- Ɍάʃɸʄος ʃαι ɇʖέɷιο 
ασφάʄɸιας ʃαι ʐɶɸίας - ȵʃ ʏʘʆ 
ʋʌοʏέʌʘʆ ɶʆʘσʏοʋοίɻσɻ 

4.10 ȵʃσʃαφές- Ⱦαʏɸɷαφίσɸις- 

ȴιαʃίʆɻσɻ ʐʄιʃώʆ-ȴιάɷʌοʅοι 
ʃʐʃʄοφοʌίας 

4.11 ȵʌɶασίɸς σɸ ύʗος-

ʋʌοσʏασία αʋό ʋʏώσɸις-Ασφάʄɸια 
ιʃʌιʘʅάʏʘʆ ʃαι φοʌɻʏώʆ ʃʄιʅάʃʘʆ 

4.12 ȵʌɶασία σɸ ʃʄɸισʏούς ʖώʌοʐς 

4.13 ɍɸιʌʘʆαʃʏιʃή ɷιαʃίʆɻσɻ 

φοʌʏίʘʆ 

4.14 ɇήʅαʆσɻ ɸʌɶοʏαʇίʘʆ 

Ʌαʌοʐσίασɻ ʏοʐ ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ ʅɸ Poǁer 
point ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας αʌʃɸʏά ʋʌαʃʏιʃά 
ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα ɶια ɷιɸʐʃόʄʐʆσɻ ʏɻς 
ʃαʏαʆόɻσɻς ʏʘʆ ɸʆʆοιώʆ 

-Ʌʌοβοʄή ʏαιʆιώʆ ʃαι φʘʏοɶʌαφιώʆ αʋό 
ʋʌαɶʅαʏιʃούς ʖώʌοʐς ɸʌɶασίας 

-Ʌʌοβοʄή ʏαιʆιώʆ ;ʃιʆοʐʅέʆʘʆ σʖɸɷίʘʆͿ 
ʅɸ ʏοʆ ήʌʘα Πapo ʏοʐ ȵʐʌʘʋαϊʃού 
Οʌɶαʆισʅού ɶια ʏɻʆ Αɉȵ ;EU-OSHAͿ αʆάʄοɶα 
ʅɸ ʏɻʆ σʐɺɻʏούʅɸʆɻ ɸʆόʏɻʏα ;ʋ.ʖ.  ʃίʆɷʐʆοι 
αʋό ʅɻʖαʆήʅαʏα ʃοʋήςͿ 

-Ʌαʌοʐσίασɻ σɸ ȸ/ɉ ʏɻς ʅɸθόɷοʐ 
ɸʃʋόʆɻσɻς ɸʃʏίʅɻσɻς ʃιʆɷύʆοʐ ʅέσʘ ʏοʐ 
ɻʄɸʃʏʌοʆιʃού ɸʌɶαʄɸίοʐ ʋ.ʖ. ɶια έʆα 
ʇʐʄοʐʌɶɸίο 

-Αʆάθɸσɻ οʅαɷιʃώʆ ɸʌɶασιώʆ ;projeĐtsͿ 
ʋ.ʖ. αͿ ɸʃʋόʆɻσɻ ɸʃʏίʅɻσɻς ʃιʆɷύʆοʐ ɶια ʅια 
ɸʋιʖɸίʌɻσɻ σʖɸʏιʃή ʅɸ ʏɻʆ αʆʏίσʏοιʖɻ 
ɸιɷιʃόʏɻʏα, βͿ οʌɶάʆʘσɻ σʐσʏήʅαʏος 
ɷιαʖɸίʌισɻς Αɉȵ σɸ ʅια ɸʋιʖɸίʌɻσɻ, 
ɶͿοʌɶάʆʘσɻ ʃαʅʋάʆιας ɸʆɻʅέʌʘσɻς ʅέσα σɸ 
ʅια ɸʋιʖɸίʌɻσɻ 

-ȵʋίσʃɸʗɻ ɸʅʋɸιʌοɶʆώʅοʆα /ɸʋαɶɶɸʄ-

ʅαʏία ʏɻς Αɉȵ ʃαι σʐɺήʏɻσɻ ʅɸ ʏοʐς 
ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς. 
ȵʋίσʃɸʗɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ σɸ 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃό ʖώʌο σʐʆαφή ʅɸ ʏɻʆ 
ɸιɷιʃόʏɻʏα ʏοʐς ʃαι ʋαʌοʐσίασɻ ʏʘʆ 
ʃιʆɷύʆʘʆ ʃαι ʏʘʆ ʅέʏʌʘʆ ασφάʄɸιας 
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4.15 Αʆʐʗʘʏιʃά ʅɻʖαʆήʅαʏα - 
ɀɻʖαʆήʅαʏα έʌɶʘʆ-Ʌɸʌοʆοφόʌα 
οʖήʅαʏα 

4.16 ȵιɷιʃά ʅέσα αʏοʅιʃής 
ʋʌοσʏασίας 

 

ȵφαʌʅοσʅέʆωʆ Ɉɸχʆώʆ 

4.17 Ⱦίʆɷʐʆοι αʋό ɸιɷιʃούς 
ʖɻʅιʃούς ʋαʌάɶοʆʏɸς ;ʋ.ʖ. 
ʖʌώʅαʏα, ɷιαʄύʏɸςͿ 
4.18 Ασφάʄɸια ɸʌɶαʄɸίʘʆ ʖɸιʌός 
ʃαι φοʌɻʏώʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ ;ʋ.ʖ. 
ʃοʋʏιʃάͿ 
4.19 Ʌοʄύʘʌɻ ɸʌɶασία σɸ 
ʃοʐʌασʏιʃές σʏάσɸις σώʅαʏος– 

ɀʐοσʃɸʄɸʏιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα 

4.20 ȵιɷιʃά ʅέσα αʏοʅιʃής 
ʋʌοσʏασίας 

4.21 Ασφάʄɸια βιοʅɻʖαʆιʃώʆ 
αɸʌίʘʆ 

4.22 Ʌοʄύʘʌɻ ɸʌɶασία σɸ 
ʃοʐʌασʏιʃές σʏάσɸις σώʅαʏος- 

ɀʐοσʃɸʄɸʏιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα 

4.23 Ασφάʄɸια ɸʌɶαʄɸίʘʆ 
ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ, ʖɸιʌός ʃαι φοʌɻʏώʆ 
ɸʌɶαʄɸίʘʆ ;ʋ.ʖ. ʃοʋʏιʃάͿ 
4.24 Ασφάʄɸια ɸιɷιʃώʆ 
ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ ; ʋʖ. ɸʋɸʇɸʌɶασίας 
ʐφασʅάʏʘʆ ʃαι ʇύʄο, ʅɸʏαʋοίɻσɻς 
ɸʆɷʐʅάʏʘʆ ʃαι  ɸʋίʋʄοʐ ʃʏʄͿ 
ȵιɷιʃά ʅέσα αʏοʅιʃής ʋʌοσʏασίας 

 

 

ȸʄɸʃʏʌοʄοɶίας, 
ȸʄɸʃʏʌοʆιʃής ʃαι Αʐʏοʅαʏισʅού 

4.25 Ασφάʄɸια 
ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃώʆ/ɻʄɸʃʏʌοʆιʃώʆ 
ɸɶʃαʏασʏάσɸʘʆ 

4.26  ɀέσα αʏοʅιʃής ʋʌοσʏασίας 

 

ɀηχαʆοʄοɶίας 

Ⱦίʆɷʐʆοι αʋό ʖʌήσɻ ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ 
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4.26.1 Ʌʌοʄɻʋʏιʃή σʐʆʏήʌɻσɻ, 
ɸʋισʃɸʐές 

4.26.2 Ασφάʄɸια ɸʌɶαʄɸίʘʆ ʖɸιʌός 
ʃαι φοʌɻʏά ɸʌɶαʄɸία ;ʃοʋʏιʃά, 
ɻʄɸʃʏʌοσʐɶʃοʄʄήσɸʘʆ ʃʄʋͿ 
4.26.3 Ασφάʄɸια ʅɻʖαʆώʆ 
ʃαʏɸʌɶασίας ʅɸʏάʄʄʘʆ 

4.26.4 Ασφάʄɸια ʇʐʄοʐʌɶιʃώʆ 
ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ 

4.26.5 Ασφάʄɸια ʅɻʖαʆώʆ 
ʅɻʖαʆοʐʌɶɸίʘʆ, ʋʌɸσώʆ 

4.26.6 Αʆʐʗʘʏιʃά ʅɻʖαʆήʅαʏα - 
ɀɻʖαʆήʅαʏα έʌɶʘʆ-Ʌɸʌοʆοφόʌα 
οʖήʅαʏα 

4.27 Ασφάʄɸια ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃώʆ 
ɸɶʃαʏασʏάσɸʘʆ 

4.28 Ασφάʄɸια βιοʅɻʖαʆιʃώʆ 
αɸʌίʘʆ 

4.29 ȵιɷιʃά ʅέσα αʏοʅιʃής 
ʋʌοσʏασίας 

 

Ʌʄηʌοφοʌιʃής 

4.30 Ʌοʄύʘʌɻ ɸʌɶασία σɸ 
ʃοʐʌασʏιʃές σʏάσɸις σώʅαʏος- 

ɀʐοσʃɸʄɸʏιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα 

4.31 ȵʌɶασία σɸ ʃʄɸισʏούς ʖώʌοʐς 

4.32 Ασφάʄɸια ɸɶʃαʏασʏάσɸʘʆ 

 

ɉɶɸίας Ʌʌόʆοιας- ȵʐɸʇίας 

4.33 Ʌʌόʄɻʗɻ ʏʌαʐʅαʏισʅώʆ αʋό 
αιʖʅɻʌά αʆʏιʃɸίʅɸʆα –βιοʄοɶιʃοί 
ʃίʆɷʐʆοι 
4.34 ɍɸιʌʘʆαʃʏιʃή ɷιαʃίʆɻσɻ 
φοʌʏίʘʆ 

4.35 Ʌοʄύʘʌɻ ɸʌɶασία σɸ 
ʃοʐʌασʏιʃές σʏάσɸις σώʅαʏος – 

ɀʐοσʃɸʄɸʏιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα 

4.36 ȵιɷιʃά ʅέσα αʏοʅιʃής 
ʋʌοσʏασίας 

4.37 Ⱦίʆɷʐʆοι αʋό ɸιɷιʃούς 
ʖɻʅιʃούς ʋαʌάɶοʆʏɸς ;ʋ.ʖ. 
φάʌʅαʃα, βαφές, ɷιαʄύʏɸς, 
αʋοʄʐʅαʆʏιʃάͿ 
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4.38 Ⱦίʆɷʐʆοι αʋό ιοʆʏίɺοʐσɸς 
αʃʏιʆοβοʄίɸς ;ʋ.ʖ. ʏοʅοɶʌάφοιͿ 
4.39 Ȳία σʏɻʆ ɸʌɶασία ʃαι ɸʌɶασία 
σɸ βάʌɷιɸς 

 

Ɂαʐʏιʄιαʃώʆ ȵʋαɶɶɸʄʅάʏωʆ 

4.40 ɍώʌοι αʋοθήʃɸʐσɻς 
ʋʌοϊόʆʏʘʆ 

4.41 Ʌʌόʄɻʗɻ ʏʌαʐʅαʏισʅώʆ αʋό 
αιʖʅɻʌά αʆʏιʃɸίʅɸʆα –ʖɻʅιʃοί 
ʃίʆɷʐʆοι 
4.42 Ⱦίʆɷʐʆοι αʋό ʖʌήσɻ 
ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ 

4.43 Ʌʌοʄɻʋʏιʃή σʐʆʏήʌɻσɻ, 
ɸʋισʃɸʐές ʃαι 
4.44 Ασφάʄɸια ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ 

4.45 Ʌοʄύʘʌɻ ɸʌɶασία σɸ 
ʃοʐʌασʏιʃές σʏάσɸις σώʅαʏος– 

ɀʐοσʃɸʄɸʏιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα 

4.46 ɍɸιʌʘʆαʃʏιʃή ɷιαʃίʆɻσɻ 
φοʌʏίʘʆ 

4.47 ȵιɷιʃά ʅέσα αʏοʅιʃής 
ʋʌοσʏασίας 

4.48 Aσφάʄɸια ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃώʆ 

/ɻʄɸʃʏʌοʆιʃώʆ  ɸɶʃαʏασʏάσɸʘʆ 

4.49 ȳɸʆιʃά ɺɻʏήʅαʏα ασφάʄɸιας 
ʃαι ʐɶɸίας σʏο ʋʄοίο 

4.50 Έʃʏαʃʏɸς αʆάɶʃɸς σʏο ʋʄοίο 

4.51 ɀɸʏαφοʌά ɸʋιʃίʆɷʐʆʘʆ 

ɸʅʋοʌɸʐʅάʏʘʆ 

4.52 Ασφαʄής ʋʌόσβασɻ σʏο ʋʄοίο 

4.53 Ασφαʄής ʅɸʏαʃίʆɻσɻ ɸʋί ʏοʐ 
ʋʄοίοʐ 

4.54 Ασφάʄɸια σɸ ʖώʌοʐς 
ɸʌɶασίας ʃαι ɸʆɷιαιʏήσɸʘς. 

 

Ƀɷηɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

Ȳασιʃός σʃοʋός ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸίʆαι ʆα ɸφοɷιάσɸι ʏο ʅαθɻʏή/ʏʌια ʅɸ ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς 
ʋʄɻʌοφοʌίɸς, ɶʆώσɸις ʃαι ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʋοʐ θα ɸʋιʏʌέʗοʐʆ ʏɻ σʏαɷιαʃή έʆʏαʇɻ σɸ ʅια ɷʐʆαʅιʃά 
ʅɸʏαβαʄʄόʅɸʆɻ αɶοʌά ɸʌɶασίας αʄʄά ʃαι σʏɻʆ ɸʆɸʌɶό ʃοιʆʘʆιʃή ɺʘή. Ο ɸʆ ʄόɶʘ σʃοʋός βʌίσʃɸʏαι σɸ 
ʋʄήʌɻ αʌʅοʆία ʅɸ ʏοʐς ɶɸʆιʃόʏɸʌοʐς σʃοʋούς ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς  ʃαι ɸιɷιʃόʏɸʌα ʅɸ ʏο ͚... ʆα ʃαʄʄιɸʌɶούʆ 
αʌʅοʆιʃά ... ʏις ʃʄίσɸις ʏοʐς ʃαι ʏα ɷιαφέʌοʆʏά ʏοʐς ... Να αʋοʃʏούʆ .. ʃοιʆʘʆιʃή ʏαʐʏόʏɻʏα ʃαι 
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σʐʆɸίɷɻσɻ ... ʆα αʆʏιʄαʅβάʆοʆʏαι... ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή αʇία ʃαι ισοʏιʅία ʏɻς ʋʆɸʐʅαʏιʃής ʃαι ʖɸιʌʘʆαʃʏιʃής 
ɸʌɶασίας ..͛ ( ɸɷ. β /ʋαʌ.ϭ /άʌθʌο ϭ /ʃɸφ. Α ʏοʐ ϭϱϲϲ/ϴϱͿ. 

ȿαʅβάʆοʆʏας ʐʋόʗɻ όʏι ο/ɻ ʅɸʄʄοʆʏιʃά ɸʌɶαɺόʅɸʆος/ɻ οφɸίʄɸι ʆα έʖɸι βασιʃές ɶʆώσɸις σɸ 
ɺɻʏήʅαʏα αʋασʖόʄɻσɻς, ɸʌɶαʏιʃής ʆοʅοθɸσίας, ʐɶɸίας ʃαι ασφάʄɸιας, ʋʌαʃʏιʃώʆ θɸʅάʏʘʆ ɷιοίʃɻσɻς 
ʃ.ά., ώσʏɸ ʆα ʅʋοʌɸί ʆα ɸʄίσσɸʏαι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά σʏο  σύɶʖʌοʆο ɸʐʅɸʏάβʄɻʏο ɸʌɶασιαʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ 
έʖοʆʏας ʋαʌάʄʄɻʄα σʐʆɸίɷɻσɻ ʏʘʆ ιɷιαίʏɸʌʘʆ αʏοʅιʃώʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʏοʐ ʃαθώς ʃαι ʏʘʆ 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃώʆ ɷιʃαιʘʅάʏʘʆ ʃαι ʐʋοʖʌɸώσɸʘʆ ʏοʐ, οι ɸιɷιʃόʏɸʌοι σʏόχοι ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸίʆαι:  

 ʆα ʐʋοσʏɻʌίʇɸι ʏο ʅαθɻʏή/ʅαθήʏʌια ʆα ɸʆʏοʋίσɸι ʏα ιɷιαίʏɸʌα αʏοʅιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ/ʏɻς ʋοʐ 
ɷιαʅοʌφώʆοʐʆ ʏις ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ʃαι ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃές ʏοʐ/ʏɻς αʋοφάσɸις  

 ʆα ɷιɸʐʃοʄύʆɸι -ʐʋοσʏɻʌίʇɸι ʏο ʅαθɻʏή ʃαι ʏɻ ʅαθήʏʌια σʏɻʆ ʋʌοσʋάθɸιά ʏοʐ/ʏɻς ʆα αʆαɺɻʏήσɸι 
ɸʆɸʌɶά έɶʃʐʌɻ ʃαι ʋʌόσφαʏɻ ʋʄɻʌοφόʌɻσɻ σɸ θέʅαʏα ʋοʐ αφοʌούʆ σʏɻʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή ʏοʐ 
σʏαɷιοɷʌοʅία, αʆαʋʏύσσοʆʏας ʋαʌάʄʄɻʄα ɷɸʇιόʏɻʏɸς σʐɶʃέʆʏʌʘσɻς, ʃʌιʏιʃής αʆάɶʆʘσɻς ʃαι 
ɷιαʖɸίʌισɻς ʏɻς ʋʄɻʌοφοʌίας 

 ʆα ɸʆɸʌɶοʋοιήσɸι- ɸʐαισθɻʏοʋοιήσɸι ʏο ʅαθɻʏή ʃαι ʏɻ ʅαθήʏʌια ώσʏɸ ɸʆɸʌɶά- σʐʆɸιɷɻʏά ʃαι ώʌιʅα 
;αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ɻʄιʃιαʃή ʃαι αʆαʋʏʐʇιαʃή ʏοʐ/ʏɻς ʋοʌɸίαͿ ʆα ʋάʌɸι αʋοφάσɸις ʋοʐ αφοʌούʆ σʏɻ 
σʏαɷιοɷʌοʅία ʏοʐ/ʏɻς ;ʃαι ɸιɷιʃόʏɸʌα ʆα ɸʋιʄέʇɸι ɸιɷιʃόʏɻʏα αφόʏοʐ έʖɸι ɶʆʘʌίσɸι ʏις ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸς 
ʏʘʆ ɸιɷιʃοʏήʏʘʆ ʋοʐ ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ο ʏοʅέας ʏοʐ/ʏɻςͿ 

 ʆα ɸʆɻʅɸʌώσɸι- ɸʐαισθɻʏοʋοιήσɸι ʏο ʅαθɻʏή ʃαι ʏɻ ʅαθήʏʌια σɸ θέʅαʏα ʋοʐ αφοʌούʆ σʏο 
ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο/ αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏʘʆ ɸιɷιʃοʏήʏʘʆ ʏοʐ ʏοʅέα ʏοʐ/ʏɻς  

 ʆα σʐʆɷέσɸι ʏɻ θɸʘʌɻʏιʃή ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʅɸ ʏις σύɶʖʌοʆɸς σʐʆθήʃɸς/ αʋαιʏήσɸις σʏɻʆ αɶοʌά  ɸʌɶασίας 
σɸ ʏοʋιʃό, ɸθʆιʃό ʃαι ɸʐʌʘʋαϊʃό ɸʋίʋɸɷο 

 ʆα αʆαɷɸίʇɸι ʏις αʌʖές, ʋʌοϋʋοθέσɸις ʃαι ʋʌαʃʏιʃές ɷιασφάʄισɻς ʏɻς αʏοʅιʃής ʐɶɸίας ʃαι ασφάʄɸιας 
ʏοʐ ɸʌɶαɺόʅɸʆοʐ σʏο ɸʌɶασιαʃό ʋʄαίσιο  

 ʆα ʋʌοɸʏοιʅάσɸι ʏο ʅαθɻʏή ʃαι ʏɻ ʅαθήʏʌια σɸ θέʅαʏα ʋοʐ αφοʌούʆ σʏο ʅɸʄʄοʆʏιʃό ʏοʐ/ʏɻς ʌόʄο 
ʘς ɸʌɶαɺόʅɸʆο/ɻ ώσʏɸ ʆα ɸʆʏαʖθɸί οʅαʄά σʏɻʆ αɶοʌά ɸʌɶασίας. 

 

ɇɸ σʐʅφʘʆία ʅɸ ʏο ʋαʌαʋάʆʘ ʋʄαίσιο, ʏο ʅάθɻʅα ʋʌέʋɸι ʆα ɷιαθέʏɸι ʏα ɸʇής χαʌαʃʏηʌισʏιʃά: 

 ʆα ɸίʆαι ʅαθɻʏοʃɸʆʏʌιʃό, ʋʌοσαʌʅοσʅέʆο σʏις ιɷιαίʏɸʌɸς αʆάɶʃɸς ʏοʐ αʆαʋʏʐʇιαʃού ʃαι ɻʄιʃιαʃού 
σʏαɷίοʐ ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς, 

 ʆα ɸίʆαι ɸʐέʄιʃʏο ʅɸ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʋʌοσαʌʅοɶής ʃαι αʆαʆέʘσɻς αʆάʄοɶα ʅɸ ʏις ιɷιαίʏɸʌɸς αʆάɶʃɸς ʃαι 
σʐʆθήʃɸς ʏόσο σɸ ɸʋίʋɸɷο αʏόʅοʐ- οʅάɷας όσο ʃαι σɸ ɸʋίʋɸɷο ʏοʋιʃής ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏας, 

 ʆα ɸίʆαι σύɶʖʌοʆο ʃαι ʆα αʆʏαʋοʃʌίʆɸʏαι σʏις σύɶʖʌοʆɸς αʆάɶʃɸς ʏɻς αɶοʌάς ɸʌɶασίας ;ʄαʅβάʆοʆʏας 
ʐʋόʗɻ ʏις ʃοιʆʘʆιʃοοιʃοʆοʅιʃές αʆαʃαʏαʏάʇɸις, ʏις ʏɸʖʆοʄοɶιʃές ɸʇɸʄίʇɸις σɸ ʏοʋιʃό, ɸθʆιʃό ʃαι 
ɸʐʌʘʋαϊʃό ɸʋίʋɸɷο ɷίʆοʆʏας ʋαʌάʄʄɻʄα ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή αʆθʌʘʋοʃɸʆʏʌιʃή ɷιάσʏασɻ ʏɻς 
σʏαɷιοɷʌοʅίας - ʋʌοσʘʋιʃή ʃαι ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή αʆάʋʏʐʇɻ-), 

  ʆα ʄɸιʏοʐʌɶɸί ʄιɶόʏɸʌο σʐʅβαʏιʃά όσοʆ αφοʌά ʏο ʌόʄο ʏοʐ/ɻς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ο οʋοίος, σʏɻʆ 
ʋʌοʃɸιʅέʆɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻ, αʆαʄαʅβάʆɸι ʌόʄο ʃύʌια ɷιɸʐʃοʄʐʆʏιʃό- ʐʋοσʏɻʌιʃʏιʃό- ɸʅʗʐʖʘʏιʃό ʋαʌά 
ɻɶɸʏιʃό- ʃαθοɷɻɶɻʏιʃό- ɷασʃαʄοʃɸʆʏʌιʃό, 
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 ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ʅέσα ʃαι ʅɸθόɷοʐς ʋοʐ αʆʏαʋοʃʌίʆοʆʏαι σʏɻʆ ɸʆɸʌɶό σʐʅʅɸʏοʖιʃή ʅάθɻσɻ, ʋοʐ 
ʃαʄʄιɸʌɶούʆ ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʃʌιʏιʃώʆ αʏόʅʘʆ, 

 ɶια ʆα ʅʋοʌούʆ ʏα ʋαʌαʋάʆʘ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʆα ɸφαʌʅοσʏούʆ αʋαʌαίʏɻʏɻ ʋʌοϋʋόθɸσɻ ɸίʆαι ɻ 
ɷɻʅιοʐʌɶία ɸʆός ʃʄίʅαʏος ʋοʐ ɷιɸʐʃοʄύʆɸι ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃή αʆάʋʏʐʇɻ ʃαι ɸʆɸʌɶό ʅάθɻσɻ.  

 

Ɉο ʏɸʄɸʐʏαίο ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋιʏɸʐʖθɸί ɸιɷιʃά όʏαʆ ο/ɻ ʅαθɻʏής/ʏʌια: 

 ɷιɸʐʃοʄύʆɸʏαι ʆα αʆαʋʏύʇɸι ʅια σʖέσɻ ɸʅʋισʏοσύʆɻς ʅɸ ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό, ɻ οʋοία σʖέσɻ αʋό 
ʅόʆɻ ʏɻς ʅʋοʌɸί ʆα ʃαʏασʏɸί ʋɻɶή ʅάθɻσɻς ʃαι αʆάʋʏʐʇɻς 

 ɸʅʋʄέʃɸʏαι ɸʆɸʌɶά σʏο σʖɸɷιασʅό ʏɻς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃής ɷιαɷιʃασίας 

 ɶίʆɸʏαι ιʃαʆός/ή ʆα σʐʆɷέɸι ʏα ɷιαɷʌαʅαʏιɺόʅɸʆα σʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ʋʌάʇɻ, ʅɸ ʏις αʏοʅιʃές ʏοʐ/ʏɻς 
αʆάɶʃɸς, αʆɻσʐʖίɸς, ʋʌοβʄɻʅαʏισʅούς 

 αʋοʃʏά ʏɻʆ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ɸʋιʄοɶής ʃαι ʋʌοσαʌʅοɶής ʏʘʆ όσʘʆ ʄαʅβάʆοʐʆ ʖώʌα σʏɻʆ ʏάʇɻ ʅɸ ʏις 
ιɷιαίʏɸʌɸς αʆάɶʃɸς- ιʃαʆόʏɻʏɸς ʃαι ɸʆɷιαφέʌοʆʏα 

 ɸʅʋʄέʃɸʏαι ɷʐʆαʅιʃά ʃαι ɸʆɸʌɶά σʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏʘʆ σʏόʖʘʆ ʋοʐ αʋό ʃοιʆού ʅɸ ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό 
έʖοʐʆ ʏɸθɸί 

 αʆαɶʆʘʌίɺɸʏαι οʄισʏιʃά σαʆ ʅια ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏα ʋοʐ σʃέʋʏɸʏαι, αισθάʆɸʏαι, ʃαι ɸʆɸʌɶɸί 
 

Ɉο ʅάθɻʅα «ɇχοʄιʃός ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃός Ʌʌοσαʆαʏοʄισʅός, Ασφάʄɸια ʃαι ɉɶɸία σʏο χώʌο ɸʌɶασίας» 

ɸίʆαι ʅάθɻʅα ʋοʐ ʋʌοσφέʌɸʏαι ɶια οʐσιασʏιʃό ɷιάʄοɶο ;όʖι ɸʋιʅέʌοʐς ʅοʆοʄόɶοʐςͿ, ɶια ɷιɸʌɸʐʆɻʏιʃή 
ʃαι αʆαʃαʄʐʋʏιʃή ʅάθɻσɻ. Ɉα θέʅαʏα θα ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌοσɸɶɶίɺοʆʏαι ʅɸ σʐʅʅɸʏοʖιʃές ʃαι βιʘʅαʏιʃές 
ʅɸθοɷοʄοɶίɸς ʋοʐ ʋʌοʘθούʆ ʏɻʆ αʆαʃαʄʐʋʏιʃή ʅάθɻσɻ ʃαι ʃαʄʄιɸʌɶούʆ ιʃαʆόʏɻʏɸς, ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι 
σʏάσɸις. ȵιɷιʃόʏɸʌα, οι ʅέθοɷοι ʃαι οι ʏɸʖʆιʃές ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ σʏο ɸʆ ʄόɶʘ ʅάθɻʅα 
ɸίʆαι οι ɸʇής: 
αͿ ȸ ʅαθɻʏοʃɸʆʏʌιʃή ɸʇαʏοʅιʃɸʐʅέʆɻ ʃαι ɷιαφοʌοʋοιɻʅέʆɻ ɷιɷασʃαʄία ʅɸ σʏόʖο ʏɻʆ ɸʆɸʌɶοʋοίɻσɻ 

ʃαι σʐʅʅɸʏοʖή ʏοʐ ʅαθɻʏή/ʏʌιας, ώσʏɸ ο ʅαθɻʏής/ʏʌια ʆα ʅάθɸι ʆα ʅαθαίʆɸι. 
βͿ ȸ ɷιαθɸʅαʏιʃή ʃαι ɷιɸʋισʏɻʅοʆιʃή ʋʌοσέɶɶισɻ, ʅɸ σʏόʖο ʏɻ σʐʆοʄιʃή αʆʏίʄɻʗɻ ʏοʐ αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ 

ʃαι ʏɻς ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏας. 
ɶͿ ȸ ʅɸʄέʏɻ ʋɻɶώʆ ʅɸ σʏόʖο ʏɻʆ ɸʆɸʌɶοʋοίɻσɻ ʏοʐ ʅαθɻʏή/ʏʌιας ʃαι ʏɻʆ ισʏοʌιʃή ʃαι σʐɶʃʌιʏιʃή 

ʋʌοσέɶɶισɻ ʏɻς  ɶʆώσɻς. 
ɷͿ ȸ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʋαʌαɷοσιαʃώʆ ʅɸθόɷʘʆ ɷιɷασʃαʄίας ;αφήɶɻσɻ, ɸʌʘʏήσɸις-αʋαʆʏήσɸις, ɷιάʄοɶος, 

ʖʌήσɻ σʖοʄιʃού ɸɶʖɸιʌιɷίοʐ ʃαι βοɻθɻʅάʏʘʆ, ɸʌɶασίɸς ʅαθɻʏώʆ ʃ.ʄʋ.Ϳ.  
ɸͿ ȸ  ɷιαφοʌοʋοιɻʅέʆɻ ɷιɷασʃαʄία, ʃαʏά ʏɻʆ οʋοία ɷίʆɸʏαι έʅφασɻ: 

 σʏɻʆ αʇιοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʋʌοɻɶούʅɸʆʘʆ ɶʆώσɸʘʆ ʃαι ɸʅʋɸιʌιώʆ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ 

 σʏɻʆ ʃαʄʄιέʌɶɸια ʃιʆήʏʌʘʆ ɶια ɸʆɸʌɶοʋοίɻσɻ ʏɻς σʐʅʅɸʏοʖής, 
 σʏɻʆ ʃαʄʄιέʌɶɸια ʃʄίʅαʏος αʆαɶʆώʌισɻς ʃαι αʋοɷοʖής,  
 σʏɻʆ ʃαʄʄιέʌɶɸια ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʃαι ʃοιʆʘʆιʃώʆ αʄʄɻʄɸʋιɷʌάσɸʘʆ, 
 σʏɻ σʐʅʅɸʏοʖή ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ σʏɻ ɷιαʖɸίʌισɻ ʏɻς ʅάθɻσής ʏοʐς, 
 σʏɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ɸʄʃʐσʏιʃώʆ ʋɸʌιβαʄʄόʆʏʘʆ ʅάθɻσɻς ʃαι ʏɻ σύʆɷɸσή ʏοʐς ʅɸ ʏα 

ʋɸʌιβάʄʄοʆʏα ɺʘής. 
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ȵʋισɻʅαίʆɸʏαι όʏι οι ʋαʌαʋάʆʘ ʋʌοσɸɶɶίσɸις ɷɸʆ ɸίʆαι ʋɸʌιοʌισʏιʃές. Ⱦάθɸ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός, σɸ ʃάθɸ 
ɷιɷαʃʏιʃή ώʌα, ʅʋοʌɸί ʆα ɸφαʌʅόσɸι όʋοιɸς ʅɸθόɷοʐς ʃαι ʏɸʖʆιʃές ʃʌίʆɸι ʋʌοσφοʌόʏɸʌɸς, αʌʃɸί ʆα 
αφήσɸι ʏɻ φαʆʏασία ʏοʐ ɸʄɸύθɸʌɻ, έʖοʆʏας ʘς οɷɻɶό ʏοʐς σʏόʖοʐς ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʃαι ʏɻʆ ʋʌόοɷο ʏʘʆ 
ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ.  
Ɉο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʅάθɻʅα αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ɷύο θɸʅαʏιʃές ʋɸʌιοʖές. 
α.  ɇχοʄιʃός ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃός Ʌʌοσαʆαʏοʄισʅός 

ȳʆʘʌίɺʘ ʏο σήʅɸʌα/ȴιɸʌɸʐʆώ  ʏο αύʌιο  
ȸ ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏά ʅας, ʃʄɸιɷί ɶια ʏο ʅέʄʄοʆ ɇʐʆɸʖώς βɸʄʏιώʆοʅαι 
Ɉι ʅας ʖʘʌίɺɸι, ʏι ʅας ɸʆώʆɸι  
Οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ʃαι ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃές αʋοφάσɸις 

Ʌαίʌʆοʆʏας ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ʃαι ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃές αʋοφάσɸις 

Αʆαʋʏύσσοʅαι ɷια βίοʐ 

Ɉο ɸʌɶασιαʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ σʏοʆ Ϯϭο αιώʆα 

Ɉο ɺήʏɻʅα ʏɻς αʆɸʌɶίας. Αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸʏαι 
ɇήʅɸʌα σʏο ɇʖοʄɸίο, Αύʌιο σʏɻʆ Αɶοʌά ȵʌɶασίας: Έʆας ɸʌɶαɺόʅɸʆος ʃαι ʅια ɸʌɶαɺόʅɸʆɻ ʋοʐ σʐʆɸʖώς 
ʅαθαίʆοʐʆ ʃαι ɸʇɸʄίσσοʆʏαι   
ɇʋοʐɷές ʃαι ȵʌɶασία ʖʘʌίς σύʆοʌα   
Ɉο ȵʄʄɻʆιʃό ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃό ɇύσʏɻʅα 

Ɉαʇιʆόʅɻσɻ ȵʋαɶɶɸʄʅάʏʘʆ 

 

β. Ασφάʄɸια ʃαι ɉɶɸία 

ȴοʅιʃά σʏοιʖɸία ʏοʐ ɸʌɶασιαʃού ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος ;φʐσιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ, ʐʄιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ, αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή 
ʃαι ɸʌɶοʆοʅία, ʃοιʆʘʆιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʃ.ά.Ϳ 
ȸ έʆʆοια ʏɻς ασφάʄɸιας ʃαι ʐɶɸίας ʏʘʆ ɸʌɶαɺοʅέʆʘʆ 

Όʌɶαʆα βɸʄʏίʘσɻς ʏʘʆ σʐʆθɻʃώʆ ɸʌɶασίας ;αʌʅόɷιɸς ɸʋιʏʌοʋές, ɶιαʏʌός ɸʌɶασίας, ʏɸʖʆιʃός ασφαʄɸίας, 
ισʖύοʆ θɸσʅιʃό ʋʄαίσιοͿ 
ɀέσα Αʏοʅιʃής Ʌʌοσʏασίας ʃαι ʖʌήσɻ ʏοʐς 

ȸ έʆʆοια ʃαι ʏʌόʋοι ʋʌόʄɻʗɻς ʏοʐ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃού ʃιʆɷύʆοʐ 

ȵʌɶαʏιʃά αʏʐʖήʅαʏα – ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃές Ασθέʆɸιɸς 

Ȳʄαʋʏιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς ʃαι ʏʌόʋοι ʋɸʌιοʌισʅού ʏοʐς 

ɉʋοʖʌɸώσɸις ȵʌɶαɺοʅέʆʘʆ – ȵʌɶοɷοʏώʆ ʃαι Ʌοʄιʏɸίας ɶια ʏɻ ɷιασφάʄισɻ ʏɻς ʐɶɸίας ʃαι ασφάʄɸιας ʏʘʆ 
ɸʌɶαɺοʅέʆʘʆ. 
Οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί οφɸίʄοʐʆ ʆα ɸʋιɷɸίʇοʐʆ ɸʐɸʄιʇία σʏοʆ ʖʌοʆιʃό ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅό ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, ώσʏɸ 
ʆα ʏο ʋʌοσαʌʅόσοʐʆ ʃαʏά ʏοʆ ʃαʄύʏɸʌο ɷʐʆαʏό ʏʌόʋο σʏις ɸʃάσʏοʏɸ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ʃαι ʋαιɷαɶʘɶιʃές 
σʐʆθήʃɸς ʃαι σʐɶʃʐʌίɸς. Οʋʘσɷήʋοʏɸ ʋʌέʋɸι ʆα φʌοʆʏίσοʐʆ ʆα ʃαʄʐφθɸί ɻ θɸʅαʏοʄοɶία ʏοʐ ɷɸύʏɸʌοʐ 
ʅέʌοʐς.  
ɀέσα ʃαι Όʌɶαʆα ȵʌɶαʄɸία – ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ɉʄιʃό: 
ȳια ʏɻ ɷιɷασʃαʄία ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏα: 
Ɉο βιβʄίο ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, σʐσʃɸʐή ǀideo ʋʌοβοʄέα ʃαι ȸ/ɉ ʅɸ σύʆɷɸσɻ σɸ Ίʆʏɸʌʆɸʏ ɶια ʏɻʆ ʋαʌοʐσίασɻ 
(Power Point) ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ CD ʃαι ισʏοσɸʄίɷʘʆ ʘς σʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃό ʐʄιʃό 
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όʋʘς: 
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆο ɉʋοσʏɻʌιʃʏιʃό ɉʄιʃό: 

 ɇʖɸɷιάɺʘ ʏο ɀέʄʄοʆ ʅοʐ, Ȳιβʄίο ɀαθɻʏή 

 ɇʖɸɷιάɺʘ ʏο ɀέʄʄοʆ ʅοʐ, Ȳιβʄίο Ⱦαθɻɶɻʏή 

 

ɍʌήσιʅɸς Ȼσʏοσɸʄίɷɸς 

 http://www.mysep.gr/?cat=120 

 ȴιαɷιʃʏʐαʃή ʋύʄɻ ɸφήβʘʆ ;ȵΟɅɅȵɅͿ:  http://www.eoppep.gr/teens/ 

 

Ȼσʏοσɸʄίɷɸς σʏɻ ɷιʃʏʐαʃή ʋύʄɻ ʏοʐ ɉʋοʐʌɶɸίοʐ ȵʌɶασίας, Ⱦοιʆʘʆιʃής Ασφάʄισɻς ʃαι Ⱦοιʆʘʆιʃής 
Αʄʄɻʄɸɶɶύɻς: 

 http://www.ypakp.gr/index.php?ID=V1MLCqNyGs18p3ug 

ȴιαɷʌοʅή: ɇύʆɷɸσɻ ʅɸ http://www.ypakp.gr/  Αʋό ʏο ʅɸʆού ʋάʆʘ αʌισʏɸʌά, ɸʋιʄέɶʘ Ⱥέʅαʏα ʃαι ʅɸʏά 

Ασφάʄɸια ʃαι ɉɶɸία σʏɻʆ ȵʌɶασία 

 

Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ɸʋίσɻς οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʆα ɸσʏιάσοʐʆ ʃαʏά ʋʌοʏɸʌαιόʏɻʏα σʏα θέʅαʏα ʐɶɸίας ʃαι 
ασφάʄɸιας ʋοʐ αʆʏισʏοιʖούʆ σʏοʐς Ɉοʅɸίς ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶούʆ σʏɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ σʖοʄιʃή ʅοʆάɷα.  
 

  

http://www.eoppep.gr/teens/
http://www.ypakp.gr/index.php?ID=V1MLCqNyGs18p3ug
http://www.ypakp.gr/
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ȷΩɁȸ ȴȸɀȻɃɉɆȳȻȾΩɁ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈΩɁ ;ȷ.ȴ.ȴ.Ϳ  

Α΄ ʏάʇη ȸʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
 

Ʌɸʌιɸχόʅɸʆα 

ȳɸʆιʃές Οɷɻɶίɸς σɸʄ. Ϯ2 

Ʌαʌάʌʏηʅα  –ɇʐʆοʋʏιʃή Ʌɸʌιɶʌαφή Ʌʌόʏασɻς ȷώʆɻς ȴɻʅιοʐʌɶιʃώʆ ȴʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ σɸʄ. 25 

 

ȸ ȷώʆɻ ȴɻʅιοʐʌɶιʃώʆ ȴʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ɷίʆɸι ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα σʏɻ σʖοʄιʃή ʅοʆάɷα ʆα ɷιαʅοʌφώσɸι 
αʋό ʃοιʆού έʆα σύʆοʄο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏις αʆάɶʃɸς ʃαι ʏα ɸʆɷιαφέʌοʆʏα, 
ʏόσο ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ όσο ʃαι ʏɻς ʏοʋιʃής ʃοιʆʘʆίας. ȸ ʃαιʆοʏοʅία αʐʏή βασίɺɸʏαι σʏɻʆ 
αʆαʅόʌφʘσɻ ʏοʐ σʖοʄιʃού ʖʌόʆοʐ ʃαι σʏɻʆ ʃαʄʄιέʌɶɸια σʐʆɸʌɶαʏιʃής ʋʌοσέɶɶισɻς ʏɻς ʅάθɻσɻς. 
ɇʃοʋɸύɸι σʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς ʃʌιʏιʃής σʃέʗɻς, ʏɻς σʐʄʄοɶιʃής ʋʌοσʋάθɸιας ʃαι ʏɻς βιʘʅαʏιʃής ɷʌάσɻς 

ʏοʐ/ʏɻς ʅαθɻʏή/ʅαθήʏʌιας ʅέσα αʋό ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ɸιɷιʃά σʖɸɷιασʅέʆɸς ɶια σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ σʖοʄιʃή 
ʅοʆάɷα. ɇʃοʋɸύɸι, ɸʋίσɻς, σʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ɸʆός ɸʐʖάʌισʏοʐ ʃαι ɷɻʅιοʐʌɶιʃού ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος, όʋοʐ ɻ 
ʅάθɻσɻ ʃαι ɻ ɷιɷασʃαʄία ɷɸʆ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʆʏαι ʘς ʋαθɻʏιʃή αʋοɷοʖή αʋοσʋασʅαʏιʃώʆ ɶʆώσɸʘʆ.  

ȸ αʇιοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʃʄίσɸʘʆ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ ʃαι ʏɻς ɷɻʅιοʐʌɶιʃής ʏοʐς έʃφʌασɻς, ɻ 
ʋʆɸʐʅαʏιʃή ʃαʄʄιέʌɶɸια, ɻ οʄοʃʄήʌʘσɻ ʏɻς ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏας ʏοʐ ʅαθɻʏή/ʅαθήʏʌιας, ʃαθώς ʃαι ɻ 
σʐʆɸʌɶασία ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʅɸʄώʆ ʏɻς σʖοʄιʃής ʃοιʆόʏɻʏας αʋοʏɸʄούʆ ʋʌʘʏαʌʖιʃούς σʃοʋούς ʏɻς «ȷώʆɻς 
ȴɻʅιοʐʌɶιʃώʆ ȴʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ». ȸ αʇιοʋοίɻσɻ ʏɻς ȷ.ȴ.ȴ. ʋαʌέʖɸι ʏɻʆ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʏɻς ʃαʄʄιέʌɶɸιας ʏʘʆ 
ιɷιαίʏɸʌʘʆ ʃʄίσɸʘʆ ʃαι ɷɸʇιοʏήʏʘʆ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ, ʏɻς ɸʐαισθɻʏοʋοίɻσής ʏοʐς σɸ θέʅαʏα 
ɸʐʌύʏɸʌοʐ ʃοιʆʘʆιʃού ɸʆɷιαφέʌοʆʏος αʄʄά ʃαι αʆάʋʏʐʇɻς σʐʄʄοɶιʃού ʋʆɸύʅαʏος. ɇʏο ʋʄαίσιο ʏɻς 
ȷώʆɻς ȴɻʅιοʐʌɶιʃώʆ ȴʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς αʆαʋʏύσσοʐʆ ʋοʄύʋʄɸʐʌɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα 
ʃαι ʅʋοʌούʆ ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆ ʋοιʃίʄɸς ɸʃɷɻʄώσɸις ʅɸ σʃοʋό ʏɻ σύʆɷɸσɻ ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ ʅɸ ʏɻʆ ʏοʋιʃή 

ʃοιʆʘʆία. 
 

ȳɸʆιʃές Ƀɷηɶίɸς 

ɇʏɻʆ αʌʖή ʏοʐ σʖοʄιʃού έʏοʐς οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί, σʏοʐς οʋοίοʐς έʖɸι αʆαʏɸθɸί ɻ ɸφαʌʅοɶή ʏɻς ȷ.ȴ.ȴ. 
ɸʆɻʅɸʌώʆοʐʆ ʏοʆ ɇύʄʄοɶο ȴιɷασʃόʆʏʘʆ ɶια ʏɻ θɸʅαʏιʃή  ʋɸʌιοʖή ʋοʐ ɸʋιθʐʅούʆ ʆα ʐʄοʋοιήσοʐʆ σʏο 
ʋʄαίσιο ʏɻς ȷ.ȴ.ȴ. ɇʏɻ σʐʆέʖɸια σʐɶʃʌοʏούʆʏαι οι οʅάɷɸς ʅɸ βάσɻ ʏα ɸʆɷιαφέʌοʆʏα ʏʘʆ 
ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ. ɀɸʏά ʏɻ σʐɶʃʌόʏɻσɻ ʏʘʆ οʅάɷʘʆ, ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός σɸ σʐʆɸʌɶασία ʅɸ ʏοʐς/ʏις 
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς οʌισʏιʃοʋοιούʆ ʏο θέʅα, ʃαθοʌίɺοʐʆ ʏοʐς σʏόʖοʐς ʃαι οʌɶαʆώʆοʐʆ ʏɻʆ ʋοʌɸία 
ɸʌɶασίας. ȸ ȷ.ȴ.ȴ. θα ʋʌέʋɸι σɸ ʃάθɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʆα βασίɺɸʏαι σʏα ɸʆɷιαφέʌοʆʏα ʃαι ʏις ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ʏʘʆ 
ʅαθɻʏώʆ ʃαι σʏις αʌʖές ʏɻς βιʘʅαʏιʃής ʋʌοσέɶɶισɻς, ʏɻʆ ɸʆθάʌʌʐʆσɻ ʃαι ʏɻʆ ɸʆίσʖʐσɻ ʏɻς 
ɷɻʅιοʐʌɶιʃόʏɻʏας ʃαι ʏɻς έʃφʌασɻς. Ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʋʌοʖʘʌά σʏοʆ σʖɸɷιασʅό ʏοʐ ʋʌοɶʌάʅʅαʏος 

σύʅφʘʆα ʅɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ φόʌʅα ;βʄ. ɅαʌάʌʏɻʅαͿ, ʏɻʆ οʋοία σʐʅʋʄɻʌώʆɸι ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα ʃαʏαʏɸθɸί 
ɶια έɶʃʌισɻ σʏοʆ ɇύʄʄοɶο ȴιɷασʃόʆʏʘʆ, ο οʋοίος ɸʆθαʌʌύʆɸʏαι ʆα σʐʅβάʄɸι ʅɸ ʋʌόσθɸʏɸς ιɷέɸς ʃαι 
ʋʌοʏάσɸις. Οι ʋʌοʏάσɸις, αφού ɸɶʃʌιθούʆ αʋό ʏοʆ ɇύʄʄοɶο ȴιɷασʃόʆʏʘʆ/ȴιɷασʃοʐσώʆ, ʃοιʆοʋοιούʆʏαι 
ʋʌος ɸʆɻʅέʌʘσɻ σʏοʆ/σʏɻʆ ɇύʅβοʐʄο Ʌαιɷαɶʘɶιʃής ȵʐθύʆɻς ʏɻς σʖοʄιʃής ʅοʆάɷας, ο/ɻ οʋοίος/α 
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ʅʋοʌɸί ʆα ʐʋοβάʄɸι ʋαʌαʏɻʌήσɸις ή ʆα ʐʋοɷɸίʇɸι σʖɸʏιʃό ʐʄιʃό ή ʆα σʐʅβοʐʄɸύσɸι ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια 
ʏɻς ʐʄοʋοίɻσɻς.   

ȵάʆ ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʃαι ɻ οʅάɷα ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ ʏο ɸʋιθʐʅούʆ, ʏο ίɷιο σʖέɷιο ɷύʆαʏαι ʆα 
ʐʋοβʄɻθɸί ʃαι σʏοʐς ɉʋɸʐθύʆοʐς ɇʖοʄιʃώʆ ȴʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ʏɻς οιʃɸίας ȴιɸύθʐʆσɻς ȴɸʐʏɸʌοβάθʅιας 
ȵʃʋαίɷɸʐσɻς, ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ οι ʏɸʄɸʐʏαίοι, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ ʃɸίʅɸʆɻ ʆοʅοθɸσία, ʆα ʏο ʋʌοʘθήσοʐʆ ɶια 
έɶʃʌισɻ σʏɻʆ ȵʋιʏʌοʋή ɇʖοʄιʃώʆ ȴʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ. Οι ɉʋɸύθʐʆοι σʖοʄιʃώʆ ȴʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ʃαʏά ʏɻ 
ɷιάʌʃɸια ʏοʐ σʖοʄιʃού έʏοʐς ʅʋοʌούʆ ʆα ʐʋοσʏɻʌίɺοʐʆ ʏɻʆ οʅαʄή ɸʇέʄιʇɻ ʏʘʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ɸʐθύʆɻς 
ʏοʐς, σύʅφʘʆα ʅɸ όσα ʋʌοβʄέʋοʆʏαι σʏɻ σʖɸʏιʃή ɸɶʃύʃʄιο σʖοʄιʃώʆ ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ. Οι ɉʋɸύθʐʆοι 
ɸʆɻʅɸʌώʆοʐʆ ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ɶια ʏο ɸʋιʋʌόσθɸʏο ɷιɷαʃʏιʃό ʐʄιʃό ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα αʇιοʋοιήσοʐʆ, 
ʏις ɸʋιʅοʌφʘʏιʃές ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς, ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα έʆʏαʇɻς σɸ ʏοʋιʃά, ɸθʆιʃά, ɸʐʌʘʋαϊʃά ʃαι ɷιɸθʆή 
θɸʅαʏιʃά ɷίʃʏʐα, ʏοʐς ɷιαɶʘʆισʅούς ʃαθώς ʃαι όʄɸς ʏις ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα αʇιοʋοιɻθούʆ 
ʋʌος όφɸʄος ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ ʅαθɻʏʌιώʆ ʃαι ʏʘʆ σʖοʄιʃώʆ ʅοʆάɷʘʆ.  

Ʌʌιʆ ʏɻ ʄήʇɻ ʏοʐ Α΄ ʏɸʏʌαʅήʆοʐ σʐɶʃαʄɸίʏαι ο ɇύʄʄοɶος ȴιɷασʃόʆʏʘʆ/ȴιɷασʃοʐσώʆ ʅɸ σʏόʖο ʏɻʆ 

αʋοʏίʅɻσɻ ʏɻς ʋοʌɸίας ʐʄοʋοίɻσɻς ʏɻς ȷ.ȴ.ȴ. ʃαι ʏɻς ȵ.ȵ.Ɉ. ʃαι ʏɻ ʄήʗɻ ʅέʏʌʘʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻς ʏʐʖόʆ 
ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ, ʃαθώς ʃαι ʏɻʆ αʇιοʋοίɻσɻ ʆέʘʆ ɷɸɷοʅέʆʘʆ, ʄαʅβάʆοʆʏας ʐʋόʗɻ ʏα ιɷιαίʏɸʌα 
ɸʆɷιαφέʌοʆʏα ʃαι ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ. ȵʋίσɻς, ɷίɷɸʏαι ɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα αʄʄαɶής ʏɻς 
ʅαθɻʏιʃής σύʆθɸσɻς ʏʘʆ οʅάɷʘʆ ʃαι ʏʘʆ θɸʅάʏʘʆ ʅɸʏά αʋό ʃαʏάʄʄɻʄɻ αιʏιοʄόɶɻσɻ. ɇɸ αʐʏή ʏɻʆ 
ʋαιɷαɶʘɶιʃή σʐʆɸɷʌίασɻ οι ɷιɷάσʃοʆʏɸς/ ɷιɷάσʃοʐσɸς ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ σʏοʆ ɇύʄʄοɶο ȴιɷασʃόʆʏʘʆ ʏɻʆ 
ʋοʌɸία ɸʇέʄιʇɻς ʏʘʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ αʐʏώʆ ʃαθώς ʃαι όʄɸς ʏις ʋιθαʆές ɷʐσʃοʄίɸς. ɇʏόʖος αʐʏής ʏɻς 
ʋαιɷαɶʘɶιʃής σʐʆɸɷʌίασɻς θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ɻ ɸʆίσʖʐσɻ ʏɻς ɸʅʋʄοʃής ʃαι ʏɻς ʋʄɻʌοφόʌɻσɻς όʄɻς ʏɻς 
σʖοʄιʃής ʅοʆάɷας ɶια ʏɻ ɷʌάσɻ ʏɻς ȷ.ȴ.ȴ.. ɇʏɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ σʐʆɸɷʌίασɻ ɷύʆαʆʏαι ʆα σʐʅʅɸʏέʖοʐʆ ʃαι 
ʅέʄɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏιʃώʆ ʃοιʆοʏήʏʘʆ.  

 Ⱦαʏά ʏοʆ ʏɸʄɸʐʏαίο ʅήʆα ʏοʐ σʖοʄιʃού έʏοʐς ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆʏαι οι ʋαʌοʐσιάσɸις ʃαι ʃαʏαʏίθɸʆʏαι 
σʏοʆ ɇύʄʄοɶο ȴιɷασʃόʆʏʘʆ ʏα ʋαʌαɷοʏέα ;ʃαʏασʃɸʐές, ʏɸʖʆήʅαʏα, φʘʏοɶʌαφίɸς, βίʆʏɸο, ʄɸύʃʘʅα ʃ.ά.Ϳ. 

Ɉα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏɻς ȷ.ȴ.ȴ. αʆαʌʏώʆʏαι σʏɻʆ ισʏοσɸʄίɷα ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ ʅɸ όʄο ʏο ʐʄιʃό ʋοʐ ɻ οʅάɷα 
ʃʌίʆɸι αʋαʌαίʏɻʏο ʃαι σύʅφʘʆα ʅɸ όσα ʋʌοβʄέʋοʆʏαι σʏοʆ ʃόʅβο ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄήʆιοʐ ɇʖοʄιʃού ȴιʃʏύοʐ 
«Ασφάʄɸια σʏο ȴιαɷίʃʏʐο» http://internet-safety.sch.gr/. Οι ʅαθɻʏές ʃαι ʅαθήʏʌιɸς ɷύʆαʆʏαι ʆα 
ʄαʅβάʆοʐʆ ʏιʅɻʏιʃό ɷίʋʄʘʅα σʐʅʅɸʏοʖής, όʋʘς αʐʏό θα ʃαθοʌίɺɸʏαι ʃαι θα σʖɸɷιάɺɸʏαι αʋό ʃάθɸ 
σʖοʄιʃή ʅοʆάɷα.   

Ȼɷέɸς ɶια ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʅʋοʌούʆ ʆα αʆʏʄɻθούʆ αʋό ʏɻʆ ισʏοσɸʄίɷα ʏοʐ Ȼʆσʏιʏούʏοʐ ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃής 
Ʌοʄιʏιʃής ;ȻȵɅͿ http://www.iep.edu.gr/el/tee-yliko/164-protaseis-zonis-dimiourgikon-drastiriotiton, 

ʃαθώς ʃαι αʋό σʖɸʏιʃές ʋɸʌιοʖές ʏοʐ ɸθʆιʃού αʋοθɸʏɻʌίοʐ «Ɍʘʏόɷɸʆʏʌο» ;ʋ.ʖ. Ʌɸʌιβαʄʄοʆʏιʃή 
ȵʃʋαίɷɸʐσɻ, Αɶʘɶή ɉɶɸίας, ʅɸ αʆαɺήʏɻσɻ ʅɸ ʏο ʄήʅʅα «Ʌοʄιʏισʅός» ʃʄʋͿ 
http://photodentro.edu.gr/aggregator/browsebytaxon. 

ȵʆɷɸιʃʏιʃά σʏɻ ȷ.ȴ.ȴ. ʅʋοʌούʆ ʆα ʐʄοʋοιɻθούʆ ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ɇʖοʄιʃώʆ ȴʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ, Ʌ.ȵ., 
Αɶʘɶής ɉɶɸίας, Αɶʘɶής ɇʏαɷιοɷʌοʅίας, Ʌοʄιʏισʏιʃώʆ Ⱥɸʅάʏʘʆ, αθʄɻʏιʃώʆ ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ɸʐʌɸίας 
θɸʅαʏοʄοɶίας, όʋʘς: ɻ ɷɻʅιοʐʌɶία αθʄɻʏιʃώʆ οʅάɷʘʆ, οʅάɷα αισθɻʏιʃώʆ ʃαι ʄɸιʏοʐʌɶιʃώʆ 
ʋαʌɸʅβάσɸʘʆ σʏοʐς ɸσʘʏɸʌιʃούς ʃαι ɸʇʘʏɸʌιʃούς ʖώʌοʐς ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ ή οʅάɷα ʃαʏάθɸσɻς ʋʌοʏάσɸʘʆ 
ʋαʌέʅβασɻς σɸ θέʅαʏα ʋοʐ αʋασʖοʄούʆ ʏɻʆ ʏοʋιʃή ʃοιʆʘʆία σʏοʐς ʏοʋιʃούς φοʌɸίς, οʅάɷɸς ʅɸ θέʅαʏα 
αφιɸʌʘʅέʆα σɸ ʋαɶʃόσʅιɸς ɻʅέʌɸς ʃαι ɸʋɸʏɸίοʐς, φʘʏοɶʌαφίας, ʃιʆɻʅαʏοɶʌάφοʐ, ɷɻʅοσιοɶʌαφίας, 

http://www.iep.edu.gr/el/tee-yliko/164-protaseis-zonis-dimiourgikon-drastiriotiton
http://photodentro.edu.gr/aggregator/browsebytaxon
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ʖοʌού ʃ.ά. ɇɸ ʃάθɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ, ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο ʆα ʏɻʌούʆʏαι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ʅέʏʌα ʐɶɸίας ʃαι 
ασφάʄɸιας. 

ȳια ʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ σʏο ʋʄαίσιο ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʄαʅβάʆοʆʏαι ʐʋόʗɻ: ɻ σʐʅβοʄή ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ 
ʅαθɻʏʌιώʆ σʏɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏοʐ θέʅαʏος, ɻ ɸʆɸʌɶός σʐʅʅɸʏοʖή σʏɻʆ αʆαɺήʏɻσɻ ʋʄɻʌοφοʌιώʆ ʃαι 
ʄύσɸʘʆ, ɻ σʐʅʅɸʏοʖή σʏις οʅαɷιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς, ɻ σʐʆέʋɸια σʏις ʐʋοʖʌɸώσɸις ʃαι ɷɸσʅɸύσɸις 
ʏοʐ/ʏɻς σʏɻʆ οʅάɷα, ɻ σʐʆɸʌɶαʏιʃόʏɻʏα, ɻ ɶɸʆιʃόʏɸʌɻ σʐʅʅɸʏοʖή σʏɻʆ ʋοʌɸία ʐʄοʋοίɻσɻς ʃαι 
ʋαʌοʐσίασɻς ʏɻς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας ʃαι ʏʘʆ ʋαʌαɷοʏέʘʆ. ȵʋίσɻς, ʃʌίʆɸʏαι σʃόʋιʅο ʏα ʅέʄɻ ʏɻς οʅάɷας 
ʆα οʌίσοʐʆ αʋό ʏɻʆ αʌʖή ʏɻς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας ʋʌόσθɸʏα ɷιʃά ʏοʐς ʃʌιʏήʌια αʇιοʄόɶɻσɻς ʃαι ʆα 
σʐʅβάʄοʐʆ σʏɻʆ αʏοʅιʃή ʏοʐς αʇιοʄόɶɻσɻ ʅɸ ʏɻ σʐʅʋʄήʌʘσɻ ɸʆός ɷɸʄʏίοʐ αʐʏοαʇιοʄόɶɻσɻς 
ʅαθɻʏή/ʅαθήʏʌιας ʋοʐ θα ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι όʄα ʏα ʋαʌαʋάʆʘ ʃʌιʏήʌια. ɇɸ ʃάθɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ, ɻ αʇιοʄόɶɻσɻ 
θα ʋʌέʋɸι ʆα ʄαʅβάʆɸι ʐʋόʗɻ ʃαι ʆα ɸʆισʖύɸι ʏα θɸʏιʃά σɻʅɸία ʏɻς ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏας ʃάθɸ ʅαθɻʏή/ 
ʅαθήʏʌιας.  

Ɉέʄος, ɸφόσοʆ ɸίʆαι ɸφιʃʏό, ɻ ȷ.ȴ.ȴ. ɸίʆαι σʃόʋιʅο ʆα ʐʄοʋοιɸίʏαι σʏις ʏʌɸις ;ϯͿ ʏɸʄɸʐʏαίɸς ɷιɷαʃʏιʃές 

ώʌɸς ʏοʐ ɏʌοʄοɶίοʐ Ʌʌοɶʌάʅʅαʏος ʏʘʆ ȸʅɸʌɻσίʘʆ ȵɅΑ.ȿ. ʃαι σʏις ɷύο ;ϮͿ ʏɸʄɸʐʏαίɸς ʏʘʆ ȵσʋɸʌιʆώʆ 
ȵɅΑ.ȿ. 

 

 

 

Ƀι ɷιɷάσʃοʆʏɸς ʆα ɸʆηʅɸʌωθούʆ ɸʆʐʋόɶʌαφα. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȵσωʏɸʌιʃή ȴιαʆοʅή: 
 ȳʌαφɸίο ɉφʐʋοʐʌɶού ʃ. ȴ. ɀʋαʇɸβαʆάʃɻ 

 ȳʌαφɸίο ȳɸʆιʃού ȳʌαʅʅαʏέα ʃ. ȳ. Αɶɶɸʄόʋοʐʄοʐ 

 ȴ/ʆσɻ Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃής ȵʃʋ/σɻς  
 ȴ/ʆσɻ ȵιɷιʃής Αɶʘɶής & ȵʃʋ/σɻς  
 ȴ/ʆσɻ Ʌαιɷɸίας, Οʅοɶ., ȴιαʋοʄ. ȵʃʋ/σɻς ʃαι ɀɸιοʆ. ɇʖοʄɸίʘʆ 

 Αʐʏοʏɸʄές Ɉʅήʅα ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃού Ʌʌοσ/ʅού  
 ȳɸʆιʃή ȴιɸύθʐʆσɻ ɇʋοʐɷώʆ Ʌ/θʅιας ʃαι ȴ/θʅιας ȵʃʋ/σɻς 

 ȴ/ʆσɻ ȵʋαɶɶ/ʃής ȵʃʋ/σɻς -Ɉʅήʅα Α΄ 
 

 

  

Ƀ ɉɌɉɅɃɉɆȳɃɇ  
ɅΑȻȴȵȻΑɇ, ȵɆȵɉɁΑɇ & ȺɆȸɇȾȵɉɀΑɈΩɁ 

 

 

 

 

ȴȸɀȸɈɆȻɃɇ ɀɅΑɂȵȲΑɁΑȾȸɇ 
ɇɉɁ/Ɉȸɇ Ɉɀ/Ɇɍȸɇ 

ɅɆΟΪɇɈ. ȴ/Ɂɇȸɇ  

ȵɅΑȳȳ. ȵȾɅ/ɇȸɇ. 

ɅɆΟΪɇɈ. ȳȵɁȻȾȸɇ 

.ȴ/Ɂɇȸɇ ɇɅΟɉȴɏɁ 

ȳȵɁȻȾΟɇ 

ȳɆΑɀɀΑɈȵΑɇ 
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ɅΑɆΑɆɈȸɀΑ 

 

ɇɉɁɃɅɈȻȾȸ ɅȵɆȻȳɆΑɌȸ ɅɆɃɈΑɇȸɇ ȷΩɁȸɇ ȴȸɀȻɃɉɆȳȻȾΩɁ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈΩɁ  
ɇɈɃȻɍȵȻΑ ȵȾɅΑȻȴȵɉɈȻȾɃɉ/-ΩɁ 

ɃɁɃɀΑɈȵɅΩɁɉɀɃ 
ȵȾɅΑȻȴȵɉɈȻȾɃɉ/ΩɁ  

      ȵȻȴȻȾɃɈȸɈΑ 

   

   

 

ϭ. ɅȵɆȻȳɆΑɌȸ  

ϭ.ϭ ɈȻɈȿɃɇ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
ϭ.ϯ  ɇɉɁɃɅɈȻȾȸ ɅȵɆȻȳɆΑɌȸ ɈɃɉ ȺȵɀΑɈɃɇ/ȵɅȻɀȵɆɃɉɇ ȴȻΑɇɈΑɇȵȻɇ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
ϭ.ϰ  ɇȾɃɅɃɇ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
ϭ.ϱ  ɅɆɃɇȴɃȾΩɀȵɁΑ ɀΑȺȸɇȻΑȾΑ ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
1.6 ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁȸ ɉȿȻȾɃɈȵɍɁȻȾȸ ɉɅɃȴɃɀȸ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
ϭ.ϳ ȴȻȴΑȾɈȻȾɃ ɉȿȻȾɃ/Ʌȸȳȵɇ ɅɃɉ ɀɅɃɆɃɉɁ ɁΑ ΑɂȻɃɅɃȻȸȺɃɉɁ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ϭ.ϴ ȺȵɀΑɈȻȾɃ ɅȵȴȻɃ  ฀ ΑȳΩȳȸ ɉȳȵȻΑɇ         

฀ ΑȳΩȳȸ ɇɈΑȴȻɃȴɆɃɀȻΑɇ 

฀ ɈȵɍɁȵɇ & ɅɃȿȻɈȻɇɀɃɇ    

฀  ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁ & ΑȵȻɌɃɆɃɇ ΑɁΑɅɈɉɂȸ 

฀ ΑȺȿȸɈȻȾȵɇ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

฀ ΑȿȿɃ  ………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Ϯ. ɃɆȳΑɁΩɇȸ ȴȻȴΑɇȾΑȿȻΑɇ  
Ϯ.ϭ ɀɸθοɷοʄοɶία ʐʄοʋοίησης 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Ϯ.Ϯ Ʌοʌɸία ʐʄοʋοίησης 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
ϯ. ɀȸɁȻΑȻɃɇ ɅɆɃȳɆΑɀɀΑɈȻɇɀɃɇ ȴɆΑɇȵΩɁ 

 

ϰ. ɅΑɆΑȴɃɈȵΑ 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ϱ. ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸ 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 


