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                                                                             ɅɆɃɇ: 

 

 

                                                                         

                                                                             

 ȾɃȻɁ.:  

 
 

 

ȺȵɀΑ: Ύʄη ʃαι Ƀɷηɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας ɶια ʏο ʅάθηʅα ȵʋιʄοɶής «Ȳασιʃές Αʌʖές ɇύʆθɸσης» ʏης Α΄ ʏάʇης 
ȵɅΑ.ȿ. ʃαι ʏα Ɉɸʖʆοʄοɶιʃά-ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃά ʅαθήʅαʏα ʏοʐ Ɉοʅέα ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ ʏης 
Ȳ΄ ʏάʇης ȵɅΑ.ȿ. ʃαι ʏα ʅαθήʅαʏα ɸιɷιʃόʏηʏας ʏʘʆ ȵιɷιʃοʏήʏʘʆ ʏοʐ Ɉοʅέα ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ 
Ɉɸʖʆώʆ ʏης ȳ΄ ʏάʇης Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ʏης ȳ΄ ʃαι ȴ΄ ʏάʇης ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ɶια ʏο σʖ. έʏος ϮϬϭ8-

2019 

 

ɀɸʏά αʋό ʏɻ σʖɸʏιʃή ɸισήɶɻσɻ ʏοʐ Ȼʆσʏιʏούʏοʐ ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃής Ʌοʄιʏιʃής ;Ʌʌάʇɻ 31/17-07-2018 ȴ.ɇ. Ȼ.ȵ.Ʌ.Ϳ, 
σας αʋοσʏέʄʄοʐʅɸ ʏɻʆ ύʄɻ ʃαι ʏις αʆʏίσʏοιʖɸς οɷɻɶίɸς ɶια ʏɻ ɷιɷασʃαʄία: 
 ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ȵʋιʄοɶής «Ȳασιʃές Αʌʖές  ɇύʆθɸσης» ʏɻς Α΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ʃαι ;ϯɸʏούςͿ ȵσʋɸʌιʆού 

ȵɅΑ.ȿ.,  
 ʏʘʆ Ɉɸʖʆοʄοɶιʃώʆ-ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃώʆ ʅαθηʅάʏʘʆ ʏοʐ Ɉοʅέα ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς 

ȸʅɸʌήσιοʐ ʃαι  ;ϯɸʏούςͿ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ʃαι 
 ʏʘʆ ʅαθηʅάʏʘʆ ɸιɷιʃόʏηʏας ʏʘʆ ɸιɷιʃοʏήʏʘʆ ʏοʐ Ɉοʅέα ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς 

ȸʅɸʌήσιοʐ ʃαι ʏɻς ȳ΄ ʃαι ȴ΄ ʏάʇɻς ;ϰɸʏούςͿ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

ɶια ʏο σʖ. έʏος ϮϬϭ8-2019:  

 

  

Ȳαθʅός Ασφαʄɸίας:  
Ɂα ɷιαʏɻʌɻθɸί ʅέʖʌι:  
Ȳαθʅός Ʌʌοʏɸʌαιόʏɻʏας:  
 

ɀαʌούσι,    27-09-2018 

Αʌιθ. Ʌʌʘʏ.: Ɍϯ/161490/ȴϰ 

 

ȵȿȿΗɁȻȾΗ ȴΗɀɃȾɆΑɈȻΑ 

ɉɅɃɉɆȳȵȻɃ ɅΑȻȴȵȻΑɇ,  
ȵɆȵɉɁΑɇ ȾΑȻ ȺɆΗɇȾȵɉɀΑɈɏɁ 

----- 
ȳȵɁȻȾΗ ȴȻȵɉȺɉɁɇΗ ɇɅɃɉȴɏɁ 

 Ʌ/ȺɀȻΑɇ & ȴ/ȺɀȻΑɇ ȵȾɅ/ɇΗɇ   
ȴ/ɁɇΗ ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾΗɇ ȵȾɅ/ɇΗɇ 

 ɈɀΗɀΑ Α΄  
----- 

Ɉαʖ. ȴ/ʆσɻ:   Αʆɷʌέα Ʌαʋαʆɷʌέοʐ ϯϳ 

Ɉ.Ⱦ. – Ʌόʄɻ:   ϭϱϭϴϬ ɀαʌούσι 
Ȼσʏοσɸʄίɷα:   www.minedu.gov.gr  

E-mail:   depek_spoudon@minedu.gov.gr  

Ʌʄɻʌοφοʌίɸς:    ȵ. ɀɸʄίσσα 

Ɉɻʄέφʘʆο:   210 344 32 53 

Fax:   210 344 23 65  

 ȳʌαφɸία ɇʖοʄιʃώʆ ɇʐʅβούʄʘʆ  
(ʅέσω ʏωʆ Πȴȵ) 

 ȴ/ʆσɸις ȴ/θʅιας ȵʃʋ/σης 

 ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃά ȿύʃɸια   
(ʅέσω  ʏωʆ ȴ/ʆσεωʆ ȴ.ȵ.) 

 ɇιβιʏαʆίɷɸιος ȴηʅόσια ɇʖοʄή Ɉɸʖʆώʆ ʃαι 
ȵʋαɶɶɸʄʅάʏʘʆ 

Ⱥɸσσαʄοʆίʃης ϭϱϭ, 176 10, Ⱦαʄʄιθέα 

 Ʌɸʌιφɸʌɸιαʃές ȴ/ʆσɸις ȵʃʋ/σης  
 Ȼʆσʏιʏούʏο ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃής Ʌοʄιʏιʃής  

Αʆ. Ɉσόʖα ϯϲ, ϭϭϱ Ϯϭ, Αθήʆα 

  

[Ʌʄɻʃʏʌοʄοɶήσʏɸ ʅια φʌάσɻ αʋό ʏο 
έɶɶʌαφο ή ʏɻ σύʆοʗɻ ɶια έʆα 
ɸʆɷιαφέʌοʆ σɻʅɸίο. ɀʋοʌɸίʏɸ ʆα 
ʏοʋοθɸʏήσɸʏɸ ʏο ʋʄαίσιο ʃɸιʅέʆοʐ 
οʋοʐɷήʋοʏɸ σʏο έɶɶʌαφο. 
ɍʌɻσιʅοʋοιήσʏɸ ʏɻʆ ʃαʌʏέʄα 
"ȵʌɶαʄɸία ʋʄαισίοʐ ʃɸιʅέʆοʐ" ɶια ʆα 
αʄʄάʇɸʏɸ ʏɻ ʅοʌφοʋοίɻσɻ ʏɻς 
ɸʄʃʐσʏιʃής φʌάσɻς.]

http://www.minedu.gov.gr/
mailto:depek_spoudon@minedu.gov.gr


 

2 

 

 

Α΄ ɈΑɂΗ ΗɀȵɆΗɇȻɃɉ &  ;ϯɸʏούςͿ  ȵɇɅȵɆȻɁɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

Α/Α ɀΑȺΗɀΑɈΑ ȵɅȻȿɃȳΗɇ ɏɆȵɇ 

1 Ȳασιʃές Αʌʖές ɇύʆθɸσης 2ɇ 

ɈɃɀȵΑɇ  ȵɌΑɆɀɃɇɀȵɁɏɁ ɈȵɍɁɏɁ  

Ȳ΄ ɈΑɂΗ ΗɀȵɆΗɇȻɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

Α/Α ɈȵɍɁɃȿɃȳȻȾΑ-ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾΑ ɀΑȺΗɀΑɈΑ  ɏɆȵɇ 

1 ȵʄɸύθɸʌο ɇʖέɷιο ϰɇ 

2 ȳʌαʅʅιʃό ɇʖέɷιο ϯɇ 

3 Ȼσʏοʌία ʏης Ɉέʖʆης ϯȺ 

4 Αʌʖές ɇύʆθɸσης ϯȵ 

5 ȵφαʌʅοσʅέʆɸς Ɉέʖʆɸς ʅɸ ʖʌήση Η/ɉ ϱȵ 

6 ȵιɷιʃό ȵʌɶασʏηʌιαʃό ɀάθηʅα* ϱȵ 

 

*Οι ʅαθɻʏές ɷιɷάσʃοʆʏαι έʆα αʋό  ʏα ʋαʌαʃάʏʘ ɸʌɶασʏɻʌιαʃά ʅαθήʅαʏα, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ 
ɸʌɶασʏɻʌιαʃή ʐʋοɷοʅή ʏοʐ αʆʏίσʏοιʖοʐ Ε.Ⱦ. ή ʏοʐ ɇ.Ε. ʏοʐ ΕΠΑ.ȿ. ʃαι ʏις ɸιɷιʃόʏɻʏɸς ʏοʐ 
Ɉοʅέα ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶούʆ σʏο αʆʏίσʏοιʖο ΕΠΑ.ȿ.: 

6.1 Ɍωʏογʌαφία ʃαι Ηʄεʃʏʌοʆιʃή ȵʋεʇεʌγασία ȵιʃόʆας    5ȵ 

6.2 Ɉεχʆοʄογία ɉφαʆʏιʃώʆ ɉʄώʆ 5ȵ 

6.3 ȵʌγασʏήʌιο ɍαʌαʃʏιʃής-Πʄασʏιʃής 5ȵ 

6.4 
ȵισαγωγή σʏις Ξύʄιʆες Καʏασʃεʐές  

;ɀόʆο σʏα ȵɅΑȿ ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶɸί ȳ΄ ʏάʇη ɸιɷιʃόʏηʏας «ȵɅȻɅȿɃɅɃȻIΑ-ɂɉȿɃȳȿɉɅɈȻȾΗ»Ϳ 
5ȵ 

Ȳ΄ ɈΑɂΗ (ϯɸʏούς) ȵɇɅȵɆȻɁɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

Α/Α ɈȵɍɁɃȿɃȳȻȾΑ-ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾΑ ɀΑȺΗɀΑɈΑ  ɏɆȵɇ 

1 ȵʄɸύθɸʌο ɇʖέɷιο ϰɇ 

2 ȳʌαʅʅιʃό ɇʖέɷιο ϯɇ 

3 Ȼσʏοʌία ʏης Ɉέʖʆης 2Ⱥ 

4 Αʌʖές ɇύʆθɸσης 3ȵ 

5 ȵφαʌʅοσʅέʆɸς Ɉέʖʆɸς ʅɸ ʖʌήση Η/ɉ 4ȵ 

6 ȵιɷιʃό ȵʌɶασʏηʌιαʃό ɀάθηʅα** 4ȵ 

 

** Οι ʅαθɻʏές ɷιɷάσʃοʆʏαι έʆα αʋό ʏα ʋαʌαʃάʏʘ ɸʌɶασʏɻʌιαʃά ʅαθήʅαʏα, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ 
ɸʌɶασʏɻʌιαʃή ʐʋοɷοʅή ʏοʐ αʆʏίσʏοιʖοʐ Ε.Ⱦ. ή ʏοʐ ɇ.Ε. ʏοʐ ΕΠΑ.ȿ. ʃαι ʏις ɸιɷιʃόʏɻʏɸς ʏοʐ 
Ɉοʅέα ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶούʆ σʏο αʆʏίσʏοιʖο ΕΠΑ.ȿ.: 

6.1 Ɍωʏογʌαφία ʃαι Ηʄεʃʏʌοʆιʃή ȵʋεʇεʌγασία ȵιʃόʆας    4ȵ 

6.2 Ɉεχʆοʄογία ɉφαʆʏιʃώʆ ɉʄώʆ 4ȵ 

6.3 ȵʌγασʏήʌιο ɍαʌαʃʏιʃής-Πʄασʏιʃής 4ȵ 

6.4 ȵισαγωγή σʏις Ξύʄιʆες Καʏασʃεʐές  

;ɀόʆο σʏα ȵɅΑȿ ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶɸί ȳ΄ ʏάʇη ɸιɷιʃόʏηʏας «ȵɅȻɅȿɃɅɃȻIΑ-ɂɉȿɃȳȿɉɅɈȻȾΗ»Ϳ 
4ȵ 
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ȳ΄ ɈΑɂΗ ΗɀȵɆΗɇȻɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

ɈɃɀȵΑɇ ȵɌΑɆɀɃɇɀȵɁɏɁ ɈȵɍɁɏɁ  

ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑ: ȳʌαφιʃώʆ Ɉɸʖʆώʆ  

Α/Α ɀΑȺΗɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Ȼσʏοʌία ɇύɶʖʌοʆης Ɉέʖʆης ϯȺ 

2 Ɉɸʖʆοʄοɶία ɉʄιʃώʆ ϮȺ 

3 ȵʄɸύθɸʌο ɇʖέɷιο – ɍʌώʅα ϯȵ 

4 ȳʌαφισʏιʃές ȵφαʌʅοɶές 4E 

5 Ɉɸʖʆοʄοɶία ȵʃʏʐʋώσɸʘʆ ϭȺ+ϯȵ 

6 Ɏηφιαʃή ɇʖɸɷίαση ȵʆʏύʋʘʆ ϰȵ 

7 ȳʌαʅʅαʏοɶʌαφία Ϯȵ 

ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑ: Αʌɶʐʌοʖʌʐσοʖοΐας  

Α/Α ɀΑȺΗɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Ȼσʏοʌία ɇύɶʖʌοʆης Ɉέʖʆης ϯȺ 

2 Ɉɸʖʆοʄοɶία ɉʄιʃώʆ ϮȺ 

3 ȵʌɶασʏήʌιο ɍɸιʌοʋοίηʏοʐ Ⱦοσʅήʅαʏος 9ȵ 

4 ȵʌɶασʏήʌιο Αʆαʋαʌαɶʘɶιʃού Ⱦοσʅήʅαʏος – ɇʅάʄʏο ϯȵ 

5 ɇʖέɷιο Ⱦοσʅηʅαʏοʋοιίας ϯɇ 

6 ȵʌɶασʏήʌιο Ʌʄασʏιʃής – ɀɸʏαʄʄοʋʄασʏιʃής ϯȵ 

ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑ: ɇʐʆʏήʌησης Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆης –  Αʋοʃαʏάσʏασης  

Α/Α ɀΑȺΗɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Ȼσʏοʌία ɇύɶʖʌοʆης Ɉέʖʆης ϯȺ 

2 Ɉɸʖʆοʄοɶία ɉʄιʃώʆ ϮȺ 

3 Ȳασιʃές Ɉɸʖʆιʃές ɇʐʆʏήʌησης Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆης 7ȵ 

4 Ʌʌοσʏασία Ʌοʄιʏισʏιʃής Ⱦʄηʌοʆοʅιάς ϮȺ 

5 Αʆʏίɶʌαφο Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆης ϱȵ 

6 ɇʖɸɷιασʏιʃή Ɉɸʃʅηʌίʘση Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆης ϯȵ 

ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑ: ɇʖɸɷιασʅού – ȴιαʃόσʅησης ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ  

Α/Α ɀΑȺΗɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Ȼσʏοʌία ɇύɶʖʌοʆης Ɉέʖʆης ϯȺ 

2 Ɉɸʖʆοʄοɶία ɉʄιʃώʆ ϮȺ 

3 ȵʄɸύθɸʌο ɇʖέɷιο – ɍʌώʅα ϯȵ 

4 Ɏηφιαʃή ɇʖɸɷίαση ϯȵ 

5 ȴιαʃόσʅηση ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ ϰȵ 

6 ȴιαʃοσʅηʏιʃή ɇύʆθɸση – Ɉʌισɷιάσʏαʏη ɀαʃέʏα ϭȺ+5ȵ 
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ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑ: ɇʖɸɷίασης ʃαι Ʌαʌαɶʘɶής ȵʆɷύʅαʏος  

Α/Α ɀΑȺΗɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Ȼσʏοʌία ɇύɶʖʌοʆης Ɉέʖʆης ϯȺ 

2 Ɉɸʖʆοʄοɶία ɉʄιʃώʆ ϮȺ 

3 Ɉɸʖʆοʄοɶία Ʌʌοʏύʋʘʆ Ⱦοʋής ;ɅαʏʌόʆͿ ϱȵ 

4 Ηʄɸʃʏʌοʆιʃή ɇʖɸɷίαση Ȳιοʅηʖαʆιʃού Ʌʌοϊόʆʏος ϯȵ 

5 Ɉɸʖʆοʄοɶία ɉφάσʅαʏος ʃαι Ƀʌɶάʆʘση ɇʐʄʄοɶής ȵʆɷύʅαʏος ϯȺ 

6 Ʌοιοʏιʃός Έʄɸɶʖος ɉφάσʅαʏος ϭȺ+Ϯȵ 

7 Ɉɸʖʆοʄοɶία Ʌαʌαɶʘɶής ȵʆɷʐʅάʏʘʆ ϰȵ 

ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑ: ȵʋιʋʄοʋοιίας  – ɂʐʄοɶʄʐʋʏιʃή  

Α/Α ɀΑȺΗɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Ȼσʏοʌία ɇύɶʖʌοʆης Ɉέʖʆης ϯȺ 

2 Ɉɸʖʆοʄοɶία ɉʄιʃώʆ ϮȺ 

3 ɂύʄιʆɸς Ⱦαʏασʃɸʐές ϭȺ+ϱȵ 

4 ɇʐʆɷɸσʅοʄοɶία ȵʋίʋʄοʐ – ɂʐʄοɶʄʐʋʏιʃή ϭȺ+ϱȵ 

5 Ɉɸʖʆοʄοɶία ɂύʄοʐ – ɀɸʏʌήσɸις ϮȺ 

6 ȳʌαʅʅιʃό ɇʖέɷιο Ϯɇ 

7 ȵʄɸύθɸʌο ɇʖέɷιο Ϯɇ 

ȳ΄ ɈΑɂΗ (ϰɸʏούς) ȵɇɅȵɆȻɁɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

ɈɃɀȵΑɇ ȵɌΑɆɀɃɇɀȵɁɏɁ ɈȵɍɁɏɁ  

ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑ: ȳʌαφιʃώʆ Ɉɸʖʆώʆ  

Α/Α ɀΑȺΗɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Αʌʖές ɇύʆθɸσης ϯȵ 

2 ȵφαʌʅοσʅέʆɸς Ɉέʖʆɸς ʅɸ ʖʌήση Η/ɉ ϱȵ 

3 ȳʌαʅʅαʏοɶʌαφία Ϯȵ 

4 Ɉɸʖʆοʄοɶία ȵʃʏʐʋώσɸʘʆ ϭȺ+ϯȵ 

ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑ: ɇʐʆʏήʌησης Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆης –  Αʋοʃαʏάσʏασης  

Α/Α ɀΑȺΗɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Αʌʖές ɇύʆθɸσης ϯȵ 

2 ȵφαʌʅοσʅέʆɸς Ɉέʖʆɸς ʅɸ ʖʌήση Η/ɉ ϱȵ 

3 Ʌʌοσʏασία Ʌοʄιʏισʏιʃής Ⱦʄηʌοʆοʅιάς ϮȺ 

4 Αʆʏίɶʌαφο Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆης ϱȵ 

ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑ: ɇʖɸɷιασʅού – ȴιαʃόσʅησης ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ  

Α/Α ɀΑȺΗɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Αʌʖές ɇύʆθɸσης ϯȵ 

2 ȵφαʌʅοσʅέʆɸς Ɉέʖʆɸς ʅɸ ʖʌήση Η/ɉ ϱȵ 

3 ȴιαʃόσʅηση ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ ϰȵ 
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4 ȴιαʃοσʅηʏιʃή ɇύʆθɸση – Ɉʌισɷιάσʏαʏη ɀαʃέʏα ϯȵ 

ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑ: ɇʖɸɷίασης ʃαι Ʌαʌαɶʘɶής ȵʆɷύʅαʏος  

Α/Α ɀΑȺΗɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Αʌʖές ɇύʆθɸσης ϯȵ 

2 ȵφαʌʅοσʅέʆɸς Ɉέʖʆɸς ʅɸ ʖʌήση Η/ɉ ϱȵ 

3 Ɉɸʖʆοʄοɶία Ʌʌοʏύʋʘʆ Ⱦοʋής ;ɅαʏʌόʆͿ Ϯȵ 

4 Ɉɸʖʆοʄοɶία Ʌαʌαɶʘɶής ȵʆɷʐʅάʏʘʆ Ϯȵ 

5 Ɉɸʖʆοʄοɶία ɉφάσʅαʏος ʃαι Ƀʌɶάʆʘση ɇʐʄʄοɶής ȵʆɷύʅαʏος ϯȺ 

ȴ΄ ɈΑɂΗ ȵɇɅȵɆȻɁɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

ɈɃɀȵΑɇ ȵɌΑɆɀɃɇɀȵɁɏɁ ɈȵɍɁɏɁ  

ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑ: ȳʌαφιʃώʆ Ɉɸʖʆώʆ  

Α/Α ɀΑȺΗɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Ȼσʏοʌία ɇύɶʖʌοʆης Ɉέʖʆης 3Ⱥ 

2 Ɉɸʖʆοʄοɶία ɉʄιʃώʆ ϮȺ 

3 ȵʄɸύθɸʌο ɇʖέɷιο - ɍʌώʅα ϯȵ 

4 ȳʌαφισʏιʃές ȵφαʌʅοɶές  ϰȵ 

4 Ɏηφιαʃή ɇʖɸɷίαση ȵʆʏύʋʘʆ ϰȵ 

ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑ: ɇʐʆʏήʌησης Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆης - Αʋοʃαʏάσʏασης  

Α/Α ɀΑȺΗɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Ȼσʏοʌία ɇύɶʖʌοʆης Ɉέʖʆης 3Ⱥ 

2 Ɉɸʖʆοʄοɶία ɉʄιʃώʆ  ϮȺ 

3 Ȳασιʃές Ɉɸʖʆιʃές ɇʐʆʏήʌησης Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆης ϳȵ 

4 ɇʖɸɷιασʏιʃή Ɉɸʃʅηʌίʘση Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆης ϯȵ 

ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑ: ɇʖɸɷιασʅού – ȴιαʃόσʅησης ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ  

Α/Α ɀΑȺΗɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Ȼσʏοʌία ɇύɶʖʌοʆης Ɉέʖʆης 3Ⱥ 

2 Ɉɸʖʆοʄοɶία ɉʄιʃώʆ  ϮȺ 

3 Ɏηφιαʃή ɇʖɸɷίαση 3ȵ 

4 ȵʄɸύθɸʌο ɇʖέɷιο – ɍʌώʅα  ϯȵ 

5 ȴιαʃοσʅηʏιʃή ɇύʆθɸση – Ɉʌισɷιάσʏαʏη ɀαʃέʏα ϯȵ 

ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑ: ɇʖɸɷίασης ʃαι Ʌαʌαɶʘɶής ȵʆɷύʅαʏος  

Α/Α ɀΑȺΗɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑɇ ɏɆȵɇ 

1 Ȼσʏοʌία ɇύɶʖʌοʆης Ɉέʖʆης 3Ⱥ 

2 Ɉɸʖʆοʄοɶία ɉʄιʃώʆ ϮȺ 

3 Ηʄɸʃʏʌοʆιʃή ɇʖɸɷίαση  Ȳιοʅηʖαʆιʃού Ʌʌοϊόʆʏος ϯȵ 

4 Ɉɸʖʆοʄοɶία Ʌʌοʏύʋʘʆ Ⱦοʋής ;Ʌαʏʌόʆ) ϯȵ 

5 Ɉɸʖʆοʄοɶία Ʌαʌαɶʘɶής  ȵʆɷʐʅάʏʘʆ Ϯȵ 

6 Ʌοιοʏιʃός  Έʄɸɶʖος ɉφάσʅαʏος 1Ⱥ+Ϯȵ 
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Α΄ ɈΑɂΗ ΗɀȵɆΗɇȻɃɉ & ;ϯɸʏούςͿ ȵɇɅȵɆȻɁɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȲΑɇȻȾȵɇ ΑɆɍȵɇ ɇɉɁȺȵɇΗɇ  

Α΄ ʏάʇη Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ;ɀΑȺΗɀΑ ȵɅȻȿɃȳΗɇͿ 
 

Ȳιβʄίο: «Αʌʖές ɇύʆθɸσης» ;ʃɸφ. ϭ έʘς ʃαι ϱͿ, Α΄ ʏάʇɻ ϭοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ɇʖɸɷιασʅός ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ, 
ȳʌαφιʃές Ɉέʖʆɸς, ɇʐʆʏήʌɻσɻ Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆɻς- Αʋοʃαʏάσʏασɻ 

 

ɇʐɶɶʌαφɸίς: Ɂ. ɇιαʋʃίɷɻς, Ȳ. Ɉʌοβά  

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉ.Α. Ϯϲϱϭϱ/ȴϰ/16-02-ϮϬϭϲ ;ɌȵȾ ϰϲϱ/ʏ. Ȳ͛/Ϯϰ.ϬϮ.ϮϬϭϲ σɸʄ. ϲϯϬϭ-ϲϯϬϵͿ Ɉοʅέα 
ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ & Ⱦαʄʄιʏɸʖʆιʃώʆ ȵφαʌʅοɶώʆ 

 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφ. ϭ ȳɸʆιʃά ɶια ʏɻʆ ʏέʖʆɻ 

ȵʆόʏɻʏɸς: ϭ.ϭ έʘς ʃαι ϭ.ϰ 

 

Ⱦʌίʆɸʏαι αʋαʌαίʏɻʏɻ ɻ ʖʌήσɻ ʃαι ʋʌοβοʄή οʋʏιʃού ʐʄιʃού ʅɸ 
ɷιάφοʌα έʌɶα ʏέʖʆɻς ;αʋό ʏο ɷιαɷίʃʏʐο, βιβʄία ή σʐʄʄοɶές 
ɷιαφαʆɸιώʆͿ ɶια ʋαʌαʏήʌɻσɻ ʃαι αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʏοʐς 

Ⱦɸφ. Ϯ ȸ σύʆθɸσɻ σʏις ɸφαʌʅοσʅέʆɸς 
ʏέʖʆɸς 

ȵʆόʏɻʏɸς:  Ϯ.ϭ έʘς Ϯ.ϯ 

 

Ʌʌοβοʄή αʋό ʏο ɷιαɷίʃʏʐο ɷιαφόʌʘʆ έʌɶʘʆ ʏʘʆ 
ɸφαʌʅοσʅέʆʘʆ ʏɸʖʆώʆ ;ʋ.ʖ. αφίσα, ɸʇώφʐʄʄο βιβʄίοʐ,  
ʃʏιʌίʘʆ, αɶαʄʅάʏʘʆ ʃ.α.Ϳ ʃαι αʆάʄʐσή ʏοʐς ʘς ʋʌος ʏɻ ɷοʅή. 
Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ ʅέσʘ ασʃήσɸʘʆ. 
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ο ʃάθɸ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα 
ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι ʅια ʋʌοσʘʋιʃή σʐʄʄοɶή αʋό αʆʏιʃɸίʅɸʆα, 
έʆʏʐʋα, σʐσʃɸʐασίɸς ʃαι άʄʄα ʋʌοϊόʆʏα ʅɸ σʃοʋό ʏɻ ʅɸʄέʏɻ 
ʃαι ʃʌιʏιʃή αʆάʄʐσɻ ʏοʐς ʘς ʋʌος ʏα σʏοιʖɸία σʖɸɷιασʅού 
ʏοʐς 

Ⱦɸφ. ϯ Ɉα ɶɸʘʅɸʏʌιʃά σʏοιʖɸία ʏɻς 
σύʆθɸσɻς 

ȵʆόʏɻʏɸς:  ϯ.ϭ έʘς ʃαι ϯ.ϰ. 
 

Ʌʌοβοʄή αʋό ʏο ɷιαɷίʃʏʐο ɷιαφόʌʘʆ ɶɸʘʅɸʏʌιʃώʆ 
σʐʆθέσɸʘʆ ʃαι σʐɺήʏɻσɻ / αʆάʄʐσɻ ʘς ʋʌος ʏα σʏοιʖɸία ʋοʐ 
ʏις σʐʆθέʏοʐʆ.  
Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ ʅέσʘ σʖɸɷιασʏιʃώʆ ασʃήσɸʘʆ. 
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: Άσʃɻσɻ ʅɸ ʃοʄάɺ σʏɻʆ οʋοία 
ɸφαʌʅόɺοʆʏαι οι αʌʖές ʋοʐ ɷιɷάσʃοʆʏαι σʏɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ 
ɷιɷαʃʏιʃή ɸʆόʏɻʏα. 

Ⱦɸφ. ϰ Ɉα ʖʌʘʅαʏιʃά σʏοιʖɸία ʏɻς 
σύʆθɸσɻς 

ȵʆόʏɻʏɸς:  ϰ.ϭ έʘς ʃαι ϰ.ϱ 

 

Ʌʌοβοʄή αʋό ʏο ɷιαɷίʃʏʐο ɷιαφόʌʘʆ ɸιʃασʏιʃώʆ σʐʆθέσɸʘʆ 
ʃαι σʐɺήʏɻσɻ / αʆάʄʐσɻ ʘς ʋʌος ʏα ʖʌʘʅαʏιʃά σʏοιʖɸία ʏɻς 
σύʆθɸσɻς. 
Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ ʅέσʘ ασʃήσɸʘʆ ;βασιʃά – 

ɷɸʐʏɸʌɸύοʆʏα, ʖʌʘʅαʏιʃός ʃύʃʄος, σʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃά ɺɸύɶɻ, 
θɸʌʅά – ʗʐʖʌά ʖʌώʅαʏα ʃ.α.Ϳ 
ȴɻʅιοʐʌɶία ɷιαφόʌʘʆ σʐʆθέσɸʘʆ 
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Ⱦɸφ. ϱ Ɉα ʐʄιʃά σʏοιʖɸία ʏɻς σύʆθɸσɻς 

ȵʆόʏɻʏɸς:  ϱ.ϭ έʘς ʃαι ϱ.ϰ 

 

Ʌʌοβοʄή αʋό ʏο ɷιαɷίʃʏʐο ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι σʐɺήʏɻσɻ / 
αʆάʄʐσɻ ʘς ʋʌος ʏɻ φύσɻ ʏοʐ ʐʄιʃού. 
ɇʐʄʄοɶή ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ άσʃɻσɻ ʅαʏιέʌας: ȸ ʅαʏιέʌα αʆαφέʌɸʏαι σʏο 
ʐʄιʃό αʋό ʏο οʋοίο ɸίʆαι ʃαʏασʃɸʐασʅέʆɻ ʅια ɸʋιφάʆɸια. 
ɀʋοʌούʅɸ ʆα ʋούʅɸ, ɷɻʄαɷή, ʋʘς ʅαʏιέʌα ɸίʆαι ɻ ʐφή ʏοʐ 
ʐʄιʃού ʏɻς ɸʋιφάʆɸιας ʅιας ʅοʌφής. ɀαʏιέʌα σɸ ʅια 
ɸʋιφάʆɸια ʅʋοʌούʅɸ ʆα ɷώσοʐʅɸ ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏɻʆ 
ʏɸʖʆιʃή ʏɻς ʖάʌαʇɻς, ʏοʐ ʃοʄάɺ, σʐʆɷέοʆʏας ɷιάφοʌα ʐʄιʃά 
;ʐφάσʅαʏα, ʖαʌʏιά, άʅʅος ʃʄʋͿ, ʅɸ ʖʌώʅαʏα ʃ.α.  

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

Ɉο ʅάθɻʅα «Ȳασιʃές Αʌʖές ɇύʆθɸσης» αφοʌά σʏɻʆ αισθɻʏιʃή οʌɶάʆʘσɻ ʏɻς ʅοʌφής ʃαι ʏοʐ 
ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ ɸʆός έʌɶοʐ ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ. ȵʋιɷίʘʇɻ ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸίʆαι ɻ αύʇɻσɻ ʏʘʆ 
ɷɸʇιοʏήʏʘʆ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ ʅέσα αʋό ɸφαʌʅοɶές ʋοʐ οʇύʆοʐʆ ʏɻʆ αʆʏίʄɻʗή ʏοʐς ɶια ʏο ʖώʌο 
;ɷισɷιάσʏαʏο ʃαι ʏʌισɷιάσʏαʏοͿ, ʏα ʐʄιʃά ;ʏο ɸίɷος ʃαι ʏο ʖɸιʌισʅό ʏοʐςͿ ʃαι ʏις ʃαʏασʃɸʐές. Αʋοʏɸʄɸί 
βασιʃή ɶʆώσɻ ɶια όʄɸς ʏις ɸιɷιʃόʏɻʏɸς ʋοʐ ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ο Ɉοʅέας ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ. ȴοʃιʅάɺɸι ʏις 
ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʏοʐ ʅαθɻʏή/ʏɻς ʅαθήʏʌιας ʃαι ʏοʆ/ʏɻʆ ʃαθισʏά ιʃαʆό/ή ʆα ʋαʌαʃοʄοʐθήσɸι ʏόσο ʏα ʅαθήʅαʏα 
ʏοʐ αʆʏίσʏοιʖοʐ ʏοʅέα ɶια ʏɻ Ȳ΄ ʏάʇɻ, όσο ʃαι ʏα ʅαθήʅαʏα ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας ʋοʐ θα ɸʋιʄέʇɸι σʏɻ ȳ΄ ʏάʇɻ, 
αφού ʏο ʅάθɻʅα ʃαʄύʋʏɸι όʄα ʏα ɶʆʘσʏιʃά αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʏʘʆ ɸιɷιʃοʏήʏʘʆ ʋοʐ ʐʋάɶοʆʏαι σʏοʆ ʏοʅέα 
ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ. 
ȸ σʖɸɷιασʏιʃή φύσɻ ʏοʐ ʅαθήʅαʏος αʋαιʏɸί ʏɻ ʖʌήσɻ σʖɸɷιασʏɻʌίʘʆ, σʖɸɷιασʏιʃώʆ οʌɶάʆʘʆ ;ʋ.ʖ. 
ʅοʄύβια, ʋɸʆάʃια, ʅɸʄάʆια, ʖάʌαʃɸς, ʅοιʌοɶʆʘʅόʆια, ʖαʌʏιά σʖɸɷίοʐ, ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸίɷɻ ʖαʌʏιώʆ, 

ʇʐʄοʅʋοɶιές, ʅαʌʃαɷόʌοʐς, ʏέʅʋɸʌɸς, ʋασʏέʄ, ʃʄʋͿ. ȵʋιβάʄʄɸʏαι, ɸʋίσɻς, ɻ ʖʌήσɻ ɷιαφόʌʘʆ ɸʋοʋʏιʃώʆ 
ʅέσʘʆ ɷιɷασʃαʄίας ;ʋ.ʖ. βίʆʏɸο, ɷιαφάʆɸιɸς, ʋαʌοʐσίασɻ έʆʏʐʋοʐ ʐʄιʃού, ȸ/ɉ, ɷιαɷίʃʏʐο ʃ.ʄʋ.Ϳ ɶια ʏɻʆ 
ʃαʄύʏɸʌɻ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς ύʄɻς. ȸ αίθοʐσα ʆα έʖɸι ɸʐʌʐʖʘʌία, σʘσʏή ɷιαʌʌύθʅισɻ ʃαι ɷιαʃόσʅɻσɻ ʃαι σɸ 
σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʏοʆ ʃαʏάʄʄɻʄο ɸʇοʋʄισʅό ʃαι ʏα ʐʄιʃά, ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι ɻ αʏʅόσφαιʌα ʃαι οι σʐʆθήʃɸς 
ʋοʐ θα ɸʅʋʆέοʐʆ ʏοʆ ʅαθɻʏή/ʏɻ ʅαθήʏʌια.  
Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷιɸʇάɶɸʏαι σɸ οʌɶαʆʘʅέʆο ɸʌɶασʏήʌιο ʏοʐ Ɉοʅέα ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶɸί σɸ ʃάθɸ σʖοʄɸίο ;αʆ αʐʏό 
ɸίʆαι ɸφιʃʏόͿ ώσʏɸ ʆα ɷίʆɸʏαι ɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα σʏοʆ ɷιɷάσʃοʆʏα/σʏɻ ɷιɷάσʃοʐσα ʆα ʐʋοσʏɻʌίɺɸι ʏɻ 
ɷιɷασʃαʄία ʏοʐ/ʏɻς  ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ʏɸʖʆοʄοɶία, ʃαι ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌοʐσίασɻ ɸʌɶαʄɸίʘʆ, 
ʐʄιʃώʆ ʃ.ʄʋ. ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι σɸ αʐʏό, ώσʏɸ ʆα ɷιɸɶɸίʌɸι ʏɻ φαʆʏασία ʏοʐ ʅαθɻʏή/ʏɻς ʅαθήʏʌιας ʃαι ʆα 
ɷιαʅοʌφώʆɸι ʏις οʌθές σʏάσɸις ʋʌιʆ ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ. ȴιαφοʌɸʏιʃά, θα ʋʌέʋɸι ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι σɸ αίθοʐσα ɶʌαʅʅιʃού ή ɸʄɸύθɸʌοʐ σʖɸɷίοʐ. 
Ⱦʌίʆɸʏαι αʋαʌαίʏɻʏο, οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆ ασʃήσɸις σɸ ʃάθɸ ɷιɷαʃʏιʃή ɸʆόʏɻʏα, 
ʅέσʘ ʏʘʆ οʋοίʘʆ θα αʋοʃʏήσοʐʆ ʏις ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʋοʐ αʋαιʏούʆʏαι ɶια ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆ 
σʏο ɸʐʌύʏɸʌο φάσʅα ʏοʐ σʖɸɷιασʅού. ɇɸ αʐʏό βοɻθούʆ οι ασʃήσɸις ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο ʏέʄος ʃάθɸ 
ʃɸφαʄαίοʐ, οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι σʏο αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα σʋοʐɷώʆ ʃαι σʏις οɷɻɶίɸς 
ɷιɷασʃαʄίας, αʄʄά ʃαι ασʃήσɸις ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɷώσɸι ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός. 
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Ȳ΄ ɈΑɂΗ ΗɀȵɆΗɇȻɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

 

ɈɃɀȵΑɇ ȵɌΑɆɀɃɇɀȵɁɏɁ ɈȵɍɁɏɁ   

 

ɈȵɍɁɃȿɃȳȻȾΑ-ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾΑ ɀΑȺΗɀΑɈΑ   

 

 

ɀΑȺΗɀΑ:ȵȿȵɉȺȵɆɃ ɇɍȵȴȻɃ  
Ȳ΄ ʏάʇη Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ϯɸʏούς  ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 

 

Ȳιβʄία:  

1. «ȵʄɸύθɸʌο ɇʖέɷιο»  Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ɇʖɸɷιασʅός ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ, ȳʌαφιʃές Ɉέʖʆɸς, 
ɇʐʆʏήʌɻσɻ Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆɻς- Αʋοʃαʏάσʏασɻ 

2.  «ɇʖɸɷιασʅός ȵʏοίʅʘʆ ȵʆɷʐʅάʏʘʆ» Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, Ɉοʅέα Ⱦʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶίας & 
Έʆɷʐσɻς 

 

ɇʐɶɶʌαφɸίς:   
1. ȵʄɸύθɸʌο ɇʖέɷιο: Ɂ. Αʆʏʘʆοʋούʄοʐ, Ⱦ. Ⱦούʌʏɻς, ɍ. Ʌαʋαɷάʃɻς            
2. ɇʖɸɷιασʅός ȵʏοίʅʘʆ ȵʆɷʐʅάʏʘʆ: Ⱦ. Ɉʌιʋοʄίʏɻς, Ʌ. Ⱥάʆος 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: 
ȵȿȵɉȺȵɆɃ ɇɍȵȴȻɃ ɉ.Α. ȳϮ/ϰϮϭϵ-β/ϮϬ-08-ϭϵϵϵ ;ɌȵȾ ϮϯϮϭ/ʏ.Ȳ΄/ϯϭ.ϭϮ.ϭϵϵϵͿ Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, 
ɇʖɸɷιασʅός ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ, ȳʌαφιʃές Ɉέʖʆɸς, ɇʐʆʏήʌɻσɻ Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆɻς- Αʋοʃαʏάσʏασɻ 

ɇɍȵȴȻΑɇɀɃɇ ȵɈɃȻɀɏɁ ȵɁȴɉɀΑɈɏɁ Ȼ ɉ.Α. ϭϴϮϴϵϯ/ȴϰ/ϭϯ-11-2015 (ɌȵȾ ϱϰϱ /ʏ.Ȳ΄ /Ϯϱ.ϭϭ.ϮϬϭϱ, σɸʄ. 
28637-28649) Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, Ɉοʅέα Ⱦʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶίας & Έʆɷʐσɻς 

 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

1ο ȲȻȲȿȻɃ: ȵȿȵɉȺȵɆɃ ɇɍȵȴȻɃ 

Α΄ ȴȻȴΑȾɈȻȾΗ ȵɁɃɈΗɈΑ  

Ⱦɸφ. ϭ ȵισαɶʘɶή 

Ⱦɸφ.Ϯ ȴιɷαʃʏιʃοί σʏόʖοι – 

ʅɸθοɷοʄοɶία ɷιɷασʃαʄίας 

Ⱦɸφ. ϯ Ȳασιʃές Αʌʖές ȵʄɸʐθέʌοʐ 
ɇʖɸɷίοʐ 

Ⱦɸφ. ϰ ɉʄιʃά ʃαι ʅέσα σʖɸɷίασɻς 

Ⱦɸφ.ϱ ɀοʌφή αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʃαι ʖώʌος 

 

ɇύʆʏοʅɻ θɸʘʌɻʏιʃή αʆαφοʌά. 

Ʌʌοβοʄή αʋό ʏο ɷιαɷίʃʏʐο ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι ʅέσʘʆ 
σʖɸɷίασɻς. 

Ʌʌοβοʄή ʃαι ʋαʌοʐσίασɻ ɷιαφόʌʘʆ σʖɸɷίʘʆ ή σʃίʏσʘʆ ɶια 
ʋαʌαʃίʆɻσɻ ʏοʐ ɸʆɷιαφέʌοʆʏος ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ 

ȵʋίɷɸιʇɻ ʐʄιʃώʆ ʃαι οʌɶάʆʘʆ σʖɸɷίασɻς 
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ȵʋίɷɸιʇɻ ʖʌήσɻς ʏɻς βɸʄόʆας σʏɻ ʅέθοɷο ʅέʏʌɻσɻς 
αʆαʄοɶιώʆ. 

Αʆαφοʌά σʏɻ «ʖʌʐσή ʏοʅή». 

ȴɸιɶʅαʏιʃή άσʃɻσɻ σʏɻ ʖʌήσɻ οʌɶάʆʘʆ ʃαι ʐʄιʃώʆ 
σʖɸɷίασɻς ʅɸ ɶʌήɶοʌɻ ʃαι ɸʃφʌασʏιʃή ʃίʆɻσɻ. 

ȵʇάσʃɻσɻ σʏɻ ʖʌήσɻ ɷιαφόʌʘʆ ʏύʋʘʆ ʅοʄʐβιώʆ. 

Ⱦɸφ. ϲ Ʌαʌαʏήʌɻσɻ ʃαι αʆάɶʆʘσɻ 
ʅοʌφώʆ ʃαι ʖώʌοʐ 

Ʌʌοβοʄή/ʋαʌοʐσίασɻ ɷιαφόʌʘʆ σʖɸɷίʘʆ  ʃαι σʖοʄιασʅός 
αʐʏώʆ ʘς ʋʌος ʏις σʖέσɸις ʅɸɶάʄο-ʅιʃʌό, ύʗος-ʋʄάʏος, 
ʅʋʌοσʏά-ʋίσʘ. 

Ⱦɸφ. ϳ Ʌʌοσαʌʅοɶή ʏοʐ θέʅαʏος σʏο 
ʖαʌʏί 

ȴɸιɶʅαʏιʃή άσʃɻσɻ ɶʌήɶοʌɻς σʖɸɷίασɻς αʋʄώʆ ʅοʌφώʆ ɶια 
ʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς ɸʆαʌʅόʆισɻς ʖαʌʏιού ʃαι σύʆθɸσɻς. 

Ⱦɸφ. ϴ ɀέɶɸθος ʃαι ʏοʋοθέʏɻσɻ 
θέʅαʏος σʏɻ σʖɸɷιασʏιʃή ɸʋιφάʆɸια 

 

ɇʖɸɷίασɻ αʋʄώʆ σʃίʏσʘʆ ɷίʆοʆʏας έʅφασɻ σʏɻ σʖέσɻ 
ʅέɶɸθος θέʅαʏος – ʖαʌʏί ʃαι σʏɻʆ ισοʌʌοʋɻʅέʆɻ 
ʏοʋοθέʏɻσɻ ʏοʐ θέʅαʏος σʏο ʖαʌʏί. 

Ⱦɸφ. ϵ ɇɻʅɸίο – ȳʌαʅʅή – Ʌɸʌίɶʌαʅʅα 
– Ɍόʌʅα 

 

ȵʋɸʇήɶɻσɻ ʏɻς ʖʌήσɻς ʃαι ʏɻς ɸφαʌʅοɶής ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ 
ʅοʄʐβιώʆ ;σʃʄɻʌώʆ & ʅαʄαʃώʆͿ. 

ȵʋίɷɸιʇɻ ʏɻς ʖʌήσɻς ʃαι ʏɻς ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏας ɷιαφόʌʘʆ 
ʅοʄʐβιώʆ ;σʏαθɸʌόʏɻʏα σʏο ʖέʌι, ʏʌάβɻɶʅα ɷιαφοʌɸʏιʃού 
ʏύʋοʐ ɶʌαʅʅώʆ ʅɸ αʆάʄαφʌɻ ʃίʆɻσɻ ʏοʐ ʖɸʌιούͿ. 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς: 

ϭ. Άσʃɻσɻ ɷιɸʌɸύʆɻσɻς ʏοʐ ʖώʌοʐ ʃαι ʏɻς φόʌʅας ʅɸ 
ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏɻʆ ʏοʆιʃή ɷιαβάθʅισɻ ;ʖʘʌίς έʆʏοʆο 
ʋɸʌίɶʌαʅʅα ɶύʌʘ αʋό ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʋοʐ σʖɸɷιάɺɸιͿ 
Ϯ. Άσʃɻσɻ σʏɻʆ αʋόɷοσɻ σύʆθɸσɻς ʅɸ ɷιάφοʌα ʃοʐʏιά ɶια 
ʏοʆ ɸʆʏοʋισʅό ʏοʐ όɶʃοʐ ʅέσα σʏο ʖώʌο 

Ⱦɸφ. ϭϬ ȴοʅή ʏοʐ θέʅαʏος 

 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏɻ ʖʌήσɻ ʏɻς βɸʄόʆας ɶια ʏɻ 
ʅέʏʌɻσɻ αʆαʄοɶιώʆ ʏʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʃαι ʏɻʆ ʏοʋοθέʏɻσή 
ʏοʐς σʏɻ σʖɸɷιασʏιʃή ɸʋιφάʆɸια. 

Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ. 

Ⱦɸφ. ϭϭ Άʇοʆɸς – Ⱦʄίσɸις 

 

Αʆαφοʌά σʏοʐς ʃάθɸʏοʐς ʃαι οʌιɺόʆʏιοʐς άʇοʆɸς ʃαι 
ɸʋɸʇήɶɻσɻ ʏɻς ʖʌήσɻς ʏοʐς σʏοʆ ʐʋοʄοɶισʅό ʏʘʆ αʆαʄοɶιώʆ 
ʏοʐ αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ ή ʏɻς σύʆθɸσɻς. 

Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ. 

Ⱦɸφ.ϭϮ ɀɸʏʌήσɸις – ɇʐɶʃʌίσɸις – 

ɉʋοʄοɶισʅοί – Αʆαʄοɶίɸς 

 

Ʌαʌοʐσίασɻ σʖɸɷίʘʆ ʃαι ɸʋɸʇήɶɻσɻ ʏʘʆ βασιʃώʆ ʃαʆόʆʘʆ 
ʏɻς ʅɸθόɷοʐ ʅέʏʌɻσɻς. 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʖɸɷίασɻ σύʆθɸσɻς ʏʌιώʆ-

ʏɸσσάʌʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʅɸ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏα ʖώʌο 
ɸφαʌʅόɺοʆʏας ʏοʐς ʃαʆόʆɸς ʅέʏʌɻσɻς ʅɸ ʏɻ βɸʄόʆα. 

Ⱦɸφ. ϭϯ Ɍʘς ʃαι σʃιά – Άσʋʌο ʃαι 
ʅαύʌο – Ɉόʆος 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏοʆ ʏʌόʋο αʋόɷοσɻς ʏοʐ όɶʃοʐ 
σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏοʆ φʘʏισʅό ʏοʐ αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ. 
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 Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʖɸɷιασʏιʃές ασʃήσɸις αͿ 
ʏοʆιʃής ɷιαβάθʅισɻς ʅɸ ʅοʄύβι ʃαι βͿ αʋόɷοσɻς όɶʃοʐ ɸʆός 
αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ ʅɸ ɷιαφόʌοʐς ʏʌόʋοʐς φʘʏισʅού ʏοʐ, 
ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ʅοʄύβια 

Ⱦɸφ. ϭϰ ȴιάφοʌοι ʏʌόʋοι ɶʌαφής – 

Ύφος σʖɸɷίοʐ 

 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: Ɇɸαʄισʏιʃή αʋόɷοσɻ 
αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʅέσα σʏο ʖώʌο, ɸφαʌʅόɺοʆʏας ʏɻʆ ʋιο 
ʃαʏάʄʄɻʄɻ ʏɸʖʆοʏʌοʋία ʃαι οʌθή ɷιαβάθʅισɻ ʏοʐ ʏόʆοʐ 

Ⱦɸφ. ϭϱ Ɉοʆιʃή αʋόɷοσɻ ʏɻς ʐφής ʏʘʆ 
ʐʄιʃώʆ 

Ⱦɸφ. ϭϲ Ʌʄασʏιʃά ɇʏοιʖɸία – ɇύʆθɸσɻ 

 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏοʆ ʏʌόʋο αʋόɷοσɻς ʏɻς ʐφής 
ʏʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʖɸɷίασɻ σύʆθɸσɻς ʅɸ ʐʄιʃά 
ɷιαφοʌɸʏιʃής ʐφής 

Ȳ΄ ȴȻȴΑȾɈȻȾΗ ȵɁɃɈΗɈΑ  

Ⱦɸφ. ϭ Αʆαɶʘɶιʃή ʃαι ɸʋαɶʘɶιʃή 
ɷιαɷιʃασία 

 

ɀέσʘ σʖɸɷιασʏιʃώʆ ασʃήσɸʘʆ ʆα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻʆ 
αʆαɶʘɶή ʏʘʆ ʅɸɶάʄʘʆ όɶʃʘʆ σɸ ɶɸʘʅɸʏʌιʃά σʖήʅαʏα 

Ⱦɸφ. Ϯ ɇʖήʅαʏα θɸʏιʃά ʃαι αʌʆɻʏιʃά – 

ʋʄήʌɻ ʃαι ʃɸʆά 

 

ɀέσʘ σʖɸɷιασʏιʃώʆ ασʃήσɸʘʆ ʆα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏα 
σʖήʅαʏα ;ʃɸʆάͿ ʋοʐ ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι αʆάʅɸσα σʏα 
αʆʏιʃɸίʅɸʆα. 

Ⱦɸφ. ϯ ɇύɶʃʌισɻ ʏʘʆ ʏόʆʘʆ ʃαι 
αʆαʄοɶιʃή ʅɸʏαφοʌά ʏοʐς σʏɻ 
σʖɸɷιασʏιʃή ɸʋιφάʆɸια 

 

Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ σʖɸɷίασɻ οʄοʃʄɻʌʘʅέʆɻς σύʆθɸσɻς 
ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ʅοʄύβια ɶια ʏɻʆ αʋόɷοσɻ 
ʏοʐ φʘʏός, ʏɻς σʃιάς ʃαι ʏɻς ʐφής ʏʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ. 

Ⱦɸφ. ϰ ȵʃʅαɶɸίο ɸʃ ʏοʐ φʐσιʃού 

 

ɀɸ ʏɻʆ ʃαθοɷήɶɻσɻ ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ 
σʖɸɷίασɻ ɸʃʅαɶɸίοʐ ɸʃ ʏοʐ φʐσιʃού. 

Ⱦɸφ. ϱ Ƀʋʏιʃή αʆʏίʄɻʗɻ 

 

Ʌʌοβοʄή ή ʋαʌοʐσίασɻ ɷιαφόʌʘʆ σʖɸɷίʘʆ ʃαι σʐʆθέσɸʘʆ. 
ɇʐɺήʏɻσɻ ʃαι σʖοʄιασʅός ʏοʐς ʘς ʋʌος ʏοʐς ʃαʆόʆɸς ʃαι 
αʌʖές σʖɸɷιασʅού ;φόʌʅα, όɶʃος, σʃιά, ʐφή ʃʄʋͿ 

Ⱦɸφ. ϲ ȸ αίσθɻσɻ ʏοʐ βάθοʐς 

 

Ʌʌοβοʄή/ʋαʌοʐσίασɻ σʖɸɷίʘʆ ɶια ʏɻʆ ɸʋɸʇήɶɻσɻ ʏʘʆ 
βασιʃώʆ αʌʖώʆ ʏɻς ʋʌοοʋʏιʃής ;σɻʅɸία φʐɶής, ɶʌαʅʅή 
οʌίɺοʆʏαͿ 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς: 

ϭ.ɇʖɸɷίασɻ ɷιαφόʌʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα 
;ʅɸ βάσɻ ʏɻ ɶʌαʅʅή ʏοʐ οʌίɺοʆʏαͿ 
Ϯ.ɇʖɸɷίασɻ ɸʄɸύθɸʌοʐ ʋʌοοʋʏιʃού σʖɸɷίοʐ αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ ʅɸ 
έʆα ʃαι ʅɸ ɷύο σɻʅɸία φʐɶής 

Ⱦɸφ. ϳ Αʐʏοσʃιά ʃαι ɸʌʌιʅέʆɻ σʃιά 

Ⱦɸφ. ϴ Αʋόʄʐʏος ʃαι φαιʆόʅɸʆος ʏόʆος 
– Αʆʏιθέσɸις ʃαι ɸʆʏάσɸις 

Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ σʖɸɷίασɻ οʄοʃʄɻʌʘʅέʆɻς σύʆθɸσɻς 
αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι σʖɻʅάʏʘʆ, ʅɸ έʆʏοʆο 
φʘʏισʅό ;αʋό ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές ɶʘʆίɸςͿ, ώσʏɸ ʆα 
ɷɻʅιοʐʌɶɻθούʆ έʆʏοʆɸς αʐʏοσʃιές ʃαι ɸʌιʅʅέʆɸς σʃιές. 
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Ⱦɸφ. ϵ ɇʃίʏσο  

 

Ʌʌοβοʄή/ʋαʌοʐσίασɻ σʖɸɷίʘʆ ή σʃιʏσάʃια ʋοʐ 
ɷɻʅιοʐʌɶήθɻʃαʆ ʅɸ ɶʌήɶοʌɻ ʃίʆɻσɻ ʃαι ʖαʌαʃʏήʌα 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: 

Ƀ ʃάθɸ ʅαθɻʏής ʆα σʃιʏσάʌɸι ʏοʆ σʐʅʅαθɻʏή ʏοʐ 

Ⱦɸφ. ϭϬ ɀɸʏαʏʌοʋή ʏοʆιʃής ɸιʃόʆας σɸ 
ɶʌαʅʅιʃό ʅɸ ʏο ʖέʌι 

Ⱦɸφ. ϭϭ Αʆαʋαʌαɶʘɶή ɷισɷιάσʏαʏɻς 
ɸιʃόʆας 

Ʌʌοβοʄή / ʋαʌοʐσίασɻ ʏοʆιʃώʆ ʃαι ɶʌαʅʅιʃώʆ ɸιʃόʆʘʆ 

ȵʋίɷɸιʇɻ σʏοʆ ʏʌόʋο αʆαʋαʌαɶʘɶής ʅιας ɸιʃόʆας ʅɸ ʏɻ 
ʖʌήσɻ ʃάʆαβοʐ 

Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ 

2ο  ȲȻȲȿȻɃ: ɇɍȵȴȻΑɇɀɃɇ ȵɈɃȻɀɏɁ ȵɁȴɉɀΑɈɏɁ Ȼ 

Ⱦɸφάʄαια – ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯ: Αʆαʄοɶίɸς ɇώʅαʏος  

 

Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ ʃαι ʆα αʆαʄʐθɸί ɻ «ʖʌʐσή ʏοʅή» σʏις 
αʆαʄοɶίɸς ʏοʐ αʆθʌώʋιʆοʐ σώʅαʏος. 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ɻ ȵʌɶασʏɻʌιαʃή  Άσʃɻσɻ ϯ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ: Ⱦɸφάʄι   

 

Ɂα αʆαʄʐθɸί ɻ αʆαʄοɶιʃή σʖέσɻ ʋοʐ σʐʆɷέɸι ʏα ɷιάφοʌα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ʋʌοσώʋοʐ. 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ɻ ȵʌɶασʏɻʌιαʃή  Άσʃɻσɻ ϰ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϰ: ȳʌαʅʅές ισοʌʌοʋίας   

 

Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏο ʌόʄο ʏοʐ «άʇοʆα ισοʌʌοʋίας», όʏαʆ 
σʖɸɷιάɺɸʏαι έʆα αʆθʌώʋιʆο σώʅα. 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ɻ ȵʌɶασʏɻʌιαʃή  Άσʃɻσɻ ϱ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϱ: Ȳασιʃό ɶʐʆαιʃɸίο σʃίʏσο   Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻ σʖɸɷίασɻ ʏɻς ʋʄάɶιας όʗɻς ʅɸ ʏοʆ 
άʇοʆα ʏʘʆ ϭϬ ʃɸφαʄιώʆ. 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ɻ ȵʌɶασʏɻʌιαʃή  Άσʃɻσɻ ϲ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲ: Ȳασιʃό ɶʐʆαιʃɸίο σʃίʏσο  - 
Ⱦίʆɻσɻ  άʃʌʘʆ 

 

Ɂα ɶίʆɸι αʆαφοʌά σʏις αʌʖές σʖɸɷιασʅού ʃίʆɻσɻς ʏʘʆ 
άʃʌʘʆ. 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ɻ ȵʌɶασʏɻʌιαʃή  Άσʃɻσɻ ϳ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϳ: Ȳασιʃό αʆɷʌιʃό σʃίʏσο   

 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ɻ σʖɸɷίασɻ αʆɷʌιʃού σώʅαʏος ʅɸ ʏοʆ άʇοʆα ʏʘʆ 
ϭϬ ʃɸφαʄιώʆ. 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ɻ ȵʌɶασʏɻʌιαʃή  Άσʃɻσɻ ϴ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϴ: Ȳασιʃό ʋαιɷιʃό σʃίʏσο   

 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ɻ σʖɸɷίασɻ ʋαιɷιʃού σώʅαʏος ʅɸ ʏοʆ άʇοʆα ʏʘʆ 
ϲ ʃɸφαʄιώʆ. 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ɻ ȵʌɶασʏɻʌιαʃή  Άσʃɻσɻ ϵ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϵ: ȵʆɷʐʅαʏοʄοɶιʃές 
ʄɸʋʏοʅέʌɸιɸς 

Ɂα ɷιɷαʖθούʆ οι βασιʃές ɶʌαʅʅές σʖɸɷίασɻς ɸʆɷʐʅάʏʘʆ. 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ɻ ȵʌɶασʏɻʌιαʃή  Άσʃɻσɻ ϭϬ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϬ: Έʆɷʐσɻ φιɶούʌας   

 

Ɂα ɷιɷαʖθούʆ ʏα βασιʃά σʖήʅαʏα ͞S͟ ͞X͟ ʃαι ͞T͟  ʏɻς 
φιɶούʌας.  

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ɻ ȵʌɶασʏɻʌιαʃή  Άσʃɻσɻ ϭϭ. 
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Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

ɀɸ ʏο ɸʄɸύθɸʌο σʖέɷιο οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʅαθαίʆοʐʆ ʆα αʋοɷίɷοʐʆ ʏɻʆ αίσθɻσɻ ʏʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ, 
ʐʋοʄοɶίɺοʆʏας ʏα σʖήʅαʏα ʃαι ʏοʐς ʏόʆοʐς. Ƀι ʐʋοʄοɶισʅοί αʋοʏɸʄούʆ ʏɻ βασιʃόʏɸʌɻ ɷιαɷιʃασία ʃαι 
αφοʌούʆ σɸ ʅɸʏʌήσɸις σʖɻʅάʏʘʆ ;φόʌʅɸςͿ, ʅɸɶɸθώʆ, αʆαʄοɶιώʆ, ʋοσοʏήʏʘʆ φʘʏός ʃαι ʏοʆιʃές 
ʋοιόʏɻʏɸς. 
Ⱦαʏά ʏɻ ɷιαɷιʃασία ʏοʐ ɸʄɸύθɸʌοʐ σʖɸɷίοʐ οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς «αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ» ʏα ɸʇής βασιʃά 

ɺɻʏήʅαʏα: 

 Ɉɻʆ αʌʅοʆιʃή αʋɸιʃόʆισɻ ʏοʐ θέʅαʏος σʏοʆ ʃαθοʌισʅέʆο ʖώʌο σʖɸɷίασɻς ;ʏο ʅέɶɸθος ʃαι ʏɻʆ θέσɻ 

ʏʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ σʏοʆ ʖώʌοͿ. 

 Ɉɻʆ σʖɸɷιασʏιʃή αʋόɷοσɻ ʏʘʆ αʆαʄοɶιώʆ ʏʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʏɻς σύʆθɸσɻς ʃαθώς ʃαι ʏʘʆ σʖɻʅάʏʘʆ 

ʋοʐ ʋʌοʃύʋʏοʐʆ ʅέσα αʋό ʏα αʆʏιʃɸίʅɸʆα ;ʃɸʆά ʃαι ʋʄήʌɻͿ ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ʏɻς βɸʄόʆας ʅɸʏʌήʅαʏος. 

 Ɉɻʆ ʏοʆιʃή αʋόɷοσɻ ʏʘʆ φʘʏɸιʆώʆ ʃαι σʃιɸʌώʆ ɸʋιφαʆɸιώʆ ʋοʐ σʐʆθέʏοʐʆ ʏο σύʆοʄο ʏοʐ θέʅαʏος 

ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏɻʆ ϱ/θʅɻ ʏοʆιʃή ʃʄίʅαʃα. 

 Ɉɻʆ ʋοιόʏɻʏα αʋɸιʃόʆισɻς ʏοʐ θέʅαʏος ʅέσα αʋό ʏɻ σʘσʏή αʋόɷοσɻ ʏɻς ʐφής ʃαι ʏɻς ʋοιόʏɻʏας ʏʘʆ 

αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ. 
ȸ φύσɻ, ʄοιʋόʆ, ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸʋιʏʌέʋɸι σʏοʆ/σʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʆα ʋʌοσɷιοʌίσɸι ο ίɷιος /ɻ ίɷια ʏɻʆ 

έʃʏασɻ ʏʘʆ αʋαιʏήσɸώʆ ʏοʐ, σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο ɸʋίʋɸɷο ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ, ʄαʅβάʆοʆʏας ʋάʆʏα ʐʋόʗɻ ʏοʐ ʏοʆ 

σʃοʋό ʃαι ʏοʐς σʏόʖοʐς ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ɸʋιʏɸʐʖθούʆ ;όʋʘς αʐʏοί αʆαφέʌοʆʏαι σʏο 

αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅαͿ. ɇʐʆɸʋώς, ʃάθɸ ʋʌαʃʏιʃή άσʃɻσɻ ʋοʐ έʖɸι ʘς σʃοʋό ʏɻʆ αʋόʃʏɻσɻ ɷɸʇιοʏήʏʘʆ σʏο 

σʖέɷιο ώσʏɸ οι ʅαθɻʏές /ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʃαʏαɶʌάφοʐʆ αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃά σʏο ʖαʌʏί φʐσιʃές ʅοʌφές ;ʅɸ ʅοʄύβι, 
ʃάʌβοʐʆο ʃ.α.Ϳ σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆɸʏαι σʏɻ ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ. 
Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆ έʆαʆ σɻʅαʆʏιʃό αʌιθʅό ασʃήσɸʘʆ, ʅέσʘ ʏʘʆ 

οʋοίʘʆ θα αʋοʃʏήσοʐʆ ʏις ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʋοʐ αʋαιʏούʆʏαι. ɇɸ αʐʏό βοɻθούʆ οι ασʃήσɸις ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο 

ʏέʄος ʃάθɸ ʃɸφαʄαίοʐ, οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι σʏο αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα σʋοʐɷώʆ ʃαι σʏις 

οɷɻɶίɸς ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, αʄʄά ʃαι ασʃήσɸις ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɷώσɸι ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός. 
Ɉο ʅάθɻʅα θα ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι σɸ ɸιɷιʃά ɷιαʅοʌφʘʅέʆɻ αίθοʐσα ɸʄɸʐθέʌοʐ σʖɸɷίοʐ ʅɸ ʏοʆ 

αʋαʌαίʏɻʏο ɸʇοʋʄισʅό, ʋ.ʖ. ʋιʆαʃίɷɸς (0,50 ɍ 0,70) ʅ., σʃαʅʆιά σʏαθɸʌού ύʗοʐς, βάθʌα ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ 

ʐʗώʆ, αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʋʌος σʖɸɷίασɻ, ʃαʄό φʐσιʃό φʘʏισʅό, ʋʌοβοʄɸίς, σʖɸɷιοθήʃɸς, ʆʏοʐʄάʋια φύʄαʇɻς 

ɸʋοʋʏιʃού ʐʄιʃού, ȸ/ɉ, βιʆʏɸοʋʌοβοʄέα, σύʆɷɸσɻ σʏο ɷιαɷίʃʏʐο, ʆιʋʏήʌα ʃ.α. 
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ɀΑȺΗɀΑ: ȳɆΑɀɀȻȾɃ ɇɍȵȴȻɃ  
Ȳ΄ ʏάʇη Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι (ϯɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 

 

Ȳιβʄίο: «ȳʌαʅʅιʃό ɇʖέɷιο» Ȳ΄ ʏάʇɻ-ȵʆιαίοʐ ȿʐʃɸίοʐ 

 

ɇʐɶɶʌαφɸίς:  Α. ɀοʆɸʅβασίʏοʐ, ȳ. Ʌαʐʄίɷɻς, Α. Ʌαʐʄίɷοʐ 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉ.Α. ϴϮϭϮ/ȳϮ/Ϯϴ-1-ϮϬϬϮ ;ɌȵȾ ϭϯϭ/ʏ. Ȳ΄/ϳ-2-ϮϬϬϮ, άʌθʌο ϰϭͿ, ȵʋιʄοɶής ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς-

ȵʆιαίοʐ ȿʐʃɸίοʐ 

 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: ȵισαɶʘɶή  
Ⱦɸφάʄαιο Ϯ:  ɉʄιʃά, ʅέσα ʃαι όʌɶαʆα 
σʖɸɷίασɻς. 
Ⱦɸφάʄαιο ϯ: Ƀʌɶάʆʘσɻ – ʋαʌοʐσίασɻ 
ʋίʆαʃα. 
 

Ʌʌοβοʄή /ɸʋίɷɸιʇɻ ɷιαφόʌʘʆ ɶɸʘʅɸʏʌιʃώʆ ʃαι 
αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃώʆ σʖɸɷίʘʆ ɶια ʃαʏαʆόɻσɻ ʏοʐ σʃοʋού ʃαι ʏɻς 
ʖʌɻσιʅόʏɻʏας ʏοʐ ɶʌαʅʅιʃού σʖɸɷίοʐ. 
Ʌαʌοʐσίασɻ ʃαι ɸʋίɷɸιʇɻ ʖʌήσɻς ʏʘʆ οʌɶάʆʘʆ σʖɸɷίασɻς 

Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ σʏɻʆ οʌθή ʖʌήσɻ ʏʘʆ οʌɶάʆʘʆ ʃαι 
ʐʄιʃώʆ σʖɸɷίασɻς 

Ⱦɸφάʄαιο ϰ: ȳʌαʅʅές.  
 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς ʖʌήσɻς ʏɻς 
ɶʌαʅʅής ʘς βασιʃό σʖɸɷιασʏιʃό σʏοιʖɸίο. 
Ʌʌοβοʄή /ɸʋίɷɸιʇɻ σʖɸɷίʘʆ σʏα οʋοία φαίʆɸʏαι ɻ 
ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ ɸιɷώʆ ɶʌαʅʅώʆ. 
Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ σʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ ɸιɷώʆ 
ɶʌαʅʅής ʅέσʘ ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ɶʌαʅʅοɶʌαφιʃώʆ ασʃήσɸʘʆ 
ʅɸ βάσɻ ʏις οɷɻɶίɸς ʏοʐ βιβʄίοʐ ʃαι ʏοʐ/ʏɻς  ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού 

Ⱦɸφάʄαιο ϱ: ȳʌάʅʅαʏα ʃαι αʌιθʅοί.  
 

Ʌʌοβοʄή /ɸʋίɷɸιʇɻ σʖɸɷίʘʆ σʏα οʋοία φαίʆοʆʏαι οι ʅοʌφές 
ʃαι οι ʏύʋοι ɶʌαʅʅάʏʘʆ ʃαι αʌιθʅώʆ, ʏοʆίɺοʆʏας ʏɻ 
σɻʅασία ʏɻς ɶʌαφής ʏʘʆ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ ɶʌαʅʅάʏʘʆ σʏα 
σʖέɷια. 
Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ σʏο σʖɸɷιασʅό ʏʘʆ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ 
ɶʌαʅʅάʏʘʆ ʅɸ βάσɻ ʏις οɷɻɶίɸς ʏοʐ βιβʄίοʐ ʃαι ʏοʐ/ʏɻς 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲ: ȳɸʘʅɸʏʌιʃές Ⱦαʏασʃɸʐές.  
 

Ʌʌοβοʄή /ɸʋίɷɸιʇɻ σʖɸɷίʘʆ σʏα οʋοία φαίʆɸʏαι ɻ 
ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ɶɸʘʅɸʏʌιʃώʆ ʃαʏασʃɸʐώʆ. 
ȵʋίɷɸιʇɻ ʏοʐ σʘσʏού ʏʌόʋοʐ σʖɸɷίασɻς, ɷίʆοʆʏας ιɷιαίʏɸʌɻ 
έʅφασɻ σʏɻʆ οʌθή ʋαʌοʐσίασɻ ʏʘʆ σʖɸɷίʘʆ ʃαι σʏɻʆ 
ʏήʌɻσɻ ʏοʐ ʖʌοʆοɷιαɶʌάʅʅαʏος οʄοʃʄήʌʘσής ʏοʐς. 
Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ σʏο σʖɸɷιασʅό ɶɸʘʅɸʏʌιʃώʆ 
ʃαʏασʃɸʐώʆ ʅɸ βάσɻ ʏις σαφɸίς οɷɻɶίɸς ʏοʐ/ʏɻς 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού. 
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Ⱦɸφάʄαιο ϳ: Ⱦʄίʅαʃα σʖɸɷίασɻς. 
 

Ʌαʌοʐσίασɻ /ɸʋίɷɸιʇɻ ɷιαφόʌʘʆ σʖɸɷίʘʆ ;ɶɸʘɶʌαφιʃούς 
ʖάʌʏɸς, ʏοʋοɶʌαφιʃά σʖέɷια, ʅɻʖαʆοʄοɶιʃά σʖέɷια ʃ.α.Ϳ ɶια 
ʆα αʆʏιʄɻφθούʆ οι ʅαθɻʏές ʏɻ σɻʅασία ʏɻς ʃʄίʅαʃας σʏɻ 
σʖɸɷίασɻ. 
Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏοʐς ʏʌόʋοʐς ʅɸʏαʏʌοʋής ʏʘʆ 
ʋʌαɶʅαʏιʃώʆ ʅɸɶɸθώʆ σɸ ɶʌαφιʃά ʃαι αʆʏίσʏʌοφα. 
Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ ʄύʆοʆʏας ασʃήσɸις ʅɸʏαʏʌοʋής 
ʋʌαɶʅαʏιʃώʆ ʅɸɶɸθώʆ σɸ ɶʌαφιʃά ʃαι αʆʏίσʏʌοφα. 

Ⱦɸφάʄαιο ϴ: ȴιασʏασιοʄόɶɻσɻ.  
 

Ʌαʌοʐσίασɻ / ʋʌοβοʄή σʖɸɷίʘʆ ɸʋɸʇɻɶώʆʏας ʏοʆ ʏʌόʋο 
αʆαɶʌαφής ʏʘʆ ɷιασʏάσɸʘʆ ;αʋόσʏασɻ ɶʌαʅʅής 
ɷιασʏάσɸʘʆ αʋό ʏɻʆ ɸʇʘʏɸʌιʃή ɶʌαʅʅή ʏοʐ σʖɸɷίοʐ, ʋάʖος 
ɶʌαʅʅής ɷιασʏάσɸʘʆ, ʃ.α.Ϳ 
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς: 
ϭ. ɀέʏʌɻσɻ ɷιαφόʌʘʆ ɷιασʏάσɸʘʆ αʋό ɸʋιφάʆɸιɸς ʋοʐ 
βʌίσʃοʆʏαι ʅέσα σʏɻʆ ʏάʇɻ ;ʋ.ʖ. έɷʌα, ʋίʆαʃας ʃ.α.Ϳ, 
σʖɸɷίασή ʏοʐς ʐʋό ʃʄίʅαʃα ʃαι αʆαɶʌαφή ʏʘʆ ɷιασʏάσɸʘʆ 

Ϯ. Αʆαɶʌαφή ɷιασʏάσɸʘʆ σɸ έʏοιʅα σʖέɷια ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα 
ɷώσɸι ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός 

Ⱦɸφάʄαιο ϵ: Ʌʌοβοʄές. 
 

Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ɷισɷιάσʏαʏα, 
ʏʌισɷιάσʏαʏα σʖέɷια, σʃίʏσα ʃαι φʘʏοɶʌαφίɸς ɶια ʆα 
βοɻθήσοʐʆ ʏοʐς /ʏις ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα αʆαʋʏύʇοʐʆ 
ʏɻʆ αʆʏίʄɻʗɻ ɶια ʏο ʖώʌο 

Ʌαʌοʐσίασɻ / ɸʋίɷɸιʇɻ ɷιαφόʌʘʆ ʋʌοβοʄιʃώʆ ɸʋιʋέɷʘʆ 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς οʌθής 
ʋʌοβοʄής ʃαι ʏɻς ʏοʅής. 
Ʌαʌοʐσίασɻ / ɸʋίɷɸιʇɻ σʖɸɷίʘʆ αʇοʆοʅɸʏʌιʃώʆ ʋʌοβοʄώʆ 
ɸʋɸʇɻɶώʆʏας ʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ αʇόʆʘʆ. 
Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ ʅέσʘ ασʃήσɸʘʆ ʅɸ βάσɻ ʏις οɷɻɶίɸς 
ʏοʐ βιβʄίοʐ ʃαι ʏοʐ/ʏɻς  ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϬ: Ʌʌοβοʄές σʏο 
αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃό σʖέɷιο.  
 

ȵʋίɷɸιʇɻ αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃώʆ σʖɸɷίʘʆ ʃαι σʖɸɷίʘʆ ɷιαφόʌʘʆ 
άʄʄʘʆ ɸιɷιʃοʏήʏʘʆ ɸʇɻɶώʆʏας ʏɻ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς σʖέσɻ. 
ȵʋίɷɸιʇɻ ʏɻς ʋοʌɸίας σʖɸɷίασɻς ʏɻς ʃάʏοʗɻς, ʏοʅής ʃαι 
όʗɻς ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ɸʋοʋʏιʃώʆ ʅέσʘʆ. 
Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οʄοʃʄɻʌʘʅέʆɸς ασʃήσɸις 
σʖɸɷιασʅού αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃώʆ σʖɸɷίʘʆ ;ʃάʏοʗɻ, όʗɻ, ʏοʅή, 
ɷιασʏασιοʄόɶɻσɻ, ʏίʏʄοιͿ, ʅɸ ʅοʄύβι ʃαι ʅɸ σιʆιʃή ʅɸʄάʆɻ. 

 

Ƀɷηɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας: 

ɀɸ ʏο «ȳʌαʅʅιʃό ɇʖέɷιο» οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ɶʆʘʌίɺοʐʆ έʆαʆ ʆέο ʏʌόʋο αʋɸιʃόʆισɻς ʏɻς 

ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏας ʃαι ʏʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ: «έʆα σύʆοʄο ɶʌαʅʅώʆ σʖɸɷιασʅέʆʘʆ ʅɸ ɸιɷιʃούς ʃαʆόʆɸς, ώσʏɸ 

ʆα αʋοʏɸʄούʆ ʅια ɷιɸθʆή ɶʄώσσα ɸʋιʃοιʆʘʆίας». ɀαθαίʆοʐʆ ʆέɸς έʆʆοιɸς ;βασιʃέςͿ όʋʘς ɻ οʌθή 

ʋʌοβοʄή, ɻ ʏοʅή ʃ.α., ɸʆώ σʐɶʖʌόʆʘς ɸʇοιʃɸιώʆοʆʏαι ʅɸ ʏα όʌɶαʆα σʖɸɷίασɻς, ʅαθαίʆοʐʆ ʏοʆ σʘσʏό 

ʏʌόʋο ʖʌήσɻς ʏοʐς ʃαι ʏοʐς ʃαʆόʆɸς σʖɸɷίασɻς ;ʋ.ʖ. ʃʄίʅαʃαͿ. 
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Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσοʐʆ έʆαʆ σɻʅαʆʏιʃό αʌιθʅό ασʃήσɸʘʆ ʐʋό ʏɻ 

σʐʆɸʖή ʃαθοɷήɶɻσɻ ʏοʐ/ʏɻς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού, ʅέσʘ ʏʘʆ οʋοίʘʆ θα αʋοʃʏήσοʐʆ ʏις ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʋοʐ 

αʋαιʏούʆʏαι ɶια ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ɸʃʏɸʄούʆ ʅɸ ʏα ʋʌοβʄɸʋόʅɸʆα όʌɶαʆα ʃαι ʅέσα ʏɻ σʖɸɷιασʏιʃή 

ɸʌɶασία ʅɸ ʃαθαʌόʏɻʏα, αʃʌίβɸια ʃαι ʏαʖύʏɻʏα. ɇɸ αʐʏό βοɻθούʆ οι ασʃήσɸις ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο ʏέʄος 

ʃάθɸ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι σʏο αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα ʃαι σʏις οɷɻɶίɸς 

ɷιɷασʃαʄίας ʏοʐ ʅαθήʅαʏος. Ʌʌοαιʌɸʏιʃά, ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅʋοʌɸί ʆα ɷώσɸι ɸʋιʋʄέοʆ ασʃήσɸις. 
Ɉο ʅάθɻʅα ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι σɸ ɸιɷιʃά ɷιαʅοʌφʘʅέʆɻ αίθοʐσα ɶʌαʅʅιʃού σʖɸɷίοʐ ʅɸ ʏοʆ 

αʋαʌαίʏɻʏο ɸʇοʋʄισʅό, ʋ.ʖ. σʏαθɸʌά σʖɸɷιασʏήʌια (0,70 ɍ 0,100) ʅ. ɸφοɷιασʅέʆα ʅɸ ʋαʌαʄʄɻʄοɶʌάφο, 
σʃαʅʆιά αʐʇοʅɸιʘʅέʆοʐ ύʗοʐς, σʖɸɷιοθήʃɸς, ʆʏοʐʄάʋια φύʄαʇɻς ɸʋοʋʏιʃού ʐʄιʃού, ȸ/ɉ, 
βιʆʏɸοʋʌοβοʄέα, σύʆɷɸσɻ σʏο ɷιαɷίʃʏʐο, ʆιʋʏήʌα ʃ.α.  
Ɉέʄος, ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ ʄɸιʏοʐʌɶία βιβʄιοθήʃɻς ʅɸ ʐʄιʃό σʖɸʏιʃό ʅɸ ʏο ʅάθɻʅα ɶια ʏɻʆ ɸʆθάʌʌʐʆσɻ ʃαι 
αʐʏɸʆέʌɶɸια ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ, οι οʋοίοι/ɸς θα έʖοʐʆ ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα ʏɻʆ ɸʅʋʄοʐʏίɺοʐʆ ʅɸ ʏις 

ɸʌɶασίɸς ʏοʐς. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȻɇɈɃɆȻΑ ɈΗɇ ɈȵɍɁΗɇ  
Ȳ΄ ʏάʇη Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι (ϯɸʏούς)  ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 

 

Ȳιβʄίο: «Ȼσʏοʌία Ɉέʖʆης» ;ʃɸφ. ϭ έʘς ʃαι ϭϮͿ, ȳ΄ ʏάʇɻ ȳɸʆιʃού ȿʐʃɸίοʐ ;ɸʋαʆέʃɷοσɻ ʅɸ βɸʄʏιώσɸιςͿ 
 

ɇʐɶɶʌαφɸίς:  Ƀ. ȷιʌώ, ȵ. ɀɸʌʏɺάʆɻ, Ȳ. Ʌɸʏʌίɷοʐ 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉ.Α. ϴϮϭϮ/ȳϮ/Ϯϴ-1-ϮϬϬϮ ;ɌȵȾ ϭϯϭ/ʏ. Ȳ΄ /ϳ-2-ϮϬϬϮ, άʌθʌο ϰϬͿ, ȵʋιʄοɶής ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς-

ȵʆιαίοʐ ȿʐʃɸίοʐ 

 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφ. ϭ: Ʌαʄαιοʄιθιʃή ʃαι Ɂɸοʄιθιʃή 
ɸʋοʖή 

Ʌʌοβοʄή/ʋαʌοʐσίασɻ ʖαʌʏώʆ ɸʋɸʇɻɶώʆʏας ʏα ʋιο 
σɻʅαʆʏιʃά έʌɶα ʏɻς Ʌαʄαιοʄιθιʃής ɸʋοʖής ʃαι Ɂɸοʄιθιʃής 
ɸʋοʖής 

Ⱦɸφ. Ϯ: ȸ ʏέʖʆɻς ʏɻς ɀɸσοʋοʏαʅίας – ȸ 
ʏέʖʆɻ ʏɻς Αιɶύʋʏοʐ 

 

Ʌʌοβοʄή/ʋαʌοʐσίασɻ ɸιʃόʆʘʆ αʋό ʏɻʆ ʏέʖʆɻ ʏɻς 
ɀɸσοʋοʏαʅίας ʃαι ʏɻς Αιɶύʋʏοʐ 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʐɶʃʌόʏɻσɻ οʅάɷʘʆ ɸʌɶασίας 
ʅɸ θɸʅαʏιʃό ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο «ʏέʖʆɻ ʃαι θʌɻσʃɸία», «ʏέʖʆɻ ʃαι 
σύʅβοʄα», «ɷιαʃοσʅɻʏιʃές ʏέʖʆɸς» ʃ.α. 

Ⱦɸφ. ϯ: ȸ Ɉέʖʆɻ ʏοʐ Αιɶαίοʐ. 
Ƀι αφɸʏɻʌίɸς ʏɻς ɸʐʌʘʋαϊʃής ʏέʖʆɻς: 
Ⱦʐʃʄαɷιʃός, ɀιʆʘιʃός, ɀʐʃɻʆαϊʃός 
Ʌοʄιʏισʅός 

 

Ʌʌοβοʄή / ʋαʌοʐσίασɻ ɸιʃόʆʘʆ αʋό ʏοʆ αʌʖαίο ɸʄʄɻʆιʃό 
ʋοʄιʏισʅό ʃαι αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʏɻς ʋɸʌιόɷοʐ. 
Αισθɻʏιʃή αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ ʏɸʖʆοʏʌοʋιώʆ ʏʘʆ 
αʆʏιʋʌοσʘʋɸʐʏιʃώʆ έʌɶʘʆ ʏɻς ʋɸʌιόɷοʐ. 
Ʌʌοαιʌɸʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʖɸɷίασɻ ɸʆός ʋʌʘʏόʏʐʋοʐ 
έʌɶοʐ βασισʅέʆοʐ σɸ σʏοιʖɸία ʏɻς αʌʖαίας ɸʄʄɻʆιʃής ʏέʖʆɻς. 
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ȴίʆοʆʏαι ɶʌαʋʏές οɷɻɶίɸς αʋό ʏοʆ ɷιɷάσʃοʆʏα. ȸ 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα αʐʏή ɷίʆɸι ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα σʏοʐς 
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ɸʇασʃήσοʐʆ ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι αʋό άʄʄα 
ʅαθήʅαʏα ʏοʐ ʏοʅέα ;ȵʄɸύθɸʌο ɇʖέɷιο, Αʌʖές ɇύʆθɸσɻςͿ ʃαι 
ʅʋοʌɸί ʆα οʄοʃʄɻʌʘθɸί σʏο ʏέʄος ʏοʐ ϱοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφ. ϰ: ȸ ȵʄʄɻʆιʃή ʏέʖʆɻ: αʋό ʏοʐς 
ȳɸʘʅɸʏʌιʃούς σʏοʐς Αʌʖαϊʃούς ʖʌόʆοʐς 

ȳɸʘʅɸʏʌιʃοί ʖʌόʆοι, Αʌʖαϊʃοί ʖʌόʆοι 
 

Ʌʌοβοʄή / ʋαʌοʐσίασɻ ɸιʃόʆʘʆ αʋό ʏοʆ αʌʖαίο ɸʄʄɻʆιʃό 
ʋοʄιʏισʅό 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʐɶʃʌόʏɻσɻ οʅάɷʘʆ ɸʌɶασίας 
όʋοʐ ɻ ʃάθɸ οʅάɷα θα αʆαʄάβɸι ɷιαφοʌɸʏιʃό θέʅα  
;αʆʏιʋʌοσʘʋɸʐʏιʃό ʏɻς ʃάθɸ ʋɸʌιόɷοʐͿ ʃαι θα ɶίʆɸι 
ʋαʌοʐσίασɻ ʏɻς ɸʌɶασίας σʏɻʆ ʏάʇɻ.  

Ⱦɸφ. ϱ: Ⱦʄασιʃή ʃαι ȵʄʄɻʆισʏιʃή ʏέʖʆɻ 

ȸ ʃʄασιʃή ʋɸʌίοɷος. Ɉο ʏέʄος ʏɻς 
ʃʄασιʃής ɸʋοʖής: οι ɸʄʄɻʆισʏιʃοί ʖʌόʆοι 
 

Ʌʌοβοʄή/ʋαʌοʐσίασɻ ɸιʃόʆʘʆ αʋό ʏοʆ αʌʖαίο ɸʄʄɻʆιʃό 
ʋοʄιʏισʅό 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʐɶʃʌόʏɻσɻ οʅάɷʘʆ ɸʌɶασίας 
όʋοʐ ɻ ʃάθɸ οʅάɷα θα αʆαʄάβɸι ʆα ʋαʌοʐσιάσɸι σɻʅαʆʏιʃά 
ɶʄʐʋʏά αʆʏιʋʌοσʘʋɸʐʏιʃά ʏʘʆ ʋɸʌιόɷʘʆ ʃαι θα ɶίʆɸι 
ʋαʌοʐσίασɻ ʏɻς ɸʌɶασίας σʏɻʆ ʏάʇɻ. 

Ⱦɸφ. ϲ: ȸ ʌʘʅαϊʃή ʏέʖʆɻ 

 

Ʌʌοβοʄή/ʋαʌοʐσίασɻ ɸιʃόʆʘʆ αʋό ʏɻ Ɇʘʅαϊʃή Ɉέʖʆɻ 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʐɶʃʌόʏɻσɻ οʅάɷʘʆ ɸʌɶασίας 
όʋοʐ ɻ ʃάθɸ οʅάɷα θα αʆαʄάβɸι ɷιαφοʌɸʏιʃό θέʅα 
;αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃά σʏοιʖɸία ʋοʐ σώɺοʆʏαι ʅέʖʌι σήʅɸʌαͿ ʃαι θα 
ɶίʆɸι ʋαʌοʐσίασɻ ʏɻς ɸʌɶασίας σʏɻʆ ʏάʇɻ. 

Ⱦɸφ. ϳ: ȸ βʐɺαʆʏιʆή ʏέʖʆɻ 

 

Ʌʌοβοʄή/ʋαʌοʐσίασɻ ɸιʃόʆʘʆ αʋό ʏɻ Ȳʐɺαʆʏιʆή Ɉέʖʆɻ 
;ʗɻφιɷʘʏά, ʇʐʄόɶʄʐʋʏα, ʏοιʖοɶʌαφίɸς, βʐɺαʆʏιʆή 
αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή ʃ.α.) 
Ʌʌοαιʌɸʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʐɶʃʌόʏɻσɻ οʅάɷʘʆ ɸʌɶασίας 
ʅɸ ɸʆɷɸιʃʏιʃά θɸʅαʏιʃά ʋɸʌιɸʖόʅɸʆα «Ɉέʖʆɻ ʃαι Ⱥʌɻσʃɸία», 
«ɍʌισʏιαʆιʃή ʏέʖʆɻ ʃαι ɇύʅβοʄα» ʃ.α. 

Ⱦɸφ. ϴ: ȸ ʖʌισʏιαʆιʃή ʏέʖʆɻ ʏο 
ɀɸσαίʘʆα 

ȸ ʌοʅαʆιʃή ʏέʖʆɻ, ɻ ɶοʏθιʃή ʏέʖʆɻ 

 

Ʌʌοβοʄή/ʋαʌοʐσίασɻ ɸιʃόʆʘʆ αʋό ʏɻʆ Ɉέʖʆɻ σʏο 
ɀɸσαίʘʆα ;ʋʌοσέɶɶισɻ ʃʐʌίʘς ʅέσα αʋό ʏɻʆ αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή, 
ʏɻ ɺʘɶʌαφιʃή ʃαι ʏɻ ɶʄʐʋʏιʃήͿ 
Ʌʌοαιʌɸʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʐɶʃʌόʏɻσɻ οʅάɷʘʆ ɸʌɶασίας 
ʅɸ ɸʆɷɸιʃʏιʃά θɸʅαʏιʃά ʋɸʌιɸʖόʅɸʆα «ɇύɶʃʌισɻ ʌοʅαʆιʃού-

ɶοʏθιʃού ʆαού», «ɇύɶʃʌισɻ ʏɻς βʐɺαʆʏιʆής ʏέʖʆɻς  ʅɸ ʏɻʆ 
ʏέʖʆɻ ʏοʐ ɀɸσαίʘʆα» ʃ.α. 

Ⱦɸφ. ϵ: Ƀι ɸʇʘɸʐʌʘʋαϊʃοί ʋοʄιʏισʅοί ȸ 
ʏέʖʆɻ ʏɻς Ⱦίʆας, ʏɻς Ȼʆɷίας, ʏɻς 
Ȼαʋʘʆίας, ʏοʐ Ȼσʄάʅ, ɻ ʋʌοʃοʄοʅβιαʆή 
ʏέʖʆɻ, ɻ ʏέʖʆɻ ʏɻς Αφʌιʃής 

Ʌʌοβοʄή / ʋαʌοʐσίασɻ ɸιʃόʆʘʆ. 
Ʌʌοαιʌɸʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʐɶʃʌόʏɻσɻ οʅάɷʘʆ ɸʌɶασίας 
ʅɸ ɸʆɷɸιʃʏιʃά θɸʅαʏιʃά ʋɸʌιɸʖόʅɸʆα «Ɉέʖʆɻ ʃαι Ⱥʌɻσʃɸία», 
«Ɉέʖʆɻ ʃαι ɇύʅβοʄα» ʃ.α. 

Ⱦɸφ. ϭϬ: ȸ ʏέʖʆɻ ʏɻʆ ɸʋοʖή ʏɻς 
Αʆαɶέʆʆɻσɻς 

 

Ʌʌοβοʄή / ʋαʌοʐσίασɻ ɸιʃόʆʘʆ αʋό ʏɻʆ Αʆαɶέʆʆɻσɻ 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς: 

ϭ.ɀɸʄέʏɻ ɸʆός ʃαʄʄιʏέʖʆɻ ʏɻς Αʆαɶέʆʆɻσɻς ;ɷίʆοʆʏαι 
ɶʌαʋʏές οɷɻɶίɸς αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃόͿ 
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Ϯ.Αʋόɷοσɻ ɸʆός έʌɶοʐ ʏɻς Αʆαɶέʆʆɻσɻς ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃή 
ʏɸʖʆοʏʌοʋία ʃαι αʆάʅɸιʃʏα ʐʄιʃά ;ɷίʆοʆʏαι ɶʌαʋʏές οɷɻɶίɸς 
αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃόͿ 

Ⱦɸφ. ϭϭ: ȸ ʏέʖʆɻ ʏοʐ ɀʋαʌόʃ 

 

Ʌʌοβοʄή / ʋαʌοʐσίασɻ ɸιʃόʆʘʆ αʋό ʏο ɀʋαʌόʃ 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʐɶʃʌόʏɻσɻ οʅάɷʘʆ ɸʌɶασίας 
ʅɸ ɸʆɷɸιʃʏιʃά θɸʅαʏιʃά ʋɸʌιɸʖόʅɸʆα «ɇύɶʃʌισɻ ɀʋαʌόʃ-

Αʆαɶέʆʆɻσɻ», «ɉʄιʃά ʃαι ʏɸʖʆιʃές σʏɻʆ Αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή ʃαι σʏɻ 
ȳʄʐʋʏιʃή» ʃ.α. 

Ⱦɸφ. ϭϮ: Ɂɸοʃʄασιʃισʅός 

 

Ʌʌοβοʄή / ʋαʌοʐσίασɻ ɸιʃόʆʘʆ 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʐɶʃʌόʏɻσɻ οʅάɷʘʆ ɸʌɶασίας 
ʅɸ ɸʆɷɸιʃʏιʃά θɸʅαʏιʃά ʋɸʌιɸʖόʅɸʆα «Ɂɸοʃʄασιʃά ʃʏίʌια 
σʏɻʆ ȵʄʄάɷα», «ȷʘɶʌαφιʃά έʌɶα ɸʅʋʆɸʐσʅέʆα αʋό ʏɻʆ 
ɸʄʄɻʆιʃή ʅʐθοʄοɶία» ʃ.α. 

 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

Ƀ/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι ʋοιʃίʄɸς ɷιɷαʃʏιʃές ʋʌοσɸɶɶίσɸις ɶια ʆα ʋɸʏύʖɸι ʏα 
ɺɻʏούʅɸʆα ʅαθɻσιαʃά αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʃαι ʆα ʃάʆɸι ʏο ʅάθɻʅα ɸʄʃʐσʏιʃό. ȸ ɷιɷασʃαʄία ʅɸ ʏɻ ʅοʌφή 
ɷιάʄɸʇɻς ʋʌέʋɸι ʆα αʋοφɸύɶɸʏαι ʃαι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɸʄάʖισʏα ʅόʆοʆ όʏαʆ ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι άʄʄɻ 
ɸʆαʄʄαʃʏιʃή ɷʐʆαʏόʏɻʏα. Αʆʏίθɸʏα, ʋʌέʋɸι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σύɶʖʌοʆɸς ɷιɷαʃʏιʃές 
οʅαɷοσʐʆɸʌɶαʏιʃές ʋʌοσɸɶɶίσɸις ʋοʐ ɸʅʋʄέʃοʐʆ όʄοʐς ʏοʐς ʅαθɻʏές σʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ɷιαɷιʃασία. ɇɸ 
αʐʏό σʐʅβάʄʄοʐʆ ɻ αʆάθɸσɻ ɷιαφόʌʘʆ οʅαɷιʃώʆ ɸʌɶασιώʆ / ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ. 
ȵʋιβάʄʄɸʏαι ɻ ʖʌήσɻ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ ɸʋοʋʏιʃώʆ ʅέσʘʆ ɷιɷασʃαʄίας ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃής ʏɸʖʆοʄοɶίας ;ɷιαφάʆɸιɸς, 
βιʆʏɸοʏαιʆίɸς, ȸ/ɉ, ɷιαɷίʃʏʐο ʃʄʋͿ ɶια  ʏɻʆ ʃαʄύʏɸʌɻ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς ύʄɻς ʃαι ʏɻʆ ɸʆɸʌɶοʋοίɻσɻ ʏοʐ 
ɸʆɷιαφέʌοʆʏος ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ, ώσʏɸ ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ɷιαɷιʃασία ʆα ɸίʆαι ʋιο αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή.  
ɍʌήσιʅɸς ɸίʆαι ʃαι οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ɸʋισʃέʗɸις ;ʅοʐσɸία, ɸʃθέσɸις ʃʄʋͿ. 
 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃή ȴʌασʏηʌιόʏηʏα:  

ȴɸɷοʅέʆοʐ όʏι ʏο ʅάθɻʅα ɸίʆαι ʅάθɻʅα Ɉοʅέα, ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅʋοʌɸί ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι οʅάɷɸς 
ɸʌɶασίας ʃαι ʆα αʆαθέσɸι σɸ ʃάθɸ οʅάɷα, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏα ɸʆɷιαφέʌοʆʏα ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ,  
ɸʌɸʐʆɻʏιʃή ɸʌɶασία, ʏο θέʅα ʏɻς οʋοίας ʅʋοʌɸί ʆα αʆʏʄɻθɸί αʋό ʏα ʋαʌαʃάʏʘ βιβʄία, ʏα οʋοία ʆα ɷοθούʆ 
σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʘς ɸʋοʋʏιʃό ʐʄιʃό: 

ȻɇɈɃɆȻΑ ȵɁȴɉɀΑɇȻΑɇ  Ȼ  
Α΄Ɉȵȵ, Ɉοʅέα Ⱦʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶίας & Έʆɷʐσɻς 

ȵ. ȳɸʘʌɶιʏσοɶιάʆʆɻ  

ȻɇɈɃɆȻΑ  ȵɁȴɉɀΑɇȻΑɇ ȻȻ  
Ȳ΄ Ɉȵȵ,  Ɉοʅέα Ⱦʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶίας & Έʆɷʐσɻς 

ȵ. Ȳαʌοʋούʄοʐ,  ȷ. ȷʘɶʌάφος 

ȻɇɈɃɆȻΑ ɈɏɁ ȳɆΑɌȻȾɏɁ ɈȵɍɁɏɁ,  

Α΄ ʏάʇɻ Ϯος ʃύʃʄος Ɉȵȵ, ʏοʅέας ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ – 

ȳʌαφιʃές Ɉέʖʆɸς 

 ɀ. Ȳιθʐʆός  
 

 ȻɇɈɃɆȻΑ ȴȻΑȾɃɇɀΗɈȻȾɏɁ ɈȵɍɁɏɁ, Α΄ ʏάʇɻ Ϯος ʃύʃʄος, Ɉȵȵ, 
ʏοʅέας ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ – ɇʖɸɷιασʅός ȵσʘʏɸʌιʃώʆ 
ɍώʌʘʆ 

 ȵ. ȳɸʘʌɶοʐσόʋοʐʄος, ȵ. ȴάφʆος,  
ȸ. Ⱦʘʆσʏαʆʏόʋοʐʄος 
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ɅɆɃɇɈΑɇȻΑ ɅɃȿȻɈȻɇɈȻȾΗɇ ȾȿΗɆɃɁɃɀȻΑɇ Α΄ ʏάʇɻ Ϯος ʃύʃʄος 
Ɉȵȵ, ʏοʅέας ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ – ɇʐʆʏήʌɻσɻ έʌɶʘʆ ʏέʖʆɻς-

αʋοʃαʏάσʏασɻ 

ɀ. ɀαʌʅαʌάς, ɇ. Ɇάʋʏɻ, ȵ. 
ɇʏαʅαʏίοʐ 

Έʏσι, οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα έʖοʐʆ ʏɻʆ ɸʐʃαιʌία ʆα ɶʆʘʌίσοʐʆ ʏις ɸιɷιʃόʏɻʏɸς ʋοʐ θα ʃʄɻθούʆ ʆα 
ɸʋιʄέʇοʐʆ σʏο ʏέʄος ʏοʐ σʖοʄιʃού έʏοʐς. 
ȸ ɸʌɸʐʆɻʏιʃή αʐʏή ɸʌɶασία ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʏɸί αʋό ʏɻʆ αʌʖή ʏοʐ σʖοʄιʃού έʏοʐς ʃαι ʆα 
σʖɸɷιασʏɸί / ʐʄοʋοιɻθɸί ʅɸ ʏɻ ʅέθοɷο project. 

 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ΑɆɍȵɇ ɇɉɁȺȵɇΗɇ  
Ȳ΄ ʏάʇη Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι (ϯɸʏούς)  ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 

 

Ȳιβʄίο: «Αʌʖές ɇύʆθɸσης» ;ʃɸφ. ϲ έʘς ʃαι ϭϬͿ, Α΄ ʏάʇɻ ϭοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ɇʖɸɷιασʅός ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ, 
ȳʌαφιʃές Ɉέʖʆɸς, ɇʐʆʏήʌɻσɻ Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆɻς- Αʋοʃαʏάσʏασɻ 

ɇʐɶɶʌαφɸίς: Ɂ. ɇιαʋʃίɷɻς, Ȳ. Ɉʌοβά  

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉ.Α. Ϯϲϱϭϱ/ȴϰ/16-02-ϮϬϭϲ ;ɌȵȾ ϰϲϱ/ ʏ. Ȳ͛/ Ϯϰ.ϬϮ.ϮϬϭϲ σɸʄ. ϲϯϬϭ-ϲϯϬϵͿ Ɉοʅέα 
ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ & Ⱦαʄʄιʏɸʖʆιʃώʆ ȵφαʌʅοɶώʆ 

 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

ɇύʆʏοʅɻ ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʏʘʆ ʃɸφ. ϭ έʘς 
ʃαι ϱ 

Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ σύʆʏοʅɻ ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʏʘʆ ʃɸφαʄαίʘʆ, ώσʏɸ ʆα 
ɸʋιʏɸʐʖθɸί ɻ σύʆɷɸσɻ ʏʘʆ ɷιɷαʃʏιʃώʆ ɸʆοʏήʏʘʆ. 

ȵʇάσʃɻσɻ ʅέσʘ ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι σʏο βιβʄίο ή 
ʅέσʘ ασʃήσɸʘʆ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʏɸίʆɸι ο ίɷιος/ɻ ίɷια ο/ɻ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός. 

Ⱦɸφ. ϲ Αʌʖές ɇύʆθɸσɻς Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ ʋʌοβοʄή αʋό ʏο ɷιαɷίʃʏʐο ɷιαφόʌʘʆ έʌɶʘʆ 
ʏέʖʆɻς ʃαι ʆα ɺɻʏɻθɸί αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα 
αʆαɶʆʘʌίσοʐʆ ʏις αʌʖές σύʆθɸσɻς ;αʇοʆιʃόʏɻʏα, σʐʅʅɸʏʌία, 
ασʐʅʅɸʏʌία ʃʄʋͿ. 

Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ ʅέσʘ ασʃήσɸʘʆ ʋοʐ αʇιοʋοιούʆ ʏις βασιʃές 
αʌʖές σύʆθɸσɻς. 

Ⱦɸφ. ϳ ɀɸʏʌιʃά σʏοιʖɸία Ƀ/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ɸʋοʋʏιʃώʆ ʅέσʘʆ ;ʋ.ʖ. 
σʖɸɷίʘʆ, φʘʏοɶʌαφιώʆ, ʋʌοβοʄή βίʆʏɸο ʃ.α.Ϳ ɸʇɻɶɸί ʏοʆ 
ʐʋοʄοɶισʅό ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ ʅɸɶɸθώʆ, ʏʘʆ ɷιασʏάσɸʘʆ, ʏις 
αʆαʄοɶίɸς ʃαι ʏοʆ αʋαιʏούʅɸʆο ʖώʌο ʃιʆήσɸʘʆ ʅɸ ʅέʏʌο ʏοʆ 
άʆθʌʘʋο. 

Ⱦɸφ. ϴ Ⱦαʆόʆɸς σύʆθɸσɻς Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏɻ «ʖʌʐσή ʏοʅή». 

Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷοθούʆ σʏοʐς ʅαθɻʏές/σʏις ʅαθήʏʌιɸς ɷιάφοʌα 
έʌɶα ;ɺʘɶʌαφιʃά, αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃά ʃʏίʌια ʃ.α.Ϳ ʃαι ʆα 
αʆαɶʆʘʌίσοʐʆ ʏα σʏοιʖɸία ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι σʏɻ «ʖʌʐσή ʏοʅή». 

Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ ʅέσʘ ασʃήσɸʘʆ 
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Ⱦɸφ. ϵ ȸ ʋʌοοʋʏιʃή 

 

Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϵ.Ϯ, ʋʌοβάʄʄοʆʏας ʃαι 
σʖοʄιάɺοʆʏας ɷιάφοʌα ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα. 

Ⱦɸφ. ϭϬ Αʆαʃɸφαʄαιʘʏιʃές ασʃήσɸις 

 

Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ ʅέσʘ ασʃήσɸʘʆ, ʅɸ ʏις οʋοίɸς οι 
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʋʌοʏɸίʆοʐʆ οʄοʃʄɻʌʘʅέʆɸς ɸιʃασʏιʃές 
ʄύσɸις 

 

Ƀɷηɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας:  
Ɉο ʅάθɻʅα ʃαʄύʋʏɸι όʄα ʏα ɶʆʘσʏιʃά αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʏʘʆ ɸιɷιʃοʏήʏʘʆ ʋοʐ ʐʋάɶοʆʏαι σʏοʆ ʏοʅέα 
ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ, ɷɸɷοʅέʆοʐ όʏι οι ʃαʆόʆɸς ʃαι οι αʌʖές ʏɻς σύʆθɸσɻς ɸίʆαι ʃοιʆές ɶια ʃάθɸ 
ɷɻʅιοʐʌɶιʃό έʌɶο, έσʏʘ ʃι αʆ αʐʏές σʏɻ σʐʆέʖɸια ɸʇɸιɷιʃɸύοʆʏαι ʃαι ʋαίʌʆοʐʆ έʆαʆ οιʃɸίο ɶια ʃάθɸ 
«ʏέʖʆɻ» ʖαʌαʃʏήʌα. ȴοʃιʅάɺɸι ʏις ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʏοʐ ʅαθɻʏή/ʏɻς ʅαθήʏʌιας ʃαι ʏοʆ/ʏɻʆ ʃαθισʏά ιʃαʆό/ή ʆα 
ʋαʌαʃοʄοʐθήσɸι ʏα ʅαθήʅαʏα ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας ʋοʐ θα ɸʋιʄέʇɸι σʏɻ ȳ΄ ʏάʇɻ. 
ȴɸɷοʅέʆοʐ όʏι ʏα ʃɸφάʄαια ϭ έʘς ʃαι ϱ ʏοʐ βιβʄίοʐ ɷιɷάʖθɻʃαʆ σʏɻʆ Α΄ ʏάʇɻ σʏο ʅάθɻʅα «Ȳασιʃές Αʌʖές 
ɇύʆθɸσɻς» ;ʅάθɻʅα ɸʋιʄοɶήςͿ, ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʅια σύʆʏοʅɻ ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʏɻς ύʄɻς, ʃάʆοʆʏας ʋʌαʃʏιʃή 
ɸʇάσʃɻσɻ ʅέσʘ ʅιας σɸιʌάς ασʃήσɸʘʆ ;αʋό ʏις αʆαʃɸφαʄαιʘʏιʃές ασʃήσɸις ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο ʏέʄος ʏοʐ 
βιβʄίοʐͿ. Αʐʏό θα βοɻθήσɸι ʏοʐς ʅαθɻʏές/ʏις ʅαθήʏʌιɸς ʆα αʆαʃʏήσοʐʆ ʏις ɶʆώσɸις ʋοʐ αʋέʃʏɻσαʆ ʃαι 
ʆα ʐʋάʌʇɸι ʅια σʐʆοʖή ʅɸ ʏις ɷιɷαʃʏιʃές ɸʆόʏɻʏɸς ʋοʐ θα αʃοʄοʐθήσοʐʆ σʏɻ Ȳ΄ ʏάʇɻ. 
Ɉο ʅάθɻʅα ɸίʆαι αʅιɶώς ɸʌɶασʏɻʌιαʃό, όʅʘς ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʅαθήʅαʏος θα ɷίʆοʆʏαι  σʐʆοʋʏιʃά 
αʋό ʏοʐς ɷιɷάσʃοʆʏɸς/ʏις ɷιɷάσʃοʐσɸς οι αʋαιʏούʅɸʆɸς θɸʘʌɻʏιʃές  ɶʆώσɸις, έʏσι ώσʏɸ οι 
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς  ʆα ɸίʆαι ιʃαʆοί ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆ ʏις ασʃήσɸις.  
Αʋαιʏɸίʏαι ɻ ʖʌήσɻ σʖɸɷιασʏɻʌίʘʆ, σʖɸɷιασʏιʃώʆ οʌɶάʆʘʆ ;ʋ.ʖ. ʅοʄύβια, ʋɸʆάʃια, ʅɸʄάʆια, ʖάʌαʃɸς, 

ʅοιʌοɶʆʘʅόʆια, ʖαʌʏιά σʖɸɷίοʐ, ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸίɷɻ ʖαʌʏιώʆ, ʇʐʄοʅʋοɶιές, ʅαʌʃαɷόʌοʐς, ʏέʅʋɸʌɸς, 
ʋασʏέʄ, ʃʄʋͿ. ȵʋιβάʄʄɸʏαι, ɸʋίσɻς, ɻ ʖʌήσɻ ɷιαφόʌʘʆ ɸʋοʋʏιʃώʆ ʅέσʘʆ ɷιɷασʃαʄίας ;ʋ.ʖ. βίʆʏɸο, 
ɷιαφάʆɸιɸς, ʋαʌοʐσίασɻ έʆʏʐʋοʐ ʐʄιʃού, ȸ/ɉ, ɷιαɷίʃʏʐο ʃʄʋͿ ɶια ʏɻʆ ʃαʄύʏɸʌɻ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς ύʄɻς.  
ȴιɸʇάɶɸʏαι σɸ οʌɶαʆʘʅέʆο ɸʌɶασʏήʌιο ʏοʐ ʏοʅέα ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶɸί σɸ ʃάθɸ σʖοʄɸίο  ώσʏɸ ʆα ɷίʆɸʏαι ɻ 
ɷʐʆαʏόʏɻʏα σʏοʆ/σʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʆα ʐʋοσʏɻʌίɺɸι ʏɻ ɷιɷασʃαʄία ʏοʐ/ʏɻς ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ʏɸʖʆοʄοɶία, ʃαι ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌοʐσίασɻ ɸʌɶαʄɸίʘʆ, ʐʄιʃώʆ ʃ.ʄʋ.  ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι σɸ αʐʏό, ώσʏɸ 
ʆα ɷιɸɶɸίʌɸι ʏɻ φαʆʏασία ʏοʐ ʅαθɻʏή/ʏɻς ʅαθήʏʌιας ʃαι ʆα ɷιαʅοʌφώʆɸι ʏις οʌθές σʏάσɸις ʋʌιʆ ʏɻʆ 
ʐʄοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ. ȸ αίθοʐσα ʆα έʖɸι ɸʐʌʐʖʘʌία, σʘσʏή ɷιαʌʌύθʅισɻ ʃαι ɷιαʃόσʅɻσɻ ʃαι σɸ 
σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʏοʆ ʃαʏάʄʄɻʄο ɸʇοʋʄισʅό ʃαι ʏα ʐʄιʃά, ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι ɻ αʏʅόσφαιʌα ʃαι οι σʐʆθήʃɸς 
ʋοʐ θα ɸʅʋʆέοʐʆ ʏοʆ ʅαθɻʏή/ʏɻ ʅαθήʏʌια. 

Ⱦʌίʆɸʏαι αʋαʌαίʏɻʏο, οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆ έʆαʆ σɻʅαʆʏιʃό αʌιθʅό ασʃήσɸʘʆ σɸ 
ʃάθɸ ɷιɷαʃʏιʃή ɸʆόʏɻʏα, ʅέσʘ ʏʘʆ οʋοίʘʆ θα αʋοʃʏήσοʐʆ ʏις ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʋοʐ αʋαιʏούʆʏαι ɶια ʆα ɸίʆαι σɸ 
θέσɻ ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆ σʏο ɸʐʌύʏɸʌο φάσʅα ʏοʐ σʖɸɷιασʅού. ɇɸ αʐʏό βοɻθούʆ οι ασʃήσɸις ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ 
σʏο ʏέʄος ʃάθɸ ʃɸφαʄαίοʐ, οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι σʏο αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα σʋοʐɷώʆ, 
αʄʄά ʃαι ασʃήσɸις ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɷώσɸι ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός. 
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ɀΑȺΗɀΑ: ȵɌΑɆɀɃɇɀȵɁȵɇ ɈȵɍɁȵɇ ɀȵ ɍɆΗɇΗ Η/ɉ  
Ȳ΄ ʏάʇη Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι (ϯɸʏούς)  ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 

 

Ȳιβʄία:  

ϭ. «ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ Η/ɉ» (2η ɸʆόʏηʏα: ʃɸφ. ϳ έʘς ʃαι ϭϮͿ, Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ȳʌαφιʃές Ɉέʖʆɸς  
Ϯ. «ɇɍȵȴȻɃ ɀȵ Η/ɉ» ;ʃɸφ. ϭ έʘς ʃαι ϭϲͿ, Ȳ΄ ʏάʇɻ 1οʐ ʃύʃʄοʐ ʃαι Α΄ ʏάʇɻ 2οʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ɇʖɸɷιασʅός 
ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ  
 

ɇʐɶɶʌαφɸίς:   
1. ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ Η/ɉ: Ȳ. Ⱦαʄαʆʏɺής, Ɂ. Ʌαʋαʅαʆώʄɻς, ɍ. Ɉɸʌɺίɷɻς  
2. ɇɍȵȴȻɃ ɀȵ Η/ɉ : ɀ. Ⱦαʅɸʆοʋούʄοʐ, ȴ. Ɇɻɶόʋοʐʄος 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:   
1. ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ Η/ɉ ɉ.Α. ȳϮ/ϰϮϭϵ-β /ϮϬ-08-ϭϵϵϵ ;ɌȵȾ ϮϯϮϭ/ ʏ. Ȳ΄/ϯϭ-12-ϭϵϵϵͿ Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, 
ȳʌαφιʃές Ɉέʖʆɸς  
2. ɇɍȵȴȻɃ ɀȵ Η/ɉ ɌȵȾ ϭϮϳϯ/ʏ.Ȳ/ Ϯ-07-ϮϬϬϴ ;όʋοʐ ɸʋιʃαʄɸίʏαι ʏɻʆ ɉ.Α. ȳϮ/ϰϮϭϵ-β /ϮϬ-08-ϭϵϵϵ ;ɌȵȾ ϮϯϮϭ 
ʏ. Ȳ΄/ϯϭ-12-ϭϵϵϵͿ Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ ʃύʃʄοʐ ʃαι Α΄ ʏάʇɻ Ϯοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ɇʖɸɷιασʅός ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ  
 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ȳιβʄίο ϭ: «ȵφαʌʅοɶές Ηʄɸʃʏʌοʆιʃού ɉʋοʄοɶισʏή»  

2ɻ ȵʆόʏɻʏα: Ɏɻφιαʃή ɇʖɸɷίασɻ  

Ⱦɸφάʄαιο ϳ: Αʌʖές ʃαι αʄɶόʌιθʅοι 
ɸʋɸʇɸʌɶασίας ɶʌαφιʃώʆ 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά 

Ⱦɸφάʄαιο ϴ: ɍʌήσɻ ʏɸʖʆιʃώʆ αʃʌιβούς 
σʖɸɷίασɻς 

Ɂα ɷοθɸί άσʃɻσɻ σʏο ʅαθɻʏή ɶια ʏɻʆ οʌɶάʆʘσɻ ʏοʐ ʖώʌοʐ 
ɸʌɶασίας σʏɻ σʖɸɷίασɻ ʃαι ʏα βοɻθɻʏιʃά ɸʌɶαʄɸία 
σʖɸɷίασɻς. 

Ⱦɸφάʄαιο ϵ:  Ƀι ɷιάφοʌɸς ʅέθοɷοι 
σʖɸɷίασɻς 

Ɂα ʋαʌοʐσιασʏɸί ʏο σʖɸɷιασʏιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏοʐ 
ʋʌοɶʌάʅʅαʏος Illustrator ʃαι ʆα ʏοʆισʏούʆ οι ɷιαφοʌές ʃαι οι 
οʅοιόʏɻʏɸς ʅɸ ʏο CorelDraw. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϬ:ȴιαʖɸίʌισɻ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ Ɂα ɷοθɸί άσʃɻσɻ σʏοʆ ʅαθɻʏή ɶια ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ 
ɸʋιʋέɷʘʆ σʏɻ σʖɸɷίασɻ ʃαι ʆα ɸʇɻɶɻθɸί ʏο ʅɸʆού-ɸʌɶαʄɸία 
ɶια ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϭ: ɀɸʏασʖɻʅαʏισʅοί 
ɶɸʘʅɸʏʌίας ʃαι ʅοʌφής αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ. 

Ɂα ɷοθɸί άσʃɻσɻ σʏοʆ ʅαθɻʏή ɶια ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ 
σʖɻʅάʏʘʆ σʏɻ σʖɸɷίασɻ ʃαι ʆα ɶίʆɸι σύʆθɸσɻ ʅɸ ɸφαʌʅοɶή 
ʏʘʆ ʅɸʏασʖɻʅαʏισʅώʆ ʏοʐς ʃαι ʏο ʖʌʘʅαʏισʅό ʏοʐς. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϮ: ȴιɸʐθɸʏήσɸις ʃαι 
σʐʆɷʐασʅοί αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ 

Ɂα ɷοθɸί άσʃɻσɻ σʏοʆ ʅαθɻʏή ɶια ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ 
ɸʆʏοʄώʆ group, weld, combine, trim, intersect. 
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Η ʋʌώʏɻ ɷιɷαʃʏιʃή ɸʆόʏɻʏα «ʗɻφιαʃή 
σʖɸɷίασɻ» ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα 
οʄοʃʄɻʌʘθɸί σɸ ϱϬ ώʌɸς ;ϭϬ ɍ ϱ ώʌɸςͿ 

 

Ȳιβʄίο Ϯ: «ɇʖέɷιο ʅɸ Η/ɉ»  

Ⱦɸφ. ϭ: ȿίɶα ʄόɶια ɶια ʏο CAD Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά 

Ⱦɸφ. Ϯ: ȸ σύɶʖʌοʆɻ ɸʋοʖή ʃαι οι ʆέοι 
ʏʌόʋοι ɸʌɶασίας 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά 

Ⱦɸφ. ϯ: Ⱦαʏαʆοώʆʏας ʏο  CAD Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά, ɷίʆοʆʏας έʅφασɻ σʏις 
ɸʆόʏɻʏɸς ϯ.ϯ, ϯ.ϰ ʃαι ϯ.ϱ 

ȵʋίɷɸιʇɻ ɸʆʏοʄώʆ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʅɸ 
βιʆʏɸοʋʌοβοʄέα. Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή σɸ ȸ/ɉ 

Ⱦɸφ. ϰ: Αʌʖές ɇʖɸɷίασɻς ʅɸ ȸ/ɉ ȵʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʅɸ βιʆʏɸοʋʌοβοʄέα. 
Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή σɸ ȸ/ɉ 

Ⱦɸφ. ϱ: Ʌʌοʃαʏαʌʃʏιʃές ɶʆώσɸις Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή σʏοʆ οʌισʅό σɻʅɸίʘʆ σʏɻ σʖɸɷίασɻ  ʅɸ 
ʋʄɻʃʏʌοʄόɶιο ʃαι ʋοʆʏίʃι 

ʏοʐ ʃαʆάβοʐ ʃαι ʏɻς έʄʇɻς σɻʅɸίʘʆ σʖɻʅάʏʘʆ 

Ⱦɸφ.ϲ: Ɉο αʄφάβɻʏο ʏοʐ  CAD – 

ɇʖɸɷίασɻ αʋʄώʆ σʖɻʅάʏʘʆ 

ȵʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό σʏɻʆ σʖɸɷίασɻ αʋʄώʆ 
σʖɻʅάʏʘʆ.  

Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφ. ϳ: Αʋό ʏα «ȳʌάʅʅαʏα» σʏις 
«ȿέʇɸις»: Ʌιο σύʆθɸʏα σʖήʅαʏα 

ȵʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό σʏɻʆ σʖɸɷίασɻ σʐʆθέʏʘʆ 
σʖɻʅάʏʘʆ.  

Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφ. ϴ: «ȴιαφαʆή φύʄʄα» σʖɸɷίασɻς ȵʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό σʏɻʆ οʌɶάʆʘσɻ ʃαι ʏɻʆ 
ʏʐʋοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ɷιαφαʆɸιώʆ σʖɸɷίασɻς 

Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφ. ϵ: ȵʋɸʇɸʌɶασία σʖɸɷίʘʆ  CAD ȵʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʏʘʆ ɸʆʏοʄώʆ ɶια ʏɻʆ 
ʏʌοʋοʋοίɻσɻ ή ʏɻʆ αʆαʋαʌαɶʘɶή αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ 

Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφ. ϭϬ: ɇʖɸɷίασɻ αʋʄής ʃάʏοʗɻς 
ʄοʐʏʌού 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ʏο ʋαʌάɷɸιɶʅα σʏɻ σɸʄ. ϭϰϲ 
ʏαʐʏόʖʌοʆα αʋό ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʃαι ʏοʐς ʅαθɻʏές. 

Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφ.ϭϭ: Αʐʏοʅαʏοʋοιώʆʏας 
«ɷύσʃοʄɸς» σʖɸɷιασʏιʃές ɸʌɶασίɸς 

ȵʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʏʘʆ ɸʆɸʌɶɸιώʆ ʅɸ 
βιʆʏɸοʋʌοβοʄέα. Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφ. ϭϮ: Ʌʌόʏʐʋα αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ: 
ɇύʆθɸʏα σʖήʅαʏα ʋοʐ οʌίɺɸι ο 
ʖʌήσʏɻς 

ȵʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʏɻς σʖɸɷίασɻς ʋʌοʏύʋʘʆ 
ʃαι ʏɻʆ ɸισαɶʘɶή ʏοʐς σʏο σʖέɷιο. 

Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 
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Ⱦɸφ. ϭϯ: Ⱦʌιʏιʃή θɸώʌɻσɻ σʖɸɷίʘʆ Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά 

Ⱦɸφ. ϭϰ: Ƀʌɶάʆʘσɻ ʏοʐ σʖɸɷίοʐ Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά 

Ⱦɸφ. ϭϱ: ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏɻς αʋʄής 
ʃάʏοʗɻς ʄοʐʏʌού 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ʏο ʋαʌάɷɸιɶʅα σʏɻ σɸʄ. ϮϬϬ 
ʏαʐʏόʖʌοʆα αʋό ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʃαι ʏοʐς ʅαθɻʏές. 

Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφ. ϭϲ: ȵʃʏύʋʘσɻ σʖɸɷίοʐ Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά 

Η ɷɸύʏɸʌɻ ɸʆόʏɻʏα σʖɸɷίασɻ ʅɸ CAD 

ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα οʄοʃʄɻʌʘθɸί σɸ ϳϱ 
ώʌɸς ;ϭϱ ɍ ϱ ώʌɸςͿ 

 

 

Ƀɷηɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας:  
Ɉο ʅάθɻʅα αʐʏό θα ɷώσɸι ʏɻʆ ɸʐʃαιʌία σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ɶʆʘʌίσοʐʆ ʏις βασιʃές αʌʖές 
ʄɸιʏοʐʌɶίας ʄοɶισʅιʃώʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ʗɻφιαʃής σʖɸɷίασɻς, ʏα οʋοία ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɸʐʌέʘς σɸ όʄɸς 
ʏις ɸιɷιʃόʏɻʏɸς ʏοʐ Ɉοʅέα ʋοʐ έʖοʐʆ ɸʋιʄέʇɸι ;ɸʆɷɸιʃʏιʃά: Corel Draw ή Illustrator, InDesign, AutoCAD, 

Kaledo, Modaris, JewelleryͿ ʃαι αʋαιʏɸί σʐʆɸʖή ʋʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ σɸ ȸ/ɉ, ʅέσʘ 
ασʃήσɸʘʆ ;ɸίʏɸ αʋό ʏις ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς σʏα σʖοʄιʃά βιβʄία, ɸίʏɸ αʋό ασʃήσɸις ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʏɸίʆɸι ο/ɻ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃόςͿ. 
Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷιɸʇάɶɸʏαι σʏο ȵʌɶασʏήʌιο ȵιɷιʃόʏɻʏας ʏοʐ Ɉοʅέα ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶɸί σɸ ʃάθɸ σʖοʄɸίο, ʏο 
οʋοίο θα ʋʌέʋɸι ʆα ɷιαθέʏɸι ȸ/ɉ ;ϭ / αʆά Ϯ ʅαθɻʏέςͿ ʃαι βιʆʏɸοʋʌοβοʄέα, ɶιαʏί έʏσι ɷίʆɸʏαι ɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα 
σʏοʆ/σʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸί ʅαɺί ʅɸ ʏοʐς ʅαθɻʏές /ʅαθήʏʌιɸς ʅια «σύɶʃʌισɻ» ʃαι «ʃʌιʏιʃή» 
ʏɻς ʋαʌαɷοσιαʃής ʅɸθόɷοʐ σʖɸɷίασɻς ;ɻ οʋοία βοɻθά σʏɻʆ ɸʅʋέɷʘσɻ ʃαι αφοʅοίʘσɻ ɸʆʆοιώʆͿ  ʅɸ ʏɻʆ 
σύɶʖʌοʆɻ ;ʅέσʘ ȸ/ɉͿ. ɇɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ ɷɸʆ ɸίʆαι ɷʐʆαʏόʆ αʐʏό, ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʏο ȵʌɶασʏήʌιο 
Ʌʄɻʌοφοʌιʃής ʏοʐ αʆʏίσʏοιʖοʐ Ɉοʅέα.  
ɇɸ όʄɻ ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσοʐʆ έʆαʆ 
σɻʅαʆʏιʃό αʌιθʅό ασʃήσɸʘʆ/ɸʌɶασιώʆ ;σɸ ȸ/ɉ ʅɸ ʏα αʆάʄοɶα ʄοɶισʅιʃά ʋʌοɶʌάʅʅαʏα σʖɸɷίασɻςͿ βάσɸι 
ʏʘʆ οʋοίʘʆ θα ɸʇοιʃɸιʘθούʆ ʅɸ ʏις βασιʃές αʌʖές ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏɻς ʗɻφιαʃής σʖɸɷίασɻς. ɇʏɻʆ ɷιɷαʃʏιʃή 
ɸʆόʏɻʏα «Ɏɻφιαʃή ɇʖɸɷίασɻ» ɸʆɷɸίʃʆʐʆʏαι οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ασʃήσɸις ʅɸ ʏο ɷιʃό 
ʏοʐς αισθɻʏιʃό ʃʌιʏήʌιο ʃαι ʆα ɷιαʃʌίʆοʆʏαι αʋό ʋʌʘʏοʏʐʋία ʃαι ʃαʄαισθɻσία. ɇʏɻ ɷιɷαʃʏιʃή ɸʆόʏɻʏα 
«ɇʖɸɷίασɻ ʅɸ CAD» ɸʆɷɸίʃʆʐʆʏαι οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ασʃήσɸις ʋοʐ θα αʋοʏɸʄούʆ ʅια 
οʄοʃʄɻʌʘʅέʆɻ σʖɸɷιασʏιʃή ʋʌόʏασɻ ;ʋ.ʖ. ʃάʏοʗɻͿ.  
ȸ αʇιοʄόɶɻσɻ ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸʏαι ɶια ʏοʆ ʃάθɸ ʅαθɻʏή/ʏɻʆ ʃάθɸ ʅαθήʏʌια ʇɸʖʘʌισʏά ʘς ʋʌος ʏοʆ ʏʌόʋο 

ʋοʐ σʃέφʏɸʏαι ʃαι ɶια ʏɻʆ αʋόɷοσή ʏοʐ/ʏɻς σɸ ʃάθɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ. ȵʋίσɻς, ʆα αʇιοʄοɶɸίʏαι ɻ 
σʐʅʅɸʏοʖή, ɻ σʐʆɸʌɶασία ʃαι ɻ ʋʌοσʋάθɸια.  
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ɀΑȺΗɀΑ:  ɌɏɈɃȳɆΑɌȻΑ ȾΑȻ ΗȿȵȾɈɆɃɁȻȾΗ ȵɅȵɂȵɆȳΑɇȻΑ ȵȻȾɃɁΑɇ   

(ȵȻȴȻȾɃ ȵɆȳΑɇɈΗɆȻΑȾɃ ɀΑȺΗɀΑ ɈɃɀȵΑͿ  

Ȳ΄ ʏάʇη Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι (ϯɸʏούς)  ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
 

Ȳιβʄία: 
ϭ.«ɌɏɈɃȳɆΑɌȻΑ Ȼ» ;ʃɸφ. ϭ έʘς ʃαι ϴͿ, Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ,  ɇʖɸɷιασʅός ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ, ȳʌαφιʃές 
Ɉέʖʆɸς, ɇʐʆʏήʌɻσɻ Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆɻς-Αʋοʃαʏάσʏασɻ 

2.«ɌɏɈɃȳɆΑɌȻΑ ȻȻ» ;ʃɸφ. Ϯ, ϯ, ϰ, ϱ ʃαι ϲͿ, Α΄ ʏάʇɻ, Ϯοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ,  ɇʖɸɷιασʅός ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ, 
ȳʌαφιʃές Ɉέʖʆɸς, ɇʐʆʏήʌɻσɻ Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆɻς- Αʋοʃαʏάσʏασɻ  
3.«ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ Η/ɉ» (1η ɸʆόʏηʏα: ʃɸφ. ϭ έʘς ʃαι ϲͿ, Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ȳʌαφιʃές Ɉέʖʆɸς  
ϰ.«ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ Η/ɉ» (1η ɸʆόʏηʏα: ʃɸφ. ϭ έʘς ʃαι ϲͿ, Α΄ ʏάʇɻ, Ϯοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ȳʌαφιʃές Ɉέʖʆɸς  
 

ɇʐɶɶʌαφɸίς:   
ϭ. ɌɏɈɃȳɆΑɌȻΑ Ȼ: ȳ. Ȳʌɸʏʏάʃος, Α. ȷήβας, Ɂ. Ʌοʄέʅɻς 

2. ɌɏɈɃȳɆΑɌȻΑ ȻȻ: Ȼ. Αʇαόʋοʐʄος, Ɂ. ɀʋάʃα, ɀ. Ɉσαʏαʄʅʋασίɷοʐ 

3. ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ Η/ɉ:  Ȳ. Ⱦαʄαʆʏɺής, Ɂ. Ʌαʋαʅαʆώʄɻς, ɍ Ɉɸʌɺίɷɻς 

ϰ. ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ Η/ɉ:  ɍ. Ɉɸʌɺίɷɻς, Ȳ. Ⱦαʄαʆʏɺής, Ɂ. Ʌαʋαʅαʆώʄɻς 

 

Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉ.Α. Ϯϲϱϭϱ/ȴϰ/16-02-ϮϬϭϲ ;ɌȵȾ ϰϲϱ/ʏ. Ȳ͛/ Ϯϰ.ϬϮ.ϮϬϭϲ σɸʄ. ϲϯϭϬ-6324) 

Ɉοʅέα ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ & Ⱦαʄʄιʏɸʖʆιʃώʆ ȵφαʌʅοɶώʆ – Ƀʅάɷα Ʌʌοσαʆαʏοʄισʅού ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ 
Ɉɸʖʆώʆ ʃαι Ⱦαʄʄιʏɸʖʆιʃώʆ ȵφαʌʅοɶώʆ  
 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ȳιβʄίο : ϭ. Ɍʘʏοɶʌαφία Ȼ  

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: ȵισαɶʘɶή 

 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί  ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι 
ɸʌʘʏήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ ʋʌοβοʄή βίʆʏɸο 
αʋό ɷιαɷίʃʏʐο. 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯ:  Ȼσʏοʌιʃή ȵʇέʄιʇɻ – 

ȵφαʌʅοɶές ʏɻς φʘʏοɶʌαφίας  
Ɂα ɷιɷαʖθɸί  ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά.  Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι 
ɸʌʘʏήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ ʋʌοβοʄή βίʆʏɸο 
αʋό ɷιαɷίʃʏʐο. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ: Ɍʘʏοɶʌαφίɺοʆʏας  

 

Ɂα ɶίʆɸι σύʆʏοʅɻ αʆαφοʌά σʏα ɸίɷɻ ʏʘʆ φʘʏοɶʌαφιʃώʆ 
ʅɻʖαʆώʆ. Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃʄɸίσʏʌο ʃαι οι ʏαʖύʏɻʏɸς ʅɸ ʏɻʆ 
ʋαʌοʐσίασή ʏοʐς ʃαι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐς σɸ ʅια 
φʘʏοɶʌαφιʃή ʅɻʖαʆή. Αʋʄή αʆαφοʌά σʏα βοɻθɻʏιʃά 
ɸʇαʌʏήʅαʏα. 

 Ʌαʌοʐσίασɻ ʏʘʆ ɸιɷώʆ φʘʏοɶʌαφιʃώʆ φαʃώʆ ʏοʐ 
ɸʌɶασʏɻʌίοʐ ʃαι ʏο ɷιάφʌαɶʅα ʃαι ʏɻʆ ɸσʏιαʃή αʋόσʏασɻ 
σɸ ʃαθέʆα αʋό αʐʏούς.  Ʌαʌοʐσίασɻ ʏɻς ɷοʅής 
ασʋʌόʅαʐʌοʐ φιʄʅ.  
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ɀɸ ʏɻ ʖʌήσɻ φʘʏοɶʌαφιʃής ʅɻʖαʆής ;αʆαʄοɶιʃής, 
ʗɻφιαʃήςͿ ʆα ɸʇɻɶɻθɸί ɻ φʘʏοʅέʏʌɻσɻ αʐʏόʅαʏɻ & 
ʖɸιʌοʃίʆɻʏɻ. Αʆάʄʐσɻ ʏι ɸίʆαι βάθος ʋɸɷίοʐ. 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ.  

Ⱦɸφάʄαιο ϰ: ȵʅφαʆίɺοʆʏας  

 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏοʆ ɸʇοʋʄισʅό ʏοʐ σʃοʏɸιʆού 
θαʄάʅοʐ, σʏις ʋʌοɷιαɶʌαφές ασφάʄɸιας ʃαι ʐɶιɸιʆής ʃαι ʆα 
ɸʇɻɶɻθɸί ɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐς σʏɻ ɸʅφάʆισɻ  ʏʘʆ  α/ʅ 
φʘʏοɶʌαφιώʆ.  

ɇʖοʄασʏιʃή ʏήʌɻσɻ ʏʘʆ οɷɻɶιώʆ ɸʅφάʆισɻς Α/ɀ φιʄʅ 
;ʖʌόʆος, θɸʌʅοʃʌασία, ʋʄύσιʅο, ʃαθαʌιόʏɻʏαͿ. Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι 
ɻ ʖʌήσɻ οʌɶαʆʘʅέʆοʐ σʃοʏɸιʆού θαʄάʅοʐ. 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϱ: ȵʃʏʐʋώʆοʆʏας  

 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏις αʌʖές ʄɸιʏοʐʌɶίας ʃαι σʏɻ 
ɷοʅή ʏοʐ ʅɸɶɸθʐʆʏήʌα, σʏɻ ʖʌήσɻ φίʄʏʌʘʆ ʃαʏά ʏɻʆ 
ɸʃʏύʋʘσɻ, ʃαθώς ʃαι σʏɻ ɷιαɷιʃασία ɸʃʏύʋʘσɻς.  
Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ ʖʌήσɻ οʌɶαʆʘʅέʆοʐ σʃοʏɸιʆού θαʄάʅοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲ: ȵʇɸʌɸύʆɻσɻ ʋάʆʘ σʏα 
ιɷιαίʏɸʌα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏɻς 
φʘʏοɶʌαφίας  

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά, ɷίʆοʆʏας ιɷιαίʏɸʌɻ 
έʅφασɻ σʏο βάθος ʋɸɷίοʐ.   

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϳ: Ƀ έʄɸɶʖος ʏοʐ αʌʆɻʏιʃού: 
ȵιɷιʃές ʏɸʖʆιʃές έʃθɸσɻς ʃαι ɸʅφάʆισɻς 
φιʄʅ 

 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ βαʌύʏɻʏα σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα «Αʆάɶʃɻ 
ɸʄέɶʖοʐ ʏοʐ φʐσιʃού φʘʏός ʃαι ʆα ɶίʆοʐʆ οι ασʃήσɸις ʋοʐ 
ʋʌοʏɸίʆɸι ʏο βιβʄίο.  

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϴ: Αʇιοʄόɶɻσɻ ʃαι 
ʋαʌοʐσίασɻ ʏɻς φʘʏοɶʌαφιʃής ɸιʃόʆας 

 

Ⱦʌίʆɸʏαι σɻʅαʆʏιʃή ɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʋοʌʏφόʄιο ;άʄʅʋοʐʅ 
φʘʏοɶʌαφιώʆͿ, όʋʘς ʃαι ʆʏοσιέ αʌʖɸιοθέʏɻσɻς αʌʆɻʏιʃώʆ, 
ʃοʆʏάʃʏ, ʃαι σɻʅɸιώσɸʘʆ ʏɸʖʆιʃώʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ. 
Ʌʌοβοʄή βίʆʏɸο αʋό ɷιαɷίʃʏʐο. 

Ȳιβʄίο : Ϯ. Ɍʘʏοɶʌαφία ȻȻ  

Ⱦɸφάʄαιο Ϯ: Ɉɸʖʆɻʏός Ɍʘʏισʅός 

 

ɇʐʆοʋʏιʃή αʆαφοʌά σʏα ɸίɷɻ ʏɸʖʆɻʏού φʘʏισʅού ʃαι σʏα 
βοɻθɻʏιʃά ɸʇαʌʏήʅαʏα φʘʏισʅού. Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏο 
ɻʄɸʃʏʌοʆιʃό φʄας ;αʆαφέʌοʆʏας σʐʆοʋʏιʃά ʏα ɸίɷɻͿ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ: Έɶʖʌʘʅɻ Ɍʘʏοɶʌαφία 

 

Ɂα  ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻ θɸʌʅοʃʌασία ʃαι ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά 
ʏοʐ ʖʌώʅαʏος. ɇύʆʏοʅɻ αʆαφοʌά σʏα βασιʃά – 

σʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃά ʖʌώʅαʏα, ʋʌοσθɸʏιʃή ʃαι αφαιʌɸʏιʃή 
ʅέθοɷο. 

Ⱦɸφάʄαιο ϰ: ȵιɷιʃές ȳʆώσɸις 

 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο ʅέʖʌι ʏɻ σɸʄ. ϭϭϳ. Ɂα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ɸʌɶασʏɻʌιαʃή ɸφαʌʅοɶή σɸ αʆʏιɶʌαφή 
ɸʋίʋɸɷʘʆ έʌɶʘʆ ʏέʖʆɻς.  

Ƀι ɸʆόʏɻʏɸς «Έɶʖʌʘʅα φιʄʅ», «Ɍίʄʏʌα» ʃαι «ȵʋɸʅβάσɸις 
σʏɻ ʖɻʅιʃή ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏοʐ α/ʅ ʋαɶʖʌʘʅαʏιʃού φιʄʅ» ʆα 
ɷιɷαʖθούʆ ʋɸʌιʄɻʋʏιʃά.  
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ȵʋίσɻς σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα  «Αʆʏιɶʌαφές φʘʏοɶʌαφιώʆ», ɻ 
ʋαʌάɶʌαφος «ɍɻʅιʃή ɸʋɸʇɸʌɶασία» ʆα ɷιɷαʖθɸί 
ʋɸʌιʄɻʋʏιʃά. 

Ⱦɸφάʄαιο ϱ: ȸʄɸʃʏʌοʆιʃή Ɍʘʏοɶʌαφία Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲ: Αισθɻʏιʃή 

 

Ʌʌοβοʄή αʋό ʏο ɷιαɷίʃʏʐο φʘʏοɶʌαφιώʆ ɷιαφόʌʘʆ 
ʃαʄʄιʏɸʖʆώʆ ʃαι σʐɺήʏɻσɻ ʅɸ ʏοʐς ʅαθɻʏές/ ʅαθήʏʌιɸς 

Ȳιβʄίο ϯ: ȵφαʌʅοɶές Ηʄɸʃʏʌοʆιʃού ɉʋοʄοɶισʏή 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: ȸ ʗɻφιαʃή ɸιʃόʆα 

 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά ɷίʆοʆʏας έʅφασɻ σʏɻ 
ʖʌɻσιʅόʏɻʏα ʏοʐ ʋʌοɶʌάʅʅαʏος ɸʋɸʇɸʌɶασίας 
φʘʏοɶʌαφιώʆ 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯ:  ȸ αʋοθήʃɸʐσɻ ʏʘʆ 
ɸιʃόʆʘʆ 

 

Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻ σʖέσɻ ʋοʐ σʐʆɷέɸι ʏɻ ʅοʌφή 
αʋοθήʃɸʐσɻς ɸιʃόʆʘʆ ʃαι ʏοʆ ʏʌόʋο ʖʌήσɻς ʏοʐς  

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ: Ɉα ɸʌɶαʄɸία ʃαι οι ʏɸʖʆιʃές 
ɸʋɸʇɸʌɶασίας ɸιʃόʆας 

 

ȵʋίɷɸιʇɻ ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ ʃαι ɻ ʖʌήσɻ ʏοʐς σʏɻʆ ɸʋɸʇɸʌɶασία 
ɸιʃόʆας 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς-ασʃήσɸις ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϰ: Ɉο φʘς, οι σʃιές ʃαι ʏα 
ʖʌώʅαʏα 

 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά ɷίʆοʆʏας έʅφασɻ σʏɻ 
ʖʌήσɻ ʃαι ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ σʐσʏɻʅάʏʘʆ RGB ʃαι CMYK 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς-ασʃήσɸις ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϱ:ȵʋɸʇɸʌɶασία σɸ ʋοʄʄά 
ɸʋίʋɸɷα 

 

ȵʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʏʘʆ ɸʋιʋέɷʘʆ 
ɸʋɸʇɸʌɶασίας ɸιʃόʆʘʆ-φʘʏοɶʌαφιʃές ʅάσʃɸς  

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

Ⱦɸφάʄαιο ϲ: ȵίσοɷος ʃαι Έʇοɷος Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή σɸ ȸ/ɉ 

Ȳιβʄίο ϰ: ȵφαʌʅοɶές Ηʄɸʃʏʌοʆιʃού ɉʋοʄοɶισʏή 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: ȸ φʘʏοɶʌαφία ʃαι ʏο 
σύσʏɻʅα ʏʘʆ ɺʘʆώʆ 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯ: ȴιοʌθώσɸις – 

ɀɸʏασʖɻʅαʏισʅοί φʘʏοɶʌαφιώʆ 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ οι ασʃήσɸις-ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς  ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ: ȴιόʌθʘσɻ ʖʌʘʅάʏʘʆ 

 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏα ʖʌʘʅαʏιʃά ʅοʆʏέʄα 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ οι ασʃήσɸις-ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς  ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϰ: ȴɻʅιοʐʌɶιʃές αʆαɺɻʏήσɸις 

 

Ɂα ɸʇɻɶɻθɸί αʋό ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ο ʏʌόʋος ɸισαɶʘɶής 
ɷιαʆʐσʅαʏιʃώʆ ɶʌαφιʃώʆ σɸ ʖαʌʏοɶʌαφιʃές ɸιʃόʆɸς ʃαι ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις σɸ αʐʏό. 
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Ⱦɸφάʄαιο ϱ: Ɍιʄʏʌάʌισʅα ɸιʃόʆας ʃαι 
ɷɻʅιοʐʌɶία ɸιɷιʃώʆ ɸφέ 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏο φίʄʏʌο όʇʐʆσɻς ʃαι ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις σɸ αʐʏό. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲ: Ƀι ɸιʃόʆɸς σʏο ɷιαɷίʃʏʐο ʃαι 
ɸʃʏύʋʘσɻ 

 

Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏις ʋʌοɷιαɶʌαφές ;ʅέɶɸθος, ʖʌώʅα, 
αʆάʄʐσɻ, ʅοʌφή αʋοθήʃɸʐσɻς αʌʖɸίοʐ ɸιʃόʆαςͿ σɸ σʖέσɻ 
ʅɸ ʏο ʏɸʄιʃό ʅέɶɸθος ɸʅφάʆισɻς σʏɻ σɸʄίɷα ʃαι σʏɻʆ ʅέθοɷο 
ɸʃʏύʋʘσɻς ή αʆαʋαʌαɶʘɶής ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις σɸ αʐʏό. 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας:  
Ɉο ʅάθɻʅα «Ɍʘʏοɶʌαφία ʃαι ȸʄɸʃʏʌοʆιʃή ȵʋɸʇɸʌɶασία ȵιʃόʆας» ɸίʆαι έʆα ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʅάθɻʅα ϱ ʘʌώʆ 
σʏο οʋοίο οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ɷιɷάσʃοʆʏαι ʏɸʖʆιʃές Α/ɀ αʆαʄοɶιʃής φʘʏοɶʌαφίας ;ʋ.ʖ. ʄήʗɻ 
φʘʏοɶʌαφιώʆ, ɸʅφάʆισɻ φιʄʅ, ɸʃʏύʋʘσɻ ʃ.α.Ϳ, ʏɸʖʆιʃές έɶʖʌʘʅɻς ʗɻφιαʃής φʘʏοɶʌαφίας ʃαι 

ɸʋɸʇɸʌɶασία ɸιʃόʆας ʅɸ ɸιɷιʃά ʄοɶισʅιʃά ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ;ʋ.ʖ. photoshop). 

Ɉο ʅάθɻʅα αʐʏό ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷιɸʇάɶɸʏαι σʏο ɸʌɶασʏήʌιο ɸιɷιʃόʏɻʏας ʏοʐ ʏοʅέα ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶɸί σɸ ʃάθɸ 
σʖοʄɸίο, σʏο οʋοίο θα ʐʋάʌʖɸι ɸιɷιʃός ɷιαʅοʌφʘʅέʆος ʖώʌος ʘς σʃοʏɸιʆός θάʄαʅος ;ʅɸ ʏοʆ αʋαʌαίʏɻʏο 
ɸʇοʋʄισʅόͿ ʃαι ʋαʌάʄʄɻʄα, αʋοʃʏώʆʏας ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς ɶʆώσɸις ʖɸιʌισʅού ʄοɶισʅιʃώʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ 
ɸʋɸʇɸʌɶασίας ɸιʃόʆας, θα ʐʋάʌʖɸι ɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα ɸφαʌʅόɺοʐʆ ʏις ɶʆώσɸις ʋοʐ αʋοʃʏούʆ ʅέσʘ 
ασʃήσɸʘʆ/ɸʌɶασιώʆ σɸ ȸ/ɉ ʅɸ ʏο αʆʏίσʏοιʖο ʄοɶισʅιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα ɸʋɸʇɸʌɶασίας ɸιʃόʆας. Ƀ 
ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅός ʏɻς ɷιɷαʃʏέας ύʄɻς ʃαι ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ασʃήσɸʘʆ ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏος. 
O/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ɷύʆαʏαι ʆα ʃαʄύʋʏɸι ʃɸʆά ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι αʋό ʏα σʖοʄιʃά ɸɶʖɸιʌίɷια, 
ʅέσʘ ʏοʐ ɷιαɷιʃʏύοʐ ή ʏɻς ɸʄɸύθɸʌɻς ʖʌήσɻς βιβʄίʘʆ. Αʐʏό σɸ ʃαʅία ʋɸʌίʋʏʘσɻ, ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα 
αʆʏιʃαθισʏά, αʄʄά ʅόʆο ʆα σʐʅʋʄɻʌώʆɸι ʏα ʋʌοαʆαφɸʌόʅɸʆα ɸʆɷɸιʃʏιʃά βιβʄία. 

ȳια ʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏοʐ θɸʘʌɻʏιʃού ʅέʌοʐς ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί  ʃάθɸ ɸʋοʋʏιʃό ʅέσο  ɷιɷασʃαʄίας. 
ȵʋίσɻς, οι ασʃήσɸις ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι σɸ ʃάθɸ ʃɸφάʄαιο θα ɸίʆαι οι ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ɸφαʌʅοɶές ʋοʐ θα 
ʐʄοʋοιούʆ οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς. Ƀ/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός έʖɸι ɸʋίσɻς ʏɻʆ ɸʄɸʐθɸʌία ʆα ʋʌοʏɸίʆɸι ɷιʃές 
ʏοʐ/ʏɻς ασʃήσɸις  ;ɶʆʘʌίɺοʆʏας  ʏα ɸʆɷιαφέʌοʆʏα ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆͿ ɶια ʆα ʋʌοʃαʄέσɸι ʏɻʆ ɸʆɸʌɶή 
ʃαι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή σʐʅʅɸʏοʖή ʏοʐ. Ɉο ʅάθɻʅα ɸίʆαι αʅιɶώς ɸʌɶασʏɻʌιαʃό, όʅʘς αʋαιʏɸίʏαι ʅια 
θɸʘʌɻʏιʃή αʆαφοʌά ɻ οʋοία θα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι ʅέσα σʏο ɸʌɶασʏήʌιο ώσʏɸ ʆα σʐʆɷέɸʏαι ʏο θɸʘʌɻʏιʃό 
ʅɸ ʏο ʋʌαʃʏιʃό ʅέʌος  ʏοʐ ʅαθήʅαʏος. 
Αʋαιʏɸίʏαι ɻ ʋʌοσέɶɶισɻ ʏɻς ɶʆώσɻς ʅɸ ɸʆɸʌɶɻʏιʃό, βιʘʅαʏιʃό ʏʌόʋο. ȸ ʄήʗɻ φʘʏοɶʌαφιώʆ ɸʋιβάʄʄɸʏαι  
ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι ʃαι σɸ ɸʇʘʏɸʌιʃούς  ʖώʌοʐς, ʃαθώς ɸʋίσɻς ʃαι σɸ ʋʌαɶʅαʏιʃά αʆʏιʃɸίʅɸʆα- έʌɶα 
ʏέʖʆɻς.  
 

ȵʌɶασίɸς ɀαθηʏώʆ/ɀαθηʏʌιώʆ: 
ȵίʆαι ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʅάθɻʅα, σʐʆɸʋώς οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσοʐʆ έʆα 
σɻʅαʆʏιʃό αʌιθʅό ασʃήσɸʘʆ/ɸʌɶασιώʆ, ʅɸ ʏις οʋοίɸς θα ɸʆθαʌʌύʆɸʏαι ɻ αʐʏɸʆέʌɶɸια ʃαι ɻ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ 
ʋʌοσʘʋιʃού ʏʌόʋοʐ έʃφʌασɻς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ;θα ɷίʆοʆʏαι ɶʌαʋʏές οɷɻɶίɸς ɶια ʃάθɸ ɸʌɶασίαͿ. 
Ⱦʌίʆɸʏαι σʃόʋιʅο ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ ɷιάφοʌɸς ɷιɸʌɸʐʆɻʏιʃές ɸʌɶασίɸς ;αʏοʅιʃές ή οʅαɷιʃέςͿ αʋό ʏοʐς 
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς, ʋ.ʖ. ʋɸʌιɶʌαφιʃές, σʐʄʄοɶή ʐʄιʃού ʃʄʋ, ʅέσα αʋό ʏις οʋοίɸς αʆαʋʏύσσɸʏαι ɻ ɸʆɸʌɶός 
ʅάθɻσɻ, ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ɷιαɷιʃασία ɶίʆɸʏαι ʋιο ɸʄʃʐσʏιʃή ʃαι ɷιαφοʌοʋοιɸίʏαι αʆάʄοɶα ʅɸ ʏα 
ɸʆɷιαφέʌοʆʏαι, ʏις ɸʅʋɸιʌίɸς, ʏις ʃʄίσɸις ʃαι ʏο ɸʋίʋɸɷο ʏοʐ ʃάθɸ ʅαθɻʏή/ʏɻς ʃάθɸ ʅαθήʏʌιας. Ƀι ɸʌɶασίɸς 
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αʐʏές ʅʋοʌούʆ ʆα ʋαʌοʐσιασʏούʆ σʏɻʆ ʏάʇɻ σʏο ʋʄαίσιο ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας ʃαι ɸʋιʋʄέοʆ ʆα αʇιοʄοɶɻθούʆ 
;ʋʌοσθɸʏιʃά σʏο ʋʌοφοʌιʃό βαθʅό ʏοʐ ʏɸʏʌαʅήʆοʐͿ. 
Ƀι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς  ʃαθ΄ όʄɻ ʏɻʆ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, ʆα αʇιοʄοɶούʆʏαι ο ʃάθɸ έʆας/ʅία 
ʇɸʖʘʌισʏά, ɶια ʏɻʆ αʋόɷοσή ʏοʐς σɸ ʃάθɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ. ȵʋίσɻς ʆα αʇιοʄοɶɸίʏαι ɻ σʐʅʅɸʏοʖή, ɻ 
σʐʆɸʌɶασία ʃαι ɻ ʋʌοσʋάθɸια.  
Ɉέʄος, ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι ɸʋισʃέʗɸις σɸ ʖώʌοʐς ɸʃθέσɸʘʆ σʖɸʏιʃώʆ ʅɸ ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏοʐ ʅαθήʅαʏος. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ:  ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɉɌΑɁɈȻȾɏɁ ɉȿɏɁ   

(ȵȻȴȻȾɃ ȵɆȳΑɇɈΗɆȻΑȾɃ ɀΑȺΗɀΑ ɈɃɀȵΑͿ  

Ȳ΄ ʏάʇη Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι (ϯɸʏούς)  ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
 

Ȳιβʄίο: «Ɉɸʖʆοʄοɶία Ⱦʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶιʃώʆ ʐʄώʆ- ɉφαʆʏιʃές ύʄɸς» Α͛ Ɉάʇɻ ϭοʐ Ⱦύʃʄοʐ TEE, Ɉοʅέα 
Ⱦʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶίας & Έʆɷʐσɻς 

 

ɇʐɶɶʌαφɸίς:  Α. Ʌʌιʅέʆʏας, Α.ȳʃοʏσόʋοʐʄος, Ɂ. Ʌʌιʅέʆʏας 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉ.Α.  ϳϱϬϯϯ/ȳϮ/ ϭϬ-06- ϮϬϬϴ ;Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϭϮϵϮ/ʏ. Ȳ΄/ ϯ- 7- ϮϬϬϴͿ Α͛ Ɉάʇɻ ϭοʐ Ⱦύʃʄοʐ TEE, 
Ɉοʅέα Ⱦʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶίας & Έʆɷʐσɻς 

 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφ. ϭ ȳɸʆιʃά ʖαʌαʃʏηʌισʏιʃά ʏʘʆ 
ʃʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶιʃώʆ ʐʄώʆ 

 

ɇʐɶʃʌόʏɻσɻ οʅάɷʘʆ ɸʌɶασίας όʋοʐ ɻ ʃάθɸ οʅάɷα θα 
αʆαʄάβɸι ʆα ʋαʌοʐσιάσɸι έʆα θέʅα ɶια ʏις ʐφαʆʏιʃές ίʆɸς ʃαι 
θα ɶίʆɸι ʋαʌοʐσίασɻ ʏɻς ɸʌɶασίας σʏɻʆ ʏάʇɻ. ȵʆɷɸιʃʏιʃά 
αʆαφέʌοʆʏαι αͿ ɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʋίʆαʃα ʅɸ ʏα φʐʏά ;αʋό ʋοια 
ʏʅήʅαʏά ʏοʐςͿ ʃαι ʏα ɺώα αʋό ʏα οʋοία σʐʄʄέɶοʆʏαι 
ʃʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶιʃές ίʆɸς βͿ ʋοιɸς  ʋʄɻʌοφοʌίɸς ʅɸʏαφέʌɸι 
ɻ ɷιαʃόσʅɻσɻ ʏʘʆ ʐφασʅάʏʘʆ ή ɶͿ ισʏοʌιʃή ɸʇέʄιʇɻ ʏɻς 
ɸʆɷʐʅασίας. Ƀι ɸʌɶασίɸς αʐʏές ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆοʐʆ σɸ 
σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʏο ʅάθɻʅα «Ȼσʏοʌία ʏɻς Ɉέʖʆɻς». 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφ. Ϯ Ɍʐσιʃές ʃʐʏʏαʌιʆιʃές ίʆɸς Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι σʏɻʆ ʅιʃʌοσʃοʋιʃή ʋαʌαʏήʌɻσɻ ʏʘʆ ιʆώʆ ʆα 
ɶίʆɸι ʃαι σύɶʃʌισɻ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφ. ϯ Ɍʐσιʃές ʋʌʘʏɸϊʆιʃές ίʆɸς 

 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι σʏɻʆ ʅιʃʌοσʃοʋιʃή ʋαʌαʏήʌɻσɻ ʏʘʆ ιʆώʆ ʆα 
ɶίʆɸι ʃαι σύɶʃʌισɻ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφ. ϰ Ɉɸʖʆηʏές ίʆɸς ʋοʄʐʅɸʌούς Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 
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Ⱦɸφ.ϱ Ɉɸʖʆηʏές ίʆɸς σʐʆθɸʏιʃού 
ʋοʄʐʅɸʌούς  

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφ. ϲ Ɂήʅαʏα Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

ɀοʄοʆόʏι ʏο ʅάθɻʅα ɸίʆαι ɸʌɶασʏɻʌιαʃό, ɻ ʏɸʖʆοʄοɶία ʋʌώʏʘʆ ʐʄώʆ έʖɸι ʋαʌάʄʄɻʄα ʃαι έʆʏοʆα 
θɸʘʌɻʏιʃό ʖαʌαʃʏήʌα. Ⱦαʏά σʐʆέʋɸια οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί θα ʋʌέʋɸι ʆα ʅɸʏαφέʌοʐʆ σʏοʐς ʅαθɻʏές/σʏις 
ʅαθήʏʌιɸς ʏο αʋαʌαίʏɻʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʐʋόβαθʌο ʏʘʆ ʃʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶιʃώʆ ʐʄιʃώʆ ;ιʆώʆ, ʆɻʅάʏʘʆ ʃʄʋͿ 
ʃαι ʆα σʐʆɷέοʐʆ ʏɻ θɸʘʌία ʅɸ ʏις ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις ʋοʐ θα έʖοʐʆ ʃʐʌίʘς ʏοʆ ʖαʌαʃʏήʌα ʏɻς 
ʋοιοʏιʃής αʆάʄʐσɻς ʃαι ʏɻς αʆαɶʆώʌισɻς ʏʘʆ ιɷιοʏήʏʘʆ ʃαι ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ. ȳια ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏʘʆ 
ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ασʃήσɸʘʆ ɸʃʏός αʋό ʏο ɸʌɶασʏήʌιο ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʏο 

ɸʌɶασʏήʌιο ʏʘʆ φʐσιʃώʆ ɸʋισʏɻʅώʆ ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ ή ʆα ɶίʆɸι ʃαʏόʋιʆ σʐʆɸʆʆόɻσɻς σʏο ȵȾɌȵ ʏɻς ʋɸʌιοʖής 
ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ. ɇʏο ʋʄαίσιο ʏʘʆ ɷιɷαʃʏιʃώʆ ɸʋισʃέʗɸʘʆ ʅʋοʌούʆ ʆα ɸʋισʃɸφθούʆ ɸʌɶασʏήʌια ʐφαʆʏιʃής.  
 

 

ɀΑȺΗɀΑ:  ȵɆȳΑɇɈΗɆȻɃ ɍΑɆΑȾɈȻȾΗɇ - ɅȿΑɇɈȻȾΗɇ  
 (ȵȻȴȻȾɃ ȵɆȳΑɇɈΗɆȻΑȾɃ ɀΑȺΗɀΑ ɈɃɀȵΑͿ  

Ȳ΄ ʏάʇη Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ϯɸʏούς  ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
 

Ȳιβʄίο: «Ɉɸʖʆιʃή ɀʋιʌέʆ – ɍαʌαʃʏιʃή Αʌɶʐʌοʖʌʐσοʖοΐας ;ɸʃɷ. ȻɏɁͿ  
ISBN: 9789604110049 

 

ɇʐɶɶʌαφɸίς:  ȴ. Ʌαʋαɷόʋοʐʄος 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:   
Ʌ.ȴ. Ϯϱϵ/Ϯϰ-08-ϭϵϵϰ ;ɌȵȾ ϭϯϳ/ʏ. Α͛ /ϯϭ-8-ϭϵϵϰͿ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ ɍΑɆΑȾɈȻȾȸɇ 

ɉ.Α. αʌιθʅ. ϰϯϮϰϱ/ȳϮ/Ϭϲ-05-2003 (Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϱϴϭ/ʏ. Ȳ΄/ ϭϯ-05-ϮϬϬϯͿ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ ɅȿΑɇɈȻȾȸɇ 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

ɅȿΑɇɈȻȾΗ 

Ɉɸʖʆιʃή ɍάʌαʇɻς ʅɸ Ⱦαʄέʅι ;ɀʋιʌέʆͿ 
 

Ɂα ʋαʌοʐσιάσɸι ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʏα ʃαʄέʅια ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ο ʖαʌάʃʏɻς Αʌɶʐʌοʖʌʐσοʖοΐας, ʆα 
ʃαʏασʃɸʐάσοʐʆ ʏα ɷιʃά ʏοʐς ʃαι ʆα ɷοθɸί άσʃɻσɻ 
σʏοʐς ʅαθɻʏές ɶια ʆα ɷοʐʆ ʏοʆ ʏʌόʋο ʖʌήσɻς ʏοʐς σɸ 
ʅια ʋʄάʃα ʖαʄʃού. 
Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ʅɸ ασφάʄɸια ʏοʆ ʏʌοʖό ώσʏɸ ʆα 
ʏʌοʖίσοʐʆ σʘσʏά ʏα ʃαʄέʅια ʅɸ ʏα οʋοία θα 
ɸʌɶασʏούʆ. 
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ɀέσα σʐɶʃʌάʏɻσɻς ʅɸʏάʄʄοʐ ɶια ɸɶʖάʌαʇɻ ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ɶια ʏα ʅέσα 
σʐɶʃʌάʏɻσɻς ʏʘʆ ʅɸʏάʄʄʘʆ ʋοʐ ʋʌόʃɸιʏαι ʆα 
ʖαʌάʇοʐʆ. Ⱦαʄούʆʏαι ʆα ʃόʗοʐʆ ʃαι ʆα ɷιαʅοʌφώσοʐʆ 
ʅιʃʌό ʃοʅʅάʏι ʅɸʏάʄʄοʐ ʃαι ʆα ʏο ʏοʋοθɸʏήσοʐʆ σʏɻʆ 
ʌοʃέʄα ʏοʐς ʅɸ ʏɻʆ ʖʌήσɻ ɶοʅαʄάʃας ʘς ʐʄιʃό 
σʐɶʃʌάʏɻσɻς. 

ɀɸʏαφοʌά σʖɸɷίοʐ σʏο ʅέʏαʄʄο ʃαι 
ɸɶʖάʌαʇɻ 

ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς σʏοʐς ʅαθɻʏές ɶια ʏοʆ ʏʌόʋο 
ʅɸʏαφοʌάς σʖɸɷίοʐ σʏο ʅέʏαʄʄο ʃαι σʘσʏή ʃαι ασφαʄή 
ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʃαʄɸʅιώʆ ώσʏɸ ʆα ʋɸʏύʖοʐʆ ʏɻʆ σʘσʏή 
ɸɶʖάʌαʇɻ. ȴίʆɸʏαι έʅφασɻ σʏɻ Ɉάσɻ βʐθίσʅαʏος ʃαι 
σʏɻʆ Ɉάσɻ ʃίʆɻσɻς .Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι 
σɸ θέσɻ ʆα ʅɸʏαφέʌοʐʆ σʘσʏά ʏο σʖέɷιο σʏο ʅέʏαʄʄο 
ʃαι ʆα ʏο ʖαʌάɺοʐʆ σʘσʏά ʃαι ʅɸ ασφάʄɸια 

ΑɇȾΗɇȵȻɇ ɍΑɆΑȾɈȻȾΗɇ  

Αʋʄές ɶʌαʅʅές ʅɸ ʏο ʃαʄέʅι Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα ʖαʌάʇοʐʆ αʋʄές 
ʋαʌάʄʄɻʄɸς ɶʌαʅʅές ɸʋάʆʘ σʏο ʅέʏαʄʄο, ώσʏɸ ʆα 
ɸʇασʃɻθούʆ σʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʃαʄɸʅιώʆ. 

ɀοʆοɶʌάʅʅαʏα ʃαι σύʅʋʄɸɶʅα ɶʌαʅʅάʏʘʆ  Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα ʖαʌάʇοʐʆ ɷιαφόʌʘʆ 
ʏύʋʘʆ ɶʌαʅʅάʏʘʆ ʃɸφαʄαίʘʆ ʃαι ʅιʃʌώʆ ʃαθώς ʃαι 
σʐʅʋʄέɶʅαʏα ɶʌαʅʅάʏʘʆ ɸʋάʆʘ σʏο ʅέʏαʄʄο, ώσʏɸ ʆα 
ɸʇασʃɻθούʆ σʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʃαʄɸʅιώʆ. 

Ʌɸʌίʏɸʖʆα σʖέɷια Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα ʖαʌάʇοʐʆ ɷιαφόʌʘʆ 
ʏύʋʘʆ ɶʌαʅʅάʏʘʆ ʃɸφαʄαίʘʆ ʃαι ʅιʃʌώʆ ʃαθώς ʃαι 
σʐʅʋʄέɶʅαʏα ɶʌαʅʅάʏʘʆ ɸʋάʆʘ σʏο ʅέʏαʄʄο, ώσʏɸ ʆα 
ɸʇασʃɻθούʆ σʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʃαʄɸʅιώʆ. 

ɍΗɀȻȾΗ ȵȳɍΑɆΑɂΗ 

ɉʄιʃά, ʅοʆʘʏιʃά, οʇέα ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς ɶια ʏɻʆ ʖɻʅιʃή ɸɶʖάʌαʇɻ ʅɸ ʏɻʆ ʖʌήσɻ 
ʆιʏʌιʃού οʇέʘς, ɶια ʏɻʆ ασφαʄή ɷɻʅιοʐʌɶία ʏοʐ οʇέʘς, 

ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʅοʆʘʏιʃώʆ ʐʄιʃώʆ  
ȴȻΑȾɃɇɀΗɈȻȾȵɇ ɈȵɍɁȻȾȵɇ  
ȴαʅασʃɻʆή  ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς ɶια ʏɻʆ ɷιαɷιʃασία έʆθɸσɻς ʅɸʏάʄʄοʐ 

σɸ άʄʄο ʅέʏαʄʄο ή σɸ άʄʄο ʐʄιʃό, ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃαι ʏο 
βάθος ʏʘʆ αʐʄαʃώσɸʘʆ ɶια ʏɻʆ ɸɶʖάʌαʇɻ ʏʘʆ 
ʃαʆαʄιώʆ ʃαι ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃαι σʐʅʋίɸσɻ ʅɸʏαʄʄιʃού 
σύʌʅαʏος. Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα ɸφαʌʅόσοʐʆ 
σʘσʏά, ʅɸ αʃʌίβɸια ʃαι ασφάʄɸια ʏɻʆ ȴαʅασʃιʆή 
Ɉɸʖʆιʃή σɸ ʐʄιʃό βάσɻς ;ʅέʏαʄʄο ή ʇύʄοͿ, ʆα ʄιʅάʌοʐʆ 
ʃαι ʆα φιʆίʌοʐʆ ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ʏοʐς.  

Ɂιέʄʄο ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή, φύʄαʇɻ ʅίɶʅαʏος 
Niello,  ɷιαɷιʃασία ɸφαʌʅοɶής ʅίɶʅαʏος  σʏο ʅέʏαʄʄο, 
ɸʋɸʇɸʌɶασία, θɸʌʅοʃʌασίɸς, ʅέʏαʄʄα ʃαι ʋάʖɻ 
αʐʄαʃώσɸʘʆ όʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɸφαʌʅοσʏɸί. Ƀι 
ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα ɷιαʅοʌφώσοʐʆ ʃαʏάʄʄɻʄα 
ʅɸʏαʄʄιʃή ɸʋιφάʆɸια, ʆα ʋαʌασʃɸʐάσοʐʆ   ʏο ʅίɶʅα, ʆα 
ʏο ɸφαʌʅόσοʐʆ σʏɻʆ ʅέʏαʄʄο, ʆα ʏο ʗήσοʐʆ, ʆα ʏο 
ʄιʅάʌοʐʆ ʃαι ʆα ʏο ʄοʐσʏʌάʌοʐʆ. Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς 
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ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ɸʆʏοʋίɺοʐʆ ʃαι ʆα 
ɷιοʌθώʆοʐʆ ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃʄɻθούʆ 
ʃαʏά ʏɻʆ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ɷιαɷιʃασία.  

ɅȿΑɇɈȻȾΗ 

ȵȻɇΑȳɏȳȸ  
Α. Ɉι ɸίʆαι ʋʄασʏιʃή ;ȵισαɶʘɶή - θɸʘʌίαͿ.  
Ȳ. ɉʄιʃά ʃαι ɸʌɶαʄɸία ;ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή 
ʃέʌιʆʘʆ ʅοʆʏέʄʘʆͿ 

Ⱥα ɶίʆɸι αʆάʄʐσɻ σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο ʅάθɻʅα ʏɻς ʋʄασʏιʃής σɸ 
όʏι αφοʌά σʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ʃοσʅήʅαʏος, ɸʋίɷɸιʇɻ ʏɻς 
ʖʌήσɻς ʃάθɸ ɸίɷοʐς ʃɸʌιού, ɸʋισɻʅαίʆοʆʏας ʏɻʆ οʌθή 
ʖʌήσɻ ʃαθɸʆός αʋό αʐʏά, ʃαθώς ʃαι ʏοʐς ʏʐʖόʆ 
ʃιʆɷύʆοʐς ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ αʋό ʄαʆθασʅέʆο ʖɸιʌισʅό. 
Ⱥα ʋαʌοʐσιασʏούʆ  όʄα ʏα ʐʋάʌʖοʆʏα ʅέσα ɶια ʏɻʆ 
ɸʋɸʇɸʌɶασία ʃɸʌιού. Ⱦαʏά ʏɻʆ ɸʇέʄιʇɻ ʏοʐ ʅαθήʅαʏος θα 
ɶίʆɸʏαι ɸιɷιʃή ʋαʌοʐσίασɻ ʃαι ɸʋίɷɸιʇɻ ʃαʏά ʋɸʌίʋʏʘσɻ. 
Ƀι ʅαθɻʏές θα ʋʌέʋɸι ʆα ɶʆʘʌίσοʐʆ ʏοʆ ʖώʌο ɸʌɶασίας 
ʏοʐς, ʆα ʅάθοʐʆ ʏɻʆ οʆοʅαʏοʄοɶία, ʃαι ʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ 
ɸʌɶαʄɸίʘʆ ʋοʐ θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ. Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι 
σɸ θέσɻ ʆα ʃαʏασʃɸʐάɺοʐʆ ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆα ɸʌɶαʄɸία ɶια 
ʏɻʆ ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏοʐ ʃɸʌιού. 

ɀοʏίβα ʅɸ ʐφές  ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς ɶια ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʏοʐ ʌοɺ ʃɸʌιού ɷίʆɸʏαι 
έʅφασɻ σʏοʆ ɸʆʏοʋισʅό ʃαι ɷιόʌθʘσɻ ʄαθώʆ  ʃαʏά ʏɻʆ 
ɷιαɷιʃασία. Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι ʆα 
ɷιαʅοʌφώσοʐʆ ʋʄάʃɸς ʌοɺ ʃɸʌί σʏις οʋοίɸς θα ʋʌέʋɸι ʆα 
έʖοʐʆ ɷώσɸι ɷιάφοʌɸς ʐφές. Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ 
ʆα ɸʋιʄέɶοʐʆ ʃαι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ σʘσʏά ɷιάφοʌα 
ʐʄιʃά, ʏα οʋοία θα ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʆ ʘς ɸʌɶαʄɸία ɶια ʏɻʆ 
ɷɻʅιοʐʌɶία ʐφής σʏο ʃɸʌί. ɀɸɶάʄɻ ʋʌοσοʖή θα ʋʌέʋɸι 
ʆα ɷίʆɸʏαι σʏο σʘσʏό ʋάʖος ʏɻς ʏɸʄιʃής ʋʄάʃας ʌοɺ 
ʃɸʌιού ώσʏɸ ʏο ʅɸʏαʄʄιʃό ʋʌοϊόʆ θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι όσο 
ʏο ɷʐʆαʏόʆ ʋιο ɸʄαφʌύ ʃαθώς ʃαι σʏɻʆ αʋαʄοιφή ʏʐʖώʆ 
σɻʅαɷιώʆ, ʋοʐ θα ʋʌοʃύʗοʐʆ αʋό ʏɻʆ ɸʋɸʇɸʌɶασία.   
ɇʃοʋός ɸίʆαι αʋό ʏο ʃοʅʅάʏι ʌοɺ ʃɸʌί ʏοʐ οʋοίοʐ έʖοʐʆ 
ɷώσʘ ʃάʋοιɸς ʐφές ʆα φʏιάʇοʐʆ ʅοʏίβα, ʏα οʋοία θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ʘς ʅέʌɻ σɸ ʃοσʅήʅαʏα.  

ɀοʏίβα ʅɸ ʋʏʐʖές  ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς  ɶια ʏοʆ ʏʌόʋο ɷιαʅόʌφʘσɻς ʏοʐ ʌοɺ 
ʃɸʌιού, ɷιαʏήʌɻσɻς ʏοʐ ʐʄιʃού σʏɻʆ σʘσʏή θɸʌʅοʃʌασία 
ώσʏɸ ʆα ɶίʆɸʏαι ɸʐʃοʄόʏɸʌɻ ɻ ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏοʐ,  ɶια ʏοʆ 
ɸʆʏοʋισʅό ʃαι ɷιόʌθʘσɻ ʄαθώʆ  ʃαʏά ʏɻʆ ɷιαɷιʃασία. Ƀι 
ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι ʆα ɷιαʅοʌφώσοʐʆ ʋʄάʃɸς ʌοɺ 
ʃɸʌί  ʅɸ ʏέʏοιο ʏʌόʋο ώσʏɸ ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ɷιάφοʌɸς 
ʋʏʐʖές σʏο ʅοʏίβο. ȵʋισɻʅαίʆɸʏαι ɻ σɻʅασία ʏɻς σʘσʏής 
ʄέʋʏʐʆσɻς ʏɻς ʋʄάʃας ʃɸʌιού ώσʏɸ ʆα ɷιɸʐʃοʄύʆɸʏαι ɻ 
ɷιαɷιʃασία ʏɻς ʋʏύʖʘσɻς αʄʄά ʃαι ʆα ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι 
ʋοʄύ ɸʄαφʌύ ʅοʆʏέʄο ώσʏɸ ʏο ʅɸʏαʄʄιʃό ʋʌοϊόʆ ʆα ɸίʆαι 
όσο ʏο ɷʐʆαʏόʆ ʋιο ɸʄαφʌύ ʃαι ʏɻς αʋαʄοιφής ʏʐʖώʆ 
σɻʅαɷιώʆ, ʋοʐ θα ʋʌοʃύʗοʐʆ αʋό ʏɻʆ ɸʋɸʇɸʌɶασία.   
ɇʃοʋός ɸίʆαι ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɻθούʆ ʅοʏίβα ʅɸ ʋʏʐʖώσɸις, ʏα 
οʋοία θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ʘς ʅέʌɻ σɸ ʃοσʅήʅαʏα. 
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ɀοʏίβα φοʐσʃʘʏές φόʌʅɸς  ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς  ɶια ʏοʆ ʏʌόʋο ʅʋοʐʄαʌίσʅαʏος ʏοʐ ʌοɺ 
ʃɸʌιού, ʏα ʅέσα ʃαι ʏα ʐʄιʃά ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ʘς  ɸʌɶαʄɸία ɶια ʏɻʆ ɷιαɷιʃασία αʐʏή, 
ʏɻʆ σɻʅασία ʏɻς ɷιαʏήʌɻσɻς ʏοʐ ʐʄιʃού σʏɻʆ σʘσʏή 
θɸʌʅοʃʌασία ώσʏɸ ʆα ɶίʆɸʏαι ɸʐʃοʄόʏɸʌɻ ɻ ɸʋɸʇɸʌɶασία 
ʏοʐ ʃαι ɶια ʏοʆ ɸʆʏοʋισʅό ʃαι ɷιόʌθʘσɻ ʄαθώʆ  ʃαʏά ʏɻʆ 
ɷιαɷιʃασία. Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι ʆα σʖɸɷιάσοʐʆ 
ʆα ʃόʗοʐʆ ʃαι ʆα φοʐσʃώσοʐʆ ʅοʏίβα αʋό ʌοɺ ʃɸʌί. 
ɇʃοʋός ɸίʆαι ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɻθούʆ ʅʋοʐʄ ʅοʏίβα, ʏα οʋοία 
θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ʘς ʅέʌɻ σɸ ʃοσʅήʅαʏα. 

Αʋοʏύʋʘσɻ –αʆʏιɶʌαφή ʅοʆʏέʄʘʆ  ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς  ɶια ʏοʆ ʏʌόʋο ɸʋɸʇɸʌɶασίας ʏοʐ ʌοɺ 
ʃɸʌιού, ώσʏɸ ʆα ɸʋιʏύʖοʐʅɸ αʆʏιɶʌαφή αʋοʏύʋʘσɻ 
ɷιαφόʌʘʆ ʐʄιʃώʆ  ;ʋοʌσɸʄάʆɻ, ʅέʏαʄʄο, ʋʄασʏιʃό, ʇύʄο, 
ʃοʖύʄιαͿ, ʏα ʅέσα ʃαι ʏα ʐʄιʃά ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ʘς  ɸʌɶαʄɸία ɶια ʏɻʆ ɷιαɷιʃασία αʐʏή, 
ʏɻʆ σɻʅασία ʏɻς ɷιαʏήʌɻσɻς ʏοʐ ʐʄιʃού σʏɻʆ σʘσʏή 
θɸʌʅοʃʌασία ώσʏɸ ʆα ɶίʆɸʏαι ɸʐʃοʄόʏɸʌɻ ɻ ɸʋɸʇɸʌɶασία 
ʏοʐ ʃαι ɶια ʏοʆ ɸʆʏοʋισʅό ʃαι ɷιόʌθʘσɻ ʄαθώʆ  ʃαʏά ʏɻʆ 
ɷιαɷιʃασία. Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ 
ʅοʏίβα σʏα οʋοία θα έʖɸι ɸφαʌʅοσʏɸί ɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ 
ɷιαɷιʃασία ʅɸ σʃοʋό ʆα αʋοʏɸʄέσοʐʆ ʅέʌɻ ʃοσʅɻʅάʏʘʆ. 

Ɍόʌʅɸς αʋό οʌɶαʆιʃά ʐʄιʃά  

 

 

 

 

ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς  ɶια ʏοʆ ʏʌόʋο ʅɸʏαʏʌοʋής οʌɶαʆιʃώʆ 
ʐʄιʃώʆ ;φύʄʄα, ɷαʆʏέʄɸςͿ σɸ ʃέʌιʆα ʅοʆʏέʄα. 
ȵʋισɻʅαίʆɸʏαι ɻ σɻʅασία ʏοʐ βάʌοʐς ʃαι ʏɻς 
ʃαθαʌόʏɻʏας ʏοʐ ʃέʌιʆοʐ ʅοʆʏέʄοʐ ʋοʐ ʋʌοοʌίɺɸʏαι ɶια 
ʃόσʅɻʅα.  

 Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ ʅοʏίβα σʏα 
οʋοία θα έʖɸι ɸφαʌʅοσʏɸί ɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ɷιαɷιʃασία ʅɸ 
σʃοʋό ʆα αʋοʏɸʄέσοʐʆ ʅέʌɻ ʃοσʅɻʅάʏʘʆ. 

ȴαʃʏʐʄίɷια 

Ɂʏɸɶʃʌαʆʏέ ɷαʃʏʐʄίɷι αʋό ʌοɺ ʃɸʌί αʋό 
έʏοιʅα ʋαʏʌόʆ. 

Ⱥα ɷοθούʆ οɷɻɶίɸς σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς  ɶια ʏɻʆ 
ɷɻʅιοʐʌɶία ʋαʏʌόʆ ʅɸ σʃοʋό ʆα ɶίʆοʐʆ ɷαʃʏʐʄίɷια.  
ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς ɶια ʏο φάʌɷος ʏɻς ʃɸφαʄής ʃαι ʏɻς 
ɶάʅʋας ʏοʐ ʅοʆʏέʄοʐ.  ȵʋισɻʅαίʆɸʏαι ɻ ʅɸʏαʏʌοʋή ʏοʐ 
ɸʋιθʐʅɻʏού ʆούʅɸʌοʐ ʏοʐ ʅɸʏαʄʄιʃού ɷαʃʏʐʄιɷιού σɸ 
σʖέσɻ ʅɸ ʏο αʆάʋʏʐɶʅα ʏοʐ ʋαʏʌόʆ ʃαι ʏοʐ ʃέʌιʆοʐ 
ʅοʆʏέʄοʐ. ȴίʆοʆʏαι οι αʋαʌαίʏɻʏɸς οɷɻɶίɸς ɶια ʏο 
σʏʌοɶɶύʄɸʅα  ʃαι ʏο ʃόʄʄɻʅα ʏοʐ ʃέʌιʆοʐ ʅοʆʏέʄοʐ ʏοʐ 
ɷαʃʏʐʄιɷιού ʃαθώς ʃαι ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃαι 
ɸʋιʃόʄʄɻσɻ ʏοʐ ɷιάʃοσʅοʐ ;ɶʌάʆɸς, σύʌʅαͿ Ƀι 
ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ 
ʆʏɸɶʃʌαʆʏέ ʃέʌιʆα ɷαʃʏʐʄίɷια σɸ ɷιάφοʌα ʆούʅɸʌα ʃαι 
φάʌɷɻ. 

ɍʌήσɻ ʋισʏοʄιού σɸ ʆɸʌό ʃαι αέʌα ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς σʏοʐς ʅαθɻʏές ɶια ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʏοʐ 
ʋισʏοʄιού ʅɸ ʃɸʌί ɶια ʏɻʆ ɸʆαʄʄαɶή ʏʘʆ σʏοʅίʘʆ ʃαι ʏις 
θɸʌʅοʃʌασίɸς ʏοʐ ʋισʏοʄιού, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ɸʋιθʐʅɻʏό 
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ʋάʖος ʃαι ʌοή ʏοʐ ʐʄιʃού σɸ ʆɸʌό ʃαι αέʌα. ȴίʆοʆʏαι 
οɷɻɶίɸς ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ɷαʃʏʐʄιɷιώʆ, ʅοʏίβʘʆ ɶια 
ʃοʄιέ ʃαι βʌαʖιόʄια ʃαι ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʏοʐ ʏʌοʐʅʋοʐʄέ 
ɷαʃʏʐʄιɷιώʆ ʃαι βʌαʖιοʄιώʆ ʃαθώς ʃαι ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʏοʐ 
ʅɸʏαʄʄιʃού ʅʋούσʏοʐ – ʄαιʅού ʘς βάσɻ ɶια ʏɻʆ 
ɷɻʅιοʐʌɶία ʃοσʅɻʅάʏʘʆ. Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς  ʃαʄούʆʏαι ʆα 
ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ ʅοʏίβα ʏα οʋοία θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ 
ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ʃοσʅɻʅάʏʘʆ.  

ȳȵɏɀȵɈɆȻȾΑ- ȵȿȵɉȺȵɆΑ ɇɍΗɀΑɈΑ  
ȵφαʌʅοɶές ʅɸ ɶɸʘʅɸʏʌιʃά ɷιαʃοσʅɻʏιʃά 
σʖήʅαʏα σɸ 

ʋʄάʃα ʃɸʌιού  

 

Ⱥα ɷοθούʆ σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς αʋʄά ɶɸʘʅɸʏʌιʃά 
σʖήʅαʏα, . θα ɷοθούʆ οɷɻɶίɸς ɶια ʏɻʆ ʖάʌαʇɻ, ʃοʋή ʃαι 
ʄιʅάʌισʅα ʏοʐ ʃɸʌιού ʃαι ʆα ʃʄɻθούʆ ʆα ʏα 
ʃαʏασʃɸʐάσοʐʆ αʋό ʋʄάʃα ʃɸʌιού. Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι σɸ 
θέσɻ ʆα αʆαɷɸίʇοʐʆ ʏο αʆάɶʄʐφο ʏοʐ ʃέʌιʆοʐ ʅοʆʏέʄοʐ 
ʃαι ʆα ɸʋιʏύʖοʐʆ ʏɻʆ αφαίʌɸσɻ ʏοʐ ʐʄιʃού ώσʏɸ ʏο ʃέʌιʆο 
ʅοʆʏέʄο ʆα ɸίʆαι όσο ʏο ɷʐʆαʏό ʋιο ɸʄαφʌύ. 
ȵʋισɻʅαίʆɸʏαι ɻ σʖέσɻ ʏοʐ βάʌοʐς ʏοʐ ʃέʌιʆοʐ ʅοʆʏέʄοʐ 
σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο ʅɸʏαʄʄιʃό σʏοιʖɸίο ʋοʐ θα ɷɻʅιοʐʌɶɻθɸί 
ʅɸʏά ʏο ʖʐʏήʌιο 

ȴɻʅιοʐʌɶία σʏοιʖɸίʘʆ ɸʅʋʆɸʐσʅέʆα αʋό ʏɻʆ 
φύσɻ  

ȴίʆοʆʏαι σʏοʐς ʅαθɻʏές/ ʏʌιɸς σʖέɷια ɸʅʋʆɸʐσʅέʆα αʋό 
ʏɻʆ φύσɻ ʋ.ʖ. φύʄʄα ɷέʆʏʌʘʆ ʃαι οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς 
ʃαʄούʆʏαι ʆα ʅɸʏαφέʌοʐʆ ʏο σʖήʅα σʏɻʆ ʋʄάʃα ʃɸʌί, ʆα 
σɸɶάʌοʐʆ, ʆα ʄιʅάʌοʐʆ ʃαι ʅɸ ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ɶʄʐφίɷʘʆ 
ʆα ɷώσοʐʆ ʏις ʃαʅʋʐʄόʏɻʏɸς  ʃαι ʏɻʆ ʃίʆɻσɻ ʏοʐ φύʄʄοʐ. 
Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏɻʆ 
ʖʌήσɻ ʏʘʆ ɶʄʐφίɷʘʆ ʋοʐ θα ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʆ ώσʏɸ ʆα 
αʋοɷώσοʐʆ όσο ʏο ɷʐʆαʏόʆ ʋιο φʐσιʃό αʋοʏέʄɸσʅα.   

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

ȳια ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ασʃήσɸʘʆ ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏɻʆ 
ʏɸʖʆοʄοɶία ʏʘʆ ʋʌώʏʘʆ ʐʄώʆ. ȸ ɶʆώσɻ αʐʏή θα βοɻθήσɸι ʏοʐς ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς σʏοʆ σʖɸɷιασʅό ʋάʆʘ σʏο 
ʅέʏαʄʄο αʋʄώʆ ʃαι σύʆθɸʏʘʆ σʖɸɷίʘʆ, σʏɻʆ ʅɸʏαφοʌά ʏοʐ σʖɸɷίοʐ ʋάʆʘ σʏο ʅέʏαʄʄο, σʏα ʅέσα 
σʐɶʃʌάʏɻσɻς ʏοʐ ʅɸʏάʄʄοʐ ɶια ʏɻʆ ασφαʄή ɸɶʖάʌαʇɻ ʏοʐς ʃαθώς ʃαι σʏα ʅέσα ʋʌοσʏασίας ʏοʐ ʅɸʏάʄʄοʐ 
ɶια ʏɻʆ ʖɻʅιʃή ɸɶʖάʌαʇɻ. Ƀι ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις ʋοʐ θα ɷοθούʆ σʏοʐς ʅαθɻʏές/σʏις ʅαθήʏʌιɸς σʃοʋό 
έʖοʐʆ: 

 ʆα ɶʆʘʌίσοʐʆ ʏα ʖαʌαʃʏιʃά ʅέσα , ʏɻʆ σʘσʏή ʃαι ασφαʄή ʖʌήσɻ ʏοʐς ʃαι ʏοʆ ʏʌόʋο ʃαʏασʃɸʐής 

ʏοʐς. Ɂα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ʖαʌάɺοʐʆ αʋʄές ʃαι σύʆθɸʏɸς φόʌʅɸς ɸʋάʆʘ σʏο ʅέʏαʄʄο ʅɸ σʃοʋό ʏɻʆ 
ɷɻʅιοʐʌɶία ɸɶʖάʌαʃʏʘʆ ʅοʏίβʘʆ ʏα οʋοία θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία 
οʄοʃʄɻʌʘʅέʆʘʆ ʃοσʅɻʅάʏʘʆ .  

 ʆα ɶʆʘʌίσɸι ο ʅαθɻʏής ʏο ʖώʌο ɸʌɶασίας, ʏɻʆ οʆοʅαʏοʄοɶία ʏʘʆ αʏοʅιʃώʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ, ʏα ɷιάφοʌα 
ɸίɷɻ ʃɸʌιώʆ, ʏοʐς ʏʌόʋοʐς  ʃαι ʅɸθόɷοʐς ʃαʏασʃɸʐής ʃέʌιʆοʐ ʅοʆʏέʄοʐ.  

 ʆα ɸʋιʄέʇɸι ο ʅαθɻʏής ʃαι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɸί σʘσʏά ʏα αʏοʅιʃά ʏοʐ ɸʌɶαʄɸία ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή 
αʋʄώʆ ʃέʌιʆʘʆ ʅοʆʏέʄʘʆ. 
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ȵιɷιʃόʏɸʌα, σʏο ʏέʄος ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας ʏοʐ ʅαθήʅαʏος οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʋʌέʋɸι ʆα ʅʋοʌούʆ ʆα 

ɸʋɸʇɸʌɶάɺοʆʏαι σʘσʏά ʃαι ʅɸ ασφάʄɸια όʄα ʏα ɸίɷɻ ʃɸʌιώʆ, ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʃαι ʆα ɸʋιʄέɶοʐʆ ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο 
ɸίɷος ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ʋοʐ ʋʌόʃɸιʏαι ʆα ʐʄοʋοιήσοʐʆ . 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ:  ȵȻɇΑȳɏȳΗ ɇɈȻɇ ɂɉȿȻɁȵɇ ȾΑɈΑɇȾȵɉȵɇ   

 (ȵȻȴȻȾɃ ȵɆȳΑɇɈΗɆȻΑȾɃ ɀΑȺΗɀΑ ɈɃɀȵΑͿ  

Ȳ΄ ʏάʇη Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ϯɸʏούς  ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
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ɇʐɶɶʌαφɸίς: 
1. «ȵʋɸʇɸʌɶασία ȵʋιφαʆɸιώʆ» ɀ. ȵʐαɶɶɸʄάʏοʐ  
Ϯ. «Ɉɸʖʆοʄοɶία ɂύʄοʐ – ɀηʖαʆήʅαʏα» ɇ. Ⱦαʌασʏɸʌɶίοʐ, Ȼ. Ɍιʄίʋʋοʐ,  Ⱦ. ɇʃοʐʄαʌάʃος, ȳ. Ⱦαʄέʅας   
 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉ.Α. ϭϴϮϴϵϯ/ȴϰ/ϭϯ-11-ϮϬϭϱ ;ɌȵȾ Ϯϱϰϱ/ʏ. Ȳ΄/Ϯϱ.ϭϭ.ϮϬϭϱ    σɸʄ. Ϯϴϲϲϲ-28675) 

Ɉοʅέα Ȳιοʅɻʖαʆιʃού ɇʖɸɷιασʅού-Ƀʅάɷα Ʌʌοσαʆαʏοʄισʅού ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ ʃαι Ⱦαʄʄιʏɸʖʆιʃώʆ 
ȵφαʌʅοɶώʆ  
 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ȳιβʄίο ϭ: ȵʋɸʇɸʌɶασία ȵʋιφαʆɸιώʆ 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: ȵισαɶʘɶή. ȵίɷɻ 
ȵʋιφαʆɸιώʆ ȵʋίʋʄʘʆ 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. 

 Ɂα ɶίʆɸι αʆαφοʌά σʏις ɷύο ʅɸɶάʄɸς ʃαʏɻɶοʌίɸς ʇύʄʘʆ ʃαι 
σʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ ʃʐʌιόʏɸʌʘʆ ɸιɷώʆ ʇύʄοʐ 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ οι ɸʌɶασίɸς-ασʃήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯ: Ȼɷιόʏɻʏɸς ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʋοʐ 
ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏις ɸʌɶασίɸς φιʆιʌίσʅαʏος 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏις ιɷιόʏɻʏɸς ʏοʐ ʇύʄοʐ ʋοʐ 
ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏις ʏɸʖʆιʃές φιʆιʌίσʅαʏος ʏʘʆ ɸʋίʋʄʘʆ 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ οι ɸʌɶασίɸς-ασʃήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ: ȿɸίαʆσɻ ʇύʄοʐ – ɀέσα 

ȿɸίαʆσɻς 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ οι ɸʌɶασίɸς-ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϰ: ȿɸιαʆʏιʃές ʅɻʖαʆές – ȵίɷɻ 
– ȵφαʌʅοɶές. Ɉʌιβɸία ʖɸιʌός – Ɉʌιβɸία 
ʏαιʆίας 

Ɂα ʋαʌοʐσιάσοʐʆ οι ʅαθɻʏές ʏʌιβɸία ʖɸιʌός ʃαι ʏαιʆίας ʋοʐ 
ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο ɸʅʋόʌιο ʃαι ʆα σʐɶʃʌίʆοʐʆ ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά 
ʏοʐς 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ οι ɸʌɶασίɸς-ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 
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Ⱦɸφάʄαιο ϱ: Ɉʌιβɸία ɷίσʃοʐ – Ɉʌιβɸία 
ʃʐʄίʆɷʌοʐ. ɇύʆθɸʏα ʏʌιβɸία ʃαι 
σύɶʖʌοʆɸς ʅɻʖαʆές ʄɸίαʆσɻς 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις-ɸʌɶασίɸς-ασʃήσɸις  ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϲ: ɇʐʆʏɻʌɻʏιʃά ʇύʄοʐ – 

ɇʏόʃοι ʇύʄοʐ. Ȳαφές ʇύʄοʐ: ɸίɷɻ, 
ιɷιόʏɻʏɸς ʃαι ɸφαʌʅοɶές. 
Αʋοʖʌʘʅαʏισʅός ʇύʄοʐ 

Ɂα ɶίʆɸι αʆαφοʌά σʏα αʌσɸʆιʃά άʄαʏα ;ccaͿ --ʅίɶʅαʏα 
ʖαʄʃού ʃαι σʏα ʐʋοʃαʏάσʏαʏα ʏοʐς ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι 
σήʅɸʌα 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις-ɸʌɶασίɸς-ασʃήσɸις  ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϳ: Ⱦαʏɻɶοʌίɸς ʖʌʘʅάʏʘʆ –
Ȼɷιόʏɻʏɸς - ȵφαʌʅοɶές 

Nα ɶίʆɸι αʆαφοʌά σʏα ʖʌώʅαʏα ʃιʅʘʄίας ʃαι σʏα 
ɸʋιβʌαɷʐʆʏιʃά φʄόɶας. 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις-ɸʌɶασίɸς-ασʃήσɸις  ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϴ: Ȳɸʌʆίʃια ʃαι ʄάʃɸς – 

ɇʐσʏήʅαʏα ɸʆός ʃαι ɷύο σʐσʏαʏιʃώʆ. 
Ȼɷιόʏɻʏɸς ʃαι ɸφαʌʅοɶές. ɉʋοσʏʌώʅαʏα 
ɸʆός ʃαι ɷύο σʐσʏαʏιʃώʆ 

Ɂα ɶίʆɸι ɸʌɶασία αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές ɶια ʏις ɇʐʆθήʃɸς 
ȵʌɶασίας- ɀέσα Ʌʌοσʏασίας ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ʏɻʌούʆʏαι σɸ 
έʆα ʖώʌο ɸʋɸʇɸʌɶασίας ʏοʐ ʇύʄοʐ. 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις-ɸʌɶασίɸς-ασʃήσɸις  ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϵ: ɍʌώʅαʏα ʐɷαʏιʃής βάσɻς 
– Ȼɷιόʏɻʏɸς ʃαι ɸφαʌʅοɶές 

Ɂα ɶίʆɸι  ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ ʅɸ ʖʌώʅαʏα ʆɸʌού ʃαι 
ɸφαʌʅοɶή ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ʏιʅώʆ ʐɶʌασίας ʃαι θɸʌʅοʃʌασίας  
ώσʏɸ ʆα ʋαʌαʏɻʌήσοʐʆ οι ʅαθɻʏές ʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ 
ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏις ιɷιόʏɻʏɸς ʏοʐ ʖʌώʅαʏος. 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ȳιβʄίο Ϯ: Ɉɸʖʆοʄοɶία ɂύʄοʐ-ɀηʖαʆήʅαʏα 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: ȵισαɶʘɶή Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯ: ɇʏοιʖɸία ʅɻʖαʆοʄοɶίας – 

ɻʄɸʃʏʌοʏɸʖʆίας 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ: Ⱦοʋή ʏοʐ ʇύʄοʐ - Ⱦαʏά 
ʅήʃος ή ɸɶʃάʌσια - Ɉαιʆιοʋʌίοʆο 

Ɂα ɶίʆɸι ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ ʃοʋής ʇύʄοʐ σɸ ʏαιʆιοʋʌίοʆο, 
ʃάθɸʏα – ʃαʏά ʅήʃος σʏις ίʆɸς ʏοʐ ʇύʄοʐ 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϰ:  Ⱦοʋή ʏοʐ ʇύʄοʐ - Ⱦαʏά 
ʅήʃος ʃαι ɸɶʃάʌσια ʃοʋή - ȴισʃοʋʌίοʆο 

Ɂα ɶίʆɸι ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ ʃοʋής ʇύʄοʐ σɸ ɷισʃοʋʌίοʆο, 
ʃάθɸʏα – ʃαʏά ʅήʃος σʏις ίʆɸς ʏοʐ ʇύʄοʐ 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϱ:  Ⱦοʋή ʏοʐ ʇύʄοʐ - Ⱦαʏά 
ʅήʃος ʃαι ɸɶʃάʌσια ʃοʋή – ɍʌήσɻ 
φοʌɻʏώʆ ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ 

Ɂα ʋαʌοʐσιάσοʐʆ οι ʅαθɻʏές φοʌɻʏά ɷισʃοʋʌίοʆα ʋοʐ 
ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο ɸʅʋόʌιο ʃαι ʆα σʐɶʃʌίʆοʐʆ ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά 
ʏοʐς 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϲ: Ʌɸʌιφɸʌɸιαʃή ʃοʋή ʇύʄοʐ 
– Ʌʄάʆɻ – ɂɸʖοʆɷʌισʏήʌας   

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϳ: Ɉʌύʋɻʅα ʏοʐ ʇύʄοʐ Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϴ: ȴιαʅόʌφʘσɻ ʋʌοφίʄ - 
ɇβούʌα 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 



 

35 

 

 

Ⱦɸφάʄαιο ϵ: Ɍʌέɺα Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϬ: Ɉόʌʆος Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

ȸ ɷɻʅιοʐʌɶία ʅιʃʌοʃαʏασʃɸʐώʆ σʏα σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʃɸφάʄαια αʋοʃʄɸισʏιʃό σʃοʋό έʖɸι ʆα ʃʌαʏήσɸι ʏο 
ɸʆɷιαφέʌοʆ ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐοʅέʆʘʆ αʅɸίʘʏο, βοɻθώʆʏας ʏοʐς αʋοʃʏήσοʐʆ ʏαʖύʏɸʌα ɷɸʇιόʏɻʏɸς σʏɻ ʖʌήσɻ 
ʏʘʆ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆʘʆ ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ. 
ɇʃοʋός ʏοʐ ʅαθήʅαʏος «ȵισαɶʘɶή σʏις ɂύʄιʆɸς Ⱦαʏασʃɸʐές» ɸίʆαι ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʏις 
ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαʏασʃɸʐής ɷιαφόʌʘʆ ʏύʋʘʆ βασιʃώʆ ɸʋίʋʄʘʆ. Ɂα ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ʏις ʃαʏάʄʄɻʄɸς ʋʌώʏɸς 
ύʄɸς, ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ɸʌɶαʄɸία ʃαι ʅɻʖαʆήʅαʏα ʅɸ ʏήʌɻσɻ ʏʘʆ ʃαʆόʆʘʆ ʏɸʖʆοʄοɶίας, ασφάʄɸιας ʃαι 
ʐɶιɸιʆής.  

Ɂα ɸφοɷιάσɸι ʏοʐς ʅαθɻʏές ʅɸ ʏɻ ɶʆώσɻ ʏʘʆ ʅɸθόɷʘʆ ɸʋɸʇɸʌɶασίας ʏοʐ ʇύʄοʐ ʃαι ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʏοʐ, 
ʏα ʅɻʖαʆήʅαʏα ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɶια ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʅɸθόɷʘʆ αʐʏώʆ, ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ɻ 
ɸʋɸʇɸʌɶασία ʆα ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι ʅɸ ιʃαʆοʋοιɻʏιʃή ʋοσοʏιʃή ʃαι ʋοιοʏιʃή αʋόɷοσɻ ʃαι - ʃʐʌίʘς- ʅɸ 
ασφάʄɸια. 
 

 

Ȳ΄ ɈΑɂΗ ;ϯɸʏούςͿ ȵɇɅȵɆȻɁɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

 

ɈɃɀȵΑɇ ȵɌΑɆɀɃɇɀȵɁɏɁ ɈȵɍɁɏɁ   

 

ɈȵɍɁɃȿɃȳȻȾΑ-ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾΑ ɀΑȺΗɀΑɈΑ   

 

 

ɀΑȺΗɀΑ:ȵȿȵɉȺȵɆɃ ɇɍȵȴȻɃ  
Ȳ΄ ʏάʇη (ϯɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 

 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «ȵʄɸύθɸʌο ɇʖέɷιο» ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ 
αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȳɆΑɀɀȻȾɃ ɇɍȵȴȻɃ  

Ȳ΄ ʏάʇη ;ϯɸʏούςͿȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «ȳʌαʅʅιʃό ɇʖέɷιο» ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ 
αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
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ɀΑȺΗɀΑ: ȻɇɈɃɆȻΑ ɈΗɇ ɈȵɍɁΗɇ  
Ȳ΄ ʏάʇη ;ϯɸʏούςͿ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 

 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «Ȼσʏοʌία Ɉέʖʆης» ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ 
αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ΑɆɍȵɇ ɇɉɁȺȵɇΗɇ   

Ȳ΄ ʏάʇη ;ϯɸʏούςͿ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «Αʌʖές ɇύʆθɸσης» ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ 
αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȵɌΑɆɀɃɇɀȵɁȵɇ ɈȵɍɁȵɇ ɀȵ ɍɆΗɇΗ Η/ɉ   

Ȳ΄ ʏάʇη ;ϯɸʏούςͿ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «ȵφαʌʅοσʅέʆɸς Ɉέʖʆɸς ʅɸ ɍʌήση Η/ɉ» ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ 
ȵɅΑ.ȿ. ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ:  ɌɏɈɃȳɆΑɌȻΑ ȾΑȻ ΗȿȵȾɈɆɃɁȻȾΗ ȵɅȵɂȵɆȳΑɇȻΑ ȵȻȾɃɁΑɇ  

(ȵȻȴȻȾɃ ȵɆȳΑɇɈΗɆȻΑȾɃ ɀΑȺΗɀΑ ɈɃɀȵΑͿ  

Ȳ΄ ʏάʇη ;ϯɸʏούςͿ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ȵιɷιʃό ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅάθɻʅα «Ɍʘʏοɶʌαφία ʃαι Ηʄɸʃʏʌοʆιʃή ȵʋɸʇɸʌɶασία 
ȵιʃόʆας» ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ:  ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɉɌΑɁɈȻȾɏɁ ɉȿɏɁ  
(ȵȻȴȻȾɃ ȵɆȳΑɇɈΗɆȻΑȾɃ ɀΑȺΗɀΑ ɈɃɀȵΑͿ  

Ȳ΄ ʏάʇη ;ϯɸʏούςͿ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ȵιɷιʃό ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅάθɻʅα «Ɉɸʖʆοʄοɶία ɉφαʆʏιʃώʆ ɉʄώʆ» ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς 
ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
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ɀΑȺΗɀΑ:  ȵɆȳΑɇɈΗɆȻɃ ɍΑɆΑȾɈȻȾΗɇ - ɅȿΑɇɈȻȾΗɇ  
 (ȵȻȴȻȾɃ ȵɆȳΑɇɈΗɆȻΑȾɃ ɀΑȺΗɀΑ ɈɃɀȵΑͿ  

Ȳ΄ ʏάʇη ;ϯɸʏούςͿ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ȵιɷιʃό ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅάθɻʅα «ȵʌɶασʏήʌιο ɍαʌαʃʏιʃής-Ʌʄασʏιʃής» ʏɻς Ȳ΄ 
ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ:  ȵȻɇΑȳɏȳΗ ɇɈȻɇ ɂɉȿȻɁȵɇ ȾΑɈΑɇȾȵɉȵɇ   

 (ȵȻȴȻȾɃ ȵɆȳΑɇɈΗɆȻΑȾɃ ɀΑȺΗɀΑ ɈɃɀȵΑͿ  

Ȳ΄ ʏάʇη ϯɸʏούς ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. 
 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ȵιɷιʃό ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ʅάθɻʅα «ȵισαɶʘɶή σʏις ɂύʄιʆɸς Ⱦαʏασʃɸʐές» ʏɻς Ȳ΄ 
ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

 

ȳ΄ ɈΑɂΗ ΗɀȵɆΗɇȻɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

 

ɈɃɀȵΑɇ ȵɌΑɆɀɃɇɀȵɁɏɁ ɈȵɍɁɏɁ   

 

ɀΑȺΗɀΑɈΑ  ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑɇ  

 

ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑ: ȳɆΑɌȻȾɏɁ ɈȵɍɁɏɁ  

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȻɇɈɃɆȻΑ ɇɉȳɍɆɃɁΗɇ ɈȵɍɁΗɇ   

ȳ΄ ʏάʇη  Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Ȼσʏοʌία ɇύɶʖʌοʆης Ɉέʖʆης» θα 
οʌισʏɸί ʅɸ ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ ʅɸ ʏɻʆ οʋοία θα ʃαθοʌισθɸί ɻ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς 
ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ʃαι ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος 
2018-2019. 
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ɀΑȺΗɀΑ: ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɉȿȻȾɏɁ   

ȳ΄ ʏάʇη  Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Ɉɸʖʆοʄοɶία ɉʄιʃώʆ» θα οʌισʏɸί 
ʅɸ ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ ʅɸ ʏɻʆ οʋοία θα ʃαθοʌισθɸί ɻ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς 
ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ʃαι ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος 
2018-2019. 

 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȵȿȵɉȺȵɆɃ ɇɍȵȴȻɃ - ɍɆɏɀΑ   

ȳ΄ ʏάʇη  Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

Ȳιβʄίο: «ȵʄɸύθɸʌο ɇʖέɷιο ɍʌώʅα»,  Α΄ ʏάʇɻ 2οʐ  Ⱦύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ɇʖɸɷιασʅός ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ – ȳʌαφιʃές 
Ɉέʖʆɸς 

 

ɇʐɶɶʌαφɸίς:  ȴ. ɇɸβασʏάʃɻς,  Αθ. ɇʋɻʄιόʋοʐʄος, ȸʄ. ɍαʌίσɻς  (ISBN 978-960-06-2937-8) 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉ.Α.ȳϮ/ϰϮϭϵ-β/ϮϬ-08-ϭϵϵϵ ;ɌȵȾ ϮϯϮϭ/ʏ. Ȳ͛/ϯϭ-12-99) 

 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

ɀȵɆɃɇ ɅɆɏɈɃ: ȵȿȵɉȺȵɆɃ ɇɍȵȴȻɃ 

Ⱦɸφάʄαια – ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭο: ȵισαɶʘɶή σʏο ɸʄɸύθɸʌο 
σʖέɷιο – ȵʋιɷιʘʃόʅɸʆοι σʏόʖοι ʏοʐ 
ɸʄɸύθɸʌοʐ σʖɸɷίοʐ 

ɇύʆʏοʅɻ ɸισαɶʘɶή σʏο ʌόʄο ʏοʐ ɸʄɸύθɸʌοʐ σʖɸɷίοʐ σʏις 
ʃαʄές ʃαι ɸφαʌʅοσʅέʆɸς ʏέʖʆɸς ʃαι σʏοʐς σʏόʖοʐς ʏοʐ. 

Ʌʌοβοʄή οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃού ʐʄιʃού αʋό ʏο ȴιαɷίʃʏʐο σʖɸɷίʘʆ 
ʃαι ɷιαɷιʃασιώʆ ʋʌοɸʏοιʅασίας-ɷɻʅιοʐʌɶίας ɸʄɸʐθέʌοʐ 
σʖɸɷίοʐ. ɇʖοʄιασʅός ;ʅɸ ͟ʋάɶʘʅα͟ ɸιʃόʆαςͿ. Ɂα ɷοθɸί 
έʅφασɻ σʏα ʃʌίσιʅα σɻʅɸία, όʋʘς: σʏαθɸʌή αʋόσʏασɻ ʃαι 
θέσɻ ;ɶʘʆίαͿ ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς άσʃɻσɻς ɸʄɸʐθέʌοʐ 
σʖɸɷίοʐ, σʏαθɸʌός, ʃαʏά ʏο ɷʐʆαʏόʆ, φʐσιʃός φʘʏισʅός ή 
ɸʄɸɶʖόʅɸʆος ʏɸʖʆɻʏός ʃ.ʄʋ.  

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο:  Ɉοʋοθέʏɻσɻ ʏοʐ 
θέʅαʏος. 

 

ȵʇάσʃɻσɻ σʏɻ σʖɸɷίασɻ ʋʌοʏάσɸʘʆ αʋʄώʆ ʋʌοσʖɸɷιαʃώʆ 
ʅοʌφώʆ ʅιʃʌής ʃʄίʅαʃας ɶια ʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς ɸʆαʌʅόʆισɻς  
θέʅαʏος ;σύʆθɸσɻςͿ – ɸʋιφάʆɸιας σʖɸɷιασʅού. Έʅφασɻ σʏις 
έʆʆοιɸς – ʃʄɸιɷιά: οʋʏιʃό βάʌος, θέσɻ, άʇοʆɸς, ισοʌʌοʋία, ʃ.α.  

Αʆαφοʌά σʏοʐς άʇοʆɸς ;ʃάθɸʏοʐς ʃαι οʌιɺόʆʏιοʐςͿ ʃαι σʏɻ 
ʖʌήσɻ ʏοʐς σʏοʆ ʐʋοʄοɶισʅό ʏʘʆ αʆαʄοɶιώʆ ʏοʐ αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ 
ή ʏɻς σύʆθɸσɻς. 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʖɸɷίασɻ σύʆθɸσɻς ʅɸ θέʅα 
ʃοʐʏιά σʐσʃɸʐασίας ɸʅʋοʌίοʐ, ʅɸ έʅφασɻ σʏɻʆ 
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͞ισοʌʌοʋɻʅέʆɻ͟ ʏοʋοθέʏɻσɻ ʏοʐ θέʅαʏος σʏɻ σʖɸɷιασʏιʃή 
ɸʋιφάʆɸια. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯο: ɀέʏʌɻσɻ - Αʆαʄοɶίɸς. 

 

Ʌαʌοʐσίασɻ ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃώʆ ή/ʃαι ɸʄɸʐθέʌʘʆ σʖɸɷίʘʆ ʃαι 
ɸʋɸʇήɶɻσɻ ʏʘʆ βασιʃώʆ ʃαʆόʆʘʆ ʏɻς ʅɸθόɷοʐ ʅέʏʌɻσɻς. 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: αͿ ɸʇάσʃɻσɻ σʏɻ σʖɸɷίασɻ 
αʋʄώʆ ʅοʌφώʆ βͿ σʖɸɷίασɻ σύʆθɸσɻς ɷύο-ʏʌιώʆ 
αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʅɸ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏα ʖώʌο ɸφαʌʅόɺοʆʏας ʏοʐς 
ʃαʆόʆɸς ʅέʏʌɻσɻς ʅɸ ʏɻ βɸʄόʆα. 

Ⱦɸφάʄαιο ϰο: Ɍʘʏοσʃίασɻ - Ɉόʆοι. 

 

Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏοʆ ʏʌόʋο αʋόɷοσɻς ʏοʐ όɶʃοʐ σɸ σʖέσɻ 
ʅɸ ʏοʆ φʘʏισʅό ʏοʐ αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ. Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ ʖʌήσɻ 
ʏɸʖʆɻʏού φʘʏισʅού ʅɸ ɸʆαʄʄαɶές  ʘς ʋʌος ʏɻ ɶʘʆία ʃαι ʏɻʆ 
αʋόσʏασɻ ɶια ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ɷιαφοʌοʋοιɻʅέʆʘʆ 
αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ.  

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: αͿ αʋʄές ασʃήσɸις ʏοʆιʃής 
ɷιαβάθʅισɻς ʅɸ ʅοʄύβι βͿ αʋόɷοσɻ όɶʃοʐ σύʆθɸσɻς ɸʆός ή 
ɷύο αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʅɸ αʄʄαɶές σʏις σʐʆθήʃɸς φʘʏισʅού.  

Ⱦɸφάʄαιο ϱο: Ʌʌοοʋʏιʃή αʋόɷοσɻ. 

 

Αʆαφοʌά σʏɻʆ ɶʌαʅʅιʃή ʋʌοοʋʏιʃή βάθοʐς ʏɻς σύʆθɸσɻς. 
Αʋόɷοσɻ ʏɻς ʏʌίʏɻς ɷιάσʏασɻς ʅɸ: 

 αͿ ɸʋίʋɸɷα ʋʌοοʋʏιʃού βάθοʐς ʅɸ  φʘʏοσʃίασɻ ʃαι 
ʋʌοοʋʏιʃή σύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻ θέσɻ θέασɻς ʏοʐ ʋαʌαʏɻʌɻʏή, βͿ 
αʏʅοσφαιʌιʃή ʋʌοοʋʏιʃή. 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʖɸɷίασɻ σύʆθɸσɻς ʅɸ 
αʆʏιʃɸίʅɸʆα σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά σɻʅɸία ʏοʐ ʋʌοοʋʏιʃού βάθοʐς 
αͿ σʃιαɶʌάφɻσɻ, βͿ αʋόɷοσɻ ʅɸ αʏʅοσφαιʌιʃή ʋʌοοʋʏιʃή. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲο: ɇʖɸɷίασɻ σʏο ύʋαιθʌο 

 

Ƀ ʋʌοσɷιοʌισʅός ʏοʐ θέʅαʏος ʅέσα αʋό ʏο ʋʄήθος ʏʘʆ 
σʏοιʖɸίʘʆ ʋοʐ αʋοʏɸʄούʆ ʏο θέʅα, όʏαʆ ɻ σʖɸɷίασɻ ɶίʆɸʏαι ɸʃ 
ʏοʐ φʐσιʃού σʏο ύʋαιθʌο. Έʅφασɻ σʏɻʆ ɸʃφʌασʏιʃή 
οιʃοʆοʅία ʃαι ʏɻʆ ʏαʖύʏɻʏα αʋόɷοσɻς ʏʘʆ φʘʏɸιʆώʆ ʃαι 
σʃιɸʌώʆ σɻʅɸίʘʆ ʏοʐ θέʅαʏος ʄόɶʘ ɶʌήɶοʌɻς ɸʆαʄʄαɶής ʏοʐ 
φʐσιʃού φʘʏισʅού. 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʖɸɷίασɻ σɸ ɸʇʘʏɸʌιʃό ʖώʌο 
φʐσιʃώʆ ;ʋ.ʖ. ɷέʆʏʌαͿ ή/ʃαι ɷοʅιʃώʆ σʏοιʖɸίʘʆ. Ʌαʌαʏήʌɻσɻ 
ʏʘʆ ʅɸʏαβοʄώʆ φʘʏισʅού.  

Ⱦɸφάʄαιο ϳο: ɇʖɸɷίασɻ ɸσʘʏɸʌιʃού 
ʖώʌοʐ 

 

Ⱦαʏαɶʌαφή ʏʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ ʋοʐ σʐɶʃʌοʏούʆ ʏοʆ ɸσʘʏɸʌιʃό 
ʖώʌο ʃαι ʏʘʆ ɸʋιʅέʌοʐς αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ. 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʖɸɷίασɻ σύʆθɸσɻς αʋʄώʆ 
ɶɸʘʅɸʏʌιʃώʆ σʏɸʌɸώʆ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϴο: ȸ ύʄɻ ʘς ɸʃφʌασʏιʃό 
ɸʌɶαʄɸίο – οʄοʃʄɻʌʘʅέʆɻ σύʆθɸσɻ ʅɸ 
αʆʏιʃɸίʅɸʆο αʋό ɷιάφοʌα ʐʄιʃά 

 

Αʇιοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ιɷιοʏήʏʘʆ ʏʘʆ ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ʐʄιʃώʆ ;ʅοʄύβι, 
ʃάʌβοʐʆο, ʏέʅʋɸʌα, ʇʐʄοʅʋοɶιά, ʅɸʄάʆιͿ ɶια ʏɻʆ αʋόɷοσɻ ʏɻς 
ʐφής ʏʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ.  

Αʆαφοʌά σʏɻʆ ʐφή ʅɸ ɷɸιɶʅαʏισʅό ʐʄιʃώʆ ʃαι ʋαʌοʐσίασɻ 
ɸιʃόʆʘʆ ɷιαφοʌɸʏιʃής αʃαʆόʆισʏɻς ʐφής ;ʅαʏιέʌɸςͿ. 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɍʌήσɻ ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ʐʄιʃώʆ 
ɶια ʏɻʆ σʖɸɷίασɻ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃές ʐφές. 
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ɀȵɆɃɇ ȴȵɉɈȵɆɃ: ɍɆɏɀΑ 

Ⱦɸφάʄαιο ϵο: ȵισαɶʘɶή σʏο ʖʌώʅα 

 

Αʆαφοʌά σʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά: αʋόʖʌʘσɻ, ʏόʆος, έʆʏασɻ. 
Ȳασιʃά σʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃά ʖʌώʅαʏα, ʖʌʘʅαʏιʃός ʃύʃʄος. 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: Ασʃήσɸις αͿ ʅɸ αʆάʅιʇɻ ʏʘʆ 
βασιʃώʆ ʖʌʘʅάʏʘʆ ʃαι  άσʋʌοʐ-ʅαύʌοʐ, βͿ  βασιʃώʆ 
ʖʌʘʅάʏʘʆ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς ʃαι  ɶͿ σʖɸɷίασɻ ʏοʐ ʃύʃʄοʐ ʏοʐ 
Cheǀreul ʅɸ ϭϴ ʖʌʘʅαʏιʃές ʐʋοɷιαιʌέσɸις.  

Αʋό ʏις ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʃαʏά 
ʋʌοʏɸʌαιόʏɻʏα ɻ ασʃ. ϯ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϬο: Ȳασιʃά – 

ɇʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃά ʖʌώʅαʏα – Ⱦύʃʄος 
ʏοʐ CHEVREUL 

 

ȸ ɸʋίɷʌασɻ ʏοʐ ʏɸʖʆɻʏού φʘʏισʅού ʋάʆʘ σʏα αʆʏιʃɸίʅɸʆα 
αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ʃαʏɸύθʐʆσɻ ʏοʐ, ʏɻʆ έʆʏασɻ ʃαι ʏο ʖʌώʅα 
ʏοʐ.   

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʖɸɷίασɻ σύʆθɸσɻς ɻ οʋοία 
φʘʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏɸʖʆɻʏό ʖʌʘʅαʏισʏό φʘʏισʅό ʃαι ɸʆαʄʄαɶή ʏοʐ 
ʖʌώʅαʏος ʏοʐ φʘʏισʅού.  

Ⱦɸφάʄαιο ϭϭο: Ɉɸʖʆɻʏός Ɍʘʏισʅός 
ʃαι ʖʌώʅα 

Ʌʌοβοʄή οʋʏιʃού ʐʄιʃού ʅɸ θέʅα: Ⱥɸʌʅά – ʗʐʖʌά ʖʌώʅαʏα: 
ɻ σʐʆαισθɻʅαʏιʃή ɸʋίɷʌασɻ ʏʘʆ ʖʌʘʅάʏʘʆ. ɇʖέσɸις ʅɸɶάʄɻς 
– ʅέʏʌιας αʆʏίθɸσɻς, αʌʅοʆιʃές σʖέσɸις: ɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ 
σʐʆɷʐασʅώʆ ʏʘʆ ʖʌʘʅάʏʘʆ σαʆ ɸʃφʌασʏιʃό ɸʌɶαʄɸίο. Ƀ 
ʌόʄος ʏοʐ ʏόʆοʐ σʏο ʖʌώʅα.  

ȵφαʌʅοɶές ʖʌʘʅαʏιʃώʆ αʆʏιʋαʌαθέσɸʘʆ: ɻ αʇία ʏοʐ ʃάθɸ 
ʖʌώʅαʏος ;ʘς έʆʏασɻ ʃαι ʘς ʖʌοιάͿ ɸʇαʌʏάʏαι αʋό ʏο 
ʖʌʘʅαʏιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ σʏο οʋοίο βʌίσʃɸʏαι. 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: Ασʃήσɸις ɸφαʌʅοɶής ʅɸ ʏɻʆ 
έʆθɸσɻ ɷʐο ʖʌʘʅάʏʘʆ ʃαι ʏοʆ σʐʆɷʐασʅό ʏʘʆ βασιʃώʆ 
ʅɸʏαʇύ ʏοʐς. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϮο: ȵίɷɻ ʖʌʘʅαʏιʃώʆ 
σʖέσɸʘʆ 

 

Αʇιοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ιɷιοʏήʏʘʆ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι ʋʘς ʄɸιʏοʐʌɶούʆ ʘς 
ʅέσο έʃφʌασɻς. Αʆαφοʌά σʏɻʆ ɸʅʋοʌιʃή οʆοʅασία ʏʘʆ 
ʖʌʘʅάʏʘʆ ʅɸ ʋαʌάʄʄɻʄɻ ʖʌήσɻ ʖʌʘʅαʏοʄοɶίοʐ.  

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ȵʃɷοʖές ɸʆός θέʅαʏος 
;σύʆθɸσɻςͿ ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏʌιώʆ ή ʋɸʌισσοʏέʌʘʆ ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ 
ʐʄιʃώʆ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϯο:  
Ɉɸʖʆιʃές ʖʌʘʅαʏισʅού 

ɉʄιʃά ɶια ʏο σʖέɷιο ʃαι ʏο ʖʌώʅα 

Ʌασʏέʄ, Αʃοʐαʌέʄα, ȳʃοʐάς – 

ʏέʅʋɸʌɸς, Αβɶοʏέʅʋɸʌα, ɇʃόʆɸς ʅɸ 
ʃόʄʄα, Αʃʌʐʄιʃά, ȵʄαιοʖʌώʅαʏα 

ȵʅʋοʌιʃές οʆοʅασίɸς ʖʌʘʅάʏʘʆ 

Ⱦύʌια ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ ʖʌʘʅάʏʘʆ, 
ɍʌώʅαʏα 

Αʇιοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ιɷιοʏήʏʘʆ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι ʋʘς ʄɸιʏοʐʌɶούʆ 
ʘς ʅέσο έʃφʌασɻς. Αʆαφοʌά σʏɻʆ ɸʅʋοʌιʃή οʆοʅασία ʏʘʆ 
ʖʌʘʅάʏʘʆ ʅɸ ʋαʌάʄʄɻʄɻ ʖʌήσɻ ʖʌʘʅαʏοʄοɶίοʐ.  
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ȵʃɷοʖές ɸʆός θέʅαʏος 
;σύʆθɸσɻςͿ ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏʌιώʆ ή ʋɸʌισσοʏέʌʘʆ ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ 
ʐʄιʃώʆ. 

 

  



 

41 

 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

ɀɸ ʏο ɸʄɸύθɸʌο σʖέɷιο οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʅαθαίʆοʐʆ ʆα αʋοɷίɷοʐʆ ʏɻʆ αίσθɻσɻ ʏʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ, 
ʐʋοʄοɶίɺοʆʏας ʏα σʖήʅαʏα ʃαι ʏοʐς ʏόʆοʐς. Ƀι ʐʋοʄοɶισʅοί αʋοʏɸʄούʆ ʏɻ βασιʃόʏɸʌɻ ɷιαɷιʃασία ʃαι 
αφοʌούʆ σɸ ʅɸʏʌήσɸις σʖɻʅάʏʘʆ ;φόʌʅɸςͿ, ʅɸɶɸθώʆ, αʆαʄοɶιώʆ, ʋοσοʏήʏʘʆ φʘʏός ʃαι ʏοʆιʃές 
ʋοιόʏɻʏɸς.  
Ⱦαʏά ʏɻ ɷιαɷιʃασία ʏοʐ ɸʄɸύθɸʌοʐ σʖɸɷίοʐ οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ͞αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ»͟ ʏα ɸʇής βασιʃά 
ɺɻʏήʅαʏα:  

 Ɉɻʆ αʌʅοʆιʃή αʋɸιʃόʆισɻ ʏοʐ θέʅαʏος σʏοʆ ʃαθοʌισʅέʆο ʖώʌο σʖɸɷίασɻς ;ʏο ʅέɶɸθος ʃαι ʏɻ θέσɻ 
ʏʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ σʏοʆ ʖώʌοͿ.  

 Ɉɻ σʖɸɷιασʏιʃή αʋόɷοσɻ ʏʘʆ αʆαʄοɶιώʆ ʏʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʏɻς σύʆθɸσɻς, ʏʘʆ σʖɻʅάʏʘʆ ʋοʐ 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ ʅέσα αʋό ʏα αʆʏιʃɸίʅɸʆα ;ʃɸʆά ʃαι ʋʄήʌɻͿ ʃαι ʏʘʆ αʇόʆʘʆ ʃʄήσɸʘʆ ή βοɻθɻʏιʃώʆ, ʅɸ ʏɻ 
βοήθɸια ʏɻς βɸʄόʆας ʅɸʏʌήʅαʏος.  

 Ɉɻʆ ʏοʆιʃή αʋόɷοσɻ ʏʘʆ φʘʏɸιʆώʆ ʃαι σʃιɸʌώʆ ɸʋιφαʆɸιώʆ ʋοʐ σʐʆθέʏοʐʆ ʏο σύʆοʄο ʏοʐ θέʅαʏος 
ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏɻʆ ϱ/θʅɻ ʏοʆιʃή ʃʄίʅαʃα.  

 Ɉɻʆ ʋοιόʏɻʏα αʋɸιʃόʆισɻς ʏοʐ θέʅαʏος ʅέσα αʋό ʏɻ σʘσʏή αʋόɷοσɻ ʏɻς ʐφής ʃαι ʏɻς ʋοιόʏɻʏας ʏʘʆ 
αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ.  

 Ɉɻ σʏαθɸʌή ɶʘʆία ʃαι αʋόσʏασɻ ʋαʌαʏήʌɻσɻς ʏʘʆ ασʃούʅɸʆʘʆ αʋό ʏɻ σύʆθɸσɻ.  
ȸ φύσɻ, ʄοιʋόʆ, ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸʋιʏʌέʋɸι σʏοʆ/σʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʆα ʋʌοσɷιοʌίσɸι ο ίɷιος /ɻ ίɷια ʏɻʆ 
έʃʏασɻ ʏʘʆ αʋαιʏήσɸώʆ ʏοʐ, σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο ɸʋίʋɸɷο ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ, ʄαʅβάʆοʆʏας ʋάʆʏα ʐʋόʗɻ ʏοʐ 
ʏοʆ σʃοʋό ʃαι ʏοʐς σʏόʖοʐς ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ɸʋιʏɸʐʖθούʆ ;όʋʘς αʐʏοί αʆαφέʌοʆʏαι σʏο 
αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅαͿ. ɇʐʆɸʋώς, ʃάθɸ ʋʌαʃʏιʃή άσʃɻσɻ ʋοʐ έʖɸι ʘς σʃοʋό ʏɻʆ αʋόʃʏɻσɻ ɷɸʇιοʏήʏʘʆ σʏο 
σʖέɷιο ώσʏɸ οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʆα ʃαʏαɶʌάφοʐʆ αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃά σʏο ʖαʌʏί φʐσιʃές ʅοʌφές ;ʅɸ ʅοʄύβι, 
ʃάʌβοʐʆο ʃ.α.Ϳ σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆɸʏαι σʏɻ ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ.  
Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆ έʆαʆ σɻʅαʆʏιʃό αʌιθʅό ασʃήσɸʘʆ, ʅέσʘ ʏʘʆ 
οʋοίʘʆ θα αʋοʃʏήσοʐʆ ʏις ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʋοʐ αʋαιʏούʆʏαι. ɇɸ αʐʏό βοɻθούʆ οι ασʃήσɸις ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο 
ʏέʄος ʃάθɸ ʃɸφαʄαίοʐ, οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι σʏο αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα σʋοʐɷώʆ ʃαι σʏις 
οɷɻɶίɸς ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, αʄʄά ʃαι ασʃήσɸις ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɷώσɸι ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός.  
Ɉο ʅάθɻʅα θα ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι σɸ ɸιɷιʃά ɷιαʅοʌφʘʅέʆο ɸʌɶασʏήʌιο ɸʄɸʐθέʌοʐ σʖɸɷίοʐ ʅɸ 
ʏοʆ αʋαʌαίʏɻʏο ɸʇοʋʄισʅό, ʋ.ʖ. ʋιʆαʃίɷɸς ;Ϭ,ϱϬ ɍ Ϭ,ϳϬ ʅ.Ϳ, σʃαʅʆιά σʏαθɸʌού ύʗοʐς, βάθʌα ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ 
ʐʗώʆ, αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʋʌος σʖɸɷίασɻ, ʃαʄό φʐσιʃό φʘʏισʅό, ʋʌοβοʄɸίς, σʖɸɷιοθήʃɸς, ʆʏοʐʄάʋια φύʄαʇɻς 
ɸʋοʋʏιʃού ʐʄιʃού, ȸ/ɉ, βιʆʏɸοʋʌοβοʄέα, σύʆɷɸσɻ σʏο ȴιαɷίʃʏʐο, ʆιʋʏήʌα ʃ.α. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȳɆΑɌȻɇɈȻȾȵɇ ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ  
ȳ΄ ʏάʇη  Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  

 

Ȳιβʄίο: «ȳʌαφισʏιʃές ȵφαʌʅοɶές ȻȻ», Α΄ ʏάʇɻ Ϯοʐ  Kύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ȳʌαφιʃές Ɉέʖʆɸς  
 

ɇʐɶɶʌαφɸίς: Ⱦ. ȳʃοʐβή, ȿ. ȴɻʅɻʏʌιάɷοʐ, Ȼ. Ⱦαʅʋά, Ȳ.Ɉσαʅασʄίɷοʐ (ISBN 978-960-06-2936-1) 
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Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉ.Α.ȳϮ/ϰϮϭϵ-β/ϮϬ-08-ϭϵϵϵ ;ɌȵȾ ϮϯϮϭ/ʏ. Ȳ͛/ϯϭ-12-99) 

 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαια – ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭο: ȳɸʆιʃά.  

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο:  ȸ ȴιαɷιʃασία 

ɇʖɸɷιασʅού.  

Ⱦɸφάʄαιο ϯο: ȸ ʋαʌοʐσίασɻ.  
 

 

Ʌαʌοʐσίασɻ ɷɸιɶʅάʏʘʆ αʋό έʆʏʐʋα, ȴιαɷίʃʏʐο ʃ.ʄʋ. ʃαι 
αʆάʄʐσɻ ʋɸʌιʋʏώσɸʘʆ, ώσʏɸ οι ʅαθɻʏές ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ 
ɷιʃές ʏοʐς σʐʆθɸʏιʃές ʋʌοʏάσɸις ;ʏɸʖʆιʃή: σʖέɷιο ή ʃοʄάɺͿ. Ɂα 
ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻ ɷιαɷιʃασία σʖɸɷιασʅού ʅɸ ʖʌήσɻ ʋίʆαʃα 
σʏαɷίʘʆ ʐʄοʋοίɻσɻς.  
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇύʆθɸσɻ ʅɸ σɻʅɸίο ɶʌαʅʅή ή 
σύʆθɸσή ʅɸ σʖήʅαʏα ʃαι αʆαφοʌά σʏɻ ɶʌαφισʏιʃή ;σύʆɷɸσɻ 
ʅɸ ʏο ʅάθɻʅα ͞Αʌʖές ɇύʆθɸσɻς͟ ʏοʐ ʋαʌɸʄθόʆʏος έʏοʐςͿ. 

ɀȵɆɃɇ ɅɆɏɈɃ: ɃɅɈȻȾΗ ɈΑɉɈɃɈΗɈΑ 

Ⱦɸφάʄαιο ϰο: ȸ ȵʃφʌασʏιʃή 
ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʏʘʆ ɶʌαʅʅάʏʘʆ. 
Ⱦɸφάʄαιο ϱο: ɇήʅαʏα ʃαι σύʅβοʄα 

 

Ʌαʌοʐσίασɻ ɷɸιɶʅάʏʘʆ αʋό έʆʏʐʋα, ȴιαɷίʃʏʐο ʃ.ʄʋ.: 
αʆάʄʐσɻ, σʖοʄιασʅός. ɇʐɶʃʌιʏιʃή ʅɸʄέʏɻ σɻʅάʏʘʆ – 

ʄοɶοʏύʋʘʆ. Έʅφασɻ σʏις οʌθές αʆαʄοɶίɸς σύʆθɸσɻς σήʅαʏος-

ʄοɶοʏύʋοʐ.  
ɇʐɶʃʌιʏιʃή ʅɸʄέʏɻ σɻʅάʏʘʆ - σʐʅβόʄʘʆ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲο: Ƀʋʏιʃή ʏαʐʏόʏɻʏα 
(visual identity). 

 

Ʌαʌοʐσίασɻ ɷɸιɶʅάʏʘʆ οʄοʃʄɻʌʘʅέʆɻς ɸʏαιʌιʃής ʏαʐʏόʏɻʏας 
αʋό έʆʏʐʋα, ȴιαɷίʃʏʐο.   
ɇʐʄʄοɶή φαʃέʄοʐ ʅɸ ʄοɶόʏʐʋα ʃαι σήʅαʏα.  
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɀɸ ɷɸɷοʅέʆο ʐʋάʌʖοʆ σήʅα, 
ɺɻʏɸίʏαι ɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʄοɶοʏύʋοʐ ʅɸ ɸʋιʄοɶή 
ɶʌαʅʅαʏοσɸιʌάς-ʖʌώʅαʏος ;ȸ άσʃɻσɻ ʆα σʐʆɸʖισʏɸί  ʃαι σʏο 
ʃɸφ. ϳͿ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϳο: ȵφαʌʅοɶές ʏɻς 
Ƀʋʏιʃής Ɉαʐʏόʏɻʏας. 
 

Ʌʌοσɷιοʌισʅός οʋʏιʃής ʏαʐʏόʏɻʏας ʅɸ ɸφαʌʅοɶές σɸ 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃές ʃάʌʏɸς, φαʃέʄοʐς, ɸʋισʏοʄόʖαʌʏα αʋό 
έʆʏʐʋα, ȴιαɷίʃʏʐο ʃ.ʄʋ. 
ɇʐʄʄοɶή έʆʏʐʋοʐ ʃαι ʗɻφιαʃού ʐʄιʃού. ȵʋίɷɸιʇɻ οɷɻɶού 
ɸʏαιʌιʃής ʏαʐʏόʏɻʏας.  
ȴɻʅιοʐʌɶία ɸʋισʏοʄόʖαʌʏοʐ, φάʃɸʄοʐ, ʃάʌʏας, ʃαι άʄʄʘʆ 
αʆʏίσʏοιʖʘʆ ɸφαʌʅοɶώʆ. 

ɀȵɆɃɇ ȴȵɉɈȵɆɃ: ɇɉɇȾȵɉΑɇȻΑ ɅɆɃΪɃɁɈɏɁ 

Ⱦɸφάʄαιο ϴο : ɇʐσʃɸʐασία. 
 

ɇʐʄʄοɶή έʆʏʐʋοʐ ʃαι ʗɻφιαʃού ʐʄιʃού. 
ȴɻʅιοʐʌɶία σʐσʃɸʐασίας ʅɸ ʖʌήσɻ ʃοʋʏιʃού. Έʆʘσɻ 
αʆαʋʏύɶʅαʏος σʏɻʆ ʏɸʄιʃή ʏʌισɷιάσʏαʏɻ ʅοʌφή ʏοʐ ;ʋ.ʖ. 
ʃοʐʏίͿ, σɸ φʐσιʃή ʃʄίʅαʃα. 

Ⱦɸφάʄαιο ϵο: ɍάʌʏιʆɻ σʐσʃɸʐασία. 
Ⱦɸφάʄαιο ϭϬο: ȵιɷιʃές ʅοʌφές 
σʐσʃɸʐασίας 

 

ɇʐʄʄοɶή έʆʏʐʋοʐ ʃαι ʗɻφιαʃού ʐʄιʃού. 
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ȴɻʅιοʐʌɶία σʐσʃɸʐασίας DVD 

βάσɸι ʋʌοɷιαɶʌαφώʆ σʐσʃɸʐασίας ;packagiŶg specificatioŶsͿ 
ʏɻς ʃαʏɻɶοʌίας. ɍʌήσɻ ɸιɷιʃώʆ ʃοʋʏιʃώʆ, ͞αʐʏιώʆ͟ ʃ.ʄʋ. ɸίʆαι 
ɸʋιθʐʅɻʏή.  

ɀȵɆɃɇ ɈɆȻɈɃ: ɅɆɃɏȺΗɇΗ ɅɆɃΪɃɁɈɏɁ  ȵɈΑȻɆȵȻΑɇ 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϭο: ɀάʌʃɸʏιʆɶʃ. 
 

ɀɸʄέʏɻ ʋʌοʘθɻʏιʃώʆ ʄύσɸʘʆ ʅέσα αʋό ɸʏαιʌίɸς ʏοʐ 
ʃʄάɷοʐ ʏɻς οʋʏιʃής ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʃαι ʏοʐ ɸʇοʋʄισʅού 
ɸʃθέσɸʘʆ – σʐʆɸɷʌίʘʆ. 



 

43 

 

 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ȴɻʅιοʐʌɶία stand ʋʌοώθɻσɻς 
έʃθɸσɻς-σʐʆɸɷʌίοʐ ;proŵoterͿ. ȴʐʆαʏόʏɻʏα αʆάθɸσɻς 
οʅαɷιʃής ɸʌɶασίας. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϮο: ȴιαφήʅισɻ 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϯο: ȴιαφɻʅισʏιʃές 
ɸʏαιʌɸίɸς. 

ɇʐʄʄοɶή έʆʏʐʋοʐ ʃαι ʗɻφιαʃού ʐʄιʃού  ɸʋιʏʐʖɻʅέʆʘʆ 
ɷιαφɻʅίσɸʘʆ ʃαι αʆαɶʆʘʌισʅέʆʘʆ ɷɻʅιοʐʌɶώʆ. 
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ȴɻʅιοʐʌɶία ɷιαφɻʅισʏιʃής 
οʅάɷας ;ʋαιʖʆίɷι ʌόʄʘʆͿ ʅɸ σʏόʖο ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ 
ɷιαφɻʅισʏιʃού ʋʌοɶʌάʅʅαʏος ʐʋάʌʖοʆʏος ʋʌοϊόʆʏος. 
Αʆάθɸσɻ ɸʌɶασιώʆ ʃαι ʋʌοσέɶɶισɻ ʐʄοʋοίɻσɻς βάσɸι 
ɷιαɷιʃασίας. Αʇιοʄόɶɻσɻ αʋοʏɸʄέσʅαʏος. 

ɀȵɆɃɇ ɈȵɈΑɆɈɃ: ȴȻΑɌΗɀȻɇɈȻȾȵɇ ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϰο: ȴιαφɻʅισʏιʃό 
έʆʏʐʋο. 
 

ɀɸʄέʏɻ ɷɸίɶʅαʏος ʋοʄύʋʏʐʖοʐ ɷιαφɻʅισʏιʃού ɸʆʏύʋοʐ. Ɂα 
ɷιɸʌɸʐʆɻθούʆ: αͿ ɸʋίʋɸɷα αʆάɶʆʘσɻς-αφήɶɻσɻς, ʃαʏɻɶοʌία 
ʖαʌʏιού, ɸʋɸʇɸʌɶασίɸς φιʆιʌίσʅαʏος, ʃ.ʄʋ. βͿ αʆʏίσʏʌοφɻ 
αʆάʄʐσɻ ɷιαɷιʃασιώʆ σύʆθɸσɻς ʏʘʆ ʋʌʘʏοʏύʋʘʆ ;͚͛ʋʘς 
ʋʌοέʃʐʗɸ ɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ σύʆθɸσɻ͛͛Ϳ  ɶͿ οʌισʅός ʏʘʆ 
ʋʌοɷιαɶʌαφώʆ ʏοʐ ɸʆʏύʋοʐ. 
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ȴɻʅιοʐʌɶία ɷιαφɻʅισʏιʃού 
έʆʏʐʋοʐ ʅɸ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃές ʋʌοɷιαɶʌαφές ;ʖʌώʅα, ʖαʌʏί, 
ɷιασʏάσɸις, ɸʋɸʇɸʌɶασίɸς, ʃ.ʄʋ.Ϳ ʃαι ʃοιʆά ɷɸɷοʅέʆα-

ʋʌʘʏόʏʐʋα ɶια όʄοʐς ʏοʐς ʅαθɻʏές: ʃɸίʅɸʆα, ɸιʃόʆɸς, 
σʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃά οʋʏιʃά σʏοιʖɸία, ʃ.ʄʋ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϱο: ȴιαφɻʅισʏιʃή 
ʃαʏαʖώʌɻσɻ. 
 

ɇʐʄʄοɶή έʆʏʐʋʘʆ ʃαι ʗɻφιαʃώʆ ɷɸιɶʅάʏʘʆ ɷιαφɻʅισʏιʃώʆ 
ʃαʏαʖʘʌήσɸʘʆ ʋɸʌιοɷιʃού ʏύʋοʐ αʆά ʃαʏɻɶοʌία ;ʃοιʆʘʆιʃή, 
ʏʌόφιʅα-ʋοʏά, ʃ.ʄʋ.Ϳ. Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏις ɷιαφɻʅισʏιʃές 
θέσɸις ;οʋισθόφʐʄʄο, σαʄόʆι, ʐʋοσέʄιɷο ʃ.α.Ϳ ʃαι σʏα αʆά 
έʆʏʐʋο ʅɸɶέθɻ.  
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ȴɻʅιοʐʌɶία ɷιαφɻʅισʏιʃής 
ʃαʏαʖώʌɻσɻς ;ʋ.ʖ. ʃοιʆʘʆιʃήͿ ʅɸ ʃοιʆά ɷɸɷοʅέʆα ɶια όʄοʐς 
ʏοʐς ʅαθɻʏές. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϲο: Αφίσα. 
 

ɇʐʄʄοɶή έʆʏʐʋʘʆ ʃαι ʗɻφιαʃώʆ ɷɸιɶʅάʏʘʆ αʆά ʃαʏɻɶοʌία. 
Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏο ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα ʏοʐ φʐσιʃού ʅɸɶέθοʐς 
ʏʘʆ ʋʌώʏʘʆ. 
ɇʐɶʃʌιʏιʃή ʅɸʄέʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶίας αφίσας ɷύο ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ 
ɷιασʏάσɸʘʆ ;ʋ.ʖ. ϯϱɍϱϬ ʃαι ϳϬɍϭϬϬ ɸʃ.Ϳ ʅɸ αʆάʌʏɻσɻ ʃαι 
ʋαʌαʏήʌɻσɻ αʋό ɷιαφοʌɸʏιʃές αʋοσʏάσɸις ʃαι ɶʘʆίɸς . 
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ȴɻʅιοʐʌɶία αφίσας  ʅɸ 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς ʋʌοɷιαɶʌαφές ʃαι ʃαʏɻɶοʌία ;ɸʃɷɻʄώσɸʘʆ, 
ʏοʐʌισʏιʃή, ʃ.ʄʋ.Ϳ. 

ɀȵɆɃɇ ɅȵɀɅɈɃ: ȲȻȲȿȻɃ 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϳο: Ɉο βιβʄίο. 
 

ȵʋίɷɸιʇɻ ɷɸιɶʅάʏʘʆ βιβʄίʘʆ ɷιαφόʌʘʆ ʅɸɶɸθώʆ ʃαι 
ʃαʏɻɶοʌιώʆ ;ʄοɶοʏɸʖʆιʃό, ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό, ʋαιɷιʃό ʃ.ʄʋ.Ϳ ʃαι 
ɸʋισήʅαʆσɻ ιɷιαʏɸʌοʏήʏʘʆ-ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ. 
ȴɻʅιοʐʌɶία αʆαʋʏύɶʅαʏος ɸʇώφʐʄʄοʐ βιβʄίοʐ-

ɸιʃοʆοɶʌάφɻσɻ. ȴʐʆαʏόʏɻʏα ʖʌήσɻς ͞αʐʏιώʆ͟, σʖɸɷιασʅού 
σɸʄιɷοɷɸίʃʏɻ ʃαι ʃοʋʏιʃού ɸʇʘφύʄʄοʐ ;ʋ.ʖ. ʋαιɷιʃό βιβʄίοͿ. 

ȳȿɏɇɇΑɆȻɃ Ɂα ɶίʆɸι αʆαφοʌά ʅɸ έʅφασɻ σʏοʆ ɸʅʋʄοʐʏισʅό ʏɻς 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής οʌοʄοɶίας ʅɸ ʆέɸς ʃαʏαʖʘʌήσɸις. 
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ɇʐʆɷʐασʏιʃή άσʃɻσɻ ʅɸ ɸʌʘʏήσɸις αʆʏισʏοίʖɻσɻς, 
σʐʅʋʄήʌʘσɻς, αʆάʋʏʐʇɻς ʃ.ʄʋ. 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

 

ȸ ɷιɷασʃαʄία ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸʋιβάʄʄɸʏαι ʆα ɶίʆɸʏαι σʏο ɸʌɶασʏήʌιο ȳʌαφιʃώʆ Ɉɸʖʆώʆ, ɶιαʏί  ɻ φύσɻ 
ʏοʐ ʅαθήʅαʏος αʋαιʏɸί ʏɻ ʖʌήσɻ σʖɸɷιασʏιʃώʆ οʌɶάʆʘʆ ;ʋ.ʖ. ʅοʄύβια, ʋɸʆάʃια, ʅɸʄάʆια, ʖάʌαʃɸς, 
ʅοιʌοɶʆʘʅόʆια, ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸίɷɻ ʖαʌʏιώʆ, ʇʐʄοʅʋοɶιές, ʅαʌʃαɷόʌοʐς, ʏέʅʋɸʌɸς, ʋασʏέʄ, ʃάʌβοʐʆο 
ʃʄʋͿ ʃαι φʘʏοʏʌάʋɸɺας. Αʋαʌαίʏɻʏɻ ɸʋίσɻς, ɸίʆαι ɻ ɸʋίɷɸιʇɻ ʐʄιʃώʆ, ʃαθώς ʃαι ɻ ʖʌήσɻ ɷιαφόʌʘʆ 
ɸʋοʋʏιʃώʆ ʅέσʘʆ ɷιɷασʃαʄίας ;ʋ.ʖ. βίʆʏɸο, ʋαʌοʐσίασɻ ʅɸ ɷιαφάʆɸιɸς, ȴιαɷίʃʏʐο, ɷɸιɶʅαʏισʅός 
έʆʏʐʋοʐ ʐʄιʃού, ʃ.ʄʋ.Ϳ ɶια ʏɻʆ ʃαʄύʏɸʌɻ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς ύʄɻς. ɍʌήσιʅɸς ɸίʆαι ʃαι οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές 
ɸʋισʃέʗɸις ;σɸ ʅοʐσɸία, ɸʃθέσɸις ʃ.ʄʋ.Ϳ. 

Αʋαιʏɸίʏαι ʏο ɸʌɶασʏήʌιο ʋοʐ ɷιɸʇάɶɸʏαι ʏο ʅάθɻʅα ʆα ɸίʆαι ɸʋαʌʃώς ɸʇοʋʄισʅέʆο ʅɸ ɻʄɸʃʏʌοʆιʃούς 
ʐʋοʄοɶισʏές ʃαι ʃαʏάʄʄɻʄο ʄοɶισʅιʃό.  
Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆ έʆαʆ σɻʅαʆʏιʃό αʌιθʅό ασʃήσɸʘʆ, ʅέσʘ ʏʘʆ 
οʋοίʘʆ θα αʋοʃʏήσοʐʆ ʏις αʋαιʏούʅɸʆɸς ɷɸʇιόʏɻʏɸς. ɇɸ αʐʏές ʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι οι ασʃήσɸις ʋοʐ 
ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο ʏέʄος ʃάθɸ ʃɸφαʄαίοʐ, οι ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς σʏο αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα 
σʋοʐɷώʆ ʃαι σʏις οɷɻɶίɸς ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, αʄʄά ʃαι οι ασʃήσɸις ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɷώσɸι ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ȵȾɈɉɅɏɇȵɏɁ  
ȳ΄ ʏάʇη  Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȳ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  

 

Ȳιβʄίο: «Ɉɸʖʆοʄοɶία ȵʃʏʐʋώσɸʘʆ», Ȳ΄ ʏάʇɻ Α΄ Kύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ȳʌαφιʃές Ɉέʖʆɸς 

 

ɇʐɶɶʌαφɸίς: ȴ. ɀʋιʏɺέʆɻς, Ƀ. Αʋέʌɶɻ 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉ.Α.ȳϮ/ϰϮϭϵ-β/ϮϬ-08-ϭϵϵϵ ;ɌȵȾ ϮϯϮϭ/ʏ. Ȳ͛/ϯϭ-12-99) 
 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαια – ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭο: Ȼσʏοʌιʃή ɸʇέʄιʇɻ ʏɻς 
ɶʌαʋʏής ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʅέʖʌι ʏοʆ 
ȳοʐʏɸʅβέʌɶιο 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. 
 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο:  Ƀ ȳοʐʏɸʅβέʌɶιος ʃαι 
ɻ ʏʐʋοɶʌαφία 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί σʏο σύʆοʄό ʏοʐ. Έʅφασɻ σʏɻ σɻʅασία ʏοʐ έʌɶοʐ 
ʏοʐ ȳοʐʏɸʅβέʌɶιοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯο: ȸ ʏʐʋοɶʌαφία  Ɂα ɷιɷαʖθɸί σʏο σύʆοʄό ʏοʐ. Ɉο ϯ.ϰ.Ϯ. ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃά. 
Ⱦɸφάʄαιο ϰο: ȸ ɸʋιʋɸɷοʏʐʋία Ɂα ɷιɷαʖθɸί σʏο σύʆοʄό ʏοʐ. Ɉο ϰ.Ϯ ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃά. 
Ⱦɸφάʄαιο ϱο: ȸ ʅɸʏαʇοʏʐʋία Ɂα ɷιɷαʖθɸί σʏο σύʆοʄό ʏοʐ. 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: Ɂα σʖɸɷιασʏɸί ɷίʖʌʘʅɻ ʅαʃέʏα 
ʃαι ʆα ʅɸʏαφɸʌθɸί σɸ ʏɸʄάʌο  -σɸ σʐʆɸʌɶασία ʅɸ ɸʌɶασʏήʌιο 
ʅɸʏαʇοʏʐʋίας-ɶια ɸʃʏύʋʘσɻ ʐφάσʅαʏος. Αʃοʄοʐθɸί 
ɸʃʏʐʋʘʏιʃή ɷιαɷιʃασία σɸ ύφασʅα ;ʋ.ʖ. ʅʋʄούɺɸςͿ, 
ʋɸʌιοʌισʅέʆʘʆ αʋαιʏήσɸʘʆ σɸ ʐʄιʃά ʃαι ɸʇοʋʄισʅό 
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;σʋάʏοʐʄα ʐφάσʅαʏος ʃαι ʅɸʄάʆɻ ʐɷαʏοɷιαʄʐʏή 
ʐφάσʅαʏοςͿ.  

Ⱦɸφάʄαιο ϲο: ȸ βαθʐʏʐʋία Ɂα ɷιɷαʖθɸί σʏο σύʆοʄό ʏοʐ. 
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: Ʌʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆɻ ɸʋίσʃɸʗɻ 
σʏις ɸɶʃαʏασʏάσɸις ʋαʌαɶʘɶιʃής ʅοʆάɷας βαθʐʏʐʋίας. 

Ⱦɸφάʄαιο ϳο: ȸ φʄɸʇοɶʌαφία Ɂα ɷιɷαʖθɸί σʏο σύʆοʄό ʏοʐ. 
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ʖάʌαʇɻ ɸʆός θέʅαʏος σɸ 
plexiglass ;ɸσώɶʄʐφοͿ ʃαι ɻ ɸʃʏύʋʘσή ʏοʐ  σɸ φύʄʄα ʖαʌʏιού. 
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: Ʌʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆɻ ɸʋίσʃɸʗɻ 
σʏις ɸɶʃαʏασʏάσɸις ʋαʌαɶʘɶιʃής ʅοʆάɷας φʄɸʇοɶʌαφίας ʅɸ 
έʅφασɻ σʏις ʏɸʖʆοʄοɶίɸς ɸʋιʋʄέοʆ ɸʋɸʇɸʌɶασιώʆ ʏɻς 
φʄɸʇοɶʌαφιʃής ʅɻʖαʆής  ;βɸʌʆιʃιού σʏɸɶʆώʅαʏος UV, Cold 

Foil, ασɻʅοʏʐʋία, ʖʌʐσοʏʐʋίαͿ ʃαι ʏɻ ɷιαɷιʃασία ɸʃʏύʋʘσɻς 
ʏʘʆ  ɸφαʌʅοɶώʆ ;ɸύʃαʅʋʏα ɸίɷɻ σʐσʃɸʐασίας, αʐʏοʃόʄʄɻʏɸς 
ɸʏιʃέʏɸς, αʄοʐʅίʆιο, fruit tags, ʃ.ʄʋ.Ϳ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϴο: Ɉα σʏάɷια ʋαʌαɶʘɶής 
ʏοʐ ɸʆʏύʋοʐ 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί σʏο σύʆοʄό ʏοʐ. 
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ʅɸʄέʏɻ ɸʆʏύʋʘʆ ʅέσα σʏɻʆ 
ʏάʇɻ. ɇʖοʄιασʅός, σʐɺήʏɻσɻ. 
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: Ɂα ɷɻʅιοʐʌɶɻθɸί ɷιάɶʌαʅʅα 
ʌοής ;workflowͿ ʏʘʆ ʋαʌαɶʘɶιʃώʆ σʏαɷίʘʆ σɸ σʏήʄɸς: 
σʏάɷιο, ɸʌɶασίɸς, αʋαιʏούʅɸʆα ʐʄιʃά-ɸʇοʋʄισʅός, ʆέɸς 
ʏɸʖʆοʄοɶίɸς, ɸιɷιʃɸύσɸις θέσɸʘʆ ɸʌɶασίας, ʃ.ʄʋ. Ʌαιʖʆίɷι 
ʌόʄʘʆ ʅɸ ɸʌɶαɺοʅέʆοʐς ɸʅʋʄɸʃόʅɸʆʘʆ ɸιɷιʃɸύσɸʘʆ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϵο: ȸ φʘʏοαʆαʋαʌαɶʘɶή Ɂα ɷιɷαʖθɸί σʏο σύʆοʄό ʏοʐ. Ɉο ϵ.ϯ.Ϯ. ʆα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃά, 
ʅɸ έʅφασɻ σʏις ʐʋό ʃαʏάʌɶɻσɻ ʏɸʖʆοʄοɶίɸς.  
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: Άσʃɻσɻ αʋόɷοσɻς ʏɻς 
φʘʏοɶʌαφιʃής ʋʐʃʆόʏɻʏας  ʃαθɸʆός αʋό ʏα ʖʌώʅαʏα 
ɸʃʏύʋʘσɻς ʏɸʏʌαʖʌʘʅίας ɷοθέʆʏος έɶʖʌʘʅοʐ ʋʌʘʏοʏύʋοʐ, 
σɸ ʏέσσɸʌα ɷιαφοʌɸʏιʃά ʌιɺόʖαʌʏα, ʅɸ ʅοʄύβι.  

Ⱦɸφάʄαιο ϭϬο: Ɉα ʋʌόʏʐʋα Ɂα ɷιɷαʖθɸί σʏο σύʆοʄό ʏοʐ. 
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʐʄʄοɶή ʗɻφιαʃώʆ ʃαι  
ʋʌοʏύʋʘʆ-ɸʆʏύʋʘʆ ɷιαφόʌʘʆ ʃαʏɻɶοʌιώʆ ʃαι ʋοιοʏήʏʘʆ. 
Έʅφασɻ σʏα ʏɸʖʆιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα ʃαι σʏοʐς ʋɸʌιοʌισʅούς 
αʆαʋαʌαɶʘɶής ;ʋ.ʖ. σʖέσɻ ʅɸɶέθοʐς-αʆάʄʐσɻςͿ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϭο: ɍαʌʏί ɸʃʏύʋʘσɻς & 
ʏʐʋοɶʌαφιʃό φύʄʄο 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί σʏο σύʆοʄό ʏοʐ. Έʅφασɻ σʏο ϭϭ.Ϯ.  
ȵʋίɷɸιʇɻ ɷɸιɶʅαʏοʄοɶίοʐ ʖαʌʏιώʆ ;ʃοιʆά, ɸʋιʖʌισʅέʆα, ɸιɷιʃής 
ʖʌήσɻς, οιʃοʄοɶιʃά, ʃ.ʄʋ.Ϳ.  
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ȴɻʅιοʐʌɶία φαʃέʄοʐ/ʆʏοσιέ 
ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸίɷɻ ʖαʌʏιώʆ. Έʅφασɻ σʏις ɸʃʏʐʋώσɸις ʋοʐ 
ɸʋιɷέʖοʆʏαι αʆά ɸίɷος ;ϰʖʌʘʅία, ʅɸ ɸιʃόʆɸς, ʅοʆοʖʌʘʅία, 
ʃ.ʄʋ.Ϳ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϮο: ɀοʆʏάɺ Ɂα ɷιɷαʖθɸί σʏο σύʆοʄό ʏοʐ. 
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ȴɻʅιοʐʌɶία ɷοʃιʅίοʐ 
ɷιʋʄώʅαʏος ϭϲσέʄιɷοʐ ή ϭϮσέʄιɷοʐ ;ŵockupͿ ʐʋό ʃʄίʅαʃα, 
ʐʋάʌʖοʆʏος ɸʆʏύʋοʐ ή βιβʄίοʐ. Αʆαφοʌά σʏις ʆέɸς 
ʏɸʖʆοʄοɶίɸς ɻʄɸʃʏʌοʆιʃού ʅοʆʏάɺ. 
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Ⱦɸφάʄαιο ϭϯο: ȸ αʋοʋɸʌάʏʘσɻ Ɂα ɷιɷαʖθɸί σʏο σύʆοʄό ʏοʐ. 
ȵʋίɷɸιʇɻ ɸʆʏύʋʘʆ ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃό ɸίɷος βιβʄιοɷɸσίας ;ʌαφʏό, 
ʃοʄʄɻʏό, ʌαφʏο-ʃοʄʄɻʏό ʃ.ʄʋ.Ϳ.  

Ⱦɸφάʄαιο ϭϰο: ȸ ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃή 
βιβʄιοɷɸσία 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. 
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ȴɻʅιοʐʌɶία ʖɸιʌοʋοίɻʏοʐ 
βιβʄίοʐ όʋοʐ ο ɸʌɶασʏɻʌιαʃός ɸʇοʋʄισʅός ʏο ɸʋιʏʌέʋɸι.  
ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃή ɸʋίσʃɸʗɻ σɸ ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃό βιβʄιοɷɸʏɸίο. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϱο: ȸ ʃʐʏιοʋοιία  Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. 
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʐʄʄοɶή ɸφαʌʅοɶώʆ ʐʄιʃώʆ 
σʐσʃɸʐασίας ;ʃοʐʏιά αʋό ʖαʌʏί, ʖαʌʏόʆι, ʋʄασʏιʃό, ɶʐαʄί 
ʃ.ʄʋ.Ϳ. 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας 

Ɉο ʅάθɻʅα ͚͛Ɉɸʖʆοʄοɶία ʏʘʆ ȵʃʏʐʋώσɸʘʆ͛͛ σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʏο ʅάθɻʅα ʏʘʆ ͞ ȳʌαφισʏιʃώʆ ȵφαʌʅοɶώʆ͟ 
αʋοʏɸʄούʆ ʏοʆ ʃοʌʅό ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας ʏʘʆ ȳʌαφιʃώʆ Ɉɸʖʆώʆ. Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʋʌόʏʐʋα 
ʋʌος αʆαʋαʌαɶʘɶή ;ɶʌαφισʏιʃή ɷɻʅιοʐʌɶίαͿ  ʃαι ʃαʄούʆʏαι ʆα ʋάʌοʐʆ αʋοφάσɸις ɶια ʏοʆ ʏʌόʋο ʅɸ ʏοʆ 
οʋοίο ʏα ʋʌόʏʐʋα αʐʏά θα αʆαʋαʌαʖθούʆ ;ɸʃʏʐʋώσɸιςͿ. Ʌʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα ʃαʏασʏούʆ ιʃαʆοί ʆα ɸʋιʄέʇοʐʆ 
ʏɻ ʅέθοɷο ɸʃʏύʋʘσɻς ʋοʐ ɸʆɷɸίʃʆʐʏαι ɶια ʃαθέʆα αʋό ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʋοʐ ɷɻʅιοʐʌɶούʆ, οφɸίʄοʐʆ ʆα 
ɶʆʘʌίɺοʐʆ, ʏο σύʆοʄο ʏʘʆ ɸʃʏʐʋʘʏιʃώʆ ʅɸθόɷʘʆ ʃαι ʏɸʖʆιʃώʆ ʋοʐ ʋʌοσφέʌοʆʏαι σήʅɸʌα. ȳʆʘʌίɺοʆʏας 
ʏɻ ɷιαɷιʃασία ʋαʌαɶʘɶής ɸʆός ɸʆʏύʋοʐ ʃαι ʏις ɸφαʌʅοɶές ʋοʐ ʋʌοσφέʌɸι ʃαθɸʅία αʋό ʏις ʅɸθόɷοʐς 
ɸʃʏύʋʘσɻς, αφɸʆός ɷɻʅιοʐʌɶούʆ αʌʏιόʏɸʌα ʋʌόʏʐʋα ʋʌος αʆαʋαʌαɶʘɶή ʃαι αφɸʏέʌοʐ αʋοʃʏούʆ ʅία 
σφαιʌιʃή ɸιʃόʆα ʏοʐ ʖώʌοʐ ʏʘʆ ɶʌαφιʃώʆ ʏɸʖʆώʆ. 

ɇʏο ʋʄαίσιο αʐʏού ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ɸʋισʃέʗɸις, ʃʐʌίʘς σɸ ɸʃʏʐʋʘʏιʃές 
ʅοʆάɷɸς, αʄʄά ʃαι σɸ αʏɸʄιέ, βιβʄιοɷɸʏɸία, ʅοʆάɷɸς ʃʐʏιοʋοιίας ʃ.ʏ.ʄ. Ɉο Ȳιβʄίο ʏʘʆ ȳʌαφιʃώʆ Ɉɸʖʆώʆ 
;http://graphicarts.gr/portal/iŶdex.phpͿ θα βοɻθήσɸι ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ʆα ɸʆʏοʋίσοʐʆ 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃούς ʖώʌοʐς ώσʏɸ ʆα οʌɶαʆώσοʐʆ ɸʋισʃέʗɸις. ɇʏις ɸʋισʃέʗɸις αʐʏές ʅʋοʌούʆ οι 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʆα ɺɻʏούʆ αʋό ʏοʐς ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίɸς ʐʄιʃό ʖʌήσιʅο ɶια ʏɻʆ ʏɸʖʆιʃή ʏɻς ɸʋίɷɸιʇɻς 
;ɸʆɷɸιʃʏιʃά: ʋαʄιούς ʏσίɶʃοʐς ʏɸʏʌαʖʌʘʅίας, ʋαʄιά ʅοʆʏάɺ, ʏʐʋʘʅέʆα φύʄʄα ʃ.ʏ.ʄ.Ϳ.  
ɇʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ ɷɸʆ ɸίʆαι ɸφιʃʏές οι ɸʋισʃέʗɸις, ɸʆɷɸίʃʆʐʆʏαι ɶια ʏα ɸʋιʅέʌοʐς ɷιɷαʃʏιʃά 
αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʋʌοβοʄές οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃού ʐʄιʃού ʅɸ ʖʌήσɻ ʅɻʖαʆώʆ αʆαɺήʏɻσɻς ή ʃοιʆʘʆιʃώʆ ʅέσʘʆ 
ʃοιʆοʋοίɻσɻς, αʆαʋαʌαɶʘɶής ʃαι ɷιαʆοʅής οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃού ʐʄιʃού  ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ 
ʄέʇɸʘʆ ʃʄɸιɷιώʆ ;ɸʄʄɻʆιʃά ʃαι –ʃʐʌίʘς- αɶɶʄιʃάͿ. ȸ ʋʌοβοʄή βίʆʏɸο σʐʆίσʏαʏαι σʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏʘʆ 
ɷιαɷιʃασιώʆ ʄɸιʏοʐʌɶίας ʃαι ʋαʌαɶʘɶής ʏοʐ ʃʄάɷοʐ. ȸ ʏɸʖʆιʃή οʌοʄοɶία ʃαι ɻ ɸʋοʋʏιʃόʏɻʏα ʏʘʆ 

ʅɸθόɷʘʆ ɷιɷασʃαʄίας θɸʘʌούʆʏαι αʋαʌαίʏɻʏɸς, αφού ʏο ɶʆʘσʏιʃό ʋɸɷίο ɸίʆαι ɸʐʌύʏαʏο ʃαι 
ɸʆσʘʅαʏώʆɸι σύɶʖʌοʆɸς ɸʇɸʄίʇɸις σɸ ʏɸʖʆιʃές ʃαι ʏɸʖʆοʄοɶίɸς. 
Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏο ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος, ʋοʐ ɸίʆαι ʃαι ʏο ɷɻʅιοʐʌɶιʃόʏɸʌο ;σɸ αʐʏό σʐʅβάʄʄοʐʆ ʃαι 
οι ασʃήσɸις ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο ʏέʄος ʏοʐ βιβʄίοʐͿ.  
Ɉο ɸʌɶασʏήʌιο ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʅʋοʌɸί ʆα σʐʆɷʐασʏɸί ʅɸ ʏο ɸʌɶασʏήʌιο ʏʘʆ ȳʌαφισʏιʃώʆ ȵφαʌʅοɶώʆ ;ʏο 
ʋʌος αʆαʋαʌαɶʘɶή σʖέɷιο ʋ.ʖ., ʆα έʖɸι σʖɸɷιασʏɸί σʏο ʅάθɻʅα ʏʘʆ ɶʌαφισʏιʃώʆ ɸφαʌʅοɶώʆͿ σɸ 
σʐʆɸʆʆόɻσɻ ʋάʆʏα ʅɸ ʏɻʆ/ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς 
σύʆɷɸσɻς ʏʘʆ σʏαɷίʘʆ ʋαʌαɶʘɶής ʏοʐ ɸʆʏύʋοʐ.  
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ȳια ʆα αʋοφɸʐʖθούʆ οι ɸʋαʆαʄήʗɸις ʃɸφαʄαίʘʆ ʏʘʆ οʋοίʘʆ ɻ ύʄɻ ɸʋαʆαʄαʅβάʆɸʏαι ʃαι σɸ άʄʄα 
ɷιɷαʃʏιʃά αʆʏιʃɸίʅɸʆα ;ʋ.ʖ. ʏα ʋʌώʏα ʃɸφάʄαια ʏɻς ȳʌαʅʅαʏοɶʌαφίαςͿ σʐʆίσʏαʏαι σʐʆɸʌɶασία ʏʘʆ 
ɷιɷασʃόʆʏʘʆ ɶια ʏɻʆ αʋοφʐɶή ɸʋιʃαʄύʗɸʘʆ.  
Ɉο ʅάθɻʅα ʏɻς θɸʘʌίας ʃαι ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ σʐσʏήʆɸʏαι ʆα ɷιɷάσʃɸʏαι αʋό ʏοʆ ίɷιο ʃαθɻɶɻʏή. 
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ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

ȲȻȲȿȻɃ ϭο: «ȵφαʌʅοɶές Ηʄɸʃʏʌοʆιʃού ɉʋοʄοɶισʏή»  

Ⱦɸφάʄαια – ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

ɇύʆʏοʅɻ ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʃɸφ. ϳ έʘς ϭϮ 

 

Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ σύʆʏοʅɻ ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʏɻς  ύʄɻς ʋοʐ αʆαφέʌɸʏαι 
σʏɻʆ ʗɻφιαʃή σʖɸɷίασɻ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʃαι ɷιɷάʖθɻʃɸ σʏɻ Ȳ΄ 
ʏάʇɻ σʏο ʅάθɻʅα «ȵφαʌʅοσʅέʆɸς Ɉέʖʆɸς ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ȸ/ɉ» 
ώσʏɸ ʆα ɸʋιʏɸʐʖθɸί ɻ σύʆɷɸσɻ ʏʘʆ ɷιɷαʃʏιʃώʆ ɸʆοʏήʏʘʆ. 
ȵʇάσʃɻσɻ ʅέσʘ ασʃήσɸʘʆ ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι σʏο βιβʄίο ή 
ʅέσʘ ασʃήσɸʘʆ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʏɸίʆɸι ο/ɻ  ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός. 

  

ȲȻȲȿȻɃ Ϯο: «ȵφαʌʅοɶές Ηʄɸʃʏʌοʆιʃού ɉʋοʄοɶισʏή»  

2η ȵʆόʏηʏα: Ɏηφιαʃή ɇʖɸɷίαση 

 

Ⱦɸφάʄαιο ϳo: Ƀ οʌισʅός ʏʘʆ 
ʖʌʘʅάʏʘʆ σʏɻʆ ʗɻφιαʃή σʖɸɷίασɻ 

Άσʃɻσɻ ɸφαʌʅοɶής ʖʌʘʅάʏʘʆ ʃαι αʋοʖʌώσɸʘʆ αʋό ʋαʄέʏα. 
ȵισαɶʘɶή ʖʌʘʅαʏοʄοɶίοʐ αʋό άʄʄο ʐʋάʌʖοʆ αʌʖɸίο. 

Ⱦɸφάʄαιο ϴo: Ʌʌοσθήʃɻ ʃɸιʅέʆοʐ 
σʏɻ σʖɸɷίασɻ 

 

Άσʃɻσɻ ɷɻʅιοʐʌɶίας ʏίʏʄοʐ ή ʄοɶοʏύʋοʐ ʅɸ ʖʌήσɻ ʏɻς 
ɸʌɶαʄɸιοθήʃɻς ɷιαʅόʌφʘσɻς ʃɸιʅέʆοʐ. Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ 
σʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʋοʄʄώʆ ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ʋʌοσʖɸɷίʘʆ.  

Ⱦɸφάʄαιο ϵo: Ʌʌοσθήʃɻ ɸιɷιʃώʆ 
ɸφέ 

Άσʃɻσɻ ɷɻʅιοʐʌɶίας σɻʅαίας ;ϯ ʋαʌαʄʄαɶέςͿ.  

Ⱦɸφάʄαιο ϭϬo: ȴɻʅιοʐʌɶία 
ʏʌισɷιάσʏαʏʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ 

Άσʃɻσɻ ʏύʋοʐ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας Ϯ. σ. ϭϲϮ. Ɂα αʆʏʄɻθɸί αʋό 
ɷιαφɻʅισʏιʃή ʃαʏαʖώʌɻσɻ. 
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Ⱦɸφάʄαιο ϭϭo: ȸ ʗɻφιαʃή σʖɸɷίασɻ 
ʃαι οι ʐʋόʄοιʋɸς ɸφαʌʅοɶές 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. 
ɇʖɸɷίασɻ αʌʖιʃής σɸʄίɷας ;homepageͿ ʃοιʆʘʆιʃού ɷιʃʏʐαʃού 
ʏόʋοʐ ʅɸ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ αʌʖɸίʘʆ ɸιʃόʆας. 

ȲȻȲȿȻɃ ϭο: «ȵφαʌʅοɶές Ηʄɸʃʏʌοʆιʃού ɉʋοʄοɶισʏή»  

ϯη ȵʆόʏηʏα: Ηʄɸʃʏʌοʆιʃή  
Ɉʐʋοɶʌαφία 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϯo: ȸ ʏʐʋοɶʌαφία 
σήʅɸʌα 

 

Nα ɷοθɸί έʅφασɻ: αͿ σʏɻʆ αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʐ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος 
ɸʌɶασίας ʃαι ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ ʏɻς, βͿ σʏις ʌʐθʅίσɸις ;ɶɸʆιʃές, 
ʅοʆάɷʘʆ ʅέʏʌɻσɻς, ʃ.ʄʋ.Ϳ ʘς βασιʃή ʋʌοϋʋόθɸσɻ οʌɶάʆʘσɻς 
-σʖɸɷιασʅού ʃαι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃής ʄɸιʏοʐʌɶίας.   
Άσʃɻσɻ ɷɻʅιοʐʌɶίας ʃαι αʌʖιʃής ɷιαʅόʌφʘσɻς ʅιας σɸʄίɷας 
ʅɸ ʖʌήσɻ ʌʐθʅίσɸʘʆ ʃαι ɸʋιʄοɶή ʏοʐ ʃαʏάʄʄɻʄοʐ 
ʋʌοɶʌάʅʅαʏος ɸʋɸʇɸʌɶασίας.   

Ⱦɸφάʄαιο ϭϰo: ȸ ȴιαʖɸίʌισɻ 
ʃɸιʅέʆοʐ 

 

Ʌαʌοʐσίασɻ ɷιαɶʌάʅʅαʏος ʌοής ɸʌɶασίας ʃαʏά ʏɻʆ 
ɸʋɸʇɸʌɶασία ɸʆός ʃɸιʅέʆοʐ, αʋό ʏο σʏάɷιο ʏɻς 
ʋʄɻʃʏʌοʄόɶɻσɻς έʘς ʏɻʆ σʏοίʖισɻ σɸ σʏήʄɸς ʃαι ʏɻʆ ʋʌώʏɻ 
ɸʃʏύʋʘσɻ σɸ ʖαʌʏί ;hardcopyͿ ʅɸ έʅφασɻ σɸ ɸʋιʄοɶές ʋοʐ 
ɷιɸʐʃοʄύʆοʐʆ ʏɻ ɷιαɷιʃασία, όʋʘς ʋ.ʖ. ɻ ͞ɷιαʏήʌɻσɻ 
ʅοʌφοʋοίɻσɻς͟. 
Άσʃɻσɻ ʅοʌφοʋοίɻσɻς ɷοθέʆʏος ʃɸιʅέʆοʐ ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃές 
ʋαʌαʅέʏʌοʐς ʅοʌφοʋοίɻσɻς ʃαι σύɶʃʌισɻ ʏʘʆ 
αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ.   

Ⱦɸφάʄαιο ϭϱo: ȴιαʖɸίʌισɻ ɸιʃόʆʘʆ Ȼ  
 

Ʌαʌοʐσίασɻ ʋίʆαʃα αʌʖɸίʘʆ ɸιʃόʆας ʅɸ ɸʋιʄοɶές: ʏύʋος 
αʌʖɸίοʐ, σʐʆήθɻς ʖʌήσɻ, ʃαʆάʄι ɷιαʆοʅής ʃ.ʄʋ. 
Άσʃɻσɻ αʆαɺήʏɻσɻς ɸιʃόʆʘʆ ʐʗɻʄής αʆάʄʐσɻς 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ θέʅαʏος, ʅέσʘ ȴιαɷιʃʏύοʐ ʅɸ ʏɻʆ ʖʌήσɻ 
browser ʃαι ʅɸ έʅφασɻ σʏɻʆ ʖʌήσɻ ɸʌɶαʄɸίʘʆ αʆαɺήʏɻσɻς 
;ʅέɶɸθος, ʖʌώʅα, ɷιʃαιώʅαʏα ʖʌήσɻς, ʃ.ʄʋ.Ϳ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϲo: ȴιαʖɸίʌισɻ ɸιʃόʆʘʆ 
ȻȻ 
 

Άσʃɻσɻ ͞ʇɸɶʐʌίσʅαʏος͟ ɸιʃόʆʘʆ. ȵφαʌʅοɶή σɸ αʋɸιʃοʆίσɸις 
αʆθʌώʋʘʆ ή ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʅɸ ʏοʆ ʋιο ʋʌόσφοʌο ʃαʏά ʋɸʌίʋʏʘσɻ 
ʄύσɸʘʆ: ʃάʗιʅο φόʆʏοʐ, ɸʋιʄοɶή ʅɸ ɷιαɷʌοʅή ʋέʆας, 
αʐʏόʅαʏɻ ɸʋιʄοɶή ʅɸ ʌύθʅισɻ αʆοʖής, ʃ.ʄʋ.  

Ⱦɸφάʄαιο ϭϳo: ɇʐʆɷʐασʅός 
ʃɸιʅέʆʘʆ ʃαι φʘʏοɶʌαφιώʆ 

 

Έʅφασɻ σʏα ɸʋίʋɸɷα αʆάɶʆʘσɻς ʏʘʆ ʃɸιʅέʆʘʆ ʅɸ ʖʌήσɻ 
ʏίʏʄʘʆ, ʐʋόʏιʏʄʘʆ, ʄɸɺαʆʏώʆ, ʃ.ʄʋ.  
ȵʇάσʃɻσɻ ʅɸ ɷɸɷοʅέʆα ʃɸίʅɸʆα ʃαι ɸιʃόʆɸς σɸ ϯ ɷιαφοʌɸʏιʃές 
σʐʆθɸʏιʃές ʋʌοʏάσɸις ɶια σɸʄίɷα ʋɸʌιοɷιʃού ή ισʏοσɸʄίɷα.   

ȲȻȲȿȻɃ Ϯο: «ȵφαʌʅοɶές Ηʄɸʃʏʌοʆιʃού ɉʋοʄοɶισʏή»  

ϯη ȵʆόʏηʏα: Ηʄɸʃʏʌοʆιʃή  
Ɉʐʋοɶʌαφία 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϮo: ɇɸʄιɷοʋοίɻσɻ ʃαι 
ɷιαʅόʌφʘσɻ σɸʄίɷʘʆ ɸɶɶʌάφʘʆ. 

Άσʃɻσɻ σɸʄιɷοʋοίɻσɻς ʅɸ έʅφασɻ σʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία 
ʋʌόʏʐʋʘʆ σɸʄίɷʘʆ ʐʋάʌʖοʆʏος ʋοʄʐσέʄιɷοʐ ɸʆʏύʋοʐ 
;βιβʄίοʐͿ ʃαι σʏις ʌʐθʅίσɸις ʋʌοʏʐʋοʋοίɻσɻς. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϯo: ȴιαʖɸίʌισɻ 
ʋοʄʐσέʄιɷʘʆ ɸʆʏύʋʘʆ. 

 

ɇʐʆέʖισɻ ʏɻς άσʃɻσɻς ʏοʐ ʃɸφ. ϭϮ σɸʄιɷοʋοίɻσɻς ʅɸ 
ɷɻʅιοʐʌɶία ʏʘʆ ʋɸɷίʘʆ αʆαφοʌάς ʏοʐ ʃɸφ. ϭϯ 
;ɸʐʌɸʏήʌια/index, ʋίʆαʃας ʋɸʌιɸʖοʅέʆʘʆ, ʃ.ʄʋ.Ϳ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϰo: ȴιαʖɸίʌισɻ 
ʖʌώʅαʏος. 

 

ȵʋίɷɸιʇɻ ʃαι ʖʌήσɻ ʖʌʘʅαʏιʃού οɷɻɶού έʏοιʅʘʆ ʖʌʘʅάʏʘʆ 
(pantoneͿ ή έʆʏʐʋοʐ άʏʄαʆʏα ʖʌʘʅάʏʘʆ ʏɸʏʌαʖʌʘʅίας ή 
ɸʆαʄʄαʃʏιʃά ʗɻφιαʃού ʖʌʘʅαʏοʄόɶιοʐ. ȵφαʌʅοɶή σɸ ήɷɻ 
ʐʄοʋοιɻʅέʆɻ σɸʄίɷα άσʃɻσɻς σɸʄιɷοʋοίɻσɻς. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϱo: ɃȻ ɷιαɷιʃασίɸς 
ɸʃʏύʋʘσɻς. 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. 



 

49 

 

 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας 

Ɉο ʅάθɻʅα αʐʏό θα ɷώσɸι ʏɻʆ ɸʐʃαιʌία σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα οʄοʃʄɻʌώσοʐʆ ʏις ɶʆώσɸις ʃαι ʆα 
αʋοʃʏήσοʐʆ ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς ɶʆώσɸις ʃαι ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʖʌήσɻς ʄοɶισʅιʃώʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ʗɻφιαʃής 
σʖɸɷίασɻς, ʏα οʋοία ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɸʐʌέʘς σɸ όʄɸς ʏις ɸιɷιʃόʏɻʏɸς ʏοʐ Ɉοʅέα ʋοʐ έʖοʐʆ ɸʋιʄέʇɸι 
;ɸʆɷɸιʃʏιʃά: Illustrator ή Corel Draǁ, IŶDesigŶͿ. 
Αʋαιʏɸί σʐʆɸʖή ʋʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ σɸ ȸ/ɉ, ʅέσʘ ασʃήσɸʘʆ ;ɸίʏɸ αʋό ʏις 
ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς σʏα σʖοʄιʃά βιβʄία, ɸίʏɸ αʋό ασʃήσɸις ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʏɸίʆɸι ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃόςͿ.  
Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷιɸʇάɶɸʏαι σʏο ɸʌɶασʏήʌιο ɸιɷιʃόʏɻʏας ʏοʐ Ɉοʅέα ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶɸί σɸ ʃάθɸ σʖοʄɸίο, ʏο 
οʋοίο θα ʋʌέʋɸι ʆα ɷιαθέʏɸι ȸ/ɉ ;ϭ /αʆά Ϯ ʅαθɻʏέςͿ ʃαι βιʆʏɸοʋʌοβοʄέα. 
ɇɸ όʄɻ ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσοʐʆ έʆαʆ 
σɻʅαʆʏιʃό αʌιθʅό ασʃήσɸʘʆ ή ʃαι ɸʌɶασιώʆ ;σɸ ȸ/ɉ ʅɸ ʏα αʆʏίσʏοιʖα ʄοɶισʅιʃά ʋʌοɶʌάʅʅαʏα 
σʖɸɷίασɻςͿ βάσɸι ʏʘʆ οʋοίʘʆ θα ɸʇοιʃɸιʘθούʆ ʅɸ ʏις αʌʖές ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏɻς ʗɻφιαʃής σʖɸɷίασɻς.  
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȳɆΑɀɀΑɈɃȳɆΑɌȻΑ   

ȳ΄ ʏάʇη  Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȳ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

Ȳιβʄίο: «ȳʌαʅʅαʏοɶʌαφία», Ȳ΄ ʏάʇɻ  ϭοʐ Kύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ȳʌαφιʃές Ɉέʖʆɸς 

 

ɇʐɶɶʌαφɸίς:  ȵ.Αʄαʏσίɷοʐ, ȵ. ȳɸʘʌɶιάɷοʐ, ɀ. ɀάʏɺαʌɻ  (ISBN 978-960-06-2934-7) 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉ.Α.ȳϮ/ϰϮϭϵ-β/ϮϬ-08-ϭϵϵϵ ;ɌȵȾ ϮϯϮϭ/ʏ. Ȳ͛/ϯϭ-12-99) 

 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαια – ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭo: Ȼσʏοʌιʃή ɸʇέʄιʇɻ ʏɻς 
ɶʌαφής 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. 
ȸ ύʄɻ ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ έʖɸι ɸʋιʃάʄʐʗɻ ʅɸ ʏο αʆʏίσʏοιʖο 
ʃɸφάʄαιο σʏο ʅάθɻʅα ͞Ɉɸʖʆοʄοɶία ʏʘʆ ȵʃʏʐʋώσɸʘʆ͟. 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯo:  Ɉο ʏʐʋοɶʌαφιʃό 
σʏοιʖɸίο ʃαι ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ 

Ʌαʌοʐσίασɻ έʆʏʐʋʘʆ ή ɷιαɷιʃʏʐαʃώʆ  ʃαʏαʄόɶʘʆ 
ȳʌαʅʅαʏοσɸιʌώʆ ȵʏαιʌιώʆ σʖɸɷιασʅού ɸʄʄɻʆιʃώʆ 
ʏʐʋοɶʌαφιʃώʆ σʏοιʖɸίʘʆ, όʋοʐ ɸʅφαʆίɺοʆʏαι ʅɸ ɸʋοʋʏιʃό 
ʏʌόʋο ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ ʅιας οιʃοɶέʆɸιας 
ɶʌαʅʅάʏʘʆ.   

Ⱦɸφάʄαιο ϯo: ȵιɷιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʋɸʌιόɷʘʆ ʃαι 
ʏύʋʘʆ ɶʌαʅʅάʏʘʆ 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏις ɸʆόʏɻʏɸς ϯ.Ϯ, ϯ.ϯ, ϯ.ϰ 

Ʌαʌοʐσίασɻ έʆʏʐʋʘʆ ή ɷιαɷιʃʏʐαʃώʆ  ʃαʏαʄόɶʘʆ 
ɶʌαʅʅαʏοσɸιʌώʆ ʋοʐ ʋʌοσφέʌοʆʏαι αʋό ʋ.ʖ. ʅɻ 
ʃɸʌɷοσʃοʋιʃά σʘʅαʏɸία σʖɸɷιασʅού ɸʄʄɻʆιʃώʆ 
ʏʐʋοɶʌαφιʃώʆ σʏοιʖɸίʘʆ  - ɷιɸʌɸύʆɻσɻς ʏɻς ɸʄʄɻʆιʃής 
ʏʐʋοɶʌαφίας, όʋοʐ αʆαɷɸιʃʆύοʆʏαι: αͿ οι  ʗɻφιαʃές 
αʋοʏʐʋώσɸις ισʏοʌιʃώʆ ɶʌαʅʅαʏοσɸιʌώʆ, βͿ οι ιɷιαίʏɸʌɸς 
σʖɸɷιασʏιʃές ʋοιόʏɻʏɸς ʃαι ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʋʌʘʏόʏʐʋʘʆ 
ɶʌαʅʅαʏοσɸιʌώʆ ʃαι ɻ αʆαɺήʏɻσɻ ʆέʘʆ σʖɸɷιασʏιʃώʆ 
ʋʌοʏύʋʘʆ ʋαʌɸʄθόʆʏʘʆ. 
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Ⱦɸφάʄαιο ϰo: ȸ αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃή ʏοʐ 
αʄφαβήʏοʐ, ʏο αʄφάβɻʏο ʏɻς 
αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃής 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. 
Ʌαʌοʐσίασɻ έʆʏʐʋοʐ ʐʄιʃού ή/ʃαι ʗɻφιαʃού-ɷιαɷιʃʏʐαʃού 
ʐʄιʃού. 
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς: αͿ ɸʋίσʃɸʗɻ σʏο ȵʋιɶʌαφιʃό 
ʃαι Ɂοʅισʅαʏιʃό ɀοʐσɸίο βͿ φʘʏοɶʌάφɻσɻ ɸʇʘʏɸʌιʃού ʖώʌοʐ 
;ʋ.ʖ. ɶʃʌάφιʏι, ʃʏήʌια, σήʅαʆσɻ ʃʏɻʌίʘʆ ʃ.α.Ϳ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϱo: ɇʖɸɷιασʅός 
σʏοιʖɸίʘʆ 

ɇʖɸɷιασʅός ɶʌαʅʅάʏʘʆ αͿ ʅɸ ɸʄɸύθɸʌο ʖέʌι ʃαι βͿ ʅɸ 
σʖɸɷιασʏιʃά όʌɶαʆα, ʅɸ έʅφασɻ σʏο σʖɸɷιασʅό ʅɸ σʖɸɷιασʏιʃά 
όʌɶαʆα ʅɸ ʅοʄύβι ʃαι ʅɸʄάʆι. 
ɇύʆθɸσɻ ʅɸ ɶʌάʅʅαʏα ɶια ʏɻ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς φόʌʅας- 

αʆʏιφόʌʅας. 
Ⱦɸφάʄαιο ϲo: Αʆαɶʆʘσιʅόʏɻʏα 
ɸʆʏύʋοʐ 

Ʌαʌοʐσίασɻ έʆʏʐʋʘʆ ή ɷιαɷιʃʏʐαʃώʆ  ʃαʏαʄόɶʘʆ 
ȳʌαʅʅαʏοσɸιʌώʆ ȵʏαιʌιώʆ σʖɸɷιασʅού ɸʄʄɻʆιʃώʆ 
ʏʐʋοɶʌαφιʃώʆ σʏοιʖɸίʘʆ, όʋοʐ ɸʅφαʆίɺοʆʏαι ʅɸ ɸʋοʋʏιʃό 
ʏʌόʋο ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ ʅιας οιʃοɶέʆɸιας 
ɶʌαʅʅάʏʘʆ.   
Άσʃɻσɻ ʅɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʃɸίʅɸʆο ʃαι ɷιαφοʌɸʏιʃές αʋοɷόσɸις, 
ʅɸ αʄʄαɶές σʏα βάʌɻ ɶʌαʅʅάʏʘʆ ;ʏοʆισʅοίͿ, ɷιάσʏιʖο, 
αʌαιώσɸις, ɸʋιʄοɶή ɶʌαʅʅαʏοσɸιʌάς. 
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ȵʋίσʃɸʗɻ σɸ βιβʄιοʋʘʄɸίο. 
Άσʃɻσɻ ʅɸ ʏις ʋαʌαʏιθέʅɸʆɸς ɶʌαʅʅαʏοσɸιʌές  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 
αʐʏού: ʆα οʅαɷοʋοιɻθούʆ αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ʋιθαʆή ʖʌήσɻ ʏοʐς 
;ʃɸιʅέʆοʐ, ʏίʏʄʘʆ, ɷιαʃοσʅɻʏιʃή ʃ.ʄʋ.Ϳ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϳo: ɇʏοίʖισɻ ʃɸιʅέʆοʐ Ʌαʌοʐσίασɻ έʆʏʐʋοʐ ʐʄιʃού ;ʋ.ʖ. ɸφɻʅɸʌίɷɸς, ʋɸʌιοɷιʃάͿ ʃαι 
ʅɸʄέʏɻ σʖοʄιασʅός αʐʏώʆ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϴo: ȸ ȳʌαʅʅαʏοɶʌαφία 
ʏɻʆ ɸʋοʖή ʏɻς ʗɻφιαʃής 
ʏɸʖʆοʄοɶίας 

Ʌαʌοʐσίασɻ ʄοɶισʅιʃού ʋʌοɶʌάʅʅαʏος ɸʋɸʇɸʌɶασίας σɸʄίɷας 
;ʋ.ʖ. InDesignͿ ή/ʃαι σʖɸɷιασʅού ɶʌαʅʅαʏοσɸιʌώʆ ;ʋ.ʖ. 
ɸʄɸύθɸʌο ʄοɶισʅιʃόͿ. 
Άσʃɻσɻ: ȵʋέʅβασɻ σɸ ʇɸʆόɶʄʘσσɻ ʏʐʋοɶʌαφιʃή οιʃοɶέʆɸια 
ɶια ʅɸʏαʏʌοʋή ʏɻς σʏɻʆ αʆʏίσʏοιʖɻ ɸʄʄɻʆιʃή ;ɷιασʃɸʐήͿ. 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

ȸ φύσɻ ʏοʐ ʅαθήʅαʏος αʋαιʏɸί ʏɻ ʖʌήσɻ σʖɸɷιασʏιʃώʆ οʌɶάʆʘʆ ;ʋ.ʖ. ʅοʄύβια, ʋɸʆάʃια, ʅɸʄάʆια, 
ʖάʌαʃɸς, ʅοιʌοɶʆʘʅόʆια, ʖαʌʏιά σʖɸɷίοʐ ʃʄʋͿ. ȵʋιβάʄʄɸʏαι, ɸʋίσɻς, ɻ ʖʌήσɻ ɷιαφόʌʘʆ ɸʋοʋʏιʃώʆ 

ʅέσʘʆ ɷιɷασʃαʄίας ;ʋ.ʖ. βίʆʏɸο, ɷιαφάʆɸιɸς, ʋαʌοʐσίασɻ έʆʏʐʋοʐ ʐʄιʃού, ȴιαɷίʃʏʐο ʃ.ʄ.ʋͿ ɶια ʏɻʆ 
ʃαʄύʏɸʌɻ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς ύʄɻς. ȸ ɷιɷασʃαʄία ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι σɸ ɸʇοʋʄισʅέʆο 
ɸʌɶασʏήʌιο ʅɸ ʃαʏάʄʄɻʄο φʘʏισʅό, σʏαθɸʌό ή ɸʋιʃʄιʆές σʖɸɷιασʏήʌιο ;ɸʄάʖισʏʘʆ ɷιασʏάσɸʘʆ ϳϬ ɸʃ ɍ 
ϭϬϬ ɸʃͿ. 
Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσοʐʆ έʆαʆ σɻʅαʆʏιʃό αʌιθʅό ασʃήσɸʘʆ ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ 
σʏο βιβʄίο ή ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʏɸίʆɸι ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός.  
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ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑ: ΑɆȳɉɆɃɍɆɉɇɃɍɃΪΑɇ  

 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȻɇɈɃɆȻΑ ɇɉȳɍɆɃɁΗɇ ɈȵɍɁΗɇ   

ȳ΄ ʏάʇη  Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Ȼσʏοʌία ɇύɶʖʌοʆης Ɉέʖʆης» θα 
οʌισʏɸί ʅɸ ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ ʅɸ ʏɻʆ οʋοία θα ʃαθοʌισθɸί ɻ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏʘʆ 
Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ʃαι ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ɶια ʏο 
σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϴ-2019. 

 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɉȿȻȾɏɁ   

ȳ΄ ʏάʇη  Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȴ΄ ʏάʇη ϰɸʏούς ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Ɉɸʖʆοʄοɶία ɉʄιʃώʆ» θα 
οʌισʏɸί ʅɸ ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ ʅɸ ʏɻʆ οʋοία θα ʃαθοʌισθɸί ɻ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏʘʆ 
Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ʃαι ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ɶια ʏο 
σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϴ-2019. 

 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȵɆȳΑɇɈΗɆȻɃ ɍȵȻɆɃɅɃȻΗɈɃɉ ȾɃɇɀΗɀΑɈɃɇ   

ȳ΄ ʏάʇη Ηʅɸʌήσιοʐ  ȵɅΑ.ȿ. 
 

Ȳιβʄίο: «Ⱦόσʅηʅα: ȴύο βιβʄία σ΄ έʆα», ɸʃɷόσɸις ͞ȻɏɁ͟   
 

ɇʐɶɶʌαφέας:  Madeline Coles  (ISBN 139789604110087) 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉ.Α. ʅɸ αʌιθʅ. ϰϯϮϰϱ/ȳϮ/Ϭϲ-05-ϮϬϬϯ ;Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϱϴϭ/ʏ. Ȳ͛/ ϭϯ-05-2003) 
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ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαια – ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭο: ȵισαɶʘɶή  
Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆο ʃαι σʃοʋός ʏοʐ 
ʅαθήʅαʏος: 
Ʌάɶʃοι ɸʌɶασίας, φʘʏισʅός, οʌθή 
σʏάσɻ ɸʌɶασίας. 
ȵʌɶαʄɸία ʃαι ʅɻʖαʆήʅαʏα ɶɸʆιʃής 
ʖʌήσɻς  
Αʏοʅιʃά ɸʌɶαʄɸία  
Ασφάʄɸια ʃαι ɉɶιɸιʆή ʖώʌοʐ ɸʌɶασίας 

Ⱥα ɶίʆɸι αʆάʄʐσɻ ʃαι ɸʋίɷɸιʇɻ ʏɻς ʖʌήσɻς ʃάθɸ ʅɻʖαʆήʅαʏος 
ʃαι ɸʌɶαʄɸίοʐ, ɸʋισɻʅαίʆοʆʏας ʏɻʆ οʌθοʄοɶιʃή ʖʌήσɻ ʃαθɸʆός 
αʋό αʐʏά, ʃαθώς ʃαι ʏοʐς ʏʐʖόʆ ʃιʆɷύʆοʐς ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ αʋό 
ʏʐʖόʆ ʄαʆθασʅέʆο ʖɸιʌισʅό ʏοʐς. 
Ⱥα ɷοθούʆ σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς οι ʃαʏάʄʄɻʄɸς οɷɻɶίɸς ɶια ʏɻʆ 
ʃαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ ʃαθώς ʃαι ɶια ʏɻ σʘσʏή 
ʖʌήσɻ ɸʋιʃίʆɷʐʆʘʆ ʐʄιʃώʆ ;οʇʐɶόʆοʐ, ʋʌοʋαʆίοʐ ʃαι ʖɻʅιʃώʆ 
ʋαʌασʃɸʐασʅάʏʘʆͿ. 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο:  ɍʌήση αʏοʅιʃώʆ 
ɸʌɶαʄɸίʘʆ  
ɇʖɸɷίασɻ ɸʋί ʅɸʏαʄʄιʃής ʋʄάʃας 
;οʌɸιʖάʄʃιʆɻς ή αʄʋαʃάͿ αʋʄώʆ 
ɶɸʘʅɸʏʌιʃώʆ σʖɻʅάʏʘʆ ʅɸ ɶʆώʅοʆα 
;ʐʋοɷɸʃάʅɸʏʌοͿ ʃαι ɷιαβήʏɻ 
ʖʌʐσοʖοΐας ʃοʅʋάσο. 
ȴιάʏʌɻσɻ όʋοʐ ʃʌίʆɸʏαι αʆαɶʃαίο ʃαι 
ʃοʋή ʏοʐ σʖήʅαʏος ʅɸ σέɶα 

ȿιʅάʌισʅα 

Ɍιʆίʌισʅα 

Ⱥα ʋαʌοʐσιασʏούʆ ʏα ɸʌɶαʄɸία ʃαι ο ʏʌόʋος ʖʌήσɻς ʏοʐς. ȸ 
ɸʌɶασία σʏɻʆ ʋʄάʃα θα ʐʄοʋοιɻθɸί σɸ ʇɸʖʘʌισʏές φάσɸις. Ⱥα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ɶʆώʅοʆας, ɷιαβήʏɻς, ʅοʏέʌ ɷιάʏʌɻσɻς, σέɶα, 
ʄάʅɸς σέɶας, ʄίʅɸς, ʄιʅαʌάʃια.  
Ⱥα ɶʆʘʌίσοʐʆ ʏɻ ɷιάʏʌɻσɻ ʏʘʆ ʅɸʏάʄʄʘʆ ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʅοʏέʌ 
ɷιάʏʌɻσɻς ʃαι ʏɻʆ ʃοʋή ʏοʐ ʅɸʏάʄʄοʐ ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ σέɶας 
αʌɶʐʌοʖʌʐσοʖοΐας.  Ⱥα ɸʋιʄέʇοʐʆ  ʏɻ σʘσʏή ʄίʅα ɶια ʃάθɸ, 
ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʃαι ʆα ʏɻʆ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ σʘσʏά. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯο: Ⱦόʄʄηση  
ȵίɷɻ ʃοʄʄήσɸʘʆ, ɷιαɷιʃασία 

σʐɶʃόʄʄɻσɻς ;ȵφαʌʅοɶήͿ  

Ⱥα αʆαφɸʌθούʆ ʏα σʖɸʏιʃά ʋɸʌί σʐɶʃοʄʄήσɸʘʆ ʅɸ ɸʋιʃέʆʏʌʘσɻ 
σʏɻʆ σʐɶʃόʄʄɻσɻ ʋοʄύʏιʅʘʆ ʅɸʏάʄʄʘʆ. Ⱥα ɶίʆɸι ɷιαʖʘʌισʅός 
ʏʘʆ ɸιɷώʆ ʃαι θα ɸʇɻɶɻθɸί ʋοιο ɸίɷος ʃαι ʅɸ ʋοιόʆ ʏʌόʋο 
ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʃαʏά ʋɸʌίʋʏʘσɻ. Ⱥα ɷοθούʆ οɷɻɶίɸς 
ɷɻʅιοʐʌɶίας ασɻʅοʃοʄʄήσɸʘʆ. Ⱥα ɶίʆɸι ɸʋίɷɸιʇɻ σʐɶʃόʄʄɻσɻς, 
ʃαι ʃαʏόʋιʆ θα ʃʄɻθούʆ οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʆα ɸφαʌʅόσοʐʆ 
σʐɶʃόʄʄɻσɻ σʏɻʆ ʋʌοɻɶούʅɸʆɻ ʃαʏασʃɸʐή ʏοʐς. 

Ⱦɸφάʄαιο ϰο: Ɉήʇη ʃαι ʖύʏɸʐση 
ʋοʄύʏιʅʘʆ ʅɸʏάʄʄʘʆ  
Ασφαʄής ʖʌήσɻ ʃαʅιʆιού ʃαι 
ɻʄɸʃʏʌιʃού ʃʐʄίʆɷʌοʐ 

Ɉήʇɻ ʃαι ʖύʏɸʐσɻ αʌɶύʌοʐ σɸ ʅοʌφή 
ʋʄάʃας ʃαι σύʌʅαʏος. 
ȵʇέʄασɻ σɸ φύʄʄα ʋʄάʃας ʃαι 
σύʌʅαʏος 

Ⱥα αʆαφɸʌθούʆ οι ʃίʆɷʐʆοι ʃαι ʏα ʅέʏʌα ασφαʄɸίας. Ⱥα ɶίʆɸι 
ʋʌώʏα ɸʋίɷɸιʇɻ ʏʘʆ ɷιαɷιʃασιώʆ ʅɸ ʏαʐʏόʖʌοʆɻ ɸʋɸʇήɶɻσɻ ʏʘʆ 
ɷιαφόʌʘʆ φάσɸʘʆ ʏɻς ʏήʇɻς-ʖύʏɸʐσɻς ʃαι ɸʇέʄασɻς. 

Ⱦɸφάʄαιο ϱο: Ȳέʌα ʅισοσʏʌόɶɶʐʄη, 
ʋʄαʃέ ʅɸ φασέʏɸς, ʌώσιʃη 

Ⱦαʏασʃɸʐή βέʌας ʅισοσʏʌόɶɶʐʄɻς, 
βέʌας ʋʄαʃέ ʅɸ φασέʏɸς ʃαι ʌώσιʃɻ 
βέʌα  

Ⱥα ɷοθούʆ οɷɻɶίɸς ɶια ʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ θα ʋαʌαʖθɸί ʏο σύʌʅα 
ʏʘʆ βɸʌώʆ ʘς ʋʌος ʏις ɷιασʏάσɸις ʏοʐ: ʋάʖος, φάʌɷος ʃαι 
ʅήʃος ʅɸʏάʄʄοʐ ;ʐʋοʄοɶισʅός αʆαʋʏύɶʅαʏος ʃαʏασʃɸʐής 
αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ɸʋιθʐʅɻʏό  ʆούʅɸʌοͿ. ȵʋίσɻς ʅɸ ʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ 

θα ɶʐʌίσɸι ʏο ʅέʏαʄʄο ʃαι θα ɶίʆɸι ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο ʆούʅɸʌο.  

Ⱥα αʃοʄοʐθήσɸι σʐɶʃόʄʄɻσɻ, αʋόʄʐʏο σʏʌοɶɶύʄɸʅα ʃαι 
ʄιʅάʌισʅα, ώσʏɸ ʆα αʋοɷοθɸί ʏο ʅισοσʏʌόɶɶʐʄο ʏοʐ σʖήʅαʏος  
ʃαι ʏο ʋʄαʃέ ʅɸ φασέʏɸς.  
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Ⱦɸφάʄαιο ϲο: Ⱦαʏασʃɸʐή ʃασʏοʆιού 
ɶια ʃαʅʋοʐσόʆ ʋέʏʌα 

ɇʏʌοɶɶʐʄό, Ƀβάʄ, ȴάʃʌʐ, Ɂαβέʏα, 
Ⱦαʌɷιά ʃ.ʏ.ʄ. 

Άσʃɻσɻ: ȴίʆοʆʏαι ɷιάφοʌɸς ʋέʏʌɸς ʃοʅʅέʆɸς ʅɸ ɸʋίʋɸɷɻ βάσɻ 
σɸ ɷιάφοʌα σʖήʅαʏα ʃαι ύʗɻ. ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς ɶια ʏα ʋάʖɻ 
ʃαι ʏα ύʗɻ ʏʘʆ ʅɸʏάʄʄʘʆ, ʋοʐ θα ʖʌɸιασʏούʆ ɶια ʏɻʆ 
ʃαʏασʃɸʐή ʏʘʆ ʃασʏοʆιώʆ αʆάʄοɶα ʅɸ ʏις ʋέʏʌɸς. 
Ɉοʋοθέʏɻσɻ ʏοʐ ʃασʏοʆιού ɸʋάʆʘ σɸ ʃόσʅɻʅα ʃαι φιʆίʌισʅα 
αʐʏού. Ɉοʋοθέʏɻσɻ ʋέʏʌας σʏο ʃασʏόʆι.    

Ⱦɸφάʄαιο ϳο: ɇʐʌʅαʏɸʌή ʏɸʖʆιʃή 

ɇʐʌʅαʏɸʌό ʅɸʆʏαɶιόʆ  
Άσʃɻσɻ: ȴίʆοʆʏαι ʋɸʌίʏɸʖʆα σʖέɷια αʋό ʋοʄύʋʄοʃα σʖήʅαʏα 
αʋό σύʌʅα ɷιαʃοσʅɻʅέʆα ʅɸ ʋέʏʌɸς. ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς ɶια 
ʅɸθόɷοʐς ισοʌʌοʋίας, ʏοʋοθέʏɻσɻς ʃαι σʐɶʃʌάʏɻσɻς ʏʘʆ 
ɸʇαʌʏɻʅάʏʘʆ ʏɻς ʃαʏασʃɸʐής ώσʏɸ ʆα ʃοʄʄɻθούʆ σʘσʏά ʃαι 
σʏɻʆ ʃαθοʌισʅέʆɻ θέσɻ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϴο: Ɂʏɸɶʃʌαʆʏέ ɷαʃʏʐʄίɷι  
Ɂʏɸɶʃʌαʆʏέ ȴαʃʏʐʄίɷι ʅɸ ʋʄαίσιο, 
ʃασʏόʆι, σʏʌιφʏό σύʌʅα ʃαι ɶʌάʆɸς  

Άσʃɻσɻ: ȴίʆοʆʏαι οι ɷιασʏάσɸις ʅɸʏάʄʄʘʆ ʃαι ʋέʏʌας ʃαι 
οɷɻɶίɸς ɶια ʏɻʆ σʖɸɷίασɻ ʃαι ʃοʋή ʏοʐ ʆʏɸɶʃʌαʆʏέ 
ɷαʃʏʐʄιɷιού σɸ ɷιάφοʌα ʆούʅɸʌα. ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς ɶια ʏɻʆ 
ʃαʏασʃɸʐή ʃαι ʏοʋοθέʏɻσɻ ʃασʏοʆιού σɸ ʃοίʄɻ ɸʋιφάʆɸια, 
ɷɻʅιοʐʌɶία ʃαι ʏοʋοθέʏɻσɻ σʏʌιφʏού σύʌʅαʏος ʃαι ɶʌάʆας 
ɸʋάʆʘ σʏο ɷαʃʏʐʄίɷι.  

Ⱦɸφάʄαιο ϵο: Ⱦαʏασʃɸʐή σαʌʆιέʌας  
ɇʏʌοɶɶʐʄή, Ƀβάʄ, Ɉɸʏʌάɶʘʆɻ,  
ɀισοσʏʌόɶɶʐʄɻ 

Άσʃɻσɻ: Ⱥα ɷοθούʆ οι ɷιασʏάσɸις ʏɻς ʋʄάʃας ;φάʌɷος ʃαι 
ʋάʖοςͿ ɶια ʏɻʆ σʘσʏή ʃαʏασʃɸʐή ʏɻς σαʌʆιέʌας.. Ⱥα 
ʋαʌοʐσιασʏɸί ʏο αʆάʋʏʐɶʅα ʏɻς σαʌʆιέʌας ;ʏο οʋοίο ɸίʆαι ϯ.ϭϰ  
ɍ ʏο ɺɻʏούʅɸʆο ʋάʖος σαʌʆιέʌαςͿ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϬο: Ⱦούφιο ʃόσʅηʅα  
Ⱦαʏασʃɸʐή ʅʋόʃοʄας  

Άσʃɻσɻ: ȴίʆοʆʏαι  οι ɷιασʏάσɸις ʏɻς ʃαʏασʃɸʐής ʏο ʋάʖος ʏʘʆ 
ʅɸʏάʄʄʘʆ ʋοʐ θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ, οɷɻɶίɸς ʐʋοʄοɶισʅού 
ɷιασʏάσɸʘʆ αʌʖιʃού ʅɸʏάʄʄοʐ- ʏɸʄιʃής ʃαʏασʃɸʐής, 
ʅʋοʐʄαʌίσʅαʏος ʏɻς ʃαʏασʃɸʐής ʃαι σʐɶʃόʄʄɻσɻς αʐʏής.  

Ⱦɸφάʄαιο ϭϭο: Ʌʌιʏσίʆʘʅα  
Ⱦαʏασʃɸʐή ʅοʏίβοʐ ʅɸ ʋʌιʏσίʆια  

Άσʃɻσɻ: ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς ʃαʏασʃɸʐής ʃοσʅήʅαʏος ʏο οʋοίο 
αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʅɸʏαʄʄιʃά σʏοιʖɸία ʃαι άʄʄα ʐʄιʃά ;ʇύʄο, 
ʋʄɸʇιɶʃʄάς ʃ.ʏ.ʄͿ ȵʋισɻʅαίʆɸʏαι ɻ σɻʅασία ʏɻς ʅɸθόɷοʐ ʏοʐ 
ʋʌιʏσιʆώʅαʏος ώσʏɸ ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ɷιαφοʌɸʏιʃά ʐʄιʃά 
ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃοσʅήʅαʏος.  

Ⱦɸφάʄαιο ϭϮο: Ⱦʄασιʃός σʏαʐʌός   
Ⱦʄασσιʃός σʏαʐʌός ʅɸ ʋιʃό ʃαι 
σʏʌοɶɶʐʄές ʋέʏʌɸς ʏαɶιέ 

Άσʃɻσɻ: ȴίɷοʆʏαι οι ɷιασʏάσɸις ʏοʐ ʐʋό ʃαʏασʃɸʐή σʏαʐʌού, 
ʏο ʋάʖος ʏοʐ ʅɸʏάʄʄοʐ ʃαθώς ɸʋίσɻς ʃαι ʏο ʅέɶɸθος ʏʘʆ 
ʋɸʏʌώʆ. Ɉʌάβɻɶʅα ʅɸʏάʄʄοʐ σʏα αʋαιʏούʅɸʆα ʅɸɶέθɻ, 
σʖɸɷιασʅός ʏοʐ σʏαʐʌού ɸʋάʆʘ σʏο ʅέʏαʄʄο, ʃοʋή σʏαʐʌού, 
ʃόʄʄɻʅα ɷɸύʏɸʌɻς ʋʄαʃάς ɶια ʏοʋιʃό, σʏʐʄαʌάʃια ɶια ʏο ʐʋό 
ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏοʐ ύʗοʐς ʏοʐ σʏαʐʌού, φιʆίʌισʅα σʏαʐʌού, 
ʃόʄʄɻʅα ʃʌίʃοʐ σʏο ʋίσʘ ʅέʌος ʏοʐ σʏαʐʌού.  

Ⱦɸφάʄαιο ϭϯο: ȳʐʆαιʃɸία ɷαʃʏʐʄίɷια 
ʅɸ ʏαɶιέ ʋέʏʌɸς  
ȳʐʆαιʃɸίο ȴαʃʏʐʄίɷι ʅɸ ʃαʌέ ʋέʏʌɸς  
Ȳέʌα ʅʋʌιɶιαʆʏέ ɶια σʏʌοɶɶʐʄές 
ʋέʏʌɸς 

Άσʃɻσɻ: ȴίɷοʆʏαι οι ɷιασʏάσɸις ʏοʐ ʐʋό ʃαʏασʃɸʐή 
ɷαʃʏʐʄιɷιού. Ⱦαʏασʃɸʐή βέʌας αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ʅέɶɸθος ʋέʏʌας 
ʋοʐ έʖɸι ɷοθɸί 
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Ⱦɸφάʄαιο ϭϰο: ɀοʆόʋɸʏʌο  
Ⱦαʏασʃɸʐή ɀοʆόʋɸʏʌοʐ ɷαʃʏʐʄιɷιού 

Άσʃɻσɻ: ȴίɷοʆʏαι οι ɷιασʏάσɸις ʏοʐ ʐʋό ʃαʏασʃɸʐή 
ɷαʃʏʐʄιɷιού αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ʋέʏʌα. Ⱦαʏασʃɸʐή Ȳέʌας ʃαι 
ɷιαʅόʌφʘσɻ αʐʏής σʏɻ ʅοʌφή ʋοʐ θέʄοʐʅɸ ʏο ʅοʆόʋɸʏʌο. 
Ⱦαʏασʃɸʐή ʃασʏοʆιού αʆαʄόɶʘς ʏοʐ ʅɸɶέθοʐς ʏɻς ʋέʏʌας  ʅɸ 
ɷόʆʏια, ʏοʋοθέʏɻσɻ ʃασʏοʆιού σʏɻ ɷιαʅοʌφʘʅέʆɻ ɶάʅʋα, 

φιʆίʌισʅα ɷαʃʏʐʄιɷιού. 
Ⱦɸφάʄαιο ϭϱο: ɇύʆɷɸσʅοι 
ʃοʐʅʋώʅαʏα  
Ⱦαʏασʃɸʐή σʋασʏού βʌαʖιοʄιού ʅɸ 
σύʆɷɸσʅο σαʌʆιέʌα ʃαι ʃούʅʋʘʅα 
ʃοʐʏί  

Άσʃɻσɻ: ȴίʆοʆʏαι οι ɷιασʏάσɸις ʏοʐ βʌαʖιοʄιού ʃαι οι ʅαθɻʏές 
ʃαʄούʆʏαι ʆα  ʃαʏασʃɸʐάσοʐʆ ʅοʏίβο ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας 
ʅɸθόɷοʐς ʃαι ʏɸʖʆιʃές ʋοʐ έʖοʐʆ ʅάθɸι ʘς ɸʃɸίʆɻ ʏɻʆ σʏιɶʅή.  
ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς ʃαι ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι οι ʅέθοɷοι σύʆɷɸσɻς ʏʘʆ 
ʅοʏίβʘʆ ʏοʐ βʌαʖιοʄιού ʃαι οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʆ ʏɻʆ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ʅέθοɷο ɶια ʏɻ ɷιʃή ʏοʐς 
ʃαʏασʃɸʐή. 
 ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς ʃαʏασʃɸʐής ʃοʐʅʋώʅαʏος ʃοʐʏιού ʃαι 
ʃαʄούʆʏαι οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʆα ʃαʏασʃɸʐάσοʐʆ ʏο ʃούʅʋʘʅα 
σʏις ɷιασʏάσɸις ʋοʐ ʏαιʌιάɺοʐʆ σʏο ɷιʃό ʏοʐς βʌαʖιόʄι.  

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

Ɉο ʅάθɻʅα αʐʏό θα ɷώσɸι ʏɻʆ ɸʐʃαιʌία σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ɶʆʘʌίσοʐʆ ʏɻʆ οʆοʅαʏοʄοɶία ʏʘʆ 
ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ ɶɸʆιʃής ʖʌήσɻς, ʏοʐς ʏʌόʋοʐς ʃαʏασʃɸʐής ʃοσʅɻʅάʏʘʆ ʃαι άʄʄʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʃαθώς 
ʃαι ʏις ɷιάφοʌɸς ʏɸʖʆιʃές ɶια ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏοʐς. 
Αʋαιʏɸί ʆα ασʃɻθɸί ο ʅαθɻʏής/ʏʌια σʏɻʆ αʆάɶʆʘσɻ ʏοʐ σʖɸɷίοʐ, ʏɻʆ αʋοʏύʋʘσɻ ʏοʐ σɸ ʅοʌφή 
ʃοσʅήʅαʏος ʆα ɸʋιʄέɶɸι ʃαι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɸί σʘσʏά ʏα αʏοʅιʃά ʏοʐ ɸʌɶαʄɸία ʃαι ʅɻʖαʆήʅαʏα ɶια ʏɻʆ 
ʃαʏασʃɸʐή ʃοσʅɻʅάʏʘʆ ʃαι άʄʄʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ. 

ɇɸ όʄɻ ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα σʖɸɷιάɺοʐʆ οʄοʃʄɻʌʘʅέʆα 
ʃοσʅήʅαʏα ʃαι άʄʄα αʆʏιʃɸίʅɸʆα, ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʃʌάʅαʏα ʅɸ ʏήʇɻ ʏɻς ʋʌώʏɻς ύʄɻς ʃαι ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα 
ɷιαɷοʖιʃά σʏάɷια ʏɻς ɸʌɶασίας ʃαʏασʃɸʐής ʃαι οʄοʃʄήʌʘσɻς ʏʘʆ ʃοσʅɻʅάʏʘʆ. 
Ƀ σʖɸɷιασʅός ʃοσʅɻʅάʏʘʆ θα ɶίʆɸι ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ʏʘʆ ɶʆώσɸʘʆ ʃαι ɷɸʇιοʏήʏʘʆ ʋοʐ ήɷɻ έʖɸι αʋοʃʏήσɸι 
αʋό ʏο ͞ȵʄɸύθɸʌο ʃαι ʏο ȳʌαʅʅιʃό ɇʖέɷιο͟ ʏʘʆ ʋʌοɻɶούʅɸʆʘʆ ɸʏώʆ ʃαι ʏʘʆ ɶʆώσɸʘʆ ʃαι ʏʘʆ ɷɸʇιοʏήʏʘʆ 
ʋοʐ θα αʋοʃʏήσɸι αʋό ʏο ͞ɇʖέɷιο Ⱦοσʅɻʅαʏοʋοιίας͟. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȵɆȳΑɇɈΗɆȻɃ ΑɁΑɅΑɆΑȳɏȳȻȾɃɉ ȾɃɇɀΗɀΑɈɃɇ–ɇɀΑȿɈɃ  

ȳ΄ ʏάʇη Ηʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. 
 

Ȳιβʄίο: «Αʆαʋαʌαɶʘɶιʃό Ⱦόσʅηʅα», ɸʃɷόσɸις ͞ȻɏɁ͟  
 

ɇʐɶɶʌαφέας:  ȴɻʅήʏʌιος Ʌαʋαɷόʋοʐʄος (ISBN 960-411-243-0) 
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Ʌ.ȴ. ʅɸ αʌιθʅ. Ϯϱϵ ; Ɍ.ȵ.Ⱦ.ϭϯϳ/ʏ. Α͛/ ϯϭ-08-1994) 
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ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαια – ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭο: ȵισαɶʘɶή  
Ʌαʌοʐσίασɻ ʏοʐ βασιʃού ɸʇοʋʄισʅού 
ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ 

Ʌαʌοʐσίασɻ ʏοʐ βασιʃού ɸʇοʋʄισʅού ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ ʃαι  
οɷɻɶίɸς ʖʌήσɻς ʐʄιʃώʆ ʃαι ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ, ɷίʆοʆʏας έʅφασɻ 
σʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ ʃαι ʏήʌɻσɻ ʏʘʆ ʅέʏʌʘʆ ασφάʄɸιας ʃαʏά ʏɻʆ 
ɸʇέʄιʇɻ ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ.  

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο: ȿασʏιʖιέʌα   
Αʋοʏύʋʘσɻ ʅοʆʏέʄοʐ σʏο ʄάσʏιʖο   

Ʌαʌοʐσιάɺοʆʏαι ʏα ɷιάφοʌα ɸίɷɻ ʄάσʏιʖοʐ ʃαι ɷίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς 
ɶια ʏοʐς ʖʌόʆοʐς ʃαι ʏις θɸʌʅοʃʌασίɸς ʗɻσίʅαʏος. 
Ʌαʌοʐσιάɺɸʏαι ɻ ʄασʏιʖιέʌα ʃαι ɶίʆɸʏαι ɸʋίɷɸιʇɻ ʄɸιʏοʐʌɶίας 
αʐʏής ʃαι ʏʘʆ ɸʇαʌʏɻʅάʏʘʆ ʏɻς ;ʋαʆʏέφια ʃ.ʏ.ʄ.Ϳ 
Ʌαʌοʐσιάɺοʆʏαι ʏʌόʋοι ʏοʋοθέʏɻσɻς ʅɸʏαʄʄιʃού αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ 
σʏο ʄάσʏιʖο, ɸʋισɻʅαίʆɸʏαι ο ʌόʄος ʏɻς ʅʋοʃαɷούʌας  ɶια ʏɻʆ 
αʆαʋαʌαɶʘɶή ʏʘʆ ʃοσʅɻʅάʏʘʆ. Ʌαʌοʐσιάɺɸʏαι ο ʏʌόʋος 
ʃοʋής ʏοʐ ʗɻʅέʆοʐ ʄάσʏιʖοʐ.  

Ⱦɸφάʄαιο ϯο: Ⱦɸʌιέʌα  
Αʆαʋαʌαɶʘɶή ʃέʌιʆʘʆ οʅοιʘʅάʏʘʆ 
ʅοʆʏέʄοʐ   

Ʌαʌοʐσιάɺοʆʏαι ʏα ɷιάφοʌα ɸίɷɻ ʃɸʌιού ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι 
σʏɻʆ ʃɸʌιέʌα ʃαι ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʏοʐς. ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς ɶια ʏοʆ ʏʌόʋο 
ʖʌήσɻς ʏɻς ʃɸʌιέʌας ;θɸʌʅοʃʌασίɸς ʃαι ʋιέσɸιςͿ  σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο 
ʅοʆʏέʄο, ʏο οʋοίο θα ʋʌέʋɸι ʆα αʆαʋαʌάɶοʐʆ. 
Ʌαʌοʐσιάɺοʆʏαι οι ʏʌόʋοι ɷιάɶʆʘσɻς ʃαι ɷιόʌθʘσɻς 
ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʃαι σφαʄʅάʏʘʆ ʃαʏά ʏɻʆ ɷιάʌʃɸια 
αʆαʋαʌαɶʘɶής ʃέʌιʆʘʆ οʅοιʘʅάʏʘʆ.   

Ⱦɸφάʄαιο ϰο: ɇʏήσιʅο ɷέʆʏʌοʐ- 

ȳύʗος- Αʋοʃέʌʘση  
ɇʏήσιʅο ʃέʌιʆʘʆ οʅοιʘʅάʏʘʆ 

Ʌαʌασʃɸʐή ʅίɶʅαʏος ɶύʗοʐ 
;ʋʐʌοʖώʅαʏοςͿ ʃαι ʆɸʌού 

ȵʇαέʌʘσɻ 

Ʌαʌοʐσιάɺɸʏαι ο σʘσʏός ʏʌόʋος ʏοʋοθέʏɻσɻς ;σɸιʌά ʃαι ʃʄήσɻͿ 
ʏʘʆ ʃέʌιʆʘʆ οʅοιʘʅάʏʘʆ σʏɻʆ ʃɸʆʏʌιʃή ʅʋοʃαɷούʌα ʏοʐ 
ɷέʆʏʌοʐ, ɸʋισɻʅαίʆɸʏαι ɻ σɻʅασία ʏɻς ʃɸʆʏʌιʃής ʅʋοʃαʌούʌας 
ʏοʐ ʃέʌιʆοʐ ɷέʆʏʌοʐ.  
ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς ʋαʌασʃɸʐής ɶύʗοʐ ;ɷοσοʄοɶία ʃαι ʖʌόʆοι 
αʆάʅɸιʇɻς-ɸʇαέʌʘσɻςͿ ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς ασφάʄɸιας ʃαι ʐɶιɸιʆής 
ʃαʏά ʏɻʆ ɷιαɷιʃασία.  

Ⱦɸφάʄαιο ϱο: Ɍούʌʆος  
Ɍούʌʆος αʋοʃέʌʘσɻς. 
Ɍούʌʆος ʗɻσίʅαʏος ʅούφʄʘʆ  

Ⱥα ɷοθούʆ οɷɻɶίɸς ɶια  ʏɻʆ ɷιαɷιʃασία ʏɻς αʋοʃέʌʘσɻς ʏʘʆ 
ʅούφʄʘʆ  ʃαι ʗɻσίʅαʏος αʐʏώʆ αʆαʋʏύσσοʆʏας ʃαʏάʄʄɻʄɸς 
θɸʌʅοʃʌασίɸς αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ʅέʏαʄʄο ʋοʐ ʋʌόʃɸιʏαι ʆα 
ʖʐʏɸʐʏɸί.  

Ⱦɸφάʄαιο ϲο: ɍʐʏήʌιο  
ɍʌήσɻ ʅɻʖαʆής ʖύʏɸʐσɻς, 
Ⱦαθαʌισʅός ʖʐʏώʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ  

ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς ɶια ʏɻ ʖʌήσɻ ʃάθɸ ʏύʋοʐ ʅɻʖαʆής ʖύʏɸʐσɻς  
ʃαι ʏοʆ ʏʌόʋο ʃαθαʌισʅού ʏʘʆ ʖʐʏώʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ αʋό ʏο 
ɶύʗο.  
ȴίʆɸʏαι έʅφασɻ σʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ ʃαι ʏήʌɻσɻ ʏʘʆ ʅέʏʌʘʆ 
ασφάʄɸιας ʃαʏά ʏɻʆ ɸʇέʄιʇɻ ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ, θα 
ɸʆɻʅɸʌώʆοʆʏαι οι ʅαθɻʏές ɶια ʏα ʅέʏʌα ʐɶιɸιʆής ʃαʏά ʏις 
ɷιαɷιʃασίɸς ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʃαι θα ɸʄέɶʖɸʏαι ɻ ʏήʌɻσɻ ʏοʐς.  

Ⱦɸφάʄαιο ϳο: ɇʅάʄʏο  
Ȼσʏοʌιʃή ʃαι ʏɸʖʆοʄοɶιʃή ɸʇέʄιʇɻ ʏοʐ 
σʅάʄʏοʐ  

 Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʘς έʖɸι. 
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Ⱦɸφάʄαιο ϴο: ɇʐσʏαʏιʃά  
ɇʐσʏαʏιʃά - ɉʄιʃά ʃαι ȵʌɶαʄɸία 
σʅάʄʏοʐ   
 

Ʌαʌοʐσιάɺοʆʏαι ʏα ɷιάφοʌα ɸίɷɻ ɇʅάʄʏοʐ ;ɷιαφαʆή, 
ɻʅιɷιαφαʆή, αɷιαφαʆή ʃαι βοɻθɻʏιʃάͿ, ʏα ʐʄιʃά σʐɶʃʌάʏɻσɻς 
ʏοʐ σʅάʄʏοʐ σʏο ʅέʏαʄʄο, ʏα ʅέʏαʄʄα ʋάʆʘ σʏα οʋοία ʅʋοʌɸί 
ʆα ɸφαʌʅοσʏɸί ʏο σʅάʄʏο, θɸʌʅοʃʌασίɸς ʃαι ʅέσα ʗɻσίʅαʏος 
ʏοʐ σʅάʄʏοʐ  

Ⱦɸφάʄαιο ϵο: Ʌʌοɸʏοιʅασία 
ʅɸʏάʄʄοʐ ʃαι σʅάʄʏʘʆ   
Ⱦαθαʌισʅός ɀɸʏάʄʄʘʆ ʃαι ɇʅάʄʏʘʆ 

ȴɻʅιοʐʌɶία ɍʌʘʅαʏοʄόɶιοʐ  

Ʌαʌοʐσιάɺοʆʏαι οι ʏʌόʋοι ʋʌοɸʏοιʅασίας ʅɸʏαʄʄιʃής 
ɸʋιφάʆɸιας, σʏɻʆ οʋοία θα ɸφαʌʅοσʏɸί ʏο ɇʅάʄʏο ʃαθώς 
ɸʋίσɻς ʃαι ɻ ɷιαɷιʃασία ʋʌοɸʏοιʅασίας ʏʘʆ σʅάʄʏʘʆ ʋοʐ θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ. 
Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς αʆαʄαʅβάʆοʐʆ ʆα φʏιάʇοʐʆ έʆα ʋʄαʃάʃι 
αʋό ʖαʄʃό  ʋάʆʘ σʏο οʋοίο θα ʏοʋοθɸʏήσοʐʆ σɸ οʌιɺόʆʏιɸς 
ɶʌαʅʅές   ʅια ʅιʃʌή ʋοσόʏɻʏα αʋό ɷιάφοʌα σʅάʄʏα ʋοʐ 
ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο ɸʌɶασʏήʌιο ʅɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ σɸιʌά ώσʏɸ σʏο 
ʏέʄος αʐʏό ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʘς ɷɸιɶʅαʏοʄόɶιο-

ʖʌʘʅαʏοʄόɶιο  ɶια ʏις ɸʋόʅɸʆɸς ɸʌɶασίɸς ʏοʐς .  

Ⱦɸφάʄαιο ϭϬο: Ɏήσιʅο σʅάʄʏοʐ  
ȿάθɻ- Αιʏίɸς- ȵʋιɷιόʌθʘσɻ 

Ʌαʌοʐσιάɺοʆʏαι οι ɷιάφοʌɸς ʅέθοɷοι ʗɻσίʅαʏος ʏʘʆ 
σʅάʄʏʘʆ. ȵʋισɻʅαίʆοʆʏαι ʏα ʋιθαʆά ʄάθɻ σʏο ʗήσιʅο, 
ɷιɸʐʃʌιʆίɺοʆʏαι οι ʋιθαʆές αιʏίɸς ʏοʐ ʄάθοʐς ʃαι ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι 
ʅέθοɷοι ɸʋιɷιόʌθʘσɻς αʐʏώʆ  

Ⱦɸφάʄαιο ϭϭο: Cloissone 

Ⱦʐʗɸʄʘʏό σʅάʄʏʘʅα 

ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς ɶια ʏα ʋάʖɻ ʏʘʆ ʅɸʏαʄʄιʃώʆ ʅɸʌώʆ ;σύʌʅαʏα 
ʃαι ʋʄάʃαͿ, ʋοʐ θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή. 
ɇʖɸɷιασʅός, ɷιαʅόʌφʘσɻ ʅɸʏαʄʄιʃώʆ ʅɸʌώʆ, σʐɶʃόʄʄɻσɻ 
αʐʏώʆ, ʃαθαʌισʅός ʃαι ʋʌοɸʏοιʅασία ʃαʏασʃɸʐής ɶια 
σʅάʄʏʘʅα.  
ȵʋιʄέɶοʆʏαι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ʖʌώʅαʏα αʋό ʏο ʖʌʘʅαʏοʄόɶιο ʏʘʆ 
ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ ʅɸ βάσɻ ʏις θɸʌʅοʃʌασίɸς ʗɻσίʅαʏος, 
ʋʌοɸʏοιʅασία σʅάʄʏʘʆ, ɸφαʌʅοɶή αʐʏώʆ σʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή, 
ʗήσιʅο, φιʆίʌισʅα. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϮο: Champleve  

ȿαʃʃʘʏό σʅάʄʏʘʅα  
ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς ɶια ʏα ʋάʖɻ ʏʘʆ ʅɸʏαʄʄιʃώʆ ʅɸʌώʆ ʋοʐ θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή. ɇʖɸɷιασʅός, 
ɷιαʅόʌφʘσɻ- ɸɶʖάʌαʇɻ ʅɸʏαʄʄιʃώʆ ʅɸʌώʆ, ʃαθαʌισʅός ʃαι 
ʋʌοɸʏοιʅασία ʃαʏασʃɸʐής ɶια σʅάʄʏʘʅα.  
ȵʋιʄέɶοʆʏαι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ʖʌώʅαʏα αʋό ʏο ʖʌʘʅαʏοʄόɶιο ʏʘʆ 
ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ ʅɸ βάσɻ ʏις θɸʌʅοʃʌασίɸς ʗɻσίʅαʏος, 
ʋʌοɸʏοιʅασία σʅάʄʏʘʆ, ɸφαʌʅοɶή αʐʏώʆ σʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή, 
ʗήσιʅο, φιʆίʌισʅα. 
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Ⱦɸφάʄαιο ϭϯο: Plique a jour  

Ʌαʌαθʐʌʘʏό σʅάʄʏʘʅα 

ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς ɶια ʏα ʋάʖɻ ʏʘʆ ʅɸʏαʄʄιʃώʆ ʅɸʌώʆ ʋοʐ θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή. ɇʖɸɷιασʅός, ɷιάʆοιʇɻ 
οʋώʆ ʏʘʆ ʅɸʏαʄʄιʃώʆ ʅɸʌώʆ, ʃαθαʌισʅός ʃαι ʋʌοɸʏοιʅασία 
ʃαʏασʃɸʐής ɶια σʅάʄʏʘʅα.  
ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς ɶια ʏα ʅέσα σʐɶʃʌάʏɻσɻς ʏοʐ σʅάʄʏοʐ.  
ȵʋιʄέɶοʆʏαι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ʖʌώʅαʏα αʋό ʏο ʖʌʘʅαʏοʄόɶιο ʏʘʆ 
ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ ʅɸ βάσɻ ʏις θɸʌʅοʃʌασίɸς ʗɻσίʅαʏος, 
ʋʌοɸʏοιʅασία σʅάʄʏʘʆ, ɸφαʌʅοɶή αʐʏώʆ σʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή, 
ʗήσιʅο, φιʆίʌισʅα. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϰο: Limoge  

ȷʘɶʌαφιʃή ɸʋάʆʘ σɸ ʅέʏαʄʄο ή 
ɇʅάʄʏο 

ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς ɶια ʏα ʋάʖɻ ʏʘʆ ʅɸʏαʄʄιʃώʆ ʅɸʌώʆ ʋοʐ θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή. ɇʖɸɷιασʅός, ʃοʋή, 
ʃαθαʌισʅός ʃαι ʋʌοɸʏοιʅασία ʃαʏασʃɸʐής ɶια σʅάʄʏʘʅα.  
ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς ɶια ʏα ʅέσα ʃαι ʏις ʅɸθόɷοʐς ɺʘɶʌαφιʃής ʅɸ 
σʅάʄʏο σɸ ʅɸʏαʄʄιʃή ή σʅαʄʏʘʅέʆɻ ɸʋιφάʆɸια.  
ȵʋιʄέɶοʆʏαι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ʖʌώʅαʏα αʋό ʏο ʖʌʘʅαʏοʄόɶιο ʏʘʆ 
ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ ʅɸ βάσɻ ʏις θɸʌʅοʃʌασίɸς ʗɻσίʅαʏος, 
ʋʌοɸʏοιʅασία σʅάʄʏʘʆ, ɸφαʌʅοɶή αʐʏώʆ σʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή, 
ʗήσιʅο, φιʆίʌισʅα. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϱο: Sgraffito   

ɇʖέɷιο ʅɸ ʇύσιʅο 

ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς ɶια ʏα ʋάʖɻ ʏʘʆ ʅɸʏαʄʄιʃώʆ ʅɸʌώʆ ʋοʐ θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή. ɇʖɸɷιασʅός, ʃοʋή, 
ʃαθαʌισʅός ʃαι ʋʌοɸʏοιʅασία ʃαʏασʃɸʐής ɶια σʅάʄʏʘʅα. 
ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς ɶια ʏα ʅέσα ʃαι ʏις ʅɸθόɷοʐς  ɷɻʅιοʐʌɶίας 
σʖɸɷίοʐ ɸʋάʆʘ σɸ σʅαʄʏʘʅέʆɻ ɸʋιφάʆɸια.  
ȵʋιʄέɶοʆʏαι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ʖʌώʅαʏα αʋό ʏο ʖʌʘʅαʏοʄόɶιο ʏʘʆ 
ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ ʅɸ βάσɻ ʏις θɸʌʅοʃʌασίɸς ʗɻσίʅαʏος, 
ʋʌοɸʏοιʅασία σʅάʄʏʘʆ, ɸφαʌʅοɶή αʐʏώʆ σʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή, 
ʗήσιʅο, φιʆίʌισʅα. 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

ɇʏο  ȵʌɶασʏήʌιο αʆαʋαʌαɶʘɶιʃού ʃοσʅήʅαʏος οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι ʆα ɶʆʘʌίσοʐʆ ʏο ʖώʌο 
ɸʌɶασίας, ʏɻʆ οʆοʅαʏοʄοɶία, ʏɻ σʘσʏή ʃαι ασφαʄή ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ αʆαʋαʌαɶʘɶής ʃοσʅήʅαʏος. 
Ƀ ʅαθɻʏής/ʏʌια θα  ασʃɻθɸί σʏɻʆ αʆαɶʆώʌισɻ ʃαι ʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʏɻς σʘσʏής ʅɸθόɷοʐ αʆάʄοɶα ʅɸ ʏοʆ ʏύʋο 
ʏοʐ ʃοσʅήʅαʏος ʋοʐ θα ʋʌέʋɸι ʆα αʆαʋαʌάɶɸι. 
ȵιɷιʃόʏɸʌα, σʏο ʏέʄος ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας ʏοʐ ʅαθήʅαʏος οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʋʌέʋɸι ʆα ʅʋοʌούʆ:  
αͿ ʆα αʆαʋαʌάɶοʐʆ ʏα ʃοσʅήʅαʏα, ή ʅέʌɻ αʐʏώʆ, ʋοʐ έʖοʐʆ ʃαʏασʃɸʐάσɸι σʏο ȵʌɶασʏήʌιο ɍɸιʌοʋοίɻʏοʐ 

Ⱦοσʅήʅαʏος ʃαι σʏο ȵʌɶασʏήʌιο Ʌʄασʏιʃής. 
βͿ ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα ɷιαɷοʖιʃά σʏάɷια ʃαι ʆα ɸφαʌʅόɺοʐʆ ʏις ɷιαɷιʃασίɸς αʆαʋαʌαɶʘɶής οʄοʃʄɻʌʘʅέʆʘʆ 
ʃοσʅɻʅάʏʘʆ. 
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ɀΑȺΗɀΑ: ɇɍȵȴȻɃ ȾɃɇɀΗɈɃɅɃȻȻΑɇ   

ȳ΄ ʏάʇη Ηʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ.  
 

Ȳιβʄίο: «ɇʖέɷιο Ⱦοσʅηʅαʏοʋοιίας», Α΄ ʏάʇɻ Ϯοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, Αʌɶʐʌοʖʌʐσοʖοΐα 

 

ɇʐɶɶʌαφέας:  ȳ. Ȳόɶʄɻ, Ɂʏ. Ʌοʐαʌέ, (ISBN 960-06-1205-6) 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉ.Α. ʅɸ αʌιθʅ. ϰϯϮϰϱ/ȳϮ/Ϭϲ-05-ϮϬϬϯ ;Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϱϴϭ/ʏ. Ȳ͛/ϭϯ-05-2003) 

 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαια – ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭο: Ɉύʋοι ʃοσʅηʅάʏʘʆ  

ɇʖɸɷίασɻ ɺɸύɶος σʃοʐʄαʌιʃιώʆ 
ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ʏύʋʘʆ:  
ʃʌɸʅασʏό αʋό σύʌʅα, ʃʌɸʅασʏό ʅɸ 
σɻʅɸίο σʏήʌιʇɻς " ʃαʌφί ", ʃαθισʏό ʅɸ 
ʃʄιʋ, ʃαθισʏό ʅɸ "ʃαʌφί ", ʃαθισʏό ʅɸ 
βίɷα ʃ.ʏ.ʄ. 

Άσʃɻσɻ: ȴίʆοʆʏαι  ʅοʏίβα ή θέʅαʏα ʃαι ʃαʄούʆʏαι οι 
ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʆα σʖɸɷιάσοʐʆ ʏις ιɷέɸς ʏοʐς σɸ ɷιαφοʌές ʅοʌφές 
ʃαι ʃʄίʅαʃɸς ɶια ʏɻʆ οʄοʃʄɻʌʘʅέʆɻ ɸιʃόʆα ʏɻς ɷιαʃόσʅɻσɻς ʃαι 
ʏοʆ ʐʋοʄοɶισʅό ʏɻς σʘσʏής ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ ʃάθɸ ʏύʋοʐ ʏοʐ 
σʃοʐʄαʌιʃιού.  
Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα σʖɸɷιάσοʐʆ ʏα ʃʌʐφά σɻʅɸία, ʏα ɷιαφοʌɸʏιʃά 
ʃοʐʅʋώʅαʏα ʃαι ʏα ʋιθαʆά αʌθʌʘʏά σɻʅɸία ʏʘʆ σʃοʐʄαʌιʃιώʆ 
ʅɸ ʏέʏοιο ʏʌόʋο ;ʋʄάɶια ʃαι ʋίσʘ όʗɻͿ ʃαι σɸ ʃʄίʅαʃα Ϯ:ϭ ή ϯ:ϭ, 
ώσʏɸ ο ʏɸʖʆίʏɻς ʋοʐ θα ʃαʏασʃɸʐάσɸι ʏο ʃόσʅɻʅα ʆα 
αʆʏιʄαʅβάʆɸʏαι ʏοʆ ʏʌόʋο ʃαʏασʃɸʐής.  
Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα αʋοɷοθούʆ ʖʌʘʅαʏιʃά ʏα ʅέʏαʄʄα, οι ʋέʏʌɸς, οι 
ʏɸʖʆιʃές, ʋοʐ θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ , ʃαθώς ʃαι ɻ ʋɻɶή ʏοʐ 
φʘʏός.  

ɇʖɸɷίασɻ ɶʐʆαιʃɸίʘʆ ɷαʃʏʐʄιɷιώʆ 
ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ʏύʋʘʆ:  
Ȳέʌα, ʅοʆόʋɸʏʌο, σɸιʌέ, σɸβαʄιέ. 

Άσʃɻσɻ: ȴίʆοʆʏαι  οι ɷιασʏάσɸις ʏοʐ ɷαʃʏʐʄιɷιού ;ɸσʘʏɸʌιʃή 
ɷιάʅɸʏʌος, ʋάʖος ʅɸʏάʄʄοʐ ʃαι φάʌɷος ʃɸφαʄής ʃαι ɶάʅʋαςͿ  
ɷιασʏάσɸις ʃαι ʏύʋος ʋέʏʌας ώσʏɸ ʆα σʖɸɷιασʏούʆ  οι όʗɸις 
ɷιάφοʌʘʆ ʏύʋʘʆ ɷαʃʏʐʄιɷιώʆ  σɸ φʐσιʃό ʅέɶɸθος ʃαι σɸ 
ʃʄίʅαʃα Ϯ:ϭ, όʋοʐ ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα φαʆούʆ ɷιάφοʌɸς ʄɸʋʏοʅέʌɸιɸς 
ʏɻς ʃαʏασʃɸʐής.  
Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα αʋοɷοθούʆ ʖʌʘʅαʏιʃά ʏα ʅέʏαʄʄα, οι ʋέʏʌɸς, οι 
ʏɸʖʆιʃές, ʋοʐ θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ , ʃαθώς ʃαι ɻ ʋɻɶή ʏοʐ 
φʘʏός. 

ɇʖɸɷίασɻ ɷιαφόʌʘʆ ʏύʋʘʆ 
ʃαʌφίʏσας, ʋόʌʋɻς, ʋɸʌόʆɻς  
 

Άσʃɻσɻ: ȴίʆοʆʏαι ʃάʋοια ʅοʏίβα ή θέʅα ʃαι οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς 
ʃαʄούʆʏαι ʆα σʖɸɷιάσοʐʆ ʏɻʆ ʃάʏοʗɻ ɷιαφόʌʘʆ ʏύʋʘʆ 
ʃαʌφίʏσας σɸ ʃʄίʅαʃα ϭ:ϭ, ʏɻʆ ʋʄάɶια όʗɻ αʐʏής όʋοʐ 
ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα φαʆούʆ ʃάʋοιɸς ʄɸʋʏοʅέʌɸιɸς ʃαʏασʃɸʐής ʃαι ʏɻʆ 
ʋίσʘ όʗɻ σɸ ʃʄίʅαʃα Ϯ:ϭ ɶια ʆα φαʆούʆ οι ʄɸʋʏοʅέʌɸιɸς 
σʏήʌιʇɻς. 
Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα αʋοɷοθούʆ ʖʌʘʅαʏιʃά ʏα ʅέʏαʄʄα ή ʏα άʄʄα ʐʄιʃά 
;ʇύʄο ʋʄɸʇιɶʃʄάς ʃ.α.Ϳ, οι ʋέʏʌɸς, οι ʏɸʖʆιʃές, ʋοʐ θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ, ʃαθώς ʃαι ɻ ʋɻɶή ʏοʐ φʘʏός. 
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Ⱦɸφάʄαιο Ϯο: ɇʖɸɷίαση ;σɸʏͿ 
ʃοσʅηʅάʏʘʆ ;σɸ ʃʄίʅαʃɸς ϭ:ϭ ʃαι 
2:1)  

 

ɀɸ ʋέʏʌα ʃαι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ 
ɸʋɸʇɸʌɶασία ʅɸʏάʄʄοʐ  

Άσʃɻσɻ: ȴίʆɸʏαι ɻ ʏɸʖʆιʃή ɸʋɸʇɸʌɶασίας ʅɸʏάʄʄοʐ ʋ.ʖ. 
σφʐʌήʄαʏɻ, σʐʌʅαʏɸʌή ʃ.ʏ.ʄ. ʃαι οι ɷιασʏάσɸις ʃαι ʏο ɸίɷος ʏɻς 
ʋέʏʌας ʋοʐ θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί .  
Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι ʆα σʐʆɷʐάσοʐʆ αʐʏά ʏα ɷύο 
ɷɸɷοʅέʆα ʃαι ʆα σʖɸɷιάσοʐʆ σɸʏ ʃοσʅɻʅάʏʘʆ ʋ.ʖ. σʋασʏό 
ɶʐʆαιʃɸίο βʌαʖιόʄι ʃαι σɸʏ αʆʏιʃʌισʏά σʃοʐʄαʌίʃια ʅɸ 
ʃούʅʋʘʅα ʃαʌφί ʅɸ ʃʄιʋ, ʏο οʋοίο θα φαίʆɸʏαι σɸ ʋʄάɶια όʗɻ 
σɸ ʃʄίʅαʃα ϭ:ϭ, οι αʌθʌώσɸις ʏα ʃοʐʅʋώʅαʏα ʃαι ʏα ʋιθαʆά 
ʃʌʐφά σɻʅɸία ʏοʐς θα σʖɸɷιασʏούʆ σɸ  ʃʄίʅαʃα Ϯ:ϭ  
Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα αʋοɷοθɸί ʖʌʘʅαʏιʃά ώσʏɸ ʆα φαίʆοʆʏαι ɻ ʏɸʖʆιʃή 
ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιήθɻʃɸ, ɻ ʄάʅʗɻ ʃαι οι ʏʐʖόʆ αʃʅές ʏʘʆ ʋɸʏʌώʆ 
ʃαθώς ʃαι ɻ ʋɻɶή ʏοʐ φʘʏός. 

ɀɸ σύʆθɸσɻ ɶɸʘʅɸʏʌιʃώʆ σʏɸʌɸώʆ  Άσʃɻσɻ: ȴίʆοʆʏαι  ʃάʋοια ɶɸʘʅɸʏʌιʃά σʏɸʌɸά ʋ.ʖ. σύʆθɸσɻ 
ʏʌιώʆ ʋαʌαʄʄɻʄɸʋίʋɸɷʘʆ ή σύʆθɸσɻ ʋʐʌαʅίɷας ʃαι 
ʋαʌαʄʄɻʄɸʋιʋέɷʘʆ ʃαι οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς  θα ʋʌέʋɸι ʆα ʏα 
σʐʆθέσοʐʆ ώσʏɸ ʆα σʖɸɷιάσοʐʆ  σɸʏ ʃοσʅɻʅάʏʘʆ ;ʋ.ʖ. 
ʅɸʆʏαɶιόʆ ʃαι ɷαʃʏʐʄίɷι ή σʃοʐʄαʌίʃια ʃαι ɷαʃʏʐʄίɷι ή 
ʃαʌφίʏσα ʃαι ɷαʃʏʐʄίɷιͿ σɸ ʃʄίʅαʃα ϭ:ϭ, σʏο οʋοίο θα φαίʆοʆʏαι 
οι αʌθʌώσɸις ʏα ʃοʐʅʋώʅαʏα ʃαι ʏα ʋιθαʆά ʃʌʐφά σɻʅɸία ʏοʐς 
σɸ ʃʄίʅαʃα Ϯ:ϭ.  
Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα αʋοɷοθɸί ʖʌʘʅαʏιʃά ώσʏɸ ʆα φαίʆοʆʏαι ʏα 
ɸʋίʋɸɷα ʃαι ʏα ύʗɻ ʏʘʆ ɶɸʘʅɸʏʌιʃώʆ σʏɸʌɸώʆ ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθήʃαʆ, ʃαθώς ʃαι ɻ ʋɻɶή ʏοʐ φʘʏός. 

ɀɸ σύʆθɸσɻ ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ʐʄιʃώʆ  Άσʃɻσɻ: ȴίʆοʆʏαι  ʃάʋοια ʐʄιʃά όʋʘς ʇύʄο, ʋʄɸʇιɶʃʄάς ʃαι 
ʅέʏαʄʄα ασήʅι, ʖʌʐσός ʃαι οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς  θα ʋʌέʋɸι ʆα ʏα 
σʐʆθέσοʐʆ ώσʏɸ ʆα σʖɸɷιάσοʐʆ  σɸʏ ʃοσʅɻʅάʏʘʆ ;ʋ.ʖ. 
ʅɸʆʏαɶιόʆ ʃαι ɷαʃʏʐʄίɷι ή σʃοʐʄαʌίʃια ʃαι ɷαʃʏʐʄίɷι ή 
ʃαʌφίʏσα ʃαι ɷαʃʏʐʄίɷιͿ, σɸ ʃʄίʅαʃα ϭ:ϭ σʏο οʋοίο θα φαίʆοʆʏαι 
οι αʌθʌώσɸις ʏα ʃοʐʅʋώʅαʏα, ο ʏʌόʋος σύʆɷɸσɻς- έʆʘσɻς ʏʘʆ 
ɷύο ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ʐʄιʃώʆ  ʃαι ʏα ʋιθαʆά ʃʌʐφά σɻʅɸία ʏοʐς σɸ 
ʃʄίʅαʃα Ϯ:ϭ. 
 Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα αʋοɷοθɸί ʖʌʘʅαʏιʃά ώσʏɸ ʆα φαίʆοʆʏαι ʏα 
ɷιαφοʌɸʏιʃά ʐʄιʃά ʋοʐ θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ, ʃαθώς ʃαι ɻ ʋɻɶή 
ʏοʐ φʘʏός.  

ɀɸ ɷιαφοʌɸʏιʃή ʅοʌφή ʐʄιʃώʆ Άσʃɻσɻ: ȴίʆοʆʏαι  ɷιαφοʌɸʏιʃής ʅοʌφής ʐʄιʃά όʋʘς ʋ.ʖ. 
ασɻʅέʆιο σύʌʅα ʃαι φύʄʄο ʖʌʐσού ʋάʖοʐς ϭ ʖιʄ., ʋέʏʌα 
ʃαʅʋοʐσόʆ ʃαι σύʌʅα ʏɸʏʌαɶʘʆιʃής ɷιαʏοʅήςͿ.  
Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι ʆα ʏα σʐʆθέσοʐʆ ώσʏɸ ʆα 
σʖɸɷιάσοʐʆ σɸʏ ʃοσʅɻʅάʏʘʆ ;ʋ.ʖ. ʅɸʆʏαɶιόʆ ʃαι ɷαʃʏʐʄίɷι ή 
σʃοʐʄαʌίʃια ʃαι ɷαʃʏʐʄίɷι ή ʃαʌφίʏσα ʃαι ɷαʃʏʐʄίɷιͿ, σɸ 
ʃʄίʅαʃα ϭ:ϭ σʏο οʋοίο θα φαίʆοʆʏαι οι αʌθʌώσɸις ʏα 
ʃοʐʅʋώʅαʏα, ʃαι ʏα ʋιθαʆά ʃʌʐφά σɻʅɸία ʏοʐς σɸ ʃʄίʅαʃα Ϯ:1.  

Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα αʋοɷοθɸί ʖʌʘʅαʏιʃά ώσʏɸ ʆα φαίʆοʆʏαι ʏα 
ɷιαφοʌɸʏιʃής ʅοʌφής ʐʄιʃά ʋοʐ θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ, ʃαθώς 
ʃαι ɻ ʋɻɶή ʏοʐ φʘʏός. 
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Ⱦɸφάʄαιο ϯο: Ⱦοσʅήʅαʏα 
ɸʅʋʆɸʐσʅέʆα αʋό ισʏοʌιʃές 
ʋɸʌιόɷοʐς 

Ɂα ɶίʆɸι  ʋαʌοʐσίασɻ ʏʘʆ σʐʄʄοɶώʆ ʏοʐ ɀοʐσɸίοʐ 
Ⱦοσʅήʅαʏος: «ɍʌʐσή Αʐɶή ʏɻς Ɉέʖʆɻς», «ȸ Ȼσʏοʌία ʏοʐ 
ɸʄʄɻʆιʃού ʃοσʅήʅαʏος», ʃαι «ɇʐʄʄοɶές ɸʅʋʆɸʐσʅέʆɸς αʋό 
ʇέʆοʐς Ʌοʄιʏισʅούς». 

Αʌʖαϊʃή Ʌɸʌίοɷος Άσʃɻσɻ: ȴίʆοʆʏαι  ʅοʏίβα ʋοʐ ʋαʌαʋέʅʋοʐʆ σʏɻʆ Αʌʖαϊʃή 
ʋɸʌίοɷο. Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς  θα ʋʌέʋɸι ʆα ʏα σʐʆθέσοʐʆ ή ʆα 
αʋοʅοʆώσοʐʆ  ʅοʏίβα ώσʏɸ ʆα σʖɸɷιάσοʐʆ  σɸʏ ʃοσʅɻʅάʏʘʆ 
ʋ.ʖ. ʋɸʌιɷέʌαιο ʃαι ɷαʃʏʐʄίɷι ɸʋɻʌɸασʅέʆα αʋό ʏɻʆ 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ʋɸʌίοɷο, σɸ ʃʄίʅαʃα ϭ:ϭ σʏο οʋοίο θα φαίʆοʆʏαι 
οι αʌθʌώσɸις ʏα ʃοʐʅʋώʅαʏα, ʃαι ʏα ʋιθαʆά ʃʌʐφά σɻʅɸία ʏοʐς 
σɸ ʃʄίʅαʃα Ϯ:ϭ.  
Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα αʋοɷοθɸί ʖʌʘʅαʏιʃά ώσʏɸ ʆα φαίʆοʆʏαι ʏα 
ʅέʏαʄʄα, οι ʋέʏʌɸς, οι ʏɸʖʆιʃές, ʋοʐ θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ, ʃαθώς 
ʃαι ɻ ʋɻɶή ʏοʐ φʘʏός. 

Ȳʐɺαʆʏιʆή Ʌɸʌίοɷος Άσʃɻσɻ: ȴίʆοʆʏαι  ʅοʏίβα ʋοʐ ʋαʌαʋέʅʋοʐʆ σʏɻʆ Ȳʐɺαʆʏιʆή 
ʋɸʌίοɷο. Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς  θα ʋʌέʋɸι ʆα ʏα σʐʆθέσοʐʆ ή ʆα 
αʋοʅοʆώσοʐʆ  ʅοʏίβα ώσʏɸ ʆα σʖɸɷιάσοʐʆ  σɸʏ ʃοσʅɻʅάʏʘʆ 
ʋ.ʖ. ʋɸʌιɷέʌαιο ʃαι ɷαʃʏʐʄίɷι ɸʋɻʌɸασʅέʆα αʋό ʏɻʆ 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ʋɸʌίοɷο , σɸ ʃʄίʅαʃα ϭ:ϭ σʏο οʋοίο θα φαίʆοʆʏαι 
οι αʌθʌώσɸις ʏα ʃοʐʅʋώʅαʏα, ʃαι ʏα ʋιθαʆά ʃʌʐφά σɻʅɸία ʏοʐς 
σɸ ʃʄίʅαʃα Ϯ:ϭ.  
Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα αʋοɷοθɸί ʖʌʘʅαʏιʃά ώσʏɸ ʆα φαίʆοʆʏαι ʏα 
ʅέʏαʄʄα, οι ʋέʏʌɸς, οι ʏɸʖʆιʃές, ʋοʐ θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ, ʃαθώς 
ʃαι ɻ ʋɻɶή ʏοʐ φʘʏός. 

Ɂɸοɸʄʄɻʆιʃή Ʌɸʌίοɷος Άσʃɻσɻ: ȴίʆοʆʏαι  ʅοʏίβα ʋοʐ ʋαʌαʋέʅʋοʐʆ σʏɻʆ Ɂɸοɸʄʄɻʆιʃή  
ʋɸʌίοɷο. Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς  θα ʋʌέʋɸι ʆα ʏα σʐʆθέσοʐʆ ή ʆα 
αʋοʅοʆώσοʐʆ  ʅοʏίβα ώσʏɸ ʆα σʖɸɷιάσοʐʆ σɸʏ ʃοσʅɻʅάʏʘʆ ʋ.ʖ. 
ʋɸʌιɷέʌαιο ʃαι ɷαʃʏʐʄίɷι ɸʋɻʌɸασʅέʆα αʋό ʏɻʆ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ 
ʋɸʌίοɷο, σɸ ʃʄίʅαʃα ϭ:ϭ σʏο οʋοίο θα φαίʆοʆʏαι οι αʌθʌώσɸις 
ʏα ʃοʐʅʋώʅαʏα, ʃαι ʏα ʋιθαʆά ʃʌʐφά σɻʅɸία ʏοʐς σɸ ʃʄίʅαʃα 
2:1.  

Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα αʋοɷοθɸί ʖʌʘʅαʏιʃά ώσʏɸ ʆα φαίʆοʆʏαι ʏα 
ʅέʏαʄʄα, οι ʋέʏʌɸς, οι ʏɸʖʆιʃές, ʋοʐ θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ, ʃαθώς 
ʃαι ɻ ʋɻɶή ʏοʐ φʘʏός. 

Ⱦɸφάʄαιο ϰο: Ⱦόσʅηʅα-ɇύʅβοʄο  Ɂα ɶίʆɸι  ʋαʌοʐσίασɻ ʏʘʆ σʐʄʄοɶώʆ ʏοʐ ɀοʐσɸίοʐ 
Ⱦοσʅήʅαʏος: αͿ σʐʄʄοɶές ɸʅʋʆɸʐσʅέʆɸς αʋό ʏɻ φύσɻ βͿ 
σʐʄʄοɶές ɸʅʋʆɸʐσʅέʆɸς αʋό ʏο ɷιάσʏɻʅα, ʏɻ βιοʄοɶία, ʏɻʆ 
ʏɸʖʆοʄοɶία. 

ɇʖɸɷιασʅός  σɸʏ ʃοσʅɻʅάʏʘʆ ʅɸ 
ɷɸɷοʅέʆο θέʅα ʃάʋοια αφɻʌɻʅέʆɻ 
έʆʆοια 

Άσʃɻσɻ: ȴίʆɸʏαι ʘς θέʅα ʃάʋοια αφɻʌɻʅέʆɻ έʆʆοια ώσʏɸ ʆα 
ɸʅʋʆɸʐσʏούʆ οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʅοʏίβʘʆ 
ʋοʐ θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ʘς σύʅβοʄα ʏɻς έʆʆοιας αʐʏής ʃαι 
ʆα σʖɸɷιάσοʐʆ σɸʏ αʋοʏɸʄούʅɸʆο αʋό Ϯ ɸίɷɻ ʃοσʅɻʅάʏʘʆ.  
Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι ʆα σʐʆοɷɸύσοʐʆ σʐʆɷέσοʐʆ ʏο 
σʖέɷιο ʅɸ σʐʆοʋʏιʃό ʃɸίʅɸʆο ;ʅιας ʋαʌαɶʌάφοʐͿ 
ʏɸʃʅɻʌιώʆοʆʏας ʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʏοʐς ɶια ʏο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο 
ʃόσʅɻʅα- σύʅβοʄο.   
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Ⱦɸφάʄαιο ϱο: Αʆʏιʃɸίʅɸʆο-Ⱦόσʅηʅα  
;ʅɸ οʌισʅέʆη ʖʌήσηͿ  

Ɂα αʆαɺɻʏήσοʐʆ ʃαι ʆα ʋαʌοʐσιάσοʐʆ οι ʅαθɻʏές  ʃοσʅήʅαʏα 
ʋοʐ έʖοʐʆ ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʘς ɸʇαʌʏήʅαʏα σʏις ʋαʌαɷοσιαʃές 
ɸʄʄɻʆιʃές φοʌɸσιές 

ɇʖɸɷίασɻ ʃοʐʅʋιού ɸʆɷύʅαʏος Άσʃɻσɻ: ȴίʆοʆʏαι ʏο σʖήʅα  ʃαι οι ɷιασʏάσɸις ʃαι οι 
ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα σʖɸɷιάσοʐʆ ʏʌɸίς ʋαʌαʄʄαɶές ʏοʐ 
ίɷιοʐ ʅοʏίβοʐ ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ʐʄιʃά ʅɸ ʃʄίʅαʃα ϯ:ϭ ʃαι ϭ:ϭ. 
Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα αʋοɷοθούʆ ʖʌʘʅαʏιʃά ʏα ʅέʏαʄʄα ή ʏα άʄʄα ʐʄιʃά 
;ʇύʄο ʋʄɸʇιɶʃʄάς ʃ.α.Ϳ, οι ʋέʏʌɸς, οι ʏɸʖʆιʃές, ʋοʐ θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ, ʃαθώς ʃαι ɻ ʋɻɶή ʏοʐ φʘʏός. 

ɇʖɸɷίασɻ ʃοσʅήʅαʏος ɶια ʏα ʅαʄʄιά  Άσʃɻσɻ: ȴίʆɸʏαι ʏο ʅοʏίβο ή ʏο θέʅα ʃαι οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς 
ʃαʄούʆʏαι ʆα σʖɸɷιάσοʐʆ ʃʏɸʆάʃι ɶια ʏα ʅαʄʄιά ʏο οʋοίο θα 
ʋʌέʋɸι ʆα ɷιαʃοσʅɻθɸί ʅɸ σʅάʄʏο σɸ ʃʄίʅαʃα Ϯ:ϭ.  
Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα σʖɸɷιασʏɸί ʃαι ɻ ʋʄάɶια όʗɻ ώσʏɸ ʆα φαίʆɸʏαι ʏο 
ʃʐʌʏό σʖήʅα. Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα αʋοɷοθούʆ ʖʌʘʅαʏιʃά ʏα ʅέʏαʄʄα 
ʃαι ʏο σʅάʄʏο, ʃαθώς ʃαι ɻ ʋɻɶή ʏοʐ φʘʏός. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲο: Αʆɷʌιʃά ʃοσʅήʅαʏα  
 

Ɂα ɶίʆɸι  ʋαʌοʐσίασɻ σʏοʐς ʅαθɻʏές σʖɸɷίʘʆ  ɶια ʃʌɸʅασʏά 
ʄαιʅού, αʄʄά ʃαι ɶια αʆɷʌιʃούς σʏαʐʌούς ʋοʐ φοʌούʆ ʘς 
ʃόσʅɻʅα οι άʆɷʌɸς. 

ɇʖɸɷίασɻ ;σɸʏͿ αʆɷʌιʃώʆ 
ʃοσʅɻʅάʏʘʆ  ʅαʆιʃɸʏόʃοʐʅʋα, 
αʆɷʌιʃό ɷαʃʏʐʄίɷι, ɶʌαβαʏοʋίασʏʌα 

Άσʃɻσɻ: ȴίɷɸʏαι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο θέʅα ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία 
ʅοʏίβοʐ ʃαι οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα  ʋʌοσαʌʅόσοʐʆ ʏις 
ιɷέɸς  ʏοʐς  ʃαι ʆα σʖɸɷιάσοʐʆ σɸʏ αʆɷʌιʃώʆ ʃοσʅɻʅάʏʘʆ 
;ʅαʆιʃɸʏόʃοʐʅʋα, αʆɷʌιʃό ɷαʃʏʐʄίɷι, ɶʌαβαʏοʋίασʏʌαͿ σɸ 
ʃʄίʅαʃα ϭ:ϭ, ʆα σʖɸɷιάσοʐʆ σɸ ʋʄάɶια ʃαι ʋίσʘ όʗɻ ʃαι 
ʃʄίʅαʃα Ϯ:ϭ ʏα σɻʅɸία σʏήʌιʇɻς ʏʘʆ ʃοσʅɻʅάʏʘʆ, ʆα 
αʆαφέʌοʐʆ ʏις ɷιασʏάσɸις ʃαι ɷιɸʐʃʌιʆισʏιʃές ʄɸʋʏοʅέʌɸιɸς 
ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή.  
Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα αʋοɷοθούʆ ʖʌʘʅαʏιʃά ʏα ʅέʏαʄʄα ή ʏα άʄʄα 
ʐʄιʃά ;ʇύʄο ʋʄɸʇιɶʃʄάς ʃ.ά.Ϳ, οι ʋέʏʌɸς, οι ʏɸʖʆιʃές, ʋοʐ θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ, ʃαθώς ʃαι ɻ ʋɻɶή ʏοʐ φʘʏός.     

ɇʖɸɷίασɻ ;σɸʏͿ σʐʆόʄοʐ αʆɷʌιʃώʆ 
ʃοσʅɻʅάʏʘʆ, ʋɸʌιɷέʌαιο- 

ʋɸʌιʃάʌʋιο-αɶʃʌάφα ɺώʆɻς 

Άσʃɻσɻ: ȴίʆοʆʏαι ʏο σʏοιʖɸίο ʃαι ʏα ʐʄιʃά ʋοʐ θα αʋοʏɸʄούʆ ʏα 
ʃοσʅήʅαʏα ʃαι οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα  ʋʌοσαʌʅόσοʐʆ 
ʏις ιɷέɸς  ʏοʐς  ʃαι ʆα σʖɸɷιάσοʐʆ σɸʏ αʆɷʌιʃώʆ ʃοσʅɻʅάʏʘʆ 
;ʋɸʌιɷέʌαιο- ʋɸʌιʃάʌʋιο-αɶʃʌάφα ɺώʆɻςͿ σɸ ʃʄίʅαʃα ϭ:ϭ, ʆα 
σʖɸɷιάσοʐʆ σɸ ʋʄάɶια ʃαι ʋίσʘ όʗɻ ʃαι ʃʄίʅαʃα Ϯ:ϭ ʏα σɻʅɸία 
έʆʘσɻς ʏʘʆ ʃοσʅɻʅάʏʘʆ, ʆα αʆαφέʌοʐʆ ʏις ɷιασʏάσɸις ʃαι 
ɷιɸʐʃʌιʆισʏιʃές ʄɸʋʏοʅέʌɸιɸς ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή.  
Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα αʋοɷοθούʆ ʖʌʘʅαʏιʃά ʏα ʅέʏαʄʄα ή ʏα άʄʄα 
ʐʄιʃά, οι ʋέʏʌɸς, οι ʏɸʖʆιʃές, ʋοʐ θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ, ʃαθώς 
ʃαι ɻ ʋɻɶή ʏοʐ φʘʏός.     

Ⱦɸφάʄαιο ϳο: ɀοʆʏέʌʆο ʃαι 
σύɶʖʌοʆο ʃόσʅηʅα  

 

Ɂα ɶίʆɸι ʋαʌοʐσίασɻ ȵʄʄήʆʘʆ σʖɸɷιασʏώʆ σύɶʖʌοʆʘʆ 
ʃοσʅɻʅάʏʘʆ ʃαι ʆα ɶίʆɸι σʐɺήʏɻσɻ ɶια ʏα ʐʄιʃά ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ʏοʐς. 

ɇʖɸɷίασɻ ;σɸʏͿ σʐʆόʄοʐ ʅοʆʏέʌʆʘʆ 
ʃοσʅɻʅάʏʘʆ  

Άσʃɻσɻ: Ɂα σʖɸɷιάσοʐʆ ʅοʆʏέʌʆα ʃοσʅήʅαʏα ɷιαφόʌʘʆ ɸιɷώʆ 
ʃαι ʏύʋʘʆ ʅɸ ɸʄɸύθɸʌɻ ɸʋιʄοɶή θέʅαʏος, ʐʄιʃώʆ ʃαι ʃʄίʅαʃας  
ʖʘʌίς ɷɸɷοʅέʆα ʃαι ʋɸʌιοʌισʅούς. 
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Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

Ɉο ʅάθɻʅα αʐʏό θα ɷώσɸι ʏɻʆ ɸʐʃαιʌία σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα  ʃάʆοʐʆ σʘσʏή ʖʌήσɻ ʏοʐ ʅέʏʌοʐ 
;ɸίʏɸ αʐʏό θɸʘʌɸίʏαι αʋό ʏɻʆ ʋʄɸʐʌά ʏοʐ ʅɸɶέθοʐς ɸίʏɸ αʋό ʏɻʆ ʋʄɸʐʌά ʏɻς ɷιαʃόσʅɻσɻςͿ. 
Ƀ ʅαθɻʏής/ʏʌια  θα ɷιɷαʖθɸί όʏι οι ͞ʐʗɻʄές αʇίɸς͟ ʏɻς ʏέʖʆɻς ʃαι βέβαια ʃαι ʏɻς ʏέʖʆɻς ʏοʐ ʃοσʅήʅαʏος 
ɷɸʆ ɸʇαʌʏώʆʏαι ʅόʆο αʋό ʏɻʆ ʋοʄʐʏιʅόʏɻʏα ʏʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ, αʄʄά ʃαι αʋό ʏɻʆ σʐʆθɸʏιʃή ʏɸʄɸιόʏɻʏα ʏʘʆ 
ʅɸʌώʆ ʋοʐ ʏα αʋοʏɸʄούʆ, ʃαθώς ʃαι αʋό ʏɻʆ αʋήʖɻσɻ ʋοʐ έʖοʐʆ σʏο σʐʆαισθɻʅαʏιʃό ʃόσʅο ʃαι ʏις 
ʋʆɸʐʅαʏιʃές αʇίɸς ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ. 
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ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

ȵɆȳΑɇɈΗɆȻɃ ɅȿΑɇɈȻȾΗɇ 

Ⱦɸφάʄαια – ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭο: ȵισαɶʘɶή   

ȳʆʘʌιʅία ʃαι ασφαʄής ʖʌήσɻ 
ɸʌɶαʄɸίʘʆ, ʐʄιʃώʆ ʋʄασʏιʃής   

Ⱥα ʋαʌοʐσιασʏούʆ ʏα βασιʃά αʏοʅιʃά ɸʌɶαʄɸία ʋʄασʏιʃής 
ɷιαφόʌʘʆ ʖʌήσɸʘʆ, σʖɻʅάʏʘʆ ʃαι ʅɸɶɸθώʆ. Ⱥα ɶίʆɸι αʆαφοʌά 
σʏις ʖʌήσɸις ʏοʐ ʃαθɸʆός ʃαι σʖɸʏιʃή ɸʋίɷɸιʇɻ ʋʌιʆ αʋό ʏις 
ασʃήσɸις.  
Ⱥα ɶίʆɸι αʆαφοʌά σʏοʐς ʃιʆɷύʆοʐς ʃαʏά ʏɻʆ ɸʌɶασία ʃαι 
ɸʋισήʅαʆσɻ ʏʘʆ ʅέʏʌʘʆ ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ʄαʅβάʆοʆʏαι. 

Ⱦαʏασʃɸʐή ȵʌɶαʄɸίʘʆ Ʌʄασʏιʃής ȳίʆɸʏαι ɸʋίɷɸιʇɻ ʏɻς ʃαʏασʃɸʐής ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ 
ʋʄασʏιʃής ;ɶʄʐφίɷɸςͿ.  

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο: ɀοʆʏέʄα ʃοσʅηʅάʏʘʆ    

ɀοʆʏέʄο ɷιαφόʌʘʆ ʏύʋʘʆ σʏαʐʌώʆ  Άσʃɻσɻ: ȴίʆοʆʏαι ʏα σʖέɷια ʃαι οι ɷιασʏάσɸις  ʏοʐ σʏαʐʌού ʃαι 
ʃαʄούʆʏαι οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʆα ʏοʆ ʃαʏασʃɸʐάσοʐʆ σɸ φʐσιʃό 
ʅέɶɸθος. ȴίʆɸʏαι έʅφασɻ σʏοʆ σʖɻʅαʏισʅό οʌθώʆ ɶʘʆιώʆ ʅɸ ʏɻʆ 
ʖʌήσɻ ɶʘʆίας, φασɸʏώʆ, ʃαι ʋαʌάʄʄɻʄʘʆ ɶʌαʅʅώʆ ʃαʏά ʏο 
ʄιʅάʌισʅα ʃαι ʏɻʆ αʆάɷɸιʇɻ ɸʋιʋέɷʘʆ.  
Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα αɷɸιάσοʐʆ ʏɻʆ 
ʋίσʘ όʗɻ ʏοʐ σʏαʐʌού ώσʏɸ ʏο ʅοʆʏέʄο ʆα ɸίʆαι όσο ʏο ɷʐʆαʏόʆ 
ɸʄαφʌύʏɸʌο. ȴίʆɸʏαι έʅφασɻ σʏο φιʆίʌισʅα ʏοʐ ʃέʌιʆοʐ 
ʅοʆʏέʄοʐ ώσʏɸ ʏο ʅɸʏαʄʄιʃό αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʆα βɶɸι όσο ʏο ɷʐʆαʏόʆ 
ʋιο ʏɸʄɸιοʋοιɻʅέʆο ʃαι αʋαʄʄαɶʅέʆο αʋό σɻʅάɷια ʏοʐ 
ʖʐʏɻʌίοʐ. 
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ɀοʆʏέʄα ɷιαφόʌʘʆ ʏύʋʘʆ 
ɷαʖʏʐʄιɷιώʆ ;σɸβαʄιέ, σɸιʌέ  ʃʄʋͿ. 

Άσʃɻσɻ: ȴίʆɸʏαι ʏο σʖέɷιο, ʏο ʆούʅɸʌο ʏοʐ ɷαʃʏʐʄιɷιού ʃαι οι 
ɷιασʏάσɸις ʏοʐ σɸ ύʗος ʃαι φάʌɷος ʃαθώς ʃαι οι ɷιασʏάσɸις ʏʘʆ 
ʋɸʏʌώʆ ʋοʐ θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ σʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή.  
ȴίʆɸʏαι έʅφασɻ σʏοʆ ʐʋοʄοɶισʅό ʏοʐ ʆούʅɸʌοʐ ʏοʐ ʅɸʏαʄʄιʃού 
ɷαʃʏʐʄιɷιού σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο ʃέʌιʆο ʅοʆʏέʄο ʃαθώς ʃαι σʏο 
ʅοίʌασʅα ʏʘʆ αʋοσʏάσɸʘʆ ɶια ʏɻʆ ʏοʋοθέʏɻσɻ ʏʘʆ ʋɸʏʌώʆ ʃαι 
σʏɻʆ ɷιαφοʌά φάʌɷοʐς ʏɻς ʃɸφαʄής σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏɻʆ ɶάʅʋα ʏοʐ 
ɷαʃʏʐʄιɷιού.  

ɀοʆʏέʄα ɷιαφόʌʘʆ ʏύʋʘʆ ʃαʌφίʏσας Άσʃɻσɻ: ȴίʆɸʏαι ʏο σʖέɷιο, ʃαι ʏα ʅɸɶέθɻ ʏοʐ ʅοʏίβοʐ ʃαι 
οɷɻɶίɸς ɶια ʏοʆ ʏʌόʋο ʖʌήσɻς ʏʘʆ ɶʄʐφίɷʘʆ ώσʏɸ ʆα 
αʆαɷɸιʖθούʆ ʏα ɷιάφοʌα ɸʋίʋɸɷα.  
ȴίʆɸʏαι έʅφασɻ  σʏο σʘσʏό άɷɸιασʅα ʏοʐ ʅοʏίβοʐ ώσʏɸ ʆα ɶίʆɸι 
όσο ʏο ɷʐʆαʏόʆ ɸʄαφʌύʏɸʌο ʃαι σʏɻʆ σɻʅασία ʏɻς ʋαʏούʌας σʏο 
ʋʄάι ʃαι σʏο ʃάʏʘ ʅέʌος ʏοʐ ʅοʏίβοʐ.   

ɀοʆʏέʄο σʃοʐʄαʌιʃιού ɷɸʇί, 
αʌισʏɸʌό 

Άσʃɻσɻ: ȴίʆɸʏαι ʏο σʖέɷιο ʃαι οι ɷιασʏάσɸις ʏʘʆ σʃοʐʄαʌιʃιώʆ. 
Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς  ʃαʄούʆʏαι ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ ɷύο ίɷια 
σʃοʐʄαʌίʃια έʆα ɷɸʇί ʃαι έʆα αʌισʏɸʌό.  
ȴίʆɸʏαι έʅφασɻ σʏοʆ ʋαʌάʄʄɻʄο ʏʌόʋο ɸʌɶασίας ɸʋάʆʘ σʏα 
ɷύο σʃοʐʄαʌίʃια ʃαι σʏɻʆ αʃʌίβɸια ʏʘʆ ʅɸʏʌήσɸʘʆ ʅɸ ʏα 
ʋαʖύʅɸʏʌα.     

ɀοʆʏέʄο ʅɸ ɸʋιʌʌοές αʋό ʅια 
ισʏοʌιʃή ʋɸʌίοɷο  
ɇʏοιʖɸίο βʌαʖιοʄιού ʋαʆʏαʏίφ 

Άσʃɻσɻ: ȴίʆɸʏαι σʖέɷιο ʅɸ ɸʋιʌʌοή αʋό  ισʏοʌιʃή ʋɸʌίοɷο. Ƀι 
ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς  ʃαʄούʆʏαι ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ  έʆα σʏοιʖɸίο 
βʌαʖιοʄιού ή ʋαʆʏαʏίφ.  
ȴίʆɸʏαι έʅφασɻ σʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ θα ɸʆώʆɸʏαι ʏο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο 
σʏοιʖɸίο ʏοʐ βʌαʖιοʄιού ʅɸ ʏα ʐʋόʄοιʋα ʃαθώς ʃαι σʏɻʆ ʋιθαʆή 
ʃʄήσɻ ʋοʐ θα ʋʌέʋɸι ʆα έʖɸι ώσʏɸ ʆα ɸφαʌʅόɺɸι σʘσʏά σʏοʆ 
ʃαʌʋό.    

Ⱦαʏασʃɸʐή ʅοʏίβοʐ ʆια ʏɻʆ 
ɷɻʅιοʐʌɶία αʌθʌʘʏού ʃοσʅήʅαʏος 

 

Άσʃɻσɻ: ȴίʆɸʏαι σʖέɷιο ʃαι ɷιασʏάσɸις ʅοʏίβοʐ οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς 

ʃαʄούʆʏαι ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ ʃέʌιʆο ʅοʏίβο ʋοʐ ʋʌόʃɸιʏαι ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σɸ αʌθʌʘʏό ʃόσʅɻʅα. ȴίʆɸʏαι έʅφασɻ σʏα 
σɻʅɸία άʌθʌʘσɻς ʏοʐ ʅοʆʏέʄοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯο: ɀοʆʏέʄα αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ   

Ʌʌɸς ʋαʋιέ, ɀʋʌɸʄόʃ, ȿαβή 
ʖαʌʏοʃόʋʏɻ 

Άσʃɻσɻ: ȴίʆɸʏαι ʏο θέʅα ʃαι οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα 
ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ ʅιʃʌά αʆάɶʄʐφα ή οʄόɶʄʐφα ʃέʌιʆα ʅοʆʏέʄα ʏα 
οʋοία θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ σɸ ʖʌɻσʏιʃά αʆʏιʃɸίʅɸʆα.  

ȵɆȳΑɇɈΗɆȻɃ  ɀȵɈΑȿȿɃɅȿΑɇɈȻȾΗɇ  
Ⱦɸφάʄαιο ϰο: Ⱦαʏασʃɸʐή ɸʌɶαʄɸίʘʆ  ȴίʆοʆʏαι ʋʄɻʌοφοʌίɸς σʏοʐς ʅαθɻʏές ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ʏʘʆ 

αʋαιʏούʅɸʆʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ σʅίʄɸʐσɻς ;ɺοʐʅʋάɷɸςͿ ʃαι ʏɻʆ 
ʃαʏασʃɸʐή ʏɻς ʋίσσας. ȳίʆɸʏαι ɸʋίɷɸιʇɻ ασφαʄής ʖʌήσɻς ʏʘʆ 
ɸʌɶαʄɸίʘʆ ʅɸʏαʄʄοʋʄασʏιʃής ;ʖαʌαʃʏιʃό, ʃοίʄο, ʃοʐʃίɷʘʆ 
αʋοʏύʋʘσɻς σʖɸɷίʘʆͿ ʃαι ʏʘʆ σφʐʌιώʆ.  

Ⱦɸφάʄαιο ϱο: ȵίɷη ʃαι 
ʋʌοɸʏοιʅασία ʅɸʏάʄʄʘʆ  
 

ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς σʏοʐς ʅαθɻʏές ɶια ʏα ʋάʖɻ ʃαι ʏα ɸίɷɻ ʏʘʆ 
ʅɸʏάʄʄʘʆ ʋοʐ θα ɸφαʌʅοσʏɸί ɻ ʏɸʖʆιʃή repousse.  

Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα ʃόʗοʐʆ ʃαι ʆα ɷιαʅοʌφώσοʐʆ  
ʏα ʅέʏαʄʄα ʋοʐ θα ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʆ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲο: ɍάʌαʇη ɸʋιʃόʄʄηση 
σʏηʆ ʋίσσα  
 

ȴίʆοʆʏαι οɷɻɶίɸς σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ɶια ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏοʐ 
σʖɸɷίοʐ ɸʋάʆʘ σʏο ʅέʏαʄʄο ʏο σɻʅάɷɸʅά ʏοʐ ʃαι ʏɻʆ 
ʏοʋοθέʏɻσɻ ʏοʐ σʏɻʆ ʋίσσα ʅɸ ασφάʄɸια.  
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Ⱦɸφάʄαιο ϳο: ȳɸʘʅɸʏʌιʃά σʖήʅαʏα  ȴίʆοʆʏαι σʐʆɷʐασʅοί  ɶɸʘʅɸʏʌιʃώʆ  σʖɻʅάʏʘʆ ʃαι οι 
ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα φοʐσʃώσοʐʆ ʏο σʖέɷιο ʅɸ ʏέʏοιο 
ʏʌόʋο, ώσʏɸ ʆα φαίʆοʆʏαι ʏα ɷιάφοʌα ɸʋίʋɸɷα.  

Ⱦɸφάʄαιο ϴο: ɇύʆθɸʏɸς 
ʋαʌασʏάσɸις  

Άσʃɻσɻ: ȴίʆοʆʏαι σύʆθɸʏɸς αʆάɶʄʐφɸς ʋαʌασʏάσɸις ʃαι οι 
ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα φοʐσʃώσοʐʆ ʏο σʖέɷιο ʅɸ ʏέʏοιο 
ʏʌόʋο ώσʏɸ ʆα φαίʆοʆʏαι οι ɶʌαʅʅές ʃαι οι ʃαʅʋʐʄόʏɻʏɸς σʏο 
ʅοʏίβο.   

Ⱦɸφάʄαιο ϵο: ȵʄɸύθɸʌɸς σʐʆθέσɸις 
ɶια ʃόσʅηʅα   
 

Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς σʖɸɷιάɺοʐʆ ɸʄɸύθɸʌα σʖέɷιο, ʏο οʋοίο θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ʃοσʅήʅαʏος. Ɉο ʅοʏίβο θα 
ʋʌέʋɸι ʆα έʖɸι σʘσʏό φιʆίʌισʅα ʃαι ιʃαʆό ʋάʖος ʅɸʏάʄʄοʐ 
ώσʏɸ ʆα ʋαʏɻθɸί ʏο ʄάσʏιʖο ʃαι ʆα ɷοθɸί ɶια αʆαʋαʌαɶʘɶή.   

 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

Ɉο ʅάθɻʅα αʐʏό θα ɷώσɸι ʏɻʆ ɸʐʃαιʌία σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα  ɶʆʘʌίσοʐʆ ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʏοʐ ʃέʌιʆοʐ 
ʅοʆʏέʄοʐ σʏɻʆ Αʌɶʐʌοʖʌʐσοʖοΐα ʃαι σʏɻ ʅαɺιʃή ʋαʌαɶʘɶή ʃοσʅɻʅάʏʘʆ ʃαι ʅιʃʌώʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ.  
Αʋαιʏɸί ʆα ασʃɻθɸί ο ʅαθɻʏής/ʏʌια, ώσʏɸ ʆα ʐʄοʋοιɸί ʏα σʖέɷια ʋοʐ σʖɸɷιάɺɸι σʏο «ɇʖέɷιο 
Ⱦοσʅɻʅαʏοʋοιίας» ɷɻʅιοʐʌɶώʆʏας ʃέʌιʆα ʅοʆʏέʄα ʏα οʋοία θα ʅʋοʌɸί  ʆα αʆαʋαʌάɶɸι ʅɸ ʏις ɶʆώσɸις αʋό 
ʏο ͞ȵʌɶασʏήʌιο αʆαʋαʌαɶʘɶιʃού ʃοσʅήʅαʏος͟ ʃαι ʆα ʏα ɸʋɸʇɸʌɶάɺɸʏαι ʅɸ ʏις ɶʆώσɸις αʋό ʏο ͞ȵʌɶασʏήʌιο 
Ⱦοσʅɻʅαʏοʋοιίας͟ ώσʏɸ ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɸί αʐʏοʏɸʄή ʃοσʅήʅαʏα.  
ɇɸ όʄɻ ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα ʃαʏασʃɸʐάɺοʐʆ ʅόʆοι ʏοʐς ʏα 
ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆα ɸʌɶαʄɸία ʋοʐ ʋʌόʃɸιʏαι  ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʆ. 
 

 

ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑ: ɇɉɁɈΗɆΗɇΗɇ ȵɆȳɏɁ ɈȵɍɁΗɇ - ΑɅɃȾΑɈΑɇɈΑɇΗɇ  

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȻɇɈɃɆȻΑ ɇɉȳɍɆɃɁΗɇ ɈȵɍɁΗɇ   

ȳ΄ ʏάʇη  Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Ȼσʏοʌία ɇύɶʖʌοʆης Ɉέʖʆης» θα 
οʌισʏɸί ʅɸ ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ ʅɸ ʏɻʆ οʋοία θα ʃαθοʌισθɸί ɻ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏʘʆ 
Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ʃαι ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ɶια ʏο 
σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϴ-2019. 

 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɉȿȻȾɏɁ   

ȳ΄ ʏάʇη  Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Ɉɸʖʆοʄοɶία ɉʄιʃώʆ» θα 
οʌισʏɸί ʅɸ ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ ʅɸ ʏɻʆ οʋοία θα ʃαθοʌισθɸί ɻ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏʘʆ 
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Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ʃαι ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ɶια ʏο 
σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϴ-2019. 

 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȲΑɇȻȾȵɇ ɈȵɍɁȻȾȵɇ ɇɉɁɈΗɆΗɇΗɇ ȵɆȳɏɁ  ɈȵɍɁΗɇ (ϳȵ) 

ȳ΄ ʏάʇη  Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȴ΄ ʏάʇη ϰɸʏούς ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

Ȳιβʄίο: «ɇʐʆʏήʌηση  Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆης», Ɉόʅος ϭος ʃαι Ϯος , Ȳ΄ Ɉάʇɻ ϭοʐ Ⱦύʃʄοʐ, ʃαι  Α΄ Ɉάʇɻ Ϯοʐ Ⱦύʃʄοʐ Ɉȵȵ, 
ɇʐʆʏήʌɻσɻ Έʌɶʘʆ ʏέʖʆɻς‐ Αʋοʃαʏάσʏασɻ 

 

ɇʐɶɶʌαφɸίς: Ȳ. ȿαʅʋʌόʋοʐʄος, ȵ. Ɂʏαʄούʃα, Ⱥ. Ʌαʋαθαʆασίοʐ, ɀ. ɍαʏɺɻɷάʃɻ  ;ISBN set: 978-960-06-

3185-Ϯ ʏ.Α.:ϵϳϴ-960-06-3186-9, set: 978-960-06-3185-Ϯ ʏ.Β.:ϵϳϴ-960-06-3187-6)  

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉ.Α.ȳϮ/ϰϮϭϵ-β/ϮϬ-08-ϭϵϵϵ ;ɌȵȾ ϮϯϮϭ/ʏ. Ȳ͛/ϯϭ-12-99) 

 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαια – ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

ɇʐʆʏήʌηση ʃɸʌαʅιʃού Ɂα αʆαφɸʌθούʆ οι ʆέɸς ʏɸʖʆιʃές ʃαι ʏα σύɶʖʌοʆα ʐʄιʃά ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏɻ σʐʆʏήʌɻσɻ ʏʘʆ ʃɸʌαʅιʃώʆ 
αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ. 
Ɂα ɶίʆοʐʆ σʐɶʃʌίσɸις ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ σʐɶʃόʄʄɻσɻς ʃαι 
σʐʅʋʄήʌʘσɻς ʃαι ʆα ʋαʌοʐσιάσοʐʆ οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʏα 
ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα ʃαι ʏα ʅɸιοʆɸʃʏήʅαʏά ʏοʐς. 
Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ασʃήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

ɇʐʆʏήʌηση ʅɸʏάʄʄοʐ Ɂα αʆαφɸʌθούʆ ʃʌάʅαʏα ʅɸʏάʄʄʘʆ ʋοʐ έʖοʐʆ 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ʅɸʏαʄʄιʃώʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ. 
Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ασʃήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

ɇʐʆʏήʌηση ʋέʏʌας 

 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: Ɂα ɶίʆɸι ɸʋίσʃɸʗɻ σɸ 
ɸʌɶασʏήʌια σʐʆʏήʌɻσɻς-αʆασʏήʄʘσɻς ʏʘʆ αʌʖαιοʄοɶιʃώʆ 
ʖώʌʘʆ ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή σας. 
Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ασʃήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

ɇʐʆʏήʌηση ʖαʌʏιού 

 

Ɂα ɶίʆɸι ʋαʌοʐσίασɻ  ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ ʏɸʖʆιʃώʆ βιβʄιοɷɸσίας 
ʋοʐ έʖοʐʆ ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʏοʐ ʖɸιʌοʋοίɻʏοʐ 
βιβʄίοʐ. 
Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

ɇʐʆʏήʌηση ʇύʄοʐ ʃαι ʇʐʄόɶʄʐʋʏοʐ Ɂα ɶίʆɸι ʋαʌοʐσίασɻ ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ ɸιɷώʆ ʇύʄοʐ ʃαι ʆα 
ʋαʌαʏɻʌήσοʐʆ οι ʅαθɻʏές ʏα ʅαʃʌοσʃοʋιʃά-ʅιʃʌοσʃοʋιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐς. 
Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ασʃήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

ɇʐʆʏήʌηση φοʌηʏής ɸιʃόʆας 

 

Ɂα ɶίʆɸι  αʆαφοʌά σʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία φοʌɻʏής ɸιʃόʆας  ʅɸ 
φοʌέα ʏɻς ɺʘɶʌαφιʃής ʏο ύφασʅα. 
Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ασʃήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 
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Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

ɇʏο ʋʄαίσιο ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ αʌʖιʃά θα ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸι αʆαφοʌά σʏοʆ ʃαʆοʆισʅό ʄɸιʏοʐʌɶίας ʃαι 
ʃαʆόʆʘʆ ασφάʄɸιας ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ, σʏɻʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή αɶʘɶή ʃαι ɸʅφάʆισɻ ʃαθώς ʃαι ɸʋίɷɸιʇɻ ʏʘʆ 
ɷιαθέσιʅʘʆ σʐσʃɸʐώʆ. Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι οι ώʌɸς ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ;θɸʘʌίας ʃαι ɸʌɶασʏɻʌίοʐͿ σʏο σʖοʄιʃό 
ʋʌόɶʌαʅʅα ʆα ɸίʆαι σʐʆɸʖόʅɸʆɸς ʃαι ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʋοʐ ɷιɷάσʃɸι ʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʅέʌος ʏοʐ 
ʅαθήʅαʏος ʆα ɷιɷάσʃɸι ʃαι ʏο αʆʏίσʏοιʖο ɸʌɶασʏɻʌιαʃό. ȸ ɷιɷασʃαʄία ʏɻς θɸʘʌίας ʆα ʋʌοɻɶɸίʏαι ʏɻς 
ʋʌαʃʏιʃής ɸφαʌʅοɶής ʏʘʆ ɸʌɶασιώʆ. ȵʋίσɻς ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ ɷιɷασʃαʄία ʏɻς θɸʘʌίας ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι 
ɸʆʏός ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ, ɸφόσοʆ ɸίʆαι ɸφιʃʏό, ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα σʐʆɷʐάɺɸʏαι ɸʋοιʃοɷοʅɻʏιʃόʏɸʌα ɻ 
θɸʘʌία ʅɸ ʏɻʆ ʋʌάʇɻ. 
ȸ σɸιʌά ʋαʌάɷοσɻς ʏʘʆ ʃɸφαʄαίʘʆ ɷύʆαʏαι ʆα ʏʌοʋοʋοιɻθɸί αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό, ɸʆώ σʐʆισʏάʏαι 
ο ɸʅʋʄοʐʏισʅός ʏɻς ύʄɻς ʅɸ ʆέɸς ʋʄɻʌοφοʌίɸς ʋοʐ θα σʐʅʋʄɻʌώʆοʐʆ ʏο ɷιɷαʃʏιʃό ɸɶʖɸιʌίɷιο. ȵʃʏός 
αʋό ʏις ασʃήσɸις ʋοʐ ʋɸʌιέʖοʆʏαι σʏο βιβʄίο, ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅʋοʌɸί ʆα ɸʃʏɸʄέσɸι ʃαι άʄʄɸς σʐʅβαʏές 
ʅɸ ʏο Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ. ɇʏις ɸʆόʏɻʏɸς ɸʃɸίʆɸς όʋοʐ ɷɸʆ ɸίʆαι ɷʐʆαʏή ɻ ɸʃʏέʄɸσɻ ασʃήσɸʘʆ ;ʋ.ʖ. 
ισʏοʌιʃά ʃαι ʏɸʖʆοʄοɶιʃά σʏοιʖɸίαͿ, σʐσʏήʆɸʏαι ɸʋίɷɸιʇɻ, ʖʌήσɻ ʏοʐ ȴιαɷιʃʏύοʐ, ʋʌοβοʄές σʖɸʏιʃού 
ʐʄιʃού ʃαι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ɸʋισʃέʗɸις.  
Ɉοʆίɺɸʏαι όʅʘς ʋʘς ʏα ʋαʌαʋάʆʘ θα ʋʌέʋɸι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɸʋιʃοʐʌιʃά ʃαι σɸ ʃαʅία ʋɸʌίʋʏʘσɻ 
ɷɸʆ ɷύʆαʆʏαι ʆα αʆʏιʃαʏασʏήσοʐʆ ʏɻʆ αʏοʅιʃή άσʃɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ σɸ ʃαʏάʄʄɻʄα 
ɸʇοʋʄισʅέʆοʐς ɸʌɶασʏɻʌιαʃούς ʖώʌοʐς. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɅɆɃɇɈΑɇȻΑ ɅɃȿȻɈȻɇɈȻȾΗɇ ȾȿΗɆɃɁɃɀȻΑɇ  
ȳ΄ ʏάʇη  Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȳ΄ ʏάʇη ϰɸʏούς ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  

 

Ȳιβʄίο: «Ʌʌοσʏασία Ʌοʄιʏισʏιʃής Ⱦʄηʌοʆοʅιάς», Α΄ Ɉάʇɻ Ϯοʐ Ⱦύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ɇʐʆʏήʌɻσɻ Έʌɶʘʆ ʏέʖʆɻς‐ 
ΑʋοʃαʏάσʏασɻͿ  
 

ɇʐɶɶʌαφɸίς:  ɀαʌʅαʌάς ȵ., Ɇάʋʏɻ ɇ., ɇʏαʅαʏίοʐ ȵ. (ISBN 978-960-06-2953-8) 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉ.Α. ȳϮ/ϰϮϭϵ-β/ϮϬ-08-ϭϵϵϵ ;ɌȵȾ ϮϯϮϭ/ʏ. Ȳ͛/ϯϭ-12-99) 

 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαια – ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭο: Ȳασιʃές έʆʆοιɸς ʏɻς 
Ʌοʄιʏισʏιʃής Ⱦʄɻʌοʆοʅιάς.  

Ɂα ɸʋισɻʅαʆθɸί σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ɻ ɷιαφοʌά 
αʆάʅɸσα σʏις ʄέʇɸις ͞ʋοʄιʏισʏιʃό͟ ʃαι  ͞ʋοʄιʏισʅιʃό͟ ʃαι ʆα 
ɷοθɸί ο οʌισʅός σʏɻ ʄέʇɻ ͞ʃοʐʄʏούʌα͟.  
Ɂα ɸʌʅɻʆɸʐθɸί ο οʌισʅός ͞άʐʄɻ ʋοʄιʏισʏιʃή ʃʄɻʌοʆοʅιά͟.  
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ  οι  ɸʌʘʏήσɸις σʏο ʏέʄος ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο:  Ʌʌοσʋάθɸιɸς ɶια ʏɻʆ 
ʋʌοσʏασία ʏɻς ʋοʄιʏισʏιʃής 
ʃʄɻʌοʆοʅιάς.  

Ɂα ɶίʆɸι αʆαφοʌά σʏα ɸʇής: 
ɇύʅβασɻ ɶια ʏɻʆ ʋʌοσʏασία ʏɻς άʐʄɻς ʋοʄιʏισʏιʃής 
ʃʄɻʌοʆοʅιάς, Ʌαʌίσι ;ϮϬϬϯͿ. Ⱦύʌʘσɻ αʋό Εʄʄάɷα Ɂ. 
ϯϱϮϭ/ϮϬϬϲ ;ɌΕȾ Ϯϳϱ/Α/ϮϮ-12-2006). 
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ɇύʅβασɻ ɶια ʏɻʆ ʋʌοσʏασία ʃαι ʏɻʆ ʋʌοώθɻσɻ ʏɻς 
ʋοʄʐʅοʌφίας ʏʘʆ ʋοʄιʏισʏιʃώʆ ɸʃφʌάσɸʘʆ, Ʌαʌίσι ;ϮϬϬϱͿ. 
Ⱦύʌʘσɻ αʋό Εʄʄάɷα Ɂ. ϯϱϮϬ/ϮϬϬϲ ;ɌΕȾ Ϯϳϰ/Α/ϮϮ-12-2006). 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ  οι  ɸʌʘʏήσɸις σʏο ʏέʄος ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 
Ⱦɸφάʄαιο ϯο: Ɉαʇιʆόʅɻσɻ 
ʋοʄιʏισʏιʃώʆ αɶαθώʆ  ʃαι ʅέʏʌα 
ʋʌοσʏασίας ʏοʐς.  

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ  οι  ɸʌʘʏήσɸις σʏο ʏέʄος ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϰο: Ɉο ισʖύοʆ ʆοʅοθɸʏιʃό 
ʋʄαίσιο ɶια ʏɻʆ ʋʌοσʏασία ʏɻς 
ʋοʄιʏισʏιʃής ʃʄɻʌοʆοʅιάς σʏɻʆ 
ȵʄʄάɷα.  

Ɂα ɶίʆɸι αʆαφοʌά σʏο ʆόʅο ϯϬϮϴ, ɌȵȾ ϭϱϯ/ʏ. Α͛ / ϮϬϬϮ ͞ȳια 
ʏɻʆ ʋʌοσʏασία ʏʘʆ Αʌʖαιοʏήʏʘʆ ʃαι ɸʆ ɶέʆɸι ʏɻς Ʌοʄιʏισʏιʃής 
Ⱦʄɻʌοʆοʅιάς͟.   
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ  οι  ɸʌʘʏήσɸις σʏο ʏέʄος ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϱο: ȸ ɷιɸθʆής ɸʅʋɸιʌία 
σʏɻʆ ʋʌοσʏασία ʏɻς ʋοʄιʏισʏιʃής 
ʃʄɻʌοʆοʅιάς.  

Ɂα ɶίʆɸι αʆαφοʌά σʏɻʆ TICCIH ;ȴιɸθʆής ȵʋιʏʌοʋή ɶια ʏɻ 
ȴιαʏήʌɻσɻ ʏɻς Ȳιοʅɻʖαʆιʃής ȾʄɻʌοʆοʅιάςͿ.  
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ  οι  ɸʌʘʏήσɸις σʏο ʏέʄος ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲο: ȸ ɸʄʄɻʆιʃή ɸʅʋɸιʌία 
σʏɻʆ ʋʌοσʏασία ʏɻς ʋοʄιʏισʏιʃής 
ʃʄɻʌοʆοʅιάς.  

Ɂα ɶίʆɸι σʐɺήʏɻσɻ  ɶια ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ɸʄʄɻʆιʃώʆ ʃιʆɻʏώʆ 
ʃαι αʃίʆɻʏʘʆ αɶαθώʆ ʋοʐ οɷήɶɻσαʆ σʏɻʆ ɸɶɶʌαφή ʏοʐς σʏοʆ 
͞Ⱦαʏάʄοɶο Ʌαɶʃόσʅιας Ⱦʄɻʌοʆοʅιάς͟ ʅέʖʌι σήʅɸʌα.  
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ  οι  ɸʌʘʏήσɸις σʏο ʏέʄος ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϳο: ȵʋɸʅβάσɸις 
σʐʆʏήʌɻσɻς ʃαι ʆέɸς ʖʌήσɸις σɸ 
ισʏοʌιʃά σύʆοʄα ʃαι ʅʆɻʅɸία.  

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ  οι  ɸʌʘʏήσɸις σʏο ʏέʄος ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

Ƀ ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅός ʏɻς ɷιɷαʃʏέας ύʄɻς ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏος. ȵʋιβάʄʄɸʏαι ɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ 
ɸʋοʋʏιʃώʆ ʅέσʘʆ ɷιɷασʃαʄίας-ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃής ʏɸʖʆοʄοɶίας ;ɸφɻʅɸʌίɷɸς, έʆʏʐʋα, οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃού 
ʐʄιʃού, ȴιαɷίʃʏʐο ʃ.ʄʋ.Ϳ, ɶια ʏɻʆ ɸʆɸʌɶοʋοίɻσɻ ʏοʐ ɸʆɷιαφέʌοʆʏος ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ, ώσʏɸ ɻ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ɷιαɷιʃασία ʆα ɶίʆɸʏαι ʋιο ɸʆɷιαφέʌοʐσα ʃαι βιʘʅαʏιʃή. 
O/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ɷύʆαʏαι ʆα ʃαʄύʋʏɸι ʏʐʖόʆ ɶʆʘσʏιʃά ʃɸʆά ʋοʐ ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏα σʖοʄιʃά 
ɸɶʖɸιʌίɷια, ʅέσʘ ȴιαɷιʃʏύοʐ ή ʖʌήσɻς ʋɻɶώʆ αʆοιʃʏής ʋʌόσβασɻς. Αʐʏό σɸ ʃαʅία ʋɸʌίʋʏʘσɻ, ɷɸʆ 
ʋʌέʋɸι ʆα αʆʏιʃαθισʏά, αʄʄά ʅόʆο ʆα σʐʅʋʄɻʌώʆɸι ʏο ʋʌοαʆαφɸʌόʅɸʆο ɸʆɷɸιʃʏιʃό βιβʄίο. ȵʋίσɻς, ο/ɻ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸʆθαʌʌύʆɸι ʏɻʆ σʐʅʅɸʏοʖή ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ ʏοʐ, σɸ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 
ɸʆʏός ʃαι ɸʃʏός σʖοʄɸίοʐ, ʅɸ οʌɶαʆʘʅέʆɸς ɸʋισʃέʗɸις σɸ ʅοʐσɸία, ισʏοʌιʃά ʃέʆʏʌα ʏʘʆ ʋόʄɸʘʆ, 
ʅʆɻʅɸία, ʃαι οʌɶαʆʘʅέʆα ɸʌɶασʏήʌια σʐʆʏήʌɻσɻς έʌɶʘʆ ʏέʖʆɻς.  ȵʆɷɸίʃʆʐʏαι ʆα ɷίʆοʆʏαι σʏοʐς 
ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʅέσα σʏɻʆ ʏάʇɻ όʋʘς ασʃήσɸις ή ʅιʃʌές ʅɸʄέʏɸς ʋɸʌιʋʏώσɸʘʆ, ɶια ʏɻʆ 
ʃαʄύʏɸʌɻ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏʘʆ θɸʅάʏʘʆ.  
ɇʏο ʃɸφ. ϭο ʆα ɺɻʏɻθɸί αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʆα ʋαʌοʐσιάσοʐʆ ʏοʆ σʃοʋό ʃαι ʏις ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʏʘʆ 
ʋιο σɻʅαʆʏιʃώʆ οʌɶαʆισʅώʆ ʋοʐ ασʖοʄούʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʋοʄιʏισʏιʃή ʃʄɻʌοʆοʅιά. Ɂα ʖʘʌισʏούʆ σɸ οʅάɷɸς 
ʃαι ʆα σʐʆʏάʇοʐʆ ɷʐο σɸιʌές ʅɸ σʏοιʖɸία ʋοʐ ʆοʅίɺοʐʆ όʏι αʆήʃοʐʆ σʏις ɷύο ʃαʏɻɶοʌίɸς:  αͿ ʐʄιʃή 
ʃʄɻʌοʆοʅιά ʃαι  βͿ άʐʄɻ ή ʋʌοφοʌιʃή ʃʄɻʌοʆοʅιά. 
ɇʏο ʃɸφ. ϯο σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϯ.Ϯ ʆα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏις φθοʌές, σʏοʐς ʃιʆɷύʆοʐς ʃαʏασʏʌοφής ʏʘʆ 
ʋοʄιʏισʏιʃώʆ αɶαθώʆ ʃαθώς ʃαι σʏα ʋʌοʄɻʋʏιʃά ʃαι σʐσʏɻʅαʏιʃά ʅέʏʌα ʋʌοσʏασίας ʏʘʆ ʋοʄιʏισʏιʃώʆ 
αɶαθώʆ. ȳια ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ɸʅβάθʐʆσɻ ʅʋοʌούʆ ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ ʅɸʄέʏɸς ʋɸʌίʋʏʘσɻς, οʅαɷιʃές ή 
αʏοʅιʃές ɸʌɶασίɸς, ɶια ʏοʐς ʋαʌάɶοʆʏɸς φθοʌάς, ʏɻ ɷιάβʌʘσɻ ʃαι ʏɻ σʐʆʏήʌɻσɻ ʋοʄιʏισʏιʃώʆ αɶαθώʆ, 
σʐʆɷʐάɺοʆʏας ʏɻʆ ύʄɻ ʋοʐ ɷιɷάσʃɸʏαι σʏο ʅάθɻʅα  ͞ɇʐʆʏήʌɻσɻ Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆɻς͟  ʏɻς ίɷιας ʏάʇɻς.  
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ɇʏα ʃɸφάʄαια ϱο, 6ο ʃαι ϳο, ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός σʐʆίσʏαʏαι ʆα ɸʆθαʌʌύʆɸι ʏɻ σʐʅʅɸʏοʖή ʏʘʆ 
ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ σʏɻʆ ʋαʌοʐσίασɻ ʏοʐ ʅαθήʅαʏος. Αʐʏό ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋιʏɸʐʖθɸί ʅɸ ʏɻʆ αʆάθɸσɻ 
οʅαɷιʃώʆ ɸʌɶασιώʆ, ʃαʏά ʏις οʋοίɸς οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ɸσʏιάσοʐʆ σʏɻʆ αʆαɺήʏɻσɻ σʏοιʖɸίʘʆ ɶια ʏɻʆ 
ʋɸʌιɶʌαφή ʃαι ʏο ισʏοʌιʃό ʏʘʆ ɸʋɸʅβάσɸʘʆ ɸʆός ʅʆɻʅɸίοʐ ʃαι θα έʖοʐʆ ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα  οʌɶάʆʘσɻς ʃαι  
ʋαʌοʐσίασɻς ʏɻς ɸʌɶασίας ʅέσα σʏɻ σʖοʄιʃή αίθοʐσα. Ƀι ʋαʌαʋάʆʘ  ɸʌɶασίɸς σʃοʋɸύοʐʆ σʏɻʆ 
οʅαɷοσʐʆɸʌɶαʏιʃή ʃαι ɷιɸʌɸʐʆɻʏιʃή ʋʌοσέɶɶισɻ ʏɻς ʅάθɻσɻς.   
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ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαια – ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭ: Αʆʏίɶʌαφο ɶʄʐʋʏού.  Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο οʄόʃʄɻʌο ʃαι ʆα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏις 
ɸʆόʏɻʏɸς ͞Ⱦαʏασʃɸʐής αʆʏιɶʌάφʘʆ͟. Ɂα ɶίʆɸι αʆαφοʌά σʏις 
ιɷιόʏɻʏɸς ʏɻς ɶύʗοʐ ʃαι ʏʘʆ ɸʄασʏιʃώʆ ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι 
σʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ɸʃʅαɶɸίʘʆ. 
Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ οι ασʃήσɸις ʋοʐ αʆαφέʌοʆʏαι σʏις ɸʆόʏɻʏɸς 
αʐʏές ʘς ɸʌɶασʏɻʌιαʃή ɸφαʌʅοɶή.  
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯ: ɍʌʘʅαʏοʄοɶία Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο οʄόʃʄɻʌο ʃαι ʆα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏις 
ɸʆόʏɻʏɸς ͞ɍʌώʅαʏα φάσʅαʏος-ɍʌʘʅαʏιʃός ʃύʃʄος͟. Ɂα ɶίʆɸι 
αʆαφοʌά σʏɻ ͞Ⱥɸʘʌία ʏʘʆ ʖʌʘʅάʏʘʆ͟ ʏοʐ ȳʃαίʏɸ ʃαι σʏɻʆ 
͞Ɉέʖʆɻ ʏοʐ ɍʌώʅαʏος͟ ʏοʐ Ίʏʏɸʆ. 
Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ όʄɸς οι ασʃήσɸις ʋοʐ αʆαφέʌοʆʏαι σʏο 
ʃɸφάʄαιο αʐʏό ʘς ɸʌɶασʏɻʌιαʃή ɸφαʌʅοɶή ʃαι ʆα ɶίʆɸι 
αʆάʄʐσɻ ʃαι σʖοʄιασʅός ʏʘʆ ɸʌɶασιώʆ σʏɻʆ ʏάʇɻ. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯ:  Αʆʏίɶʌαφο ʗɻφιɷʘʏού Ɂα ɷιɷαʖθɸί ɻ ʐʋοɸʆόʏɻʏα ͞ȳɸʆιʃά͟ σʐʆοʋʏιʃά.  
Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ όʄɸς οι ασʃήσɸις ʋοʐ αʆαφέʌοʆʏαι σʏο 

ʃɸφάʄαιο αʐʏό ʘς ɸʌɶασʏɻʌιαʃή ɸφαʌʅοɶή.  
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϰ: Αʆʏίɶʌαφο ʏοιʖοɶʌαφία  Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ όʄɸς οι ασʃήσɸις ʋοʐ αʆαφέʌοʆʏαι σʏο 
ʃɸφάʄαιο αʐʏό ʘς ɸʌɶασʏɻʌιαʃή ɸφαʌʅοɶή.  
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϱ: Αʆʏίɶʌαφο φοʌɻʏής 
ɸιʃόʆας. 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ɻ ʐʋοɸʆόʏɻʏα ͞ ȳɸʆιʃά͟  σʐʆοʋʏιʃά. ɇɸ σʐʆάʌʏɻσɻ 
ʅɸ ʏο ʃɸφάʄαιο ͞ ɇʐʆʏήʌɻσɻ φοʌɻʏής ɸιʃόʆας͟ ʆα  ɷοθɸί σʏοʐς 
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ʅαθɻʏές ɸʌɶασία ɶια σύɶʃʌισɻ σʏɻ βʐɺαʆʏιʆή αɶιοɶʌαφία ʅɸ 
ʏɻʆ αʆʏίσʏοιʖɻ αʆαɶɸʆʆɻσιαʃή θʌɻσʃɸʐʏιʃή ɺʘɶʌαφιʃή ʃαθώς 
ʃαι ʅɸʏαʇύ ʃʌɻʏιʃής ʃαι ʅαʃɸɷοʆιʃής σʖοʄής αɶιοɶʌαφίας. 
 Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲ:   Αʆʏίɶʌαφο 

ɸʄαιοɶʌαφίας 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ όʄɸς οι ασʃήσɸις ʋοʐ αʆαφέʌοʆʏαι σʏο 
ʃɸφάʄαιο αʐʏό ʘς ɸʌɶασʏɻʌιαʃή ɸφαʌʅοɶή ʃαι ʆα 
ɸφαʌʅόσοʐʆ οι ʅαθɻʏές ʏις ʏɸʖʆιʃές scumbling, stipple effect, 

s͛graffito ʃαι impasto. 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις  ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 
Ⱦɸφάʄαιο ϳ:   Αισθɻʏιʃή 
αʋοʃαʏάσʏασɻ 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ όʄɸς οι ασʃήσɸις ʋοʐ αʆαφέʌοʆʏαι σʏο 
ʃɸφάʄαιο αʐʏό ʘς ɸʌɶασʏɻʌιαʃή ɸφαʌʅοɶή.  

 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

Ƀ/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι ʏɻ σʐʆɸʌɶαʏιʃή ʅέθοɷο ɷιɷασʃαʄίας ʃαι ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα 
ɸʋοʋʏιʃά ʅέσα ɶια ʆα ɸʋιʏɸʐʖθούʆ οι σʏόʖοι ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʃαι ʆα ʃάʆɸι ʏο ʅάθɻʅα ɸʄʃʐσʏιʃό. ȸ 
αʋόʃʏɻσɻ ʏɻς ɶʆώσɻς ʃαι ɻ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ɸφαʌʅοɶώʆ, ɶια ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσή ʏοʐς, ʆα 
ɶίʆɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ σʐʅʅɸʏοʖή ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ σʏɻʆ αʋάʆʏɻσɻ ʏʘʆ ɸʌʘʏήσɸʘʆ ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο ʏέʄος ʃάθɸ 
ʃɸφαʄαίοʐ. 
O/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ɷύʆαʏαι ʆα ʃαʄύʋʏɸι ʃɸʆά ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι αʋό ʏα σʖοʄιʃά ɸɶʖɸιʌίɷια, 
ʅέσʘ ʏοʐ ȴιαɷιʃʏύοʐ ή ʖʌήσɻς ʋɻɶώʆ αʆοιʃʏής ʋʌόσβασɻς. Αʐʏό σɸ ʃαʅία ʋɸʌίʋʏʘσɻ, ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα 
αʆʏιʃαθισʏά, αʄʄά ʅόʆο ʆα σʐʅʋʄɻʌώʆɸι ʏα ʋʌοαʆαφɸʌόʅɸʆα ɸʆɷɸιʃʏιʃά βιβʄία. Ƀ ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅός 
ʏɻς ɷιɷαʃʏέας ύʄɻς ʃαι ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ασʃήσɸʘʆ ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏος.  
Ʌʌιʆ ʏɻʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɶίʆɸʏαι ɸισαɶʘɶή σʏο θέʅα ʅɸ ʐʋοβοʄή ɸʌʘʏήσɸʘʆ ʋοʐ 
θα οɷɻɶήσοʐʆ αʌʖιʃά σʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ ʃαι ʅɸ ʏɻʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ σʏɻʆ ɸʅβάθʐʆσɻ ʏɻς ʃάθɸ 
ɷιɷαʃʏιʃής ɸʆόʏɻʏας. ɇʏο ʏέʄος ʃάθɸ ɸʆόʏɻʏας ή ʃɸφαʄαίοʐ ʆα ɷίʆɸʏαι σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς φύʄʄο 
ɸʌɶασίας ɶια ʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσή ʏοʐς. 
Ɂα ɶίʆɸʏαι αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʋʌοɸʏοιʅασία ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού ɸʇοʋʄισʅού σʏɻʆ αίθοʐσα. Ɂα 
ʋαʌοʐσιάɺɸι ʏα ʐʄιʃά ʋοʐ θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ  σɸ ʃάθɸ άσʃɻσɻ ʃαι ʆα ɸʇɻɶɸί ʏοʆ ʏʌόʋο ʖʌήσɻς ʏοʐς 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏις αʆαφοʌές σʏο βιβʄίο. ȸ ʋαʌοʐσίασɻ ʅέσʘ ȸ/ɉ ;Poǁer PoiŶtͿ, οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃού ʐʄιʃού 
ʃαι ʖʌήσɻς ȴιαɷιʃʏύοʐ θα σʐʅβάʄʄɸι σʏɻʆ ʃαʄύʏɸʌɻ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς ύʄɻς  ʃαι σʏɻʆ ɸʆɸʌɶοʋοίɻσɻ ʏοʐ 
ɸʆɷιαφέʌοʆʏος ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ, ώσʏɸ ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ɷιαɷιʃασία ʆα ɸίʆαι ʋιο αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή. 
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ɀΑȺΗɀΑ: ɇɍȵȴȻΑɇɈȻȾΗ ɈȵȾɀΗɆȻɏɇΗ ȵɆȳɏɁ ɈȵɍɁΗɇ  
ȳ΄ ʏάʇη  Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  

 

Ȳιβʄία:  

1. «Αʋοʏʐʋώσɸις»,  Ȳ Ɉάʇɻ 1οʐ Ⱦύʃʄοʐ Ɉȵȵ,  ɇʐʆʏήʌɻσɻ Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆɻς – Αʋοʃαʏάσʏασɻ 

2. «ȵφαʌʅοɶές Η/ɉ», Α Ɉάʇɻ ϭοʐ Ⱦύʃʄοʐ Ɉȵȵ,  ɇʖɸɷιασʅός ɸσʘʏɸʌιʃώʆ ʖώʌʘʆ/ ȳʌαφιʃές ʏέʖʆɸς/ 
ɇʐʆʏήʌɻσɻ έʌɶʘʆ ʏέʖʆɻς- Αʋοʃαʏάσʏασɻ 

3. «Ɉɸʖʆιʃό ɇʖέɷιο», Α Ɉάʇɻ ϭοʐ Ⱦύʃʄοʐ Ɉȵȵ,  Ⱦʏιʌιαʃώʆ Έʌɶʘʆ 

 

ɇʐɶɶʌαφɸίς:  
Αʋοʏʐʋώσɸις: ȵ. ȳɸʘʌɶίοʐ, Α. Ʌοʌʏɸʄάʆος (ISBN 978-960-06-2951-4) 

ȵφαʌʅοɶές Η/ɉ: Ⱦ. Αʌβαʆίʏɻς ȵ. Ⱦʐʌιαʆάʃɻ Ʌαʋαϊʘάʆʆοʐ Ȼ. (ISBN 978-960-06-5303-8) 

Ɉɸʖʆιʃό ɇʖέɷιο: ȵ. ȳɸʘʌɶίοʐ, ȳ. Ⱦαβαʄιɸʌάʏος (ISBN 978-960-06-5303-8) 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉ.Α. ʅɸ αʌιθʅ. ɌϮ/ϴϱϴϲϲ/ȴϰ/Ϯϲ-ϬϱϮϬϭϲ ;ɌȵȾ ϭϲϭϱ/ʏ. Ȳ͛/Ϭϴ-06-2016) 

 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαια – ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭο: ɉʄιʃά ʃαι όʌɶαʆα 
σʖɸɷίασɻς 

Ʌʌαʃʏιʃές ɸφαʌʅοɶές. ȵʋισʃέʗɸις σɸ ʏɸʖʆιʃά ɶʌαφɸία. 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο: ȳʌαʅʅές  - 
ȳʌαʅʅοɶʌαφία 

Άσʃɻσɻ: Ƀι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ασʃɻθούʆ σʏɻ ʖάʌαʇɻ 
οʌιɺόʆʏιʘʆ ʃαι ʃαʏαʃόʌʐφʘʆ ɶʌαʅʅώʆ, ʃαθώς ɸʋίσɻς ʃαι 
ʋʄαɶίʘʆ ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ αʆαɶʃαίʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ. Αʃόʅɻ θα 
ασʃɻθούʆ σʏɻ ʖʌήσɻ ʏοʐ ɷιαβήʏɻ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯο: ȳʌάʅʅαʏα ʃαι Αʌιθʅοί Άσʃɻσɻ: Ƀι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ɶʆʘʌίσοʐʆ ʏύʋοʐς ɶʌαφής 
ɶʌαʅʅάʏʘʆ ʃαι θα ασʃɻθούʆ σɸ ʏɸʖʆιʃές ɶʌαφής. 

Ⱦɸφάʄαιο ϰο: ȳʌαʅʅοɶʌαφία  ;ʅɸ 
ʅɸʄάʆιͿ 

Άσʃɻσɻ: Ƀι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʋʌοσɸɶɶίσοʐʆ 
σʐʆθɸʏιʃούς ʏʌόʋοʐς σʖɸɷίασɻς ʅɸ σιʆιʃή ʅɸʄάʆɻ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϱο: ȳɸʘʅɸʏʌιʃές 
ʃαʏασʃɸʐές 

Άσʃɻσɻ: Ƀι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα σʖɸɷιάσοʐʆ ʃαι θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʆ σʖɸɷιασʏιʃά ɶɸʘʅɸʏʌιʃές ʃαʏασʃɸʐές. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲο: Αʇοʆοʅɸʏʌιʃό  – 

Ƀʌθές ʋʌοβοʄές - Όʗɸις - Ɉοʅές 

Άσʃɻσɻ: Ƀι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα σʖɸɷιάσοʐʆ ʏοʅές ʃαι 
όʗɸις αʋʄώʆ ʃαι σύʆθɸʏʘʆ ʃαʏασʃɸʐώʆ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϳο: Αισθɻʏιʃή ʅɸʄέʏɻ ʃαι 
Αʇιοʄόɶɻσɻ ʏʘʆ Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆɻς ʃαι 
Αʌʖαιοʄοɶιʃώʆ ȵʐʌɻʅάʏʘʆ. 

Ʌαʌοʐσίασɻ ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ θɸʘʌιώʆ αισθɻʏιʃώʆ 
αʋοʃαʏασʏάσɸʘʆ έʌɶʘʆ ʏέʖʆɻς ʃαι αʌʖαιοʄοɶιʃώʆ 
ɸʐʌɻʅάʏʘʆ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϴο: Αʋοʏʐʋώσɸις Ʌαʌοʐσίασɻ ʃαι ɸφαʌʅοɶή ʏɻς ʖʌήσɻς ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ 
οʌɶάʆʘʆ ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏις αʋοʏʐʋώσɸις. 
Ⱦαʏαɶʌαφή ʏʘʆ φθοʌώʆ ʃαι αʋʘʄɸιώʆ ʏʅɻʅάʏʘʆ ʏʘʆ έʌɶʘʆ 
ʏέʖʆɻς. 
Ασʃήσɸις αʋοʏύʋʘσɻς ;ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏις ʅɸθόɷοʐς ʋοʐ 
ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι ʋαʌάʋʄɸʐʌα σʏα ʋɸʌιɸʖόʅɸʆαͿ: 
αͿ ʅιʃʌώʆ Αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ;ʋ.ʖ. ʃɸʌαʅιʃώʆ, ɶʐάʄιʆʘʆ, ɶύʗιʆʘʆ 
ɷιαʃοσʅɻʏιʃώʆ σʏοιʖɸίʘʆ ʃ.ά.Ϳ. 
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βͿ ʅɸσαίʘʆ Αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ;ʋ.ʖ. ɸʋίʋʄʘʆ, σʏɻθαίʘʆͿ 
ɶͿ ʅɸɶάʄʘʆ Αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ;ʋ.ʖ. ʃʌɻʋιɷʘʅάʏʘʆ, βάσɸʘʆ 
ʅʆɻʅɸίʘʆ, αɶαʄʅάʏʘʆ, ʃ.ά.Ϳ. 
ɷͿ ȴαʋέɷʘʆ ʃαι Ʌʄαʃοσʏʌώσɸʘʆ. 
ɸͿ ʃιʆɻʏώʆ ʃαι ɇʏαθɸʌώʆ ȵʋιφαʆɸιώʆ ;ʋ.ʖ. ɺʘɶʌαφιʃώʆ 
έʌɶʘʆ, ʏοιʖοɶʌαφιώʆ, ʗɻφιɷʘʏώʆ, ʃ.ά.Ϳ. 
σʏͿ ɷιαʅοʌφʘʅέʆʘʆ ɍώʌʘʆ ;ʋ.ʖ. ɸσʘʏɸʌιʃώʆ ɷιαʏɻʌɻʏέʘʆ 
ʃʏιʌίʘʆ, αʌʖαιοʄοɶιʃώʆ ɸʃσʃαφώʆ, ʃ.ά.Ϳ.        

Ⱦɸφάʄαιο ϵο: Ɉι ɸίʆαι ɻ ɻʄɸʃʏʌοʆιʃή 
σʖɸɷίασɻ 

Ɂα ɶίʆɸι ɸʋίɷɸιʇɻ σʖɸʏιʃώʆ σʖɸɷίʘʆ όʋοʐ θα φαίʆɸʏαι ʏο 
ʋʄήθος ʋʄɻʌοφοʌιώʆ ʃαι οι ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ʋοʐ ʋαʌέʖɸι ο 
ɻʄɸʃʏʌοʆιʃός ʐʋοʄοɶισʏής σʏɻʆ σʖɸɷίασɻ.  
Ɂα ʋαʌοʐσιασʏούʆ ɸʌɶασίɸς σɸ ɷιάφοʌοʐς ʏοʅɸίς ʏɻς 
ɻʄɸʃʏʌοʆιʃής σʖɸɷίασɻς ʃαι ʆα ɶίʆɸι ɸʆɻʅέʌʘσɻ ʏʘʆ 
ɷʐʆαʏοʏήʏʘʆ ʋοʐ ʋʌοσφέʌοʆʏαι ɶια ʏɻʆ ʋαʌοʐσίασɻ ʏʘʆ 
σʖɸɷίʘʆ.  
Ɂα ɶίʆɸι ʋαʌοʐσίασɻ ʃαι ɸʋίɷɸιʇɻ ʏοʐ σʖɸʏιʃού ʅɸ ʏɻʆ 
ɻʄɸʃʏʌοʆιʃή σʖɸɷίασɻ ɸʇοʋʄισʅού. 
Ɂα αʃοʄοʐθήσɸι σʖɸʏιʃή σʐɺήʏɻσɻ ɶια ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ȸ/ɉ 
όσοʆ αφοʌά ʏɻʆ σʖɸɷίασɻ σɸ όʄοʐς ʏοʐς ʏοʅɸίς. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϬο: Ɉο ʋαʌάθʐʌο ʏʘʆ 
ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ʏɻς ɻʄɸʃʏʌοʆιʃής 
σʖɸɷίασɻς 

Ɂα ɶίʆɸι αʆαʄʐʏιʃή ʋαʌοʐσίασɻ ʇɸʆάɶɻσɻ ʃαι αʆαφοʌά σʏɻ 
ʖʌήσɻ ʏʘʆ ɶʌαʅʅώʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ ʃαι ʋɸʌιοʖώʆ σʖɸɷίασɻς, 
ʖʘʌισʏά ɶια ʃάθɸ ʅια. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϭο: ȵʋιʃοιʆʘʆία ʏοʐ 
ʖʌήσʏɻ ʅɸ ʏα ʋʌοɶʌάʅʅαʏα 
ɻʄɸʃʏʌοʆιʃής σʖɸɷίασɻς 

Ɂα ɷοθούʆ ɸʆʏοʄές αʋό ʏα ʅɸʆού. Ɂα ɷοθούʆ ɸʆʏοʄές αʋό ʏα 
ɸιʃοʆίɷια. 
Ɂα  αʆαʄʐθɸί ɻ αʄʄαɶή ɸʅφάʆισɻς ʏοʐ ɷʌοʅέα ʃαʏά ʏɻʆ 
ʅɸʏαʃίʆɻσή ʏοʐ ʋάʆʘ σʏɻʆ οθόʆɻ, ʃαʏά ʏɻʆ ʄήʗɻ ɸʆʏοʄώʆ ή 
ʏɻʆ ɸʋιʄοɶή σɻʅɸίʘʆ. 
Ɂα ɶίʆɸι αʆαφοʌά ʏοʐ ʏʌόʋοʐ ʄήʗɻς βοήθɸιας αʋό ʏα 
ʋʌοɶʌάʅʅαʏα, σɸ ʋɸʌιʋʏώσɸις ʋοʐ ɷɸʆ ɸίʅασʏɸ σɸ θέσɻ ʆα 
σʐʆɸʖίσοʐʅɸ ʏɻʆ ɸʌɶασία ʅας. Ɂα ɶίʆɸι ɷιαʖɸίʌισɻ ʃάθɸ ʅιας 
ɶʌαʅʅής ʖʘʌισʏά ʃαι ʆα ɸʋιɷɸιʖθɸί ʋώς ʅʋοʌούʅɸ ʆα ʏɻʆ 
ʅɸʏαβάʄʄοʐʅɸ. 
Ɂα ɶίʆɸι ʇɸʆάɶɻσɻ σʏα ʋʄαίσια ʋοʐ ɸʅφαʆίɺοʆʏαι ʃαι ʆα 
ɷιɷαʖθɸί ɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐς. 
Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʋώς ɶίʆɸʏαι ο ɷιάʄοɶος ʏοʐ ʖʌήσʏɻ ʅɸ ʏοʆ ȸ/ɉ 
ʅέσʘ ʏɻς ɶʌαʅʅής ʋʌοʏʌοʋής.  

Ⱦɸφάʄαιο ϭϮο: ɀɸʌιʃές βασιʃές 
αʌʖές ɶια ʆα ʅʋοʌέσοʐʅɸ ʆα 
σʖɸɷιάσοʐʅɸ 

Ɂα ɶίʆɸι αʆαʄʐʏιʃή αʆαφοʌά σʏις σʐʆʏɸʏαɶʅέʆɸς: 
αʋόʄʐʏɸς σʐʆʏɸʏαɶʅέʆɸς ʃαʌʏɸσιαʆές- ʋοʄιʃές. σʖɸʏιʃές 
σʐʆʏɸʏαɶʅέʆɸς ʃαʌʏɸσιαʆές  -  ʋοʄιʃές. Ɂα ɷοθούʆ ʋοʄʄές 
ασʃήσɸις ʅɸ ʏɻʆ ɸʆʏοʄή ͞ɶʌαʅʅή͟ ʃαι ʅɸ ɷιάφοʌοʐς ʏύʋοʐς 
σʐʆʏɸʏαɶʅέʆʘʆ. 
Ɂα ɷοθούʆ ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα ʅɸʏαʏʌοʋής ʏοʐ ʃαʆʆάβοʐ ;grid) 

αʋό ʅέɶɸθος σɸ ʅέɶɸθος ʃαι ʆα ʏοʆισʏɸί όʏι αʐʏό ɷɸʆ 
ɸʋɻʌɸάɺɸι ʏα αʆʏιʃɸίʅɸʆα. 
Ɂα αʆαʄʐθɸί ɻ έʄʇɻ αʋό ʃάʆʆαβο ʃαι σɸ ʏι ɸʇʐʋɻʌɸʏɸί ʏɻʆ 
σʖɸɷίασɻ. 
Ɂα ɸʇɻɶɻθɸί ʋόʏɸ ɸʆɸʌɶοʋοιούʅɸ ʏɻ σʖɸɷίασɻ ʅόʆο σɸ 
οʌιɺόʆʏια ʃαι ʃαʏαʃόʌʐφɻ ɷιɸύθʐʆσɻ. 
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Ɂα αʆαφɸʌθούʆ ʏα ɷιάφοʌα σʐσʏήʅαʏα ʅοʆάɷʘʆ ʃαι ʋʘς 
ʅʋοʌούʅɸ ʆα ʏα ɸʋιʄέɶοʐʅɸ. 
Ɂα ɶίʆɸι αʆαφοʌά όʏι σʏɻʆ ɻʄɸʃʏʌοʆιʃή σʖɸɷίασɻ ɻ ʏɸʄιʃή 
ɸʋιφάʆɸια αʋοʏύʋʘσɻς ʏοʐ σʖɸɷίοʐ ɷɸʆ έʖɸι ʋɸʌιοʌισʅό 
ɷιασʏάσɸʘʆ ;plotter). 

Ɂα ʏοʆισʏɸί όʏι ʋάʆʏα ɻ σʖɸɷίασɻ ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι σɸ 
ʃʄίʅαʃα ϭ:ϭ. 
ɇʏɻʆ ɸʃʏύʋʘσɻ ʏʘʆ σʖɸɷίʘʆ ɸʋιʄέɶοʐʅɸ ʋʌώʏα ʏɻʆ ɸʋιθʐʅɻʏή 
ʃʄίʅαʃα ʃαι ʃαʏόʋιʆ ʐʋοʄοɶίɺοʐʅɸ ʏο ʅέɶɸθος, ʏο ɸίɷος ʃαι 
ʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα ʏοʐ ʐʄιʃού ɸʃʏύʋʘσɻς.  
Ɂα ɶίʆɸι αʆαφοʌά ɷιαɶʌαφής ʏʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʅɸ 
ʅɸʅοʆʘʅέʆɻ ή ʃαθοʄιʃή ɸʋιʄοɶή. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϯο: ȵʇʘʏɸʌιʃή οʌɶάʆʘσɻ 
ʏʘʆ σʖɸɷίʘʆ ;φάʃɸʄοιͿ 

Ɂα ɷοθούʆ ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα ɷɻʅιοʐʌɶίας ɸʆός ʆέοʐ σʖɸɷίοʐ. 
Ɂα ɶίʆοʐʆ αʄʄαɶές ʃαι ʆα αʋοθɻʃɸʐʏούʆ  σʏο ʏʌοʋοʋοιɻʅέʆο 
σʖέɷιο. 
Ɂα ɷɻʅιοʐʌɶɻθούʆ αʆʏίɶʌαφα ɸʆός σʖɸɷίοʐ ʃαι ʆα 
οʆοʅασʏούʆ. Ɂα αʃοʄοʐθήσɸι άʆοιɶʅα ʃαι ʃʄɸίσιʅο σʖɸɷίʘʆ.  
Ɂα αʃοʄοʐθήσɸι σʐɺήʏɻσɻ ɶια ʏɻʆ οʌɶάʆʘσɻ ʏʘʆ φαʃέʄʘʆ 
ʃαι ʏʘʆ σʖɸɷίʘʆ σʏοʆ ȸ/ɉ. 
Ƀ ʅαθɻʏής/ɻ ʅαθήʏʌια ʆα αʋοθɻʃɸύɸι ʏα σʖέɷιά ʏοʐ σʏο 
ʋʌοσʘʋιʃό ʏοʐ αʌʖɸίο.  

Ⱦɸφάʄαιο ϭϰο: ȵσʘʏɸʌιʃή 
οʌɶάʆʘσɻ ɸʆός σʖɸɷίοʐ 

Ɂα ɷοθούʆ ασʃήσɸις σʖɸɷιασʅού οʅοɸιɷώʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ 
;ɶʌαʅʅώʆͿ σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃές σʏʌώσɸις. 
Ɂα ɸʋιɷɸιʖθούʆ σʖέɷια ʋοʐ ʋɸʌιέʖοʐʆ οʅοɸιɷή αʆʏιʃɸίʅɸʆα 
σɸ σʏʌώσɸις ʃαι ʆα ʏοʆισʏɸί ɻ ɸʐʃοʄία ʋοʐ ʅας ʋαʌέʖɸʏαι ʅɸ 
ʏɻʆ ʏʅɻʅαʏιʃή ɷιαʖɸίʌισή ʏοʐς. 
Ɂα ɶίʆɸι σʐɺήʏɻσɻ ʋάʆʘ σʏις σʏʌώσɸις. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϱο: ȸ ɷιαʖɸίʌισɻ ʏɻς 
ʋɸʌιοʖής σʖɸɷίασɻς 

Ɂα σʖɸɷιασʏούʆ ɷιάφοʌɸς ɶʌαʅʅές ʃαι ʆα ɸʇɸʏασʏούʆ όʄοι οι 
ɷʐʆαʏοί ʏʌόʋοι ʃοʆʏιʆής ʃαι ʅαʃʌιʆής ɸʋισʃόʋɻσɻς  ʏʘʆ 
αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϲο: ȳʆʘʌιʅία ʅɸ ʏɻ σɸιʌά 
ɸʌɶαʄɸίʘʆ αʋʄώʆ σʖɸɷιασʏιʃώʆ 
αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ 

Ɂα ɷοθɸί σɸιʌά ασʃήσɸʘʆ ʃαʏασʃɸʐής ʏʘʆ αʆʏισʏοίʖʘʆ 
αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ. 
Ⱦάθɸ αʌʖɸίο ʆα ʋɸʌιέʖɸι ʅια οʅάɷα αʋό οʅοɸιɷή αʆʏιʃɸίʅɸʆα. 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

Ƀ/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι ʏɻʆ οʅαɷοσʐʆɸʌɶαʏιʃή ʅέθοɷο ɷιɷασʃαʄίας ʃαι ʏα 

ʃαʏάʄʄɻʄα ɸʋοʋʏιʃά ʅέσα ɶια ʆα ɸʋιʏɸʐʖθούʆ οι σʏόʖοι ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʃαι ʆα ʃάʆɸι ʏο ʅάθɻʅα 
ɸʄʃʐσʏιʃό. ȸ αʋόʃʏɻσɻ ʏɻς ɶʆώσɻς ʃαι ɻ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ασʃήσɸʘʆ, ɶια ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσής 
ʏοʐς, ʆα ɶίʆɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʃαθοɷήɶɻσɻ ʏοʐ/ʏɻς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού. Ƀ ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅός ʏɻς ɷιɷαʃʏέας ύʄɻς ʃαι 
ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ασʃήσɸʘʆ ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏος. 
Ʌʌιʆ ʏɻʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ ʆα ɶίʆɸʏαι ʋαʌοʐσίασɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʏʘʆ ɷɸɷοʅέʆʘʆ ʃαι 
ʏʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ ʋοʐ ɷίʆοʆʏαι ʃαι ʆα ɸʇɻɶɸί ʏα σʏάɷια ʋοʐ θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸφαʌʅόσɸι ο ʅαθɻʏής/ɻ ʅαθήʏʌια 
ɶια ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσή ʏɻς.  
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Ɂα ɶίʆɸʏαι αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʋʌοɸʏοιʅασία ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού ɸʇοʋʄισʅού σʏɻʆ αίθοʐσα. Ɂα 
ʋαʌοʐσιάɺɸι ʏα ʐʄιʃά ʋοʐ θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ  σɸ ʃάθɸ άσʃɻσɻ ʃαι ʆα ɸʇɻɶɸί ʏοʆ ʏʌόʋο ʖʌήσɻς ʏοʐς 
σύʅφʘʆα ʅɸ ʏις αʆαφοʌές σʏο βιβʄίο.  
ɇʏɻʆ αίθοʐσα ʏοʐ σʖɸɷίοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ɷοθɸί ʅɸɶάʄɻ ʋʌοσοʖή σʏοʆ φʘʏισʅό, ο οʋοίος θα ɸίʆαι σʏο 
ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʅέʌος ʏοʐ φʐσιʃός ʃαι θα σʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι αʋό ɷιάʖʐʏο ʏɸʖʆɻʏό.   
 

 

ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑ: ɇɍȵȴȻΑɇɀɃɉ – ȴȻΑȾɃɇɀΗɇΗɇ ȵɇɏɈȵɆȻȾɏɁ ɍɏɆɏɁ  

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȻɇɈɃɆȻΑ ɇɉȳɍɆɃɁΗɇ ɈȵɍɁΗɇ   

ȳ΄ ʏάʇη  Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Ȼσʏοʌία ɇύɶʖʌοʆης Ɉέʖʆης» θα 
οʌισʏɸί ʅɸ ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ ʅɸ ʏɻʆ οʋοία θα ʃαθοʌισθɸί ɻ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏʘʆ 
Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ʃαι ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ɶια ʏο 
σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϴ-2019. 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɉȿȻȾɏɁ   

ȳ΄ ʏάʇη  Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȴ΄ ʏάʇη ϰɸʏούς ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Ɉɸʖʆοʄοɶία ɉʄιʃώʆ» θα 
οʌισʏɸί ʅɸ ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ ʅɸ ʏɻʆ οʋοία θα ʃαθοʌισθɸί ɻ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏʘʆ 
Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ʃαι ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ɶια ʏο 
σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϴ-2019. 

 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȵȿȵɉȺȵɆɃ ɇɍȵȴȻɃ - ɍɆɏɀΑ  
ȳ΄ ʏάʇη  Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  

 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «ȵʄɸύθɸʌο ɇʖέɷιο – ɍʌώʅα» ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας ȳɆΑɌȻȾɏɁ ɈȵɍɁɏɁ  

ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɎΗɌȻΑȾΗ ɇɍȵȴȻΑɇΗ  
ȳ΄ ʏάʇη  Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  

 

Ȳιβʄίο: «ɇʖέɷιο ʅɸ Ηʄɸʃʏʌοʆιʃό ɉʋοʄοɶισʏή», Α΄ ʏάʇɻ Ȳ΄ Kύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ɇʖɸɷιασʅός ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ – 

ȳʌαφιʃές Ɉέʖʆɸς 
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ɇʐɶɶʌαφɸίς:  ɀ. Ⱦαʅɸʆοʋούʄοʐ, ȴ. Ɇɻɶόʋοʐʄος (ISBN 978-960-06-2942-2) 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: Y.A. ʅɸ αʌιθʅ. ɌϮ/ϴϱϴϲϲ/ȴϰ/Ϯϲ-05-ϮϬϭϲ/ɌȵȾ ϭϲϭϱ/ʏ. Ȳ͛/08-06-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 
Ⱦɸφάʄαια – ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

ȳɸʆιʃή ɷιɷαʃʏιʃή ɸʆόʏɻʏα ;ɀέʌος 
3ο)  ʏοʐ βιβʄίοʐ: ɇʖɸɷίασɻ σɸ ʏʌɸις 
ɷιασʏάσɸις 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ʆα ɷιɷαʖθɸί ɻ ɸισαɶʘɶή σʏɻʆ 
ɸʆόʏɻʏα ʅɸ ʋʌοβοʄή ισʏόʏοʋοʐ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏία ή ɶʌαφɸίοʐ ʏοʐ 
αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃού ʏοʅέα ʅɸ έʅφασɻ σʏɻʆ ʋαʌοʐσίασɻ ʏʘʆ 
έʌɶʘʆ ʏοʐ ;portfolioͿ σɸ ʏʌισɷιάσʏαʏɻ αʋɸιʃόʆισɻ.  
Nα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏα σύɶʖʌοʆα σʐσʏήʅαʏα σʖɸɷιοʅɸʄέʏɻς ʅɸ 
ʖʌήσɻ ȸ/ɉ, ʋοʐ σʏɻʌίɺοʆʏαι σʏɻ ʖʌήσɻ ʏɻς ʏʌισɷιάσʏαʏɻς 
ʅοʆʏɸʄοʋοίɻσɻς, ʃαι σɸ ɸʋιʅέʌοʐς ɷɸɷοʅέʆα όʋʘς: 
αͿ ɻ ʏʌισɷιάσʏαʏɻ ʅοʆʏɸʄοʋοίɻσɻ αʋοʏɸʄɸί ʏɻ βάσɻ ɶια ʏɻʆ 
αʆάʋʏʐʇɻ ʃάθɸʏʘʆ ɸφαʌʅοɶώʆ, αʇιοʄόɶɻσɻς, αʆάʄʐσɻς, 
ʋαʌαɶʘɶής ʃαι ʏɸʃʅɻʌίʘσɻς ʏοʐ αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ ʃαι ʏοʐ ʏɸʄιʃού 
ʋʌοϊόʆʏος 

βͿ ʏα ʋɸʌισσόʏɸʌα σʐσʏήʅαʏα ʏʌισɷιάσʏαʏɻς αʋɸιʃόʆισɻς 
βασίɺοʆʏαι σʏα σʏɸʌɸά ʅοʆʏέʄα, ή σʏα ʅοʆʏέʄα ɸʋιφαʆɸιώʆ 

 ɶͿ ʋʌοϋʋόθɸσɻ ɶια ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʏοʐ ʅοʆʏέʄοʐ ɸίʆαι ɻ 
ʅοʆοɷιάσʏαʏɻ αʋɸιʃόʆισɻ ʏοʐ ʋʌαɶʅαʏιʃού αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ αʋό 
ʏο ʅοʆʏέʄο 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϳο: ȵʆʏοʄές θέασɻς, 
ɀɸʏαʃίʆɻσɻ ʏοʐ ʖώʌοʐ σʖɸɷίασɻς, 
Αʋόʗɸις ʏοʐ σʖɸɷίοʐ 

Άσʃɻσɻ: Ɂα ɷοθɸί έʏοιʅο σʖέɷιο ɶια ɸφαʌʅοɶή οʅάɷʘʆ 
ɸʆʏοʄώʆ-ʐʋοɸʆʏοʄώʆ  αʋɸιʃόʆισɻς ʃαι ɷιαʖɸίʌισɻς ʏɻς 
οθόʆɻς. ɀɸ ʖʌήσɻ σʏιɶʅιόʏʐʋοʐ οθόʆɻς ;print screenͿ ʅʋοʌɸί 
ʆα αʋοθɻʃɸʐʏούʆ οι θέσɸις ʋαʌαʅɸʏʌοʋοιɻʅέʆɻς 
αʋɸιʃόʆισɻς ʏʘʆ ʋαʌαɶʌάφʘʆ ϭϳ.ϭ-ϭϳ.ϯ ʏοʐ βιβʄίοʐ ɶια 
ɸʋισʃόʋɻσɻ ʃαι ɸʇέʏασɻ ʃαι αʆαɺήʏɻσɻ βέʄʏισʏʘʆ ʃαʏά 
ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʄύσɸʘʆ αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές.  
ȵʋισήʅαʆσɻ: ʆα ɷιɷαʖθούʆ οι όʌοι ʏʘʆ ɸʆʏοʄώʆ ʃαι σʏα 
αɶɶʄιʃά ɶια ʆα ʏɻʆ ʃαʄύʏɸʌɻ σύʆɷɸσɻ ʅɸ ʏο ʄοɶισʅιʃό 
ɸφαʌʅοɶής.  
Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏο ʌόʄο ʏɻς ʃαʏάʄʄɻʄɻς αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃής ʏɻς 
οθόʆɻς σʏɻʆ ɸʌɶοʆοʅία ʃαι ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶιʃόʏɻʏα ʏοʐ 
ʃαθɻʅɸʌιʆού σʖɸɷιασʅού. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϴο: Ʌʌοʃαʏαʌʃʏιʃές 
ɶʆώσɸις ɶια ʏɻʆ σʖɸɷίασɻ σɸ ʏʌɸις 
ɷιασʏάσɸις 

Άσʃɻσɻ: ɇɸ ɷοθέʆ σʖέɷιο ʃάʏοʗɻς ʆα ɷοθούʆ σʐʆɷʐασʏιʃά ʘς 
ɺɻʏούʅɸʆα αʐʏά ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ;ʋαʌάθʐʌα, 
ύʗος ʏοίʖʘʆ, ɶʘʆία ʋαʌαʏήʌɻσɻς ʃ.ʄʋ.Ϳ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϵο: ɇʐʆʏɸʏαɶʅέʆɸς σʏο 
ʖώʌο 

Άσʃɻσɻ ʅɸ ʅιʃʌής ʃʄίʅαʃας ɸφαʌʅοɶή ʅɸ ɸύʌɸσɻ 
σʐʆʏɸʏαɶʅέʆʘʆ σʏο ʖώʌο. 

Ⱦɸφάʄαιο ϮϬο: Αʄʄαɶή 
σʐσʏήʅαʏος σʐʆʏɸʏαɶʅέʆʘʆ 

Όʋʘς σʏο ʃɸφ. ϭϵ. 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯϭο: Αʆʏιʃɸίʅɸʆα σɸ 
ʏʌɸις ɷιασʏάσɸις 

Ɂα αʆαʄʐθɸί ɻ σʖɸɷιασʏιʃή ɷιαɷιʃασία ʏοʐ ʄοɶισʅιʃού CAD.   

Άσʃɻσɻ: ȵφαʌʅοɶές ʏʘʆ ɶʆʘσʏιʃώʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ σɸ έʏοιʅο 
σʖέɷιο. 
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Ⱦɸφάʄαιο ϮϮο: Αʋʄά ɶɸʘʅɸʏʌιʃά 
σʏɸʌɸά 

Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς ɷʐʆαʅιʃής σʖɸɷιασʏιʃής 
ɷιαɷιʃασίας ʃαι όʖι ʅόʆο σʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʏοʐ ʏɸʄιʃού 
αʋοʏɸʄέσʅαʏος.  
Άσʃɻσɻ: Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ σʖɸɷιασʏιʃά όʄα ʏα ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆα 
αʋʄά ɶɸʘʅɸʏʌιʃά σʏɸʌɸά, ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃές ʏιʅές σɸ ʃάθɸ 
ʋαʌάʅɸʏʌο ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία σʐɶɶɸʆώʆ σʖɻʅάʏʘʆ 
;ʋαʌαʄʄαɶώʆͿ. 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯϯο: Άʄʄα σʏɸʌɸά Άσʃɻσɻ: Ɂα ʋʌοʏαθούʆ ɶια σʖɸɷίασɻ αʋʄές ή ɷιʋʄές 
βιοʅɻʖαʆιʃές ɸφαʌʅοɶές σʐσʃɸʐασίας ʋʌοϊόʆʏʘʆ/food 

packaging  ʋ.ʖ. αͿ ʋʌʘʏɸύοʐσα ασɻʋʏιʃή ʖάʌʏιʆɻ ɶάʄαʃʏος + 
ɷɸʐʏɸʌɸύοʐσα ɸʇʘʏɸʌιʃή ή βͿ ʋοʄʐɸɷʌιʃή ʅɸʏαʄʄιʃή 
ʅʋισʃόʏʘʆ-σοʃοʄάʏας ʅɸ ʃαʋάʃι.  

Ⱦɸφάʄαιο Ϯϰο: Άʄʄοι ʏʌόʋοι 
ɷɻʅιοʐʌɶίας αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ: 
Ƀʄόʃʄɻʌο 

Άσʃɻσɻ: Ɂα ɷοθɸί ʃαʏά οʅάɷɸς ɻ ʅɸʄέʏɻ αʆάʄʐσɻς -

ʋɸʌίʋʏʘσɻς αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃώʆ ή βιοʅɻʖαʆιʃώʆ σʏοιʖɸίʘʆ, όʋʘς: 
ʏʌούʄοι, ɷʘʌιʃά ʃιοʆόʃʌαʆα ʃαι ο σʖɸɷιασʅός ʏοʐς.    

Ⱦɸφάʄαιο Ϯϱο: Αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʋοʐ 
ɷɸʆ ɸίʆαι σʏɸʌɸά. Ή ʅήʋʘς ɸίʆαι;  

Άσʃɻσɻ: Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ ʃαʏά οʅάɷɸς οι ʋɸʌιʋʏώσɸις ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ ;Ϯ.ϱ.ϭ-Ϯ.ϱ.ϯͿ ʅɸ ϱ ʏοʐʄάʖισʏοʆ αʄʄαɶές 
ʋαʌαʅέʏʌʘʆ.  
Ɉο ʏɸʄιʃό αʋοʏέʄɸσʅα ʅʋοʌɸί ʆα ʋαʌοʐσιασʏɸί σɸ ʅοʌφή 
ʋίʆαʃα ʅɸ ʃɸιʅɸʆοʄɸɺάʆʏɸς ʅɸ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏɻς ɸʃάσʏοʏɸ 
ɸιʃόʆας ʃαι ʆα αʆαʌʏɻθɸί ʅɸʏά αʋό ɸʃʏύʋʘσɻ σʏɻʆ ʏάʇɻ. 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯϲο: ȿοɶιʃές ʋʌάʇɸις ʅɸ 
ɷύο ή ʋɸʌισσόʏɸʌα αʆʏιʃɸίʅɸʆα 

Ɂα σʖɸɷιασʏɸί άσʃɻσɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό όʋʘς  σʏο 
ʋʌοɻɶούʅɸʆο  ʃɸφάʄαιο. 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯϳο: Άʄʄɸς ʋʌάʇɸις ʅɸ 
αʆʏιʃɸίʅɸʆα 

Ɂα σʖɸɷιασʏɸί άσʃɻσɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό όʋʘς  σʏο 
ʋʌοɻɶούʅɸʆο  ʃɸφάʄαιο. 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯϴο: Έʆα αʋʄό 
ʋαʌάɷɸιɶʅα αʆαʋαʌάσʏασɻς σɸ 
ʏʌɸις ɷιασʏάσɸις 

Ɂα σʖɸɷιασʏɸί άσʃɻσɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό όʋʘς  σʏο 
ʋʌοɻɶούʅɸʆο  ʃɸφάʄαιο. 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯϵο: ȴιαɷιʃασίɸς 
ʏʌοʋοʋοίɻσɻς ʃαι ʃαʏασʃɸʐής σʏο 
ʖώʌο 

Ɂα σʖɸɷιασʏɸί άσʃɻσɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό όʋʘς  σʏο 
ʋʌοɻɶούʅɸʆο  ʃɸφάʄαιο. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯϬο: ȵιɷιʃές ɸʆʏοʄές 
ɸʋɸʇɸʌɶασίας ɶια σʏɸʌɸά 

Ɂα σʖɸɷιασʏɸί άσʃɻσɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό όʋʘς  σʏο 
ʋʌοɻɶούʅɸʆο  ʃɸφάʄαιο. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯϭο: ȵʋίʋɸɷɸς 
ɸʋιφάʆɸιɸς σʏο ʖώʌο 

Ɂα σʖɸɷιασʏɸί άσʃɻσɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό όʋʘς  σʏο 
ʋʌοɻɶούʅɸʆο  ʃɸφάʄαιο. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯϮο: ɇʖɸɷιασʅός 
ɸʋιφαʆɸιώʆ αʋό ɶɸʆέʏɸιʌɸς 

Ɂα σʖɸɷιασʏɸί άσʃɻσɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό όʋʘς  σʏο 
ʋʌοɻɶούʅɸʆο  ʃɸφάʄαιο. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯϯο: ȵʇέʏασɻ ʏοʐ 
ʏʌισɷιάσʏαʏοʐ ʅοʆʏέʄοʐ 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα: Ɂα ʋαʌοʐσιασʏούʆ ʋʌος 
ɸʇέʏασɻ ɸʐʌήʅαʏα ɷιαɷιʃʏʐαʃής αʆαɺήʏɻσɻς αʋό ʏοʐς 
ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς αʐʇɻʅέʆɻς ʋοʄʐʋʄοʃόʏɻʏας σʏɸʌɸώʆ ʅɸ 
ʄιɶόʏɸʌο ή ʋɸʌισσόʏɸʌο ɸʋιʏʐʖή ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʏɸʖʆιʃώʆ ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ ɶια σʐɶʃʌιʏιʃή ʅɸʄέʏɻ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯϰο: Ʌʌοοʋʏιʃή 
αʆαʋαʌάσʏασɻ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ σʏο 
ʖώʌο 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ȵʋίσʃɸʗɻ σɸ αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃό 
ɶʌαφɸίο ;ʋοʐ σʐʅʅɸʏέʖɸι σɸ ɷιɸθʆɸίς ɷιαɶʘʆισʅούς, ιɷαʆιʃά 
ʅɸ ɷιαʃʌίσɸιςͿ ʋοʐ έʖɸι ʐʄοʋοιήσɸι έʌɶα ʃοιʆής ʘφɸʄɸίας ʅɸ 
ʐʗɻʄό ɸʋίʋɸɷο αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃής ʃαι ɷιαʅόʌφʘσɻς ɸσʘʏɸʌιʃώʆ 
ʖώʌʘʆ.  
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ȷɻʏούʅɸʆο: αͿ ɸίʆαι ɻ ʋαʌοʐσίασɻ ʅέʌοʐς ʏοʐ φαʃέʄοʐ 
αʆάʄɻʗɻς-ʐʄοʋοίɻσɻς ʏοʐ έʌɶοʐ ʋοʐ ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι 
ɸφαʌʅοɶές ϯD CAD ʏοʐ ɶʌαφɸίοʐ.   
βͿ  ɻ σύʆɷɸσɻ ʅɸ ʏο ʏɸʄιʃό ʐʄοʋοιɻʅέʆο έʌɶο ʃαι ʏα ʐʋο-έʌɶα 
ʏοʐ.  

Ⱦɸφάʄαιο ϯϱο: Ɍʘʏοʌɸαʄισʅός σɸ 
ʏʌισɷιάσʏαʏα σʖέɷια 

Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻʆ σʐʅʅɸʏοʖή ʏʘʆ ʏʌισɷιάσʏαʏʘʆ 
αʆαʋαʌασʏάσɸʘʆ σʖɸɷίʘʆ ;φʘʏοʌɸαʄισʏιʃό σʖέɷιοͿ ʃαι 
ɸʋιʃɸίʅɸʆʘʆ ʃαʏασʃɸʐώʆ σʏɻʆ ʏɸʄιʃή ʋαʌοʐσίασɻ ɸʆός 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃού έʌɶοʐ, αʄʄά ʃαι σʏα ɸʆɷιάʅɸσα σʏάɷια 
ɸʄέɶʖοʐ ɶια ʏɻʆ αʋοφʐɶή ʄαθώʆ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯϲο: Ʌαʌοʐσίασɻ ʃαι 
ɸʃʏύʋʘσɻ ʏʘʆ ɸʌɶασιώʆ ʅας 

Αʆάʌʏɻσɻ ʃαι ʋαʌοʐσίασɻ ʏʘʆ έʌɶʘʆ αʋό ʏοʐς σʖɸɷιασʏές –
ʅαθɻʏές. Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃή ʋαʌοʐσίασɻ 
σʏɻʆ αʆάʄɻʗɻ έʌɶʘʆ ʃʄίʅαʃας, όʋʘς: ȴιαʃόσʅɻσɻς – 

Ȳιʏʌίʆας Ⱦαʏασʏήʅαʏος, Αʆαʃαίʆισɻς – ȵσʘʏɸʌιʃής 
Αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃής ή ɂɸʆοɷοʖɸίʘʆ – ȵɶʃαʏασʏάσɸʘʆ ȴιαʅοʆής. 
Ɂα ɷιɸʌɸʐʆɻθɸί ɻ ʖʌήσɻ ϯD ɸʃʏʐʋʘʏή. 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

ɇʏο ʅάθɻʅα αʐʏό ɷιɷάσʃɸʏαι ʏο ϯο ʅέʌος ʏοʐ βιβʄίοʐ ʋοʐ αʆαφέʌɸʏαι σʏɻʆ ʏʌισɷιάσʏαʏɻ σʖɸɷίασɻ. Ɉο 
1ο ʃαι Ϯο ʅέʌος ʏοʐ ίɷιοʐ βιβʄίοʐ έʖɸι ɷιɷαʖθɸί σʏο ʅάθɻʅα «ȵφαʌʅοσʅέʆɸς Ɉέʖʆɸς ʅɸ ʖʌήσɻ ȸ/ɉ» ʏοʐ 
Ɉοʅέα ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ ʃαι ʘς ɸʃ ʏούʏοʐ αʋοʏɸʄɸί σʐʆέʖɸια ʏοʐ. 
ɇʐʆισʏάʏαι ιɷιαίʏɸʌα σʏα σʖοʄɸία όʋοʐ ο Ɉοʅέας ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ ʋɸʌιέʖɸι ʃαι ʏʅήʅαʏα άʄʄʘʆ 
ɸιɷιʃοʏήʏʘʆ ʋέʌα αʋό αʐʏή ʏοʐ ͞ɇʖɸɷιασʅού ʃαι ȴιαʃόσʅɻσɻς ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ͟, ʆα αφιɸʌώʆοʆʏαι 
ʃαʏά ʏɻʆ έʆαʌʇɻ ʏοʐ σʖοʄιʃού έʏοʐς ʅɸʌιʃά ʅαθήʅαʏα σʏɻʆ ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʏɻς ɷιɷαʃʏιʃής ύʄɻς ʏοʐ 

Ɉοʅέα, ʃαʏά ʏɻʆ ʃʌίσɻ ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ, ώσʏɸ ʆα σʐʅʋʄɻʌώʆοʆʏαι ʃαι ʆα ʃαʄύʋʏοʆʏαι ʃɸʆά σʏις 
ɶʆώσɸις ʃαι σʏις ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ. 
Ɉο ʅάθɻʅα ɸίʆαι ɸʌɶασʏɻʌιαʃό, ɻ θɸʘʌία ɷιɷάσʃɸʏαι ʋαʌάʄʄɻʄα ʅɸ ʏɻʆ ɸʃʏέʄɸσɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆʘʆ 
ʋʌάʇɸʘʆ, ɸʆʏοʄώʆ ʃαι ασʃήσɸʘʆ ʏοʐ βιβʄίοʐ ή ʃαι άʄʄʘʆ. Ⱦαʏά σʐʆέʋɸια, αʋαιʏɸίʏαι ɻ ʖʌήσɻ 
ɻʄɸʃʏʌοʆιʃώʆ ʐʋοʄοɶισʏώʆ ʃαι ɸʋοʅέʆʘς ʏο ʅάθɻʅα θα ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ ɸʌɶασʏήʌιο ʃαʏάʄʄɻʄα 
ɸʇοʋʄισʅέʆο ʅɸ ʏο αʆάʄοɶο ʋʌόɶʌαʅʅα CAD.  

 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȴȻΑȾɃɇɀΗɇΗ ȵɇɏɈȵɆȻȾɏɁ ɍɏɆɏɁ  
ȳ΄ ʏάʇη  Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȳ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  

 

Ȳιβʄία: 

1. «ɇʖɸɷιασʅός ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ», Ȳ΄ Ɉάʇɻ, ϭοʐ Ⱦύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ɇʖɸɷιασʅός ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ  
2. «ɇʖɸɷιασʅός ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃώʆ ɍώʌʘʆ», Α͛ Ɉάʇɻ, Ϯοʐ Ⱦύʃʄοʐ  Ɉȵȵ, ɇʖɸɷιασʅός ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ 

 

ɇʐɶɶʌαφɸίς:  
ɇ. Αʐɶɸʌιʆού–Ⱦοʄώʆια, Ȼ. Ⱦαʋαʌɸʄιώʏɻς, ɀ. Ⱦαʌαʄή  ISBN 960-8138-61-2) 

Α. Ⱦαʃοʄύʌɻ, Ɇ. Ⱦʌɸσʏɸʆίʏɻ, Ʌ. ɇʐʌʅόɶʄοʐ 

 



 

77 
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ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαια – ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ȳιβʄίο ϭ: «ɇʖɸɷιασʅός ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ» 

Ⱦɸφάʄαιο ϭο: ȵισαɶʘɶιʃές έʆʆοιɸς 
ɶια ʏɻʆ ʃαʏοιʃία 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃά 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο: Ƀι βασιʃοί ʏύʋοι 
ʃαʏοιʃίας 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃά 

Ⱦɸφάʄαιο ϯο: ȸ σύɶʖʌοʆɻ 
ʃαʏοιʃία – ȵσʘʏɸʌιʃοί ʖώʌοι 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: αͿ αʏοʅιʃή ɸʌɶασία ʅɸ θέʅα 
ɸʆιαία ʅɸɶάʄɻ ʃαʏοιʃία ʅɸ ʃύʌιοʐς ʃαι βοɻθɻʏιʃούς ʖώʌοʐς ʃαι  
ʋɸʌιβάʄʄοʆʏα ʖώʌο.  βͿ αʏοʅιʃή ή οʅαɷιʃή ɸʌɶασία: ʆα 
ʅɸʄɸʏɻθούʆ οι ɸʋιʅέʌοʐς ʖώʌοι ʅɸ  ʏο βασιʃό ɸʇοʋʄισʅό ʏοʐς  

Ⱦɸφάʄαιο ϰο: ȸ σύɶʖʌοʆɻ 
ʃαʏοιʃία ʃαι ο ʋɸʌιβάʄʄʘʆ ʖώʌος 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ȵʋέʃʏασɻ ʏɻς ɸʌɶασίας ʏοʐ 
ʋʌοɻɶούʅɸʆοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʅɸ σʏοιʖɸία ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος ʖώʌοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϱο: Ƀ ʋʌώʏος 
ɸʌɶασιαʃός ʖώʌος 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻ 
ɷιαʏύʋʘσɻ ʆέʘʆ ʋʌοʏάσɸʘʆ σɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ  αʆαʃαίʆισɻς ʏɻς 
σʖοʄιʃής ʅοʆάɷας ;άσʃɻσɻ ϮͿ 

Ⱦɸφάʄαιο ϲο: ɀια ʃαʏοιʃία Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻʆ ʏʌίʏɻ ɷιάσʏασɻ ʏɻς ɸʌɶασίας ;σύʆɷɸσɻ 
ʅɸ ʏο ʅάθɻʅα ʏɻς Ɏɻφιαʃής ɇʖɸɷίασɻςͿ 

Ȳιβʄίο Ϯ:  «ɇʖɸɷιασʅός ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃώʆ ɍώʌʘʆ» 

ȳɸʆιʃή ɷιɷαʃʏιʃή ɸʆόʏɻʏα: ɀέʌος 
Α͛ 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ȵʋίɷɸιʇɻ ʐʄιʃού αʋό ʏο 
ȴιαɷίʃʏʐο ɸʆός ɸʋαɶɶέʄʅαʏος ;ʋ.ʖ. ʏοʐ σʖɸɷιασʏή ή ʏοʐ 
ɶʌαφίσʏαͿ σɸ αͿ  αʐʏόʆοʅο ʃαι βͿ σɸ ɸʆʏαɶʅέʆο σʏɻʆ ʃαʏοιʃία 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃό ʖώʌο. Έʅφασɻ σʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά,  αʆάɶʃɸς, 
αʋαιʏήσɸις ɷɻʅιοʐʌɶίας ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃού ʖώʌοʐ ʃαι σʏις 
ɷιαφοʌές ʅɸ ʏο ʖώʌο αʅιɶούς ʃαʏοιʃίας. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭο: ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃοί 
ʖώʌοι 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃά.  
Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻʆ ʃαʏάʏαʇɻ αɶαθώʆ ʃαι ʐʋɻʌɸσιώʆ ʃαθώς 
ʃαι σʏοʆ ʋίʆαʃα ϭ.  

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο: ɇʖɸɷιασʅός 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃώʆ ʖώʌʘʆ 

Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ ʅέσα αʋό σʐʆɸʖή αʆαφοʌά σʏις έʆʆοιɸς-

ʃʄɸιɷιά, όʋʘς: αʌʖές σʖɸɷιασʅού, ʋοʌɸία ʅɸʄέʏɻς, ɷιασʏάσɸις, 
σʖɸɷιασʏιʃό σʏʐʄ, ʃ.ά. 
Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ɷιɷασʃαʄία ʅɸ ʏʅɻʅαʏιʃές ʋαʌοʐσιάσɸις ʃαʏά ʏɻʆ 
ʃʌίσɻ ʏοʐ ɷιɷάσʃοʆʏος, ώσʏɸ ʆα έʖοʐʆ οι ʅαθɻʏές ʅια ʋʌώʏɻ 
ɸʋοʋʏɸία ʃαι αʃοʄούθʘς ʆα ɶίʆοʆʏαι αʆαφοʌές ʃαι 
ɸʋɸʇɸʌɶασίɸς ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏʘʆ σʖɸɷιασʏιʃώʆ ασʃήσɸʘʆ σʏο 
Ȳ͛ ʅέʌος ʏοʐ βιβʄίοʐ. 

ȳɸʆιʃή ɷιɷαʃʏιʃή ɸʆόʏɻʏα: ɀέʌος 
Ȳ͛ 
Ⱦɸφάʄαια ϭ-8 

ɇɸ αʐʏή ʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ο ʅαθɻʏής/ɻ ʅαθήʏʌια ʋʌέʋɸι ʆα ɷɸι ʏοʆ 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃό ʖώʌο ʅɸ ʏʌόʋο ʋιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʃαι ʋʌαʃʏιʃό 
ʃαι ʆα ʃαʏαʆοήσɸι ʏις ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸς ʋοʐ ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ οι 
ɷιαφοʌɸʏιʃές ʃαʏɻɶοʌίɸς ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃώʆ ʖώʌʘʆ. 
Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷιɷαʖθούʆ ɸʋιʄɸɶʅέʆα ʃɸφάʄαια  ʄόɶʘ ʅɸɶάʄɻς 
έʃʏασɻς ʏɻς ύʄɻς ʃαι ɷιασύʆɷɸσɻ ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʅɸ αʐʏό ʏɻς 
͞ȴιαʃοσʅɻʏιʃής ɇύʆθɸσɻς – ɀαʃέʏας͟, ʅέσʘ ʃοιʆώʆ ασʃήσɸʘʆ 
ʅɸ έʅφασɻ σʏα σʏοιʖɸία ʄɸιʏοʐʌɶιʃού ʋʌοɶʌάʅʅαʏος: ʋ.ʖ. 
Ⱦαʏάσʏɻʅα ʐʋόɷɻσɻς ;ʃɸφ. ϮͿ, Ȳιβʄιοʋʘʄɸίο ;ʃɸφ. ϯͿ, 
Ⱦοʅʅʘʏήʌιο ;ʃɸφ. ϱͿ ή Ⱦαφέ – ɀʋαʌ ;ʃɸφ. ϳͿ. ȸ ɸʋιʄοɶή ʏʘʆ 
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ʃɸφαʄαίʘʆ ʃαι ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʆα ɶίʆɸʏαι αʆάʄοɶα ʏα 
ɸʆɷιαφέʌοʆʏα ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ, ʏɻ ɶɸʘɶʌαφιʃή ʋɸʌιοʖή ʏοʐ 
σʖοʄɸίοʐ, ʃ.ά. 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

Ɉο ʅάθɻʅα ʏɻς ͞ȴιαʃόσʅɻσɻς ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ͟ αʋοʏɸʄɸί ʏο βασιʃό ʅɸʄɸʏɻʏιʃό ʅάθɻʅα ʏɻς 
ɸιɷιʃόʏɻʏας. Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα αʋοʃʏήσοʐʆ ɶʆώσɸις ʋοʐ θα αφοʌούʆ αφɸʆός ʏɻʆ ʃαʏοιʃία ʃαι ʏοʆ 
ʋɸʌιβάʄʄοʆʏα ʖώʌο ʏɻς, ʃαθώς ʃαι ʏις αʆάɶʃɸς ʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ ʋοʐ ɷιαβιώʆοʐʆ σɸ αʐʏές, ʃαι αφɸʏέʌοʐ 
ʏοʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃό ʖώʌο ʅέσʘ ʃάʋοιʘʆ ʋαʌαɷɸιɶʅάʏʘʆ ʋοʐ θα σʖɸɷιάσοʐʆ, αʃοʄοʐθώʆʏας ʏα βασιʃά 
σʏάɷια ʅιας ʅɸʄέʏɻς. ɇɸ αʐʏό θα ʋʌέʋɸι ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʆα ɸʋιʅɸίʆɸι, ώσʏɸ ʆα ʃαʏαʃʏήσοʐʆ οι 
ʅαθɻʏές ʏɻʆ οʌθή οʌɶάʆʘσɻ ʋοʐ αʋαιʏɸίʏαι ɶια ʆα οʄοʃʄɻʌώσοʐʆ ʅια ʅɸʄέʏɻ.  
ȸ ɷιɷασʃαʄία ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸʋιβάʄʄɸʏαι ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ ʃαʏάʄʄɻʄα ɷιαʅοʌφʘʅέʆα ɸʌɶασʏήʌια ʅɸ 
σʖɸɷιασʏήʌια ɸʋοʋʏιʃό ʐʄιʃό ʃαι σʐσʃɸʐή ʋʌοβοʄής. Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο ʆα έʖοʐʆ ʅαɺί 
ʏοʐς όʌɶαʆα ʃαι ʐʄιʃά ɶʌαʅʅιʃού σʖɸɷίοʐ ʃαθώς ʃαι έʆα σɸʏ ʖʌʘʅαʏισʅού ʏɻς αʌɸσʃɸίας ʏοʐς όʋʘς 
ʖʌʘʅαʏισʏά ʅοʄύβια, ʃαʏάʄʄɻʄοʐς ʅαʌʃαɷόʌοʐς ή αʃοʐαʌέʄɸς ɶια ʆα ʅάθοʐʆ ʆα ɸʃʏɸʄούʆ ɷιάφοʌɸς 
ʏɸʖʆιʃές ʖʌʘʅαʏισʅού. 
Ɂα ɸʋιɷιʘʖθɸί ɻ ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ʏοʐ ʅέɶισʏοʐ ɷʐʆαʏού αʌιθʅού ασʃήσɸʘʆ  ʅɸ ʏɻʆ βοήθɸια ʏʘʆ οʋοίʘʆ 
οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα αʋοʃʏήσοʐʆ ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς ɶʆώσɸις ʃαι ɷɸʇιόʏɻʏɸς. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȴȻΑȾɃɇɀΗɈȻȾΗ ɇɉɁȺȵɇΗ –  ɈɆȻɇȴȻΑɇɈΑɈΗ ɀΑȾȵɈΑ  
ȳ΄ ʏάʇη  Ηʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ.  

 

Ȳιβʄίο: «ȴιαʃοσʅηʏιʃή ɇύʆθɸση – ɀαʃέʏα»,  Α͛ Ɉάʇɻ  Ϯοʐ Ⱦύʃʄοʐ  Ɉȵȵ, ɇʖɸɷιασʅός ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ 

 

ɇʐɶɶʌαφɸίς: Α. Ⱥɸοɷʘʌίɷοʐ, Α. Ⱦʐʌιαʃίɷοʐ, Ʌ. ɇύʌʅοɶʄοʐ 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  

ɉ.Α. ʅɸ αʌιθʅ. ɌϮ/Ϯϲϱϭϱ/ȴϰ/ϮϬϭϲ ;ɌȵȾ ϰϲϱ/ʏ.Ȳ͛/Ϯϰ-02-2016)                                     

ɉ.Α. ʅɸ αʌιθʅ. ɌϮ/ϴϱϴϲϲ/ȴϰ/Ϯϲ-05-ϮϬϭϲ ;ɌȵȾ ϭϲϭϱ/ʏ. Ȳ΄/Ϭϴ-06-2016) 

 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Α: ȵισαɶʘɶή Ɂα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃά ʅɸ ʋαʌοʐσίασɻ σʏοʆ ȸ/ɉ ή οʋοιοɷήʋοʏɸ 
άʄʄο ʅέσο, έʅφασɻ σʏα ʐʗɻʄής σʐʆάφɸιας ʅαθήʅαʏα ʏɻς 
ɸιɷιʃόʏɻʏας ʅɸ ʏα οʋοία σʐʆɷέɸʏαι. 

Ȳ: ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃοί ɍώʌοι 
Ȳ.ϭ ȸ  ɅɆɃɇɃɎȸ 

 

Ȳ.Ϯ ȸ ȲȻɈɆȻɁΑ 

 

Ȳ.ϯ ȸ ȵȻɇɃȴɃɇ 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί σʏο σύʆοʄό ʏοʐ. 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς: 

 Άσʃɻσɻ αʆασʖɸɷιασʅού ʐʋάʌʖοʐσας ʋʌόσοʗɻς ;ʆα ɷοθɸίͿ: 
ʆα ʋʌοʏαθούʆ ϯ ɷιαφοʌɸʏιʃές ʄύσɸις ;ʋ.ʖ. οʌιɺόʆʏιας 
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Ȳ.ϰ ȸ ȵɅȻȳɆΑɌȸ 

 

Ȳ.ϱ ɈΑ ɇɈȵȳΑɇɈɆΑ 

 

Ȳ.ϲ ȾΑɈΑɇȾȵɉȵɇ ɅɆɃɇɈΑɇȻΑɇ ɈɃɉ 
ɍɏɆɃɉ 

 

Ȳ.ϳ ɈΑ ɉȿȻȾΑ ȵɅȵɁȴɉɇȸɇ 

 

Ȳ.ϴ ɇɈɃȻɍȵȻΑ ȴȻȾɈɉɏɁ ȾΑȻ 
ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɉ 

 

Ȳ.ϵ ɌɏɈȻɇɀɃɇ ɅɆɃɇɃɎȸɇ 

αʆάʋʏʐʇɻς, σʐʅʅɸʏʌιʃής οʌɶάʆʘσɻς, ɷιάσʋασɻς 
ɸʆʏύʋʘσɻς, ʃ.ʄʋ.Ϳ. 

 Ασʃήσɸις ʅɸ ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ʋʌος ɸʋιʄοɶή αʋό ʏοʐς 
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς σʖɸɷιασʏιʃώʆ-ɸφαʌʅοσʏιʃώʆ ʄύσɸʘʆ.  
Ʌαʌαɶʘɶή ʆέʘʆ  ʋʌοʏάσɸʘʆ αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές ʃαι έʄɸɶʖος 
βάσɸι ʏɻς θɸʘʌίας ;βιβʄίοͿ.  

 ȵʌɶασία ʃαʏά οʅάɷɸς ή αʏοʅιʃή:  οʋʏιʃοʋοίɻσɻ ʏʘʆ 
ʋɸʌιʋʏώσɸʘʆ ʏʘʆ Ȳ.Ϯ.Ϯ. έʘς ʃαι Ȳ.Ϯ.ϯ.ϯ ʅɸ φʘʏοɶʌάφισɻ σɸ 
ɸʅʋοʌιʃά ʃέʆʏʌα ή αʆɸʇάʌʏɻʏοʐς ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃούς ʖώʌοʐς 
;ʋ.ʖ. ʃαʏασʏήʅαʏαͿ  

 Ʌʌοβοʄή ʃαι ɷιαʆοʅή σʏοʐς ʅαθɻʏές ɸιʃόʆʘʆ ʃαι 
οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃού ʐʄιʃού αʋό ʏο ȴιαɷίʃʏʐο. Έʅφασɻ σʏɻʆ 
ɸʋιʄοɶή ʐʄιʃώʆ ʃαι ʏɻ ɷιαɷιʃασία ɸφαʌʅοɶής ʏοʐς σʏɻʆ 
ʐʄοʋοίɻσɻ ʅιας ɸφαʌʅοɶής ;ʋ.ʖ. ɸʃθɸσιαʃήͿ.  

 Ʌαʌ. Ȳϳ. Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: Αʆάθɸσɻ 
ɸʌɸʐʆɻʏιʃώʆ οʅαɷιʃώʆ ɸʌɶασιώʆ: αͿ ɸʋίσʃɸʗɻ σɸ έʃθɸσɻ 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃού ɸʇοʋʄισʅού/αʆαʃαίʆισɻς-οʌɶάʆʘσɻς 
;ʃαʏασʏɻʅάʏʘʆ ʄιαʆιʃής ʋώʄɻσɻς, ʏοʐʌισʏιʃού ʃʄάɷοʐ, 
ʃ.ά.Ϳ ɶια αʋʏιʃή-οʋʏιʃή ɶʆʘʌιʅία ʅɸ ʏα βασιʃά αʄʄά ʃαι ʆέας 
ʏɸʖʆοʄοɶίας ʐʄιʃά. ɇʐʄʄοɶή ɷɸιɶʅαʏοʄοɶίʘʆ ʃαι 
φʘʏοɶʌάφɻσɻ ʏʘʆ ɸʃθɸσιαʃώʆ ɸφαʌʅοɶώʆ ɶια ʋɸʌαιʏέʌʘ 
ɸʋɸʇɸʌɶασία βͿ ʋαʌοʐσίασɻ ʏʘʆ ɸʐʌɻʅάʏʘʆ σʏɻʆ ʏάʇɻ.  

ȳ: ȵʇʘʏɸʌιʃός ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃός 
ʖώʌος 

 

ȳ.ϭ ȳȵɁȻȾΑ 

ȳ.Ϯ ȴΑɅȵȴΑ 

ȳ.ϯ ȷΑɆɁɈȻɁȻȵɆȵɇ 

ȳ.ϰ ɅȵɆȳȾɃȿȵɇ 

ȳ.ϱ ɈȵɁɈȵɇ – ȵȿΑɌɆΑ ɇɈȵȳΑɇɈɆΑ 

ȳ.ϲ ȾȻȳȾȿȻȴɏɀΑɈΑ 

ȳ.ϳ ȾΑȺȻɇɈȻȾΑ 

ȳ.ϴ ȾɆȸɁȵɇ 

ȳ.ϵ ȾΑȿΑȺȻΑ ΑɍɆȸɇɈɏɁ 

ȳ.ϭϬ ɌɏɈȻɇɀɃɇ ɅȵɆȻȲΑȿȿɃɁɈɃɇ 
ɍɏɆɃɉ 

ȳ.ϭϭ ɌɏɈȻɇɈȻȾΑ ȵɂɏɈȵɆȻȾɃɉ 
ɍɏɆɃɉ 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί σʏο σύʆοʄό ʏοʐ. 

 

 

Ʌαʌ. ȳϮ-ȳϭϭ. Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: 
ɏς άʆʘ ;ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋαʌ. ȲϳͿ. 

ȴ: ɀαʃέʏα 

 

ȴ.ϭ ȻɇɈɃɆȻȾΑ 

 

ȴ.Ϯ ȸ ɅȿΑɇɈȻȾȸ ɀΑȾȵɈΑ 

 

ȴ.ϯ ȵȻȴȸ ɀΑȾȵɈΑɇ 

 

ȴ.ϰ ȸ ȾȿȻɀΑȾΑ ɇɈȸ ɀΑȾȵɈΑ 

 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί σʏο σύʆοʄό ʏοʐ. 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς:  
 αͿ έʌɶο ;projectͿ ʃαʏασʃɸʐής ʏʌισɷιάσʏαʏɻς ʅαʃέʏας 

ɸʋιʅέʌοʐς ʖώʌʘʆ ʅιας ʃαʏοιʃίας ʅɸ βασιʃό ʃαι σʖɸɷιασʏιʃά 
ɷοσʅέʆο ɸʇοʋʄισʅό, όʋοʐ οι ʅαθɻʏές θα ɸʌɶασʏούʆ 
σʏαɷιαʃά ʋάʆʘ σʏα σʏοιʖɸία ʏɻς ʅαʃέʏας, ʅɸ ʋαʌάʄʄɻʄɻ 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα φʘʏοɶʌαφιʃώʆ ʄήʗɸʘʆ ʏʘʆ ɸʆ ʄόɶʘ 
σʏαɷίʘʆ ή βίʆʏɸο  

 βͿ άσʃɻσɻ ʅɸ θέʅα οʄοʃʄɻʌʘʅέʆο ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃό ʖώʌο, ʘς 
σʐʆέʖɸια ʋʌοɻɶούʅɸʆɻς άσʃɻσɻς. 
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ȴ.ϱ ȵɆȳΑȿȵȻΑ ȳȻΑ Ɉȸ ɀΑȾȵɈΑ 

 

ȴ.ϲ ɉȿȻȾΑ ɀΑȾȵɈΑɇ – ȸ ɍɆȸɇȸ 
ɈɃɉɇ 

 

ȴ.ϳ ɈɆɃɅɃȻ ȾΑɈΑɇȾȵɉȸɇ 

 

ȴ.ϵ ȵɅȻɇȸɀΑɁɇȵȻɇ 

 

ȵ: Ασʃήσɸις Ɂα ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʏούʆ οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ, ή 
ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς αʋό ʏοʆ ɷιɷάσʃοʆʏα, ʅɸ ʃʌιʏήʌιο ʏις 
ɸʌɶασʏɻʌιαʃές σʐʆθήʃɸς ʏο ʖʌόʆο ʐʄοʋοίɻσɻς ʃαι ʏις 
ʅαθɻσιαʃές αʆάɶʃɸς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃ.ά.  

  

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 
Ɉο ʅάθɻʅα ͞ȴιαʃοσʅɻʏιʃή ɇύʆθɸσɻ - Ɉʌισɷιάσʏαʏɻ ɀαʃέʏα͟ ʋʌαɶʅαʏɸύɸʏαι έʆα σύʆθɸʏο ɶʆʘσʏιʃό 
αʆʏιʃɸίʅɸʆο, σʏο οʋοίο ʐʋɸισέʌʖοʆʏαι ʋοʄʄές ʋαʌάʅɸʏʌοι, ʄɸιʏοʐʌɶιʃές, ʃαʏασʃɸʐασʏιʃές, 
ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃές, οιʃοʆοʅιʃές, αισθɻʏιʃές ʃαι άʄʄɸς, ʋοʐ όʄɸς ʅαɺί ʃαʏɸʐθύʆοʐʆ ʃαι ɷιαʅοʌφώʆοʐʆ ʏɻ 
͟σʐʆθɸʏιʃή ɷιαɷιʃασία͟ ʘς ʅια ʋʌοσʋάθɸια σύʆθɸʏɻ ʃαι ɸʋίʋοʆɻ ʋοʐ έʖɸι ʋοʄʄούς ʏʌόʋοʐς 
ʋʌοσέɶɶισɻς. Ʌαʌόʏι ʏο ʅάθɻʅα ɸίʆαι ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ θɸʘʌία ʆα ɷιɷαʖθɸί ʋʌοσαʌʅοσʅέʆɻ 
ʋάʆʘ σɸ ʅια σɸιʌά ασʃήσɸʘʆ, όʋʘς αʐʏές ʏοʐ ʃɸφ. ϱ.  
ȸ ɷιɷασʃαʄία ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού ʅέʌοʐς ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɶίʆɸʏαι σɸ ɸʌɶασʏήʌια ʃαʏάʄʄɻʄα 
ɷιαʅοʌφʘʅέʆα ʃαι ɸʇοʋʄισʅέʆα ʅɸ σʖɸɷιασʏήʌια ʃαι ʋάɶʃοʐς ɸʌɶασίας, ʆʏοʐʄάʋια αʋοθήʃɸʐσɻς 
ɸʌɶαʄɸίʘʆ, ʐʄιʃώʆ ʃαι ʅοʆʏέʄʘʆ, ʆɸʌοʖύʏɻ ʅɸ ʋαʌοʖή ʆɸʌού ʃαι αʋοʖέʏɸʐσɻς, ɸʌɶαʄɸία ɷιαʅόʌφʘσɻς 

ʅαʄαʃού ʇύʄοʐ, φɸʄιɺόʄ ʃαι ʋʄɸʇιɶʃʄάς, ʐʄιʃά ʃαι ɸʌɶαʄɸία ʄɸίαʆσɻς, ʃόʄʄɻσɻς ʃαι βαφής, ʋʄήʌɸς σɸʏ 
αʋό ʃοʋίɷια ɶια ʃοʋή ʖαʌʏοʆιού ʃαι άʄʄʘʆ ʄɸʋʏώʆ ʐʄιʃώʆ, ʄάʅɸς ʃαι ɸʋιφάʆɸιɸς ʃοʋής, ʃόφʏɸς ʃαι 
ʋɸʆσάʃια ɶια ʃοʋή ʃαι ɷιαʅόʌφʘσɻ σʐʌʅάʏʘʆ, ɸʌɶαʄɸία ɸʋɸʇɸʌɶασίας ʃαι ʋʄασίʅαʏος σʐʆθɸʏιʃού 
ʋɻʄού, ʃαʌφʘʏιʃό, ɻʄɸʃʏʌιʃό ʏʌʐʋάʆι, ʗαʄίɷια ʃ.ʄʋ. 
ȸ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ɸʋίɷɸιʇɻς ɸιʃόʆʘʆ, σʖɸɷίʘʆ, οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃού ʃαι άʄʄοʐ ɸʋοʋʏιʃού ʐʄιʃού ʅɸ ʏɻʆ 
βοήθɸια ʋʌοβοʄέα ή ȸ/ɉ ʃʌίʆɸʏαι αʋαʌαίʏɻʏɻ. Αʋαʌαίʏɻʏο ɸίʆαι ɸʋίσɻς ʃάθɸ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʆα έʖɸι 
σʏɻ ɷιάθɸσή ʏοʐ/ʏɻς όʌɶαʆα ʃαι ʐʄιʃά σʖɸɷίασɻς ʏοʐ ɶʌαʅʅιʃού σʖɸɷίοʐ. 
Ɉο ʅάθɻʅα ʏɻς θɸʘʌίας ʃαι ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ σʐσʏήʆɸʏαι ʆα ɷιɷάσʃɸʏαι αʋό ʏοʆ ίɷιο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό. 
Ɉέʄος, ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ ɷιɷασʃαʄία ʏοʐ θɸʘʌɻʏιʃού ʅέʌοʐς ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι σʏο ɸʌɶασʏήʌιο, ɸφόσοʆ 
ɸίʆαι ɸφιʃʏό, αφού ɻ ʖʌήσɻ ή/ʃαι ɻ ɸʋίɷɸιʇɻ ɸʋοʋʏιʃού ʐʄιʃού ʃʌίʆɸʏαι αʋαʌαίʏɻʏɻ. 
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ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑ: ɇɍȵȴȻΑɇΗɇ ȾΑȻ ɅΑɆΑȳɏȳΗɇ ȵɁȴɉɀΑɈɃɇ  

 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȻɇɈɃɆȻΑ ɇɉȳɍɆɃɁΗɇ ɈȵɍɁΗɇ   

ȳ΄ ʏάʇη  Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȴ΄ ʏάʇη ϰɸʏούς ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Ȼσʏοʌία ɇύɶʖʌοʆης Ɉέʖʆης» θα 
οʌισʏɸί ʅɸ ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ ʅɸ ʏɻʆ οʋοία θα ʃαθοʌισθɸί ɻ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏʘʆ 
Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ʃαι ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ɶια ʏο 
σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϴ-2019. 

 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɉȿȻȾɏɁ   

ȳ΄ ʏάʇη  Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Ɉɸʖʆοʄοɶία ɉʄιʃώʆ» θα 
οʌισʏɸί ʅɸ ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ ʅɸ ʏɻʆ οʋοία θα ʃαθοʌισθɸί ɻ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏʘʆ 
Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ʃαι ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ɶια ʏο 
σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϴ-2019. 

 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɅɆɃɈɉɅɏɁ ȾɃɅΗɇ ;ɅΑɈɆɃɁͿ   

ȳ΄ ʏάʇη Ηʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ.  
 

Ȳιβʄία:  

1. «Ɉɸʖʆοʄοɶία Ʌʌοʏύʋʘʆ Ⱦοʋής ;ɅΑɈɆɃɁͿ Ȼ», Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ Ⱦύʃʄοʐ TEE, Ⱦʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶίας & 
Έʆɷʐσɻς,  

2. «Ɉɸʖʆοʄοɶία Ʌʌοʏύʋʘʆ Ⱦοʋής ;ɅΑɈɆɃɁͿ ȻȻ», 2ος Ⱦύʃʄος TEE, Ⱦʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶίας & Έʆɷʐσɻς,  
 

ɇʐɶɶʌαφɸίς:  
ȵιʌ. Ȳασιʄούʄɻ, Ɍ.ȴάβοʐ, (ISBN 960-06-1727-9) 

Ȳ. Ɂʏόβας, Αιʃ. ɇʐʃαʌά, ȵ. Ⱦοʌɷώʆɻ, ɇ. Ɍʘʃά  (ISBN 960-06-1681-7) 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  

ɉ.Α.  ʅɸ αʌιθʅ. ɌϮ/ϭϴϮϴϵϯ/ȴϰ/ϭϯ-11-2015 (Ɍ.ȵ.Ⱦ. Ϯϱϰϱ/ ʏ. Ȳ ΄/Ϯϱ-11-2015)  

ɉ.Α.  ʅɸ αʌιθʅ. ɌϮ/ϴϱϴϲϲ/ȴϰ/Ϯϲ-05-2016 (Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϭϲϭϱ/ ʏ.Ȳ΄/ϴ-6-2016) 
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ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ȳιβʄίο ϭο:«Ɉɸʖʆοʄοɶία Ʌʌοʏύʋʘʆ Ⱦοʋής ;ɅαʏʌόʆͿ Ȼ» 

Ⱦɸφάʄαια / ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭο: ȵισαɶʘɶή 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο: ɉʄιʃά σʖɸɷίασɻς  

Ⱦɸφάʄαιο ϯο: Ɉα ʅέʏʌα 

Ɂα ɷιɷαʖθούʆ ʏα ʃɸφάʄαια σʐʆοʋʏιʃά. 

Ⱦɸφάʄαιο ϰο: ɀέθοɷοι 
ʃαʏασʃɸʐής βασιʃώʆ ʋαʏʌόʆ 

φούσʏας 

Ɂα ɷιɷαʖθούʆ οι ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς: 
4.1 Ɍούσʏα Ⱦʄασιʃή  
4.2 Ɍούσʏα Ⱦʄος 

ϰ.ϯ    Ɍούσʏα Ƀʅʋʌέʄα 

4.4 Ɍούσʏα ȵβαɺέ 

4.6 Ɍούσʏα ʅɸ Ⱦɸʆʏʌιʃή Ʌιέʏα  
ϰ.ϳ    Ɍούσʏα ʅɸ Ʌιέʏɸς  
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
αʆʏίσʏοιʖɸς ɸʌɶασʏɻʌιαʃές  ασʃήσɸις ʏοʐ βιβʄίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϱο: Ⱦαʏασʃɸʐή 
ɶʐʆαιʃɸίοʐ ʃοʌσάɺ 

Ɂα ɷιɷαʖθούʆ οι ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς : 
5.1 Ʌʌοσɷιοʌισʅός βασιʃώʆ σʏοιʖɸίʘʆ ɶια ʏɻʆ  
         ʃαʏασʃɸʐή ʏοʐ ʃοʌσάɺ. 
5.2 ɀέθοɷος ʃαʏασʃɸʐής ʏɻς βάσɻς 

 ʏοʐ ɶʐʆαιʃɸίοʐ ʃοʌσάɺ ɶια ʋʄɸʃʏό. 
5.3 ɀέθοɷος ʃαʏασʃɸʐής ʏɻς βάσɻς ʏοʐ ɶʐʆαιʃɸίοʐ 
ʃοʌσάɺ ɶια ʐφαʆʏό  
ϱ.ϱ   Ȳάσɻ φοʌέʅαʏος  
ϱ.ϲ  ȳιʄέʃο  
ϱ.ϳ  Ⱦιʅοʆό 

ϱ.ϵ  ɀɸʏαφοʌές ʋɸʆσώʆ ;Ɇɸʆʏιɶʃόʏα, Princes ....) 

Ɂα ɶίʆɸι αʆαφοʌά σʏα ɷιάφοʌα σʏʐʄ ʅʋʄούɺας ʃαι ʆα ɶίʆɸι 
σʐɺήʏɻσɻ ɶια ʏοʆ σʐʆɷʐασʅό ʏοʐς ʅɸ ʏα άʄʄα ɸίɷɻ 
ɸʆɷʐʅασίας. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
αʆʏίσʏοιʖɸς ɸʌɶασʏɻʌιαʃές  ασʃήσɸις ʏοʐ βιβʄίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲο : Ⱦαʏασʃɸʐή ʋαʏʌόʆ 
ʅαʆιʃιού 

Ɂα ɷιɷαʖθούʆ οι ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς : 
ϲ.ϭ ɀέθοɷος ʃαʏασʃɸʐής ʏɻς βάσɻς ʅαʆιʃιού 

ϲ.Ϯ ɀαʆίʃι ʃʄασιʃό 

ϲ.ϯ ɀαʆίʃι ʅɸ ʋέʆσα σʏοʆ αɶʃώʆα 

ϲ.ϰ ɀαʆίʃι ʅɸ ʅαʆσέʏα 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
αʆʏίσʏοιʖɸς ɸʌɶασʏɻʌιαʃές  ασʃήσɸις ʏοʐ βιβʄίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϳο : Ⱦαʏασʃɸʐή 
ʋαʏʌόʆ ɶιαʃά 

Ɂα ɷιɷαʖθούʆ οι ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς: 
Α. Ⱦαʏασʃɸʐή ɸʋίʋɸɷʘʆ ɶιαʃάɷʘʆ 

ϳ.ϭ ȳιαʃάς ʅʋɸ-ʅʋɸ 

ϳ.Ϯ ȳιαʃάς ίσιος 

Ȳ.  Ⱦαʏασʃɸʐή όʌθιʘʆ ɶιαʃάɷʘʆ 

ϳ.ϲ ȳιαʃάς όʌθιος 

ϳ.ϴ ȳιαʃάς ʋοʐʃαʅίσοʐ  
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
αʆʏίσʏοιʖɸς ɸʌɶασʏɻʌιαʃές  ασʃήσɸις ʏοʐ βιβʄίοʐ. 
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Ⱦɸφάʄαιο ϵο : ɀέθοɷοι ʅɸʏαʏʌοʋής 
ʏʘʆ βασιʃώʆ ʋαʏʌόʆ-ɷιαβαθʅίσɸις 

Ɂα ɷιɷαʖθούʆ οι ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς: 

ϵ.ϭ ɀέθοɷοι ʅɸʏαʏʌοʋής ʏʘʆ βασιʃώʆ ʋαʏʌόʆ  
ϵ.ϭ.Ϯ ɀέθοɷοι ʅɸʏαʏʌοʋής ʏοʐ βασιʃού ʋαʏʌόʆ ʏοʐ ʃοʌσάɺ 

ϵ.ϭ.ϯɀέθοɷοι ʅɸʏαʏʌοʋής ʏοʐ βασιʃού ʋαʏʌόʆ ʏοʐ 
ʅαʆιʃιού 

ϵ.ϭ.ϰ ɀέθοɷοι ʅɸʏαʏʌοʋής ʏοʐ βασιʃού ʋαʏʌόʆ ʏοʐ ɶιαʃά  

ϵ.ϭ.ϱ ɀέθοɷοι ʅɸʏαʏʌοʋής ʏοʐ βασιʃού ʋαʏʌόʆ ʏοʐ 
ʋαʆʏɸʄοʆιού 

ϵ.Ϯ ȴιαβαθʅίσɸις ʅɸɶɸθώʆ  βασιʃώʆ ʋαʏʌόʆ 

ϵ.Ϯ.ϭ ȴιαβάθʅισɻ φούσʏας 

ϵ.Ϯ.ϭ ȴιαβάθʅισɻ ʃοʌσάɺ ɶια ʋʄɸʃʏό 

ϵ.Ϯ.ϭ ȴιαβάθʅισɻ ʅαʆιʃιού 

ϵ.Ϯ.ϭ ȴιαβάθʅισɻ ɶιαʃά 

ϵ.Ϯ.ϭ ȴιαβάθʅισɻ ʋαʆʏɸʄοʆιού 

Ɂα ɸʇɻɶɻθούʆ σʏɻʆ ʋʌάʇɻ οι ʏʌɸις ɷιαφοʌɸʏιʃές ʅέθοɷοι 
ɷιαβάθʅισɻς ʅɸ ʏο ʖέʌι. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
αʆʏίσʏοιʖɸς ɸʌɶασʏɻʌιαʃές  ασʃήσɸις ʏοʐ βιβʄίοʐ. 

Ȳιβʄίο Ϯο: «Ɉɸʖʆοʄοɶία Ʌʌοʏύʋʘʆ Ⱦοʋής ;ɅαʏʌόʆͿ ȻȻ» 

Ⱦɸφάʄαια / ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭο : ȳʐʆαιʃɸίο ʋαʆʏɸʄόʆι  
 

Ɂα ɷιɷαʖθούʆ οι ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς: 
1.1.1 - ϭ.ϭ.Ϯ Ȳασιʃό σʃɸʄɸʏός ɶʐʆαιʃɸίοʐ ʋαʆʏɸʄοʆιού 
;ɸʅʋʌός - ʋίσʘͿ 
1.4 - ϭ.ϱ Ʌαʆʏɸʄόʆι ʆαʐʏιʃό –  ʋαʆʏɸʄόʆι σʘʄήʆας 

1.6 - ϭ.ϳ Ʌαʆʏɸʄόʆι βɸʌʅούɷα – Ʌαʆʏɸʄόʆι σοʌʏς  
ϭ.ϭϬ.ϭ Ʌαʆʏɸʄόʆι ʅɸ ʅʋʌοσʏιʆές ʏσέʋɸς ʃαι ʋαʏιʄέʏα 

Ɂα ɶίʆɸι ɸʋίɷɸιʇɻ ʏοʐ ʏʌόʋοʐ ʏοʋοθέʏɻσɻς ʏʘʆ ʋαʏʌόʆ σʏο 
ύφασʅα ʃαι ʆα αʆαφɸʌθούʆ οι ʋαʌάʅɸʏʌοι ;ʃαʏɸύθʐʆσɻ 
ʐφάσʅαʏος, ʏαίʌιασʅα σʖɸɷίοʐ, ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʐφάσʅαʏοςͿ 
ʋοʐ θα ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌοσɸʖθούʆ. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
αʆʏίσʏοιʖɸς ɸʌɶασʏɻʌιαʃές  ασʃήσɸις ʏοʐ βιβʄίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο  Ϯο : Αʆɷʌιʃό ʋαʆʏɸʄόʆι 
 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ɻ ʐʋοɸʆόʏɻʏα: 
Ϯ.Ϯ Ȳασιʃός σʃɸʄɸʏός αʆɷʌιʃού ʋαʆʏɸʄοʆιού ;ɸʅʋʌός - ʋίσʘͿ 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
αʆʏίσʏοιʖɸς ɸʌɶασʏɻʌιαʃές  ασʃήσɸις ʏοʐ βιβʄίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο  ϯο : ȳʐʆαιʃɸίο 
φόʌɸʅα 

Ɂα ɷιɷαʖθούʆ οι ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς: 
3.11.1 - ϯ.ϭϭ.Ϯ Ɍόʌɸʅα princess ʅɸ ʆʏɸʃοʄʏέ ʅʋαʏώ 

ϯ.ϭϭ.ϱ Ɍόʌɸʅα ʌɸʆʏιɶʃόʏα σʏʌάʋʄɸς ;ɸʅʋʌός – ʋίσʘͿ 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
αʆʏίσʏοιʖɸς ɸʌɶασʏɻʌιαʃές  ασʃήσɸις ʏοʐ βιβʄίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϰο : ȷαʃέʏα - Ɉαɶιέʌ Ɂα ɷιɷαʖθούʆ οι ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς: 
ϰ.Ϯ  ȷαʃέʏα αʆɷʌιʃού ʏύʋοʐ 

ϰ.ϯ  ȷαʃέʏα Channel ;ɸʅʋʌός - ʋίσʘͿ 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
αʆʏίσʏοιʖɸς ɸʌɶασʏɻʌιαʃές  ασʃήσɸις ʏοʐ βιβʄίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϱο : Ʌοʐʃάʅισα Ɂα ɷιɷαʖθούʆ οι ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς: 
ϱ.Ϯ   Ȳασιʃός σʃɸʄɸʏός αʆɷʌιʃού ʋοʐʃαʅίσοʐ 
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ϱ.ϱ   ȳʐʆαιʃɸίο ʋοʐʃάʅισο 

ϱ.ϲ.  ȳʐʆαιʃɸία ʋοʐʃαʅίσα 

Ɂα ɶίʆɸι αʆαφοʌά σʏις ʏέσσɸʌις ɶʌαʅʅές-ʏύʋʘʆ ʋοʐʃαʅίσʘʆ 
ʃαι ʆα ʋαʌοʐσιασʏούʆ ʏα βασιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐς.  
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
αʆʏίσʏοιʖɸς ɸʌɶασʏɻʌιαʃές  ασʃήσɸις ʏοʐ βιβʄίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο  ϳο : Ʌαʄʏό Ɂα ɷιɷαʖθούʆ οι ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς: 
ϳ.Ϯ  Ȳασιʃός σʃɸʄɸʏός ɶια ʋαʄʏό ;φαʌɷιά βάσɻͿ 
7.3  Ȳασιʃός σʃɸʄɸʏός ɶια ʋαʄʏό ; βάσɻ ʅɸ ʋέʆσɸςͿ 
ϳ.ϱ Ʌαʄʏό ɸβαɺέ 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
αʆʏίσʏοιʖɸς ɸʌɶασʏɻʌιαʃές  ασʃήσɸις ʏοʐ βιβʄίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο  ϴο : Ɉσέʋɸς Ɂα ɷιɷαʖθούʆ οι ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς: 
ϴ.Ϯ   ȵʇʘʏɸʌιʃές ʏσέʋɸς 

ϴ.Ϯ.ϯ Ɉσέʋɻ ʅɸ ʃοʐφόʋιɸʏα ʃαι ʃαʋάʃι 
ϴ.Ϯ.ϰ Ɉσέʋɻ ʅɸ ʋιέʏα 

ϴ.ϯ ȵσʘʏɸʌιʃές ʏσέʋɸς 

ϴ.ϯ.ϭ Ɉσέʋɻ ʃοʐʅʋόʏʌʐʋα 

ϴ.ϯ.Ϯ Ɉσέʋɻ σɸ ʌαφή 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
αʆʏίσʏοιʖɸς ɸʌɶασʏɻʌιαʃές  ασʃήσɸις ʏοʐ βιβʄίοʐ. 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια έʆα ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʅάθɻʅα όʋοʐ οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʃαʏασʃɸʐάɺοʐʆ βασιʃά ʃαι σύʆθɸʏα 
ʋʌόʏʐʋα ʃοʋής ʋαʏʌόʆ, ʏα οʋοία σʏɻʆ σʐʆέʖɸια ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅʋοʌɸί ʆα ʏοʐς ʋαʌοʏʌύʆɸι ʆα ʏα 

ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʆ ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ɸʆɷʐʅάʏʘʆ ɸʋιʄέɶοʆʏας ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ʐφάσʅαʏα ʃαι βοɻθɻʏιʃά 
ʐʄιʃά. 
ȸ ʋαʌοʐσίασɻ οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃού ʐʄιʃού, οι αʆαθέσɸις ɸʌɶασιώʆ ʃαι οι ɸʋισʃέʗɸις σɸ βιοʏɸʖʆίɸς 
ʃαʏασʃɸʐής ɸʏοίʅʘʆ ɸʆɷʐʅάʏʘʆ αʆɸβάɺοʐʆ ʏο ɸʋίʋɸɷο ɶʆώσɸʘʆ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ΗȿȵȾɈɆɃɁȻȾΗ ɇɍȵȴȻΑɇΗ ȲȻɃɀΗɍΑɁȻȾɃɉ ɅɆɃΪɃɁɈɃɇ   

ȳ΄ ʏάʇη  Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

Ȳιβʄία:  

1. «Ɉɸʖʆοʄοɶία Ʌʌοʏύʋʘʆ Ⱦοʋής ;ɅΑɈɆɃɁͿ Ȼ», Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ Ⱦύʃʄοʐ TEE, Ⱦʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶίας & 
Έʆɷʐσɻς,  

2. «Ɉɸʖʆοʄοɶία Ʌʌοʏύʋʘʆ Ⱦοʋής ;ɅΑɈɆɃɁͿ ȻȻ»,  2ος Ⱦύʃʄος TEE,  Ⱦʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶίας & Έʆɷʐσɻς,  
3. ɇɻʅɸιώσɸις ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʅɸ βάσɻ ʏο ȵɶʖɸιʌίɷιο ʏοʐ ʄοɶισʅιʃού. 
 

ɇʐɶɶʌαφɸίς:   
ȵ. Ȳασιʄούʄɻ, Ɍ. ȴάβοʐ  (ISBN 960-06-1727-9) 

Ȳ. Ɂʏόβας, Αιʃ. ɇʐʃαʌά, ȵ. Ⱦοʌɷώʆɻ, ɇ. Ɍʘʃά   (ISBN 960-06-1681-7) 
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Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉ.Α. ʅɸ αʌιθʅ. ɌϮ/ϴϱϴϲϲ/ȴϰ/Ϯϲ-05-2016 (Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϭϲϭϱ/ ʏ.Ȳ΄/ϴ-6-2016) 

 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ȳιβʄίοϭ: Ɉɸʖʆοʄοɶία Ʌʌοʏύʋʘʆ Ⱦοʋής ;ɅαʏʌόʆͿ Ȼ 
Ⱦɸφάʄαια / ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϬο: ȸʄɸʃʏʌοʆιʃή 
σʖɸɷίασɻ ʋʌοʏύʋʘʆ ʃοʋής ;ʋαʏʌόʆͿ 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ βαʌύʏɻʏα σʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʋʄήʃʏʌʘʆ ɶια ʏɻ 
ʗɻφιοʋοίɻσɻ ʋαʏʌόʆ.  
Ɂα ɷοθούʆ οɷɻɶίɸς σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ɶια ʏɻʆ ʅοʌφή 
αʌʖɸίοʐ ʅɸ ʏɻʆ οʋοία αʋοθɻʃɸύοʆʏαι ʏα σʖέɷια σʏοʆ ȸ/ɉ ʃαι 
ʏοʆ ʏʌόʋο  αʌʖɸιοθέʏɻσɻς ʏοʐς. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
ɸʌɶασʏɻʌιαʃές  ασʃήσɸις ϱϯ- 56. 

Ȳιβʄίο Ϯ:Ɉɸʖʆοʄοɶία Ʌʌοʏύʋʘʆ Ⱦοʋής ;ɅαʏʌόʆͿ ȻȻ 
Ⱦɸφάʄαια / ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϬο: ȸʄɸʃʏʌοʆιʃή 
σʖɸɷίασɻ ʋʌοʏύʋʘʆ ʃοʋής ;ʋαʏʌόʆͿ 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ βαʌύʏɻʏα σʏɻʆ ʅɸʏαʏʌοʋή ʋαʏʌόʆ σʏο 
ʅήʃος ή σʏο φάʌɷος.  
Ɂα ɷοθούʆ οɷɻɶίɸς σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ɶια ʏɻʆ ʅοʌφή 
αʌʖɸίοʐ ʋοʐ αʋοθɻʃɸύοʆʏαι ʏα σʖέɷια σʏοʆ ȸ/ɉ ʃαι ʏοʆ ʏʌόʋο  
αʌʖɸιοθέʏɻσɻς ʏοʐς. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
ɸʌɶασʏɻʌιαʃές  ασʃήσɸις ϭϵ- 20. 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

Ɉο ʅάθɻʅα αʐʏό ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷιɸʇάɶɸʏαι σʏο ɸʌɶασʏήʌιο ɸιɷιʃόʏɻʏας ʏοʐ Ɉοʅέα ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶɸί σɸ 
ʃάθɸ σʖοʄɸίο. ɇʐʆισʏάʏαι έʆας ȸ/ɉ ʆα αʆʏισʏοιʖɸί ʏο ʋοʄύ σɸ ɷύο ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς. Ⱥα ʋʌέʋɸι 
αʋαʌαίʏɻʏα ʆα ɸίʆαι ɸɶʃαʏɸσʏɻʅέʆο ʏο ʃαʏάʄʄɻʄο ʄοɶισʅιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα ʗɻφιαʃής σʖɸɷίασɻς 
ɸʆɷʐʅάʏʘʆ. 
ɇʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʅέʌος οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ɸφοɷιάɺοʆʏαι ʅɸ ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς ɶʆώσɸις ʖʌήσɻς ʃαι 
ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ ʋʌοɶʌάʅʅαʏος, ɸʆώ σʏο ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος θα ʏις ɸφαʌʅόɺοʐʆ ʅέσʘ ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ 
ʋοʐ θα ʃαʄούʆʏαι ʆα ʐʄοʋοιήσοʐʆ, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα σʋοʐɷώʆ ʋοʐ αʆαφέʌɸʏαι 
αʆʘʏέʌʘ, αʃοʄοʐθώʆʏας ʏις ɷιɷαʃʏιʃές ɸʆέʌɶɸιɸς ʃαι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɉɌΑɇɀΑɈɃɇ ȾΑȻ ɃɆȳΑɁɏɇΗ ɇɉȿȿɃȳΗɇ ȵɁȴɉɀΑɈɃɇ   

ȳ΄ ʏάʇη  Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȳ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

Ȳιβʄία:  

1. «Ɉɸʖʆοʄοɶία ɉφάσʅαʏος - ɉφασʅαʏοʄοɶία», Α͛ Ɉάʇɻ ϭοʐ Ⱦύʃʄοʐ Ɉȵȵ,  Ⱦʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶίας & 

Έʆɷʐσɻς, 
2.  «Ɉɸʖʆιʃή Αʆάʄʐση Ƀʌɶάʆʘση ɇʐʄʄοɶής», 2ος Ⱦύʃʄος TEE, Ⱦʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶίας & Έʆɷʐσɻς,  
 

ɇʐɶɶʌαφɸίς:   
Α. ȳιʆοʋούʄοʐ, Ɇ. Ɉούʆʏɻ, Ɂ. Ʌαʋαɷίας (ISBN 960- 06- 1722- 8) 
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ȵ. ȵʐɶɸʆιάɷɻ, Ȼ. Ȳαʅβαʃιά (ISBN 960-06-1729-5) 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  

ɉ.Α. ʅɸ αʌιθʅ. ɌϮ/ϭϴϮϴϵϯ/ȴϰ/ϭϯ-11-2015 (Ɍ.ȵ.Ⱦ. Ϯϱϰϱ/ ʏ. Ȳ΄ /Ϯϱ-11-2015)  

ɉ.Α. ʅɸ αʌιθʅ.  ɌϮ/ϴϱϴϲϲ/ȴϰ/Ϯϲ-05-2016 (Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϭϲϭϱ/ ʏ.Ȳ΄/ϴ-6-2016) 

 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ȳιβʄίο ϭ: «Ɉɸʖʆοʄοɶία ɉφάσʅαʏος - ɉφασʅαʏοʄοɶία» 

Ⱦɸφάʄαια / ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭο: ȵισαɶʘɶή 

 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻʆ 
ʏαʇιʆόʅɻσɻ ʏʘʆ ʐφασʅάʏʘʆ αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ʏɸʖʆιʃή 
ʃαʏασʃɸʐής ʏοʐς. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο: Ɉɸʖʆοʄοɶία 
ʋαʌαɶʘɶής ʐφασʅάʏʘʆ 

 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏις 
φάσɸις ʋοʐ ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ɻ ʏɸʖʆοʄοɶιʃή ʋʌοɸʏοιʅασία ʏʘʆ 
ʆɻʅάʏʘʆ ɶια ʏɻʆ ύφαʆσɻ. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯο: ɉφαʆʏά ʐφάσʅαʏα  

 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί οʄόʃʄɻʌο ʏο ʃɸφάʄαιο. Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ 
βαʌύʏɻʏα σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϯ.ϯ ͞Αʆάʄʐσɻ ʐφάσʅαʏος-Ɉɸʖʆιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά͟. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϰο: Ʌʄɸʃʏά ʐφάσʅαʏα 

 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί οʄόʃʄɻʌο ʏο ʃɸφάʄαιο. Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ 
βαʌύʏɻʏα σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϰ.Ϯ ͞Ɉɸʖʆιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʃαι 
ιɷιόʏɻʏɸς ʏʘʆ ʋʄɸʃʏώʆ͟. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϱο: ɀɻ ʐφάʆσιʅα Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι 
ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϴο: ȵʏιʃέʏɸς ʃαι σήʅαʏα 

 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. Ɂα σʐɶʃɸʆʏʌώσοʐʆ οι 
ʅαθɻʏές ɷιάφοʌɸς ɸʏιʃέʏɸς ɸʆɷʐʅάʏʘʆ ʃαι ʆα αʆαɶʆʘʌίσοʐʆ 
ʏα σύʅβοʄα ʋοʐ έʖοʐʆ ʃαι ʏɻ σɻʅασία ʏοʐς. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϵο: ȵʅʋοʌιʃές οʆοʅασίɸς 
ιʆώʆ ʃαι ʐφασʅάʏʘʆ 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. Ɂα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ οι 
ʅαθɻʏές έʆα ɷɸιɶʅαʏοʄόɶιο ʐφασʅάʏʘʆ αʆαφέʌοʆʏας ʏις 
ɸʅʋοʌιʃές ʏοʐς οʆοʅασίɸς. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ȳιβʄίο Ϯ:«Ɉɸʖʆιʃή Αʆάʄʐση Ƀʌɶάʆʘση ɇʐʄʄοɶής»  

Ⱦɸφάʄαιο ϭο: ȵισαɶʘɶή σʏɻʆ 
ʏɸʖʆιʃή αʆάʄʐσɻ 

 

Ɂα ɷιɷαʖθούʆ οι ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς: 

ϭ.ϭ Ɉι ɸίʆαι ɻ ʏɸʖʆιʃή αʆάʄʐσɻ 

ϭ.Ϯ Ƀ ʌόʄος ʏʘʆ ʐφασʅάʏʘʆ σʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή έʏοιʅʘʆ 
ɸʆɷʐʅάʏʘʆ 

ϭ.ϯ ȸ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ɷɸύʏɸʌʘʆ ʐʄώʆ ʃαι ʏʘʆ αʇɸσοʐάʌ 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
ασʃήσɸις ʃαι οι ɸʌɶασίɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο: Ʌʌοɷιαɶʌαφές ɶια 
ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ɸʆɷʐʅάʏʘʆ 

 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί όʄο ʏο ʃɸφάʄαιο ɸʃʏός ʏʘʆ ʐʋοɸʆοʏήʏʘʆ Ϯ.ϭ ʃαι 
2.1.1.  
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Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
ασʃήσɸις ʃαι οι ɸʌɶασίɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯο: Ɉɸʖʆιʃή αʋɸιʃόʆισɻ 
ʏʘʆ ʋʌοɷιαɶʌαφώʆ ʃαʏασʃɸʐής 
ɸʆɷύʅαʏος 

 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ 
βαʌύʏɻʏα σʏις ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς: 

ϯ.ϯ ȵίɷɻ ʐφασʅάʏʘʆ ʃαι ʖʌήσɻ ʏοʐς 

ϯ.ϰ Αʆαɶʆώʌισɻ ʃαι ɸʌʅɻʆɸία ʏɸʖʆιʃώʆ αʆαʄύσɸʘʆ ɸʆɷʐʅάʏʘʆ 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
ασʃήσɸις ʃαι οι ɸʌɶασίɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϰο: ɀόɷα ʃαι 
ʖʌɻσʏιʃόʏɻʏα ʐφάσʅαʏος 

 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ 
βαʌύʏɻʏα σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϰ.ϱ ͞ɍʌɻσʏιʃόʏɻʏα ʐφάσʅαʏος-

ɸʆɷύʅαʏος͟. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
ασʃήσɸις ʃαι οι ɸʌɶασίɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϱο: Ƀʌɶάʆʘσɻ σʐʄʄοɶής Ɂα ɷιɷαʖθɸί οʄόʃʄɻʌο ʏο ʃɸφάʄαιο.   
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
ασʃήσɸις ʃαι οι ɸʌɶασίɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲο: Ʌʌοβοʄή σʐʄʄοɶής 
ʃαι αʋοφάσɸις ʋαʌαɶʘɶής 

 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί οʄόʃʄɻʌο ʏο ʃɸφάʄαιο.  
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
ασʃήσɸις ʃαι οι ɸʌɶασίɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

Ɉο ʅάθɻʅα θα ɷιɷαʖθɸί  ɸʋιʃɸʆʏʌώʆοʆʏας σɸ βασιʃές έʆʆοιɸς ʃαι ɶʆώσɸις ʋοʐ αφοʌούʆ ʏɻʆ ʏɸʖʆοʄοɶία 
ʋαʌαɶʘɶής ʐφασʅάʏʘʆ, ʏɻʆ ɷιάʃʌισɻ ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ ʏύʋʘʆ ʐφασʅάʏʘʆ ʃαι ʏʘʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʏοʐς, 
ʃαθώς ʃαι σʏɻʆ αʆάʄʐσɻ ʏɸʖʆιʃώʆ σʖɸɷίʘʆ ɸʆɷʐʅάʏʘʆ ʃαι αʇɸσοʐάʌ αʇιοʄοɶώʆʏας ʏα βάσɸι ʋʌοʏύʋʘʆ 
ʏɻς βιοʅɻʖαʆίας ʃαι ʏοʐ ʃόσʏοʐς ʋαʌαɶʘɶής ʏοʐς.  

Ƀ/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅʋοʌɸί ʆα αʆαφɸʌθɸί σɸ ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα ɸʆɷʐʅάʏʘʆ ʋοʐ έʖοʐʆ ήɷɻ ʃαʏασʃɸʐάσɸι αʋό 
ʏοʐς ʅαθɻʏές, ɶια ʋʄɻʌέσʏɸʌɻ  ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς ʏɸʖʆιʃής αʆάʄʐσɻς ʏοʐ ɸʆɷύʅαʏος. 
ȸ ʖʌήσɻ βιʆʏɸοʋʌοβοʄέα, ɻ ɸʋίɷɸιʇɻ ʐφασʅάʏʘʆ, ɸʆɷʐʅάʏʘʆ, αʇɸσοʐάʌ ʃαι αʆαφοʌά ʏʘʆ ʏɸʖʆιʃώʆ 
ʋʌοɷιαɶʌαφώʆ, ʃαθισʏούʆ ʏο ʅάθɻʅα ʋιο ɸʄʃʐσʏιʃό ʃαι ʃαʏαʆοɻʏό σʏοʐς ʅαθɻʏές. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɅɃȻɃɈȻȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ ɉɌΑɇɀΑɈɃɇ   

ȳ΄ ʏάʇη  Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȴ΄ ʏάʇη ϰɸʏούς ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

Ȳιβʄία: 
1. «Ʌοιοʏιʃός Έʄɸɶʖος ɉφασʅάʏʘʆ-ȵʆɷʐʅάʏʘʆ», 2ος Ⱦύʃʄος TEE, Ⱦʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶίας & Έʆɷʐσɻς,  
2. «ȵʌɶασʏηʌιαʃός οɷηɶός ʏοʐ ʅαθήʅαʏος: Ʌοιοʏιʃός Έʄɸɶʖος ɉφασʅάʏʘʆ-ȵʆɷʐʅάʏʘʆ», Ϯος   Ⱦύʃʄος 

TEE, Ⱦʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶίας & Έʆɷʐσɻς,  
 

ɇʐɶɶʌαφɸίς:    
ɀ. ɀʋαʅʋά, ɀ. ɀαʆʘʄάʃɻ, Α. Ɉσοʐʏσαίος  (ISBN 960-06- 1196- 3) 

ɀ. ɀʋαʅʋά, ɀ. ɀαʆʘʄάʃɻ, Α. Ɉσοʐʏσαίος  (ISBN 960-06- 1197- 1) 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉ.Α. ʅɸ αʌιθʅ. ɌϮ/ϴϱϴϲϲ/ȴϰ/Ϯϲ-05-2016 (Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϭϲϭϱ/ ʏ.Ȳ΄/ϴ-6-2016) 
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ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ȳιβʄίο ϭ: Ʌοιοʏιʃός Έʄɸɶʖος ɉφασʅάʏʘʆ-ȵʆɷʐʅάʏʘʆ, 
Ⱦɸφάʄαια / ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭο: Ʌοιόʏɻʏα: Ƀʌισʅός ʃι 
σɻʅασία ʋοιοʏιʃού ɸʄέɶʖοʐ 

Ɂα ʏοʆισʏɸί ɻ ɷιαφοʌά ʏοʐ ʋοιοʏιʃού ɸʄέɶʖοʐ αʋό ʏɻ 
ɷιασφάʄισɻ ʋοιόʏɻʏας ɸʆός ʋʌοϊόʆʏος. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο: ȴοʅιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʐφασʅάʏʘʆ 

Ɂα ɶίʆοʐʆ  ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις ɶια ʏɻʆ αʆαɶʆώʌισɻ ιʆώʆ 
ʅɸ ʏɻ ʅέθοɷο ʏɻς ɷιαʄʐʏόʏɻʏας.  
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸφαʌʅοɶές. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯο: Ɍʐσιʃές ʃαι 
ɀɻʖαʆιʃές ιɷιόʏɻʏɸς ʐφασʅάʏʘʆ 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ βαʌύʏɻʏα σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϯ.ϯ Ʌαʌάɶοʆʏɸς 
ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏις ʅɻʖαʆιʃές ιɷιόʏɻʏɸς ʏʘʆ ʐφασʅάʏʘʆ. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸφαʌʅοɶές. 

Ⱦɸφάʄαιο ϰο: ɍɻʅιʃές ιɷιόʏɻʏɸς 
ʐφασʅάʏʘʆ 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸφαʌʅοɶές. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲο: Έʄɸɶʖος ʋοιόʏɻʏας- 

αʋαιʏήσɸις ʋοιοʏιʃού ɸʄέɶʖοʐ 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸφαʌʅοɶές. 

Ⱦɸφάʄαιο ϳο: Ɍοʌɸίς ɸʄέɶʖοʐ 
ʋοιόʏɻʏας 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸφαʌʅοɶές. 

Ȳιβʄίο Ϯ: ȵʌɶασʏɻʌιαʃός οɷɻɶός ʏοʐ 
ʅαθήʅαʏος: Ʌοιοʏιʃός Έʄɸɶʖος 
ɉφασʅάʏʘʆ-ȵʆɷʐʅάʏʘʆ 

Ɂα ʐʄοʋοιɻθούʆ οι ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις ʏοʐ βιβʄίοʐ. 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

ȸ θɸʘʌία ʏοʐ ʅαθήʅαʏος θα ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌοɻɶɸίʏαι ʏɻς αʆʏίσʏοιʖɻς ɸʌɶασʏɻʌιαʃής άσʃɻσɻς. Ɉο ʅάθɻʅα 
αʐʏό ʘς ʋʌος ʏο ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʅέʌος, ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷιɷάσʃɸʏαι σʏα ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆα ɸʌɶασʏήʌια ʏɻς  
ɸιɷιʃόʏɻʏας ɇʖɸɷίασɻς ʃαι Ʌαʌαɶʘɶής ȵʆɷʐʅάʏʘʆ, ʏα οʋοία ɷιαθέʏοʐʆ ʏοʆ αʋαʌαίʏɻʏο ɸʇοʋʄισʅό ɶια 
ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ασʃήσɸʘʆ ͞Ʌοιοʏιʃού ȵʄέɶʖοʐ ɉφάσʅαʏος͟.  
ȸ ʃάθɸ άσʃɻσɻ θα ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι ʅɸ ʖʘʌισʅό ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιʘʆ σɸ οʄιɶοʅɸʄɸίς οʅάɷɸς, 
αʆ ʋʌόʃɸιʏαι ɶια ʖʌήσɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻς σʐσʃɸʐής ʋοιοʏιʃού ɸʄέɶʖοʐ ή αʏοʅιʃά σʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʏɸʖʆιʃώʆ 
αʆαɶʆώʌισɻς ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʃαι ιɷιοʏήʏʘʆ ʏʘʆ ʐφασʅάʏʘʆ.  

 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɅΑɆΑȳɏȳΗɇ ȵɁȴɉɀΑɈɏɁ   

ȳ΄ ʏάʇη Ηʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ.  
 

Ȳιβʄίο: «Ɉɸʖʆοʄοɶία Ʌαʌαɶʘɶής ȵʆɷʐʅάʏʘʆ», Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ Ⱦύʃʄοʐ TEE, Ⱦʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶίας & 

Έʆɷʐσɻς,  
 



 

89 

 

 

ɇʐɶɶʌαφɸίς: ɀ. ɀαʆʘʄάʃɻ, Α. ȴιαʅαʆʏής, ȴ. Ȳɸʆɸʏσάʆος, Α. Ɉσɸʌʋέ, Ȳ. Ɉσαʅοʐʌάς (ISBN 960-06-1726-0). 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉ.Α. ʅɸ αʌιθʅ. ɌϮ/ϭϴϮϴϵϯ/ȴϰ/ϭϯ-11-2015 (Ɍ.ȵ.Ⱦ. Ϯϱϰϱ/ ʏ. Ȳ ΄/Ϯϱ-11-2015)  

 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

«Ɉɸʖʆοʄοɶία Ʌαʌαɶʘɶής ȵʆɷʐʅάʏʘʆ» 

Ⱦɸφάʄαια / ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭο: Ʌαʌαɶʘɶή ɸʏοίʅʘʆ 
ɸʆɷʐʅάʏʘʆ 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ɻ βιβʄιοɶʌαφιʃή ɸʌɶασία ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 
ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ɸʋίσʃɸʗɻ 
σɸ ʅοʆάɷα ʋαʌαɶʘɶής ɸʆɷʐʅάʏʘʆ. 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο: ɀɻʖαʆήʅαʏα ʃαι 
ʅέθοɷοι ʃοʋής ʐφασʅάʏʘʆ 

ɇʏɻʆ ϭɻ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ  ʆα σʐʅʋɸʌιʄɻφθɸί ʃαι ɻ 
ʋαʌαɶɶɸʄία αʆάθɸσɻς ʃαʏασʃɸʐής ʏɻς ʅʋʄούɺας. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸφαʌʅοɶές. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯο: ɀɻʖαʆήʅαʏα ʃαι 
ʅέθοɷοι ʌαφής ɸʆɷʐʅάʏʘʆ 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ɻ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ ϱɻ ʃαι ʆα 
ʋαʌοʐσιάσοʐʆ οι ʅαθɻʏές ʏις ɷιαφοʌές αʆάʅɸσα σʏɻʆ 
ɻʅιαʐʏόʅαʏɻ ʃαι ʏɻ ʃʄασιʃή ɶαɺʘʏιʃή. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸφαʌʅοɶές. 

Ⱦɸφάʄαιο ϰο: Ɉɸʖʆιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα 
ʌαφής 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις  ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϱο: ɀɻʖαʆές ʃαι 
σʐσʃɸʐές φιʆιʌίσʅαʏος ɸʆɷʐʅάʏʘʆ 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸφαʌʅοɶές. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲο: ȵʇασφάʄισɻ 
ʋοιόʏɻʏας ʏɸʄιʃού ʋʌοϊόʆʏος 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸφαʌʅοɶές. 

Ⱦɸφάʄαιο ϳο: Ƀʄοʃʄɻʌʘʅέʆɻ 
βιοʅɻʖαʆιʃή ʋαʌαɶʘɶή ʅɸ ʖʌήσɻ 
ȸ/ɉ 

Ƀι ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις αʐʏού ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʅʋοʌɸί ʆα 
ɶίʆοʐʆ σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʏο ʅάθɻʅα «ȸʄɸʃʏʌοʆιʃή ɇʖɸɷίασɻ 
Ȳιοʅɻʖαʆιʃού Ʌʌοϊόʆʏος» 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸφαʌʅοɶές. 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

ɀοʄοʆόʏι ʏο ʅάθɻʅα ɸίʆαι ɸʌɶασʏɻʌιαʃό, έʖɸι ʋαʌάʄʄɻʄα ʃαι  θɸʘʌɻʏιʃό ʖαʌαʃʏήʌα. Ⱦαʏά σʐʆέʋɸια οι 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί θα ʋʌέʋɸι ʆα ʅɸʏαφέʌοʐʆ σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʏο αʋαʌαίʏɻʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʐʋόβαθʌο 
ʏɻς ʏɸʖʆοʄοɶίας ʋαʌαɶʘɶής ɸʆɷʐʅάʏʘʆ. ȸ ɸʋίɷɸιʇɻ ɸιʃόʆʘʆ, ɻ ʋʌοβοʄή οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃού ʐʄιʃού ʃαι 
ʋιθαʆή ɸʋίσʃɸʗɻ σɸ βιοʏɸʖʆία ʋαʌαɶʘɶής ɸʏοίʅʘʆ ɸʆɷʐʅάʏʘʆ σʐʆɷʌάʅɸι θɸʏιʃά σʏɻ σύʆɷɸσɻ ʏɻς 
θɸʘʌίας  ʅɸ ʏɻʆ ʋʌάʇɻ. 
ɇʐσʖέʏισɻ ʏοʐ ʅαθήʅαʏος Ɉɸʖʆοʄοɶία Ʌʌοʏύʋοʐ Ⱦοʋής Ʌαʏʌόʆ Ȼ ʅɸ ʏο ʅάθɻʅα ʏɻς Ɉɸʖʆοʄοɶίας 
Ʌαʌαɶʘɶής ȵʆɷʐʅάʏʘʆ, ɷίʆɸι ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʆ ʏο ʋαʏʌόʆ 
ʋοʐ ήɷɻ έʖοʐʆ σʖɸɷιάσɸι, ʃαι ʅέσʘ ʏοʐ σʏʌʘσίʅαʏος ʃαι ʏɻς ʌαφής ʆα ʏο ʅɸʏαʏʌέʗοʐʆ σɸ έʆɷʐʅα. 
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ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑ: ȵɅȻɅȿɃɅɃȻȻΑɇ - ɂɉȿɃȳȿɉɅɈȻȾΗ  

 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȻɇɈɃɆȻΑ ɇɉȳɍɆɃɁΗɇ ɈȵɍɁΗɇ   

ȳ΄ ʏάʇη  Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȴ΄ ʏάʇη ϰɸʏούς ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Ȼσʏοʌία ɇύɶʖʌοʆης Ɉέʖʆης» θα 
οʌισʏɸί ʅɸ ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ ʅɸ ʏɻʆ οʋοία θα ʃαθοʌισθɸί ɻ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏʘʆ 
Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ʃαι ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ɶια ʏο 
σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϴ-2019. 

 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɉȿȻȾɏɁ   

ȳ΄ ʏάʇη  Ηʅɸʌήσιοʐ ʃαι ȴ΄ ʏάʇη ϰɸʏούς ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Ɉɸʖʆοʄοɶία ɉʄιʃώʆ» θα 
οʌισʏɸί ʅɸ ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ ʅɸ ʏɻʆ οʋοία θα ʃαθοʌισθɸί ɻ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏʘʆ 
Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ʃαι ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ɶια ʏο 
σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϴ-2019. 

 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɂɉȿȻɁȵɇ ȾΑɈΑɇȾȵɉȵɇ   

ȳ΄ ʏάʇη Ηʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ.  
 

Ȳιβʄία:  

1. «ȵʋɸʇɸʌɶασία ȵʋιφαʆɸιώʆ», σɸʄ. 132-236  ;ʃɸφ. 10-18), 2ος  Ⱦύʃʄος Ɉȵȵ, ȵʋιʋʄοʋοιία 

2. «Ɉɸʖʆοʄοɶία ɂύʄοʐ – ɀηʖαʆήʅαʏα», σɸʄ. 124-192  ;ʃɸφ. 11-19), Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ Ⱦύʃʄοʐ Ɉȵȵ, 
ȵʋιʋʄοʋοιία 

 

 

ɇʐɶɶʌαφɸίς:  
 ɀ. ȵʐαɶɶɸʄάʏοʐ (ISBN 978-960-06-2970-5) 

ɇ. Ⱦαʌασʏɸʌɶίοʐ, Ⱦ. ɇʃοʐʄαʌάʃος,  Ȼ.Ɍιʄίʋʋοʐ, ȳ.  Ⱦαʄέʅας  (ISBN 978-960-06-2969-9) 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: Y.A. ʅɸ αʌιθʅ. ϯϮϳϴϳ/ȳϮ/ ϮϮ-03-ϮϮϬϮ  ;ɌȵȾ ϱϳϴ/Ȳ/ϭϬ.ϱ.ϮϬϬϮͿ 
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ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαια - ȵʆόʏηʏɸς  Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

ɇύʆʏοʅɻ ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʏʘʆ ɷύο 
βιβʄίʘʆ «ȵʋɸʇɸʌɶασία 
ȵʋιφαʆɸιώʆ», ʃɸφ. ϭ-9 & 

«Ɉɸʖʆοʄοɶία ɂύʄοʐ-ɀɻʖαʆήʅαʏα», 
ʃɸφ. ϭ-10  

Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ σύʆʏοʅɻ ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʏʘʆ ʃɸφαʄαίʘʆ, ώσʏɸ ʆα 
ɸʋιʏɸʐʖθɸί ɻ σύʆɷɸσɻ ʏʘʆ ɷιɷαʃʏιʃώʆ ɸʆοʏήʏʘʆ. 

ȵʇάσʃɻσɻ ʅέσʘ ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι σʏα βιβʄία ή 
ʅέσʘ ασʃήσɸʘʆ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʏɸίʆɸι ο ίɷιος/ɻ ίɷια ο/ɻ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός. 

Ȳιβʄίο:  ͞ȵʋɸʇɸʌɶασία ȵʋιφαʆɸιώʆ͟ 

Ⱦɸφάʄαια - ȵʆόʏηʏɸς  Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϬο: Αʆʏιʋʐʌιʃές 
ɸʋιʃαʄύʗɸις – Ȼɷιόʏɻʏɸς ʃαι 
ɸφαʌʅοɶές  

Ɂα ʋαʌοʐσιασʏɸί ɻ ʋιο ʋʌόσφαʏɻ ʆοʅοθɸσία ɶια ʏɻʆ 
ʋʐʌοʋʌοσʏασία. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις-ɸʌɶασίɸς-ασʃήσɸις ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϭο: Ȳɸʌʆιʃοʖʌώʅαʏα 
ʆɸʌού ʃαι ɷιαʄʐʏιʃού 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ ʅɸ ʏοʐς ʖʌόʆοʐς 
ʇήʌαʆσɻς ʏʘʆ βɸʌʆιʃοʖʌʘʅάʏʘʆ. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις-ɸʌɶασίɸς-ασʃήσɸις ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϮο: Ɉʌόʋοι 
σʖɻʅαʏισʅού ʏοʐ φιʄʅ  

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις-ɸʌɶασίɸς-ασʃήσɸις ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϯο: Ɉʌόʋοι βαφής: ʅɸ 
ɸʅβάʋʏισɻ, ʅɸ ʋιʆέʄο ʃαι ʅɸ ʌοʄό  

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. Ɂα ɶίʆɸι σύɶʃʌισɻ σʏɻ 
ʖʌήσɻ ʋιʆέʄοʐ ʃαι ʌοʄού ʃαι ʆα ʋαʌοʐσιασʏούʆ 
ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα ʃαι ʅɸιοʆɸʃʏήʅαʏα. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις-ɸʌɶασίɸς-ασʃήσɸις ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϰο: Ɉʌόʋοι βαφής: ʅɸ 
ʋισʏοʄέʏο βαφής ;Spray – Gun), 

ɻʄɸʃʏʌοσʏαʏιʃή βαφή, βαφή ʅɸ 
ʃοʐʌʏίʆα ʌοής ή ɷιʋʄής ʃɸφαʄής 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι 
ɸʌʘʏήσɸις-ɸʌɶασίɸς-ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϱο: ȵʋαʆαβαφή 
ɸʋιφαʆɸιώʆ  

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι 
ɸʌʘʏήσɸις-ɸʌɶασίɸς-ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϲο: Ʌοιοʏιʃός έʄɸɶʖος 
ʖʌʘʅάʏʘʆ  

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά.Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι 
ɸʌʘʏήσɸις-ɸʌɶασίɸς-ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϳο: Ȳαφή ʅɸʏαʄʄιʃώʆ 
ɸʋιφαʆɸιώʆ 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι 
ɸʌʘʏήσɸις-ɸʌɶασίɸς-ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϴο: ȵιɷιʃές 
ɷιαʃοσʅɻʏιʃές ʏɸʖʆιʃές 
ɸʋιʃάʄʐʗɻς: ʆʏɸʃαʋέ, ʃʌαʃɸʄέ, 
ɸʋιʖʌύσʘσɻ. ȵʋιʃάʄʐʗɻ 
ɸʋιφαʆɸιώʆ ʅɸ ɶοʅʅαʄάʃα   

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι 
ɸʌʘʏήσɸις-ɸʌɶασίɸς-ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ȳιβʄίο:  ͞Ɉɸʖʆοʄοɶία ɂύʄοʐ-ɀηʖαʆήʅαʏα͟ 

Ⱦɸφάʄαια - ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϭο: Αʐʏόʅαʏο 
ʅοʌσοʏʌύʋαʆο - 
ɂɸʅοʌσαʌίσʏʌα 

Ʌαʌοʐσίασɻ-ɸʋίɷɸιʇɻ-άσʃɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιʘʆ σɸ αʐʏά. ɇɸ 
ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʅɻ ύʋαʌʇɻ ʅɻʖαʆήʅαʏος ɸʋίɷɸιʇɻ φʘʏοɶʌαφιώʆ-

ɷιαφαʆɸιώʆ. Ⱦαʆόʆɸς ασφαʄɸίας. Αʆαʄʐʏιʃή ʋαʌοʐσίασɻ ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 
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Ⱦɸφάʄαιο ϭϮο: Ʌοʄʐʏʌύʋαʆο - 
ɇέɶα 

Ʌαʌοʐσίασɻ-ɸʋίɷɸιʇɻ ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏʘʆ ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ. Άσʃɻσɻ 
ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιʘʆ σɸ αʐʏά. ɇɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʅɻ ύʋαʌʇɻ 
ʅɻʖαʆήʅαʏος ɸʋίɷɸιʇɻ φʘʏοɶʌαφιώʆ-ɷιαφαʆɸιώʆ. Ɂα ɷοθɸί 
ʋʌοσοʖή σʏɻʆ ʏήʌɻσɻ ʃαʆόʆʘʆ ασφαʄɸίας. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Kɸφάʄαιο ϭϯο: ɇʐɶʃοʄʄɻʏιʃή 
ʋɸʌιθʘʌίʘʆ 

Ʌαʌοʐσίασɻ-ɸʋίɷɸιʇɻ ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ ȸʄɸʃʏʌιʃού ɸʌɶαʄɸίοʐ 
ʖɸιʌός ɶια σʐɶʃόʄʄɻσɻ ʋɸʌιθʘʌίʘʆ. Άσʃɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιʘʆ 
σɸ αʐʏό. ɇɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʅɻ ɷιάθɸσɻς ʅɻʖαʆήʅαʏος ʋʌοʏɸίʆɸʏαι  
ɸʋίɷɸιʇɻ ɸιʃόʆʘʆ-φʘʏοɶʌαφιώʆ. Ɂα ɷοθɸί ʋʌοσοʖή σʏɻʆ ʏήʌɻσɻ 
ʃαʆόʆʘʆ ασφαʄɸίας. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϰο: Ʌʌέσɸς - ȿɸιαʆʏιʃές 
ʅɻʖαʆές ;ʏʌιβɸίαͿ 

Ʌαʌοʐσίασɻ-ɸʋίɷɸιʇɻ ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏʘʆ ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ. Άσʃɻσɻ 
ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιʘʆ σɸ αʐʏά.  
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϱο: ɇύʆθɸʏα 
ʅɻʖαʆήʅαʏα ʃαʏɸʌɶασίας ʇύʄοʐ - 
Αʌιθʅɻʏιʃός έʄɸɶʖος - ɇʐσʏήʅαʏα 
CAN ʃαι CAD-CAM 

Ʌαʌοʐσίασɻ-ɸʋίɷɸιʇɻ ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏʘʆ ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ. ȳʆʘʌιʅία 
ʅɸ ʏις ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ʋοʐ ʋαʌέʖɸι ɻ ʖʌήσɻ ȸ/ɉ σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ 
ʏα σύɶʖʌοʆα ʅɻʖαʆήʅαʏα. Άσʃɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιʘʆ σɸ αʐʏά. 
ɇɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʅɻ ύʋαʌʇɻ ʅɻʖαʆήʅαʏος ɸʋίɷɸιʇɻ φʘʏοɶʌαφιώʆ-

ɷιαφαʆɸιώʆ. Ɂα ɷοθɸί ʋʌοσοʖή σʏɻʆ ʏήʌɻσɻ ʃαʆόʆʘʆ 
ασφαʄɸίας. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϲο: ɀοʌφοʋοιɻʏές 
ɸʋιφαʆɸιώʆ – ȳʘʆιαʃό σύʆθɸʏο ɶια 
ʋαʌαɶʘɶή ʃοʐφʘʅάʏʘʆ 

Ʌαʌοʐσίασɻ-ɸʋίɷɸιʇɻ ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏʘʆ ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ. Άσʃɻσɻ 
ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιʘʆ σɸ αʐʏά. ɇɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʅɻ ύʋαʌʇɻ 
ʅɻʖαʆήʅαʏος ɸʋίɷɸιʇɻ φʘʏοɶʌαφιώʆ-ɷιαφαʆɸιώʆ. Ɂα ɷοθɸί 
ʋʌοσοʖή σʏɻʆ ʏήʌɻσɻ ʃαʆόʆʘʆ ασφαʄɸίας. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϳο: Ɉɸʏʌαɶʘʆιʃής 
ʅοʌφής – ɇʐɶʃοʄʄɻʏιʃής ʅοʌφής – 

Ⱦέʆʏʌα ɸʌɶασίας   

Ʌαʌοʐσίασɻ ɸιʃόʆʘʆ ʃαι οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃού ʐʄιʃού, ʅɸ 
ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα αʆʏίσʏοιʖʘʆ σύʆθɸʏʘʆ ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ. Ɂα 
ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϴο: ȴιάʏαʇɻ 
ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ σʏο ʖώʌο - 
Ȳοɻθɻʏιʃές ɸɶʃαʏασʏάσɸις 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ȵʋίσʃɸʗɻ σɸ βιοʏɸʖʆιʃή ʅοʆάɷα 
ʋαʌαɶʘɶής. Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʃʌαʏούʆ σɻʅɸιώσɸις, 
φʘʏοɶʌαφίɺοʐʆ, σʐʄʄέɶοʐʆ  ɸʆɻʅɸʌʘʏιʃά φʐʄʄάɷια ʅɸ σʏόʖο 
ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ σύʆθɸʏɻς ɷɻʅιοʐʌɶιʃής ɸʌɶασίας ;project). 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϵο: ȵʋισʃέʗɸις σɸ 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃούς ʖώʌοʐς ʃαι  
ɸʃθέσɸις ʋώʄɻσɻς ʇʐʄοʐʌɶιʃώʆ 
ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. ȵφαʌʅοɶή ʋαʌαɷɸιɶʅάʏʘʆ 
ʃαι άσʃɻσɻ ɸʋί ʖάʌʏοʐ σɸ ʃάʏοʗɻ ɸʆός ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃού ʖώʌοʐ. 
ȵʋίɷɸιʇɻ σʖɸɷίʘʆ, φʘʏοɶʌαφιώʆ, ɷιαφαʆɸιώʆ.  
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

  



 

93 

 

 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

ȴɸɷοʅέʆοʐ όʏι ʏα βιβʄία «ȵʋɸʇɸʌɶασία ȵʋιφαʆɸιώʆ» ;ʃɸφ. ϭ-9) & «Ɉɸʖʆοʄοɶία ɂύʄοʐ-ɀɻʖαʆήʅαʏα» 
;ʃɸφ. ϭ-ϭϬͿ ɷιɷάʖθɻʃαʆ σʏɻ B΄ ʏάʇɻ σʏο ʅάθɻʅα ͞ȵισαɶʘɶή σʏις ɂύʄιʆɸς Ⱦαʏασʃɸʐές͟ ;ȵιɷιʃό 
ȵʌɶασʏɻʌιαʃό ɀάθɻʅα ɸʋιʄοɶήςͿ, ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʅια σύʆʏοʅɻ ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʏɻς ύʄɻς ʅɸ ʋαʌάʄʄɻʄɻ 
ʋʌαʃʏιʃή άσʃɻσɻ ʅέσʘ ʅιας σɸιʌάς αʋό ασʃήσɸις αʆαʃɸφαʄαίʘσɻς. Αʐʏό θα βοɻθήσɸι ʏοʐς ʅαθɻʏές/ʏις 
ʅαθήʏʌιɸς ʆα αʆαʃʏήσοʐʆ ʏις ɶʆώσɸις ʋοʐ αʋέʃʏɻσαʆ ʃαι ʆα ʐʋάʌʇɸι ʅια σʐʆοʖή ʅɸ ʏις ɷιɷαʃʏιʃές 
ɸʆόʏɻʏɸς ʋοʐ θα αʃοʄοʐθήσοʐʆ σʏɻ ȳ΄ ʏάʇɻ.  
Ɉο ʅάθɻʅα ɸίʆαι αʅιɶώς ɸʌɶασʏɻʌιαʃό, όʅʘς ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʅαθήʅαʏος θα ɷίʆοʆʏαι σʐʆοʋʏιʃά 
αʋό ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς οι αʋαιʏούʅɸʆɸς θɸʘʌɻʏιʃές ɶʆώσɸις, έʏσι ώσʏɸ οι ʅαθɻʏές ʆα ɸίʆαι ιʃαʆοί ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆ ʏις ασʃήσɸις. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɇɉɁȴȵɇɀɃȿɃȳȻΑ ȵɅȻɅȿɃɉ - ɂɉȿɃȳȿɉɅɈȻȾΗ   

ȳ΄ ʏάʇη Ηʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ.  
 

Ȳιβʄία:  

1. «ɇʐʆɷɸσʅοʄοɶία ȵʋίʋʄοʐ», Ȳ΄ Ɉάʇɻ ϭοʐ Ⱦύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ȵʋιʋʄοʋοιία, σɸʄ. ϭ-ϭϵϲ, ;ʃɸφ. ϭ-9),  

2. «ɂʐʄοɶʄʐʋʏιʃή»,  Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ Ⱦύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ȵʋιʋʄοʋοιία, σɸʄ. ϭ-ϭϰϱ, ;ʃɸφ. ϭ-17),  

 

ɇʐɶɶʌαφɸίς:  
ɀ. ɇʃαʌβέʄɻς, Ȼ. ȷώʌɶος  (ISBN 978-960-06-2967-5) 

Ȼ. Ⱦαʃαʌάς, ȳ. ɀʋόθος  (ISBN 978-960-06-2966-8) 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: Y.A. ʅɸ αʌιθ. ϯϮϳϴϳ/ȳϮ/ ϮϮ-03-ϮϮϬϮ  ;ɌȵȾ ϱϳϴ/Ȳ/ϭϬ.ϱ.ϮϬϬϮͿ 
 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ȳιβʄίο: «ɇʐʆɷɸσʅοʄοɶία ȵʋίʋʄοʐ» 

Ⱦɸφάʄαια - ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭο: ȵισαɶʘɶή Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά 

 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο: ȳɸʆιʃά Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏις ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς:          
Ϯ.ϭ ȵʌɶαʄɸία  
Ϯ.Ϯ Ɉο σɻʅάɷɸʅα ʏʘʆ σʐʆɷέσʅʘʆ 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯο: ɇύʆɷɸσʅοι ʇʐʄοʐʌɶιʃώʆ 
ʃαʏασʃɸʐώʆ 

Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏις ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς: 
ϯ.ϭ ɇύʆɷɸσʅοι ʅήʃοʐς  
ϯ.Ϯ ɇύʆɷɸσʅοι ʋʄάʏοʐς 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 
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Ⱦɸφάʄαιο ϰο: ɇύʆɷɸσʅοι ʏɻς 
ɸʋιʋʄοʋοιίας 

Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻʆ ʐʋοɸʆόʏɻʏα:  
ϰ.ϭ ɇύʆɷɸσʅοι ɶʘʆιώʆ ʃαι ιɷιαίʏɸʌα σʏο 

ϰ.ϭ.ϭ ɶʘʆιαʃός σύʆɷɸσʅος ʅισοʖάʌαʃʏος 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϱο: ɀέθοɷοι ʃαι ʐʋοʄοɶισʅοί 
ɶια ʃαʏασʃɸʐή σʐʆɷέσɸʘʆ σʏο έʋιʋʄο 

Ɂα ɺɻʏɻθɸί αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ 
έʆα ʃαʏάʄοɶο ʋʌοʅέʏʌɻσɻς ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ɸʆός 
ɸʋίʋʄοʐ. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲο: Ɉɸʖʆιʃές ʃαʏασʃɸʐής 
σʐʆɷέσʅʘʆ 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϳο: Ⱦαʏασʃɸʐή ɸʋίʋʄʘʆ ʅɸ 
ʃʄασιʃή σʐʆɷɸσʅοʄοɶία  

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϴο: Ⱦοʐφώʅαʏα  Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϵο: Ⱦαʏασʃɸʐή σʃάʄας  Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ȳιβʄίο: «ɂʐʄοɶʄʐʋʏιʃή» 

Ⱦɸφάʄαια - ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭο: ȵισαɶʘɶή - ȵʌɶαʄɸία 
ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃής 

ȵʋίɷɸιʇɻ ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ, αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʏοʐς ʃαι ʏοʐ ʏʌόʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶίας. 
ɀέʏʌα ασφάʄɸιας. Άσʃɻσɻ ʅαθɻʏώʆ σʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ 
ɸʌɶαʄɸίʘʆ. Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏις ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς: 
ϭ.Ϯ Ʌάɶʃος ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃής  
ϭ.ϯ ɇʃαʌʋέʄα ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃής. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο: Ɉʌόʖισʅα ʃαι αʃόʆισʅα ʏʘʆ 
ɸʌɶαʄɸίʘʆ 

Αʆάʋʏʐʇɻ ʃαι ɸʋίɷɸιʇɻ ʅɸθόɷʘʆ ʏʌοʖίσʅαʏος, 
αʃοʆίσʅαʏος ʃαι σʐʆʏήʌɻσɻς ɸʌɶαʄɸίʘʆ. Άσʃɻσɻ 
ʅαθɻʏώʆ σʏο ʏʌόʖισʅα ʃαι ʏο αʃόʆισʅα ʏʘʆ 
ɸʌɶαʄɸίʘʆ. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯο: Ʌʌώʏɸς ύʄɸς ;ʇύʄαͿ Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. ȵʋίɷɸιʇɻ 
ɷιαφόʌʘʆ ʇύʄʘʆ. Ʌαʌοʐσίασɻ οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃού 
ʐʄιʃού ʅɸ ɸίɷɻ ʃαι ιɷιόʏɻʏɸς ʇύʄʘʆ. Άσʃɻσɻ σʏɻʆ 
ʇʐʄοɶʆʘσία. ɇʐʄʄοɶή ɷɸιɶʅάʏʘʆ ʇύʄʘʆ ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃής.  
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϰο: ɀέθοɷοι σʖɸɷίασɻς ʃαι 
αʋοʏύʋʘσɻς ʇʐʄόɶʄʐʋʏʘʆ ʅοʏίβʘʆ 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. ȵʋίɷɸιʇɻ ʃαι 
αʆάʋʏʐʇɻ ɷιαφόʌʘʆ αʋʄώʆ ʅοʏίβʘʆ ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃής. 
ɇʖɸɷίασɻ ʏʘʆ ʅοʏίβʘʆ αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές ʅɸ όʌɶαʆα 
ʃαι ɸʌɶαʄɸία σʖɸɷίασɻς.  
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 
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Ⱦɸφάʄαιο ϱο: ɀέθοɷοί ʖʌɻσιʅοʋοίɻσɻς 
ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃής 

Αʋόʃʏɻσɻ ɷɸʇιόʏɻʏας ʖʌɻσιʅοʋοίɻσɻς ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ. 
Άσʃɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ σɸ ʅιʃʌά ʏɸʅάʖια ʇύʄοʐ. Ɂα 
ɷοθɸί έʅφασɻ σʏις ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς:  
ϱ.Ϯ Ⱥέσɻ ʖɸʌιώʆ ʃαι σώʅαʏος σʏɻ ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃή   
ϱ.ϯ ɍάʌαɶʅα ʃαι ɷιάφοʌɸς ʅοʌφές ɸʌɶαʄɸίʘʆ. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲο: ɇʖɸɷίασɻ ɷιαʃοσʅɻʏιʃώʆ 
ʅοʏίβʘʆ σɸ ɸφαʌʅοɶές ʃαʅʋύʄʘʆ 
;ɀαίαʆɷʌοι, ʌόɷαʃɸς, φύʄʄαͿ 

ȵʋίɷɸιʇɻ ʃαι αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ ʅοʏίβʘʆ ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃής ʅɸ 
ɸφαʌʅοɶές ʃαʅʋύʄʘʆ. Ʌαʌοʐσίασɻ ʏɸʖʆιʃώʆ 
ʖɸιʌισʅού ɸʌɶαʄɸίʘʆ. Άσʃɻσɻ ʅαθɻʏώʆ σʏο ʖɸιʌισʅό 
ɸʌɶαʄɸίʘʆ. Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏις ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς : 
ϲ.ϭ ȵφαʌʅοɶή σʖɸɷίοʐ ʅαιάʆɷʌοʐ  
ϲ.Ϯ ȵφαʌʅοɶή σʖɸɷίοʐ φύʄʄοʐ φʐʏού. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϳο: Ɉɸʖʆιʃές: ȵσώɶʄʐφɻ 
ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃή 

Αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς ʏɸʖʆιʃής ɸσώɶʄʐφɻς ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃής. 
ȵʋίɷɸιʇɻ έʏοιʅʘʆ ʅοʏίβʘʆ, ɸιʃόʆʘʆ ʃαι φʘʏοɶʌαφιώʆ.  
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϴο: Ɉɸʖʆιʃές: ȵʇώɶʄʐφɻ 
ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃή 

Αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς ʏɸʖʆιʃής ɸʇώɶʄʐφɻς ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃής. 
ȵʋίɷɸιʇɻ έʏοιʅʘʆ ʅοʏίβʘʆ, ɸιʃόʆʘʆ ʃαι φʘʏοɶʌαφιώʆ.   
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϵο: Ɉɸʖʆιʃές: ȵʋιʋɸɷόɶʄʐφɻ 

ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃή 

Αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς ʏɸʖʆιʃής ɸʋιʋɸɷόɶʄʐφɻς ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃής. 
ȵʋίɷɸιʇɻ έʏοιʅʘʆ ʅοʏίβʘʆ, ɸιʃόʆʘʆ ʃαι φʘʏοɶʌαφιώʆ.  
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϬο: Ɉɸʖʆιʃές: Αʆάɶʄʐφɻ 
ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃή 

Αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς ʏɸʖʆιʃής αʆάɶʄʐφɻς ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃής. 
ȵʋίɷɸιʇɻ έʏοιʅʘʆ ʅοʏίβʘʆ, ɸιʃόʆʘʆ ʃαι φʘʏοɶʌαφιώʆ.  
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϭο: Ɉɸʖʆιʃές: Ƀʄόɶʄʐφɻ 
ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃή 

Αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς ʏɸʖʆιʃής οʄόɶʄʐφɻς ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃής. 
ȵʋίɷɸιʇɻ έʏοιʅʘʆ ʅοʏίβʘʆ, ɸιʃόʆʘʆ ʃαι φʘʏοɶʌαφιώʆ.  
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϮο: Ɉɸʖʆιʃές: ȵʆθɸʏιʃή 
ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃή 

Αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς ʏɸʖʆιʃής ɸʆθɸʏιʃής ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃής. 
ȵʋίɷɸιʇɻ έʏοιʅʘʆ ʅοʏίβʘʆ, ɸιʃόʆʘʆ ʃαι φʘʏοɶʌαφιώʆ. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϯο: ȵφαʌʅοɶές σʏις ʏɸʖʆιʃές 
ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃής 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά. Αʋόʃʏɻσɻ 
ɷɸʇιοʏήʏʘʆ ʅɸ άσʃɻσɻ ʅαθɻʏώʆ σʏις ʏɸʖʆιʃές 
ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃής.  
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϰο: Ɇʐθʅοί ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃής: 
Ȳʐɺαʆʏιʆός ʌʐθʅός  

ȴιɷασʃαʄία ʏʘʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʏοʐ Ȳʐɺαʆʏιʆού 
ʌʐθʅού. Άσʃɻσɻ σʏɻʆ αʆαɶʆώʌισɻ ʏʘʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ 
ʏοʐ ʌʐθʅού ʅέσα αʋό έʏοιʅα σʃαʄίσʅαʏα, ɷιαφάʆɸιɸς, 
φʘʏοɶʌαφίɸς, βιβʄία, βίʆʏɸο. 
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Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϱο: Ɇʐθʅοί ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃής: 
ɀʋαʌόʃ 

ȴιɷασʃαʄία ʏʘʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʏοʐ ʌʐθʅού ʅʋαʌόʃ. 
Άσʃɻσɻ σʏɻʆ αʆαɶʆώʌισɻ ʏʘʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʏοʐ 
ʌʐθʅού ʅέσα αʋό έʏοιʅα σʃαʄίσʅαʏα, ɷιαφάʆɸιɸς, 
φʘʏοɶʌαφίɸς, βιβʄία, βίʆʏɸο. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϲο: Ɇʐθʅοί ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃής: 
Ɂɸοɸʄʄɻʆιʃή ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃή 

ȴιɷασʃαʄία ʏʘʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʏɻς ɸʄʄɻʆιʃής ʄαϊʃής 
ʃαι ɸʃʃʄɻσιασʏιʃής ʏέʖʆɻς. Άσʃɻσɻ σʏɻʆ αʆαɶʆώʌισɻ 
ʏʘʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʏοʐ ʌʐθʅού ʅέσα αʋό έʏοιʅα 
σʃαʄίσʅαʏα, ɷιαφάʆɸιɸς, φʘʏοɶʌαφίɸς, βιβʄία, βίʆʏɸο. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϳο: ȵφαʌʅοɶές σʏοʐς 
ʌʐθʅούς ʅʋαʌόʃ, βʐɺαʆʏιʆός ʃαι ɸʄʄɻʆιʃή 
ʄαϊʃή ʏέʖʆɻ. ɇʖɸɷιασʅός ʅοʏίβʘʆ ʏʘʆ 
ʌʐθʅώʆ αʐʏώʆ 

Άσʃɻσɻ αʆαʃɸφαʄαίʘσɻς ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃής ʏʘʆ ɸʆ ʄόɶʘ 
ʌʐθʅώʆ. ɇʖɸɷιασʅός ʅοʏίβʘʆ.  

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

ɇʏο ʋʄαίσιο ʏοʐ ʅαθήʅαʏος οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ:  ʆα αιʏιοʄοɶούʆ ʏɻʆ αʆάɶʃɻ σύʆ-

ɷɸσɻς ʏʘʆ ʇύʄʘʆ ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ɸʋίʋʄʘʆ, ʆα αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα ɸʌɶαʄɸία ʋοʐ αʋαιʏούʆʏαι ɶια ʏɻʆ 
ɸʋɸʇɸʌɶασία ʏοʐ ʇύʄοʐ ʃαι ʏɻʆ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏʘʆ σʐʆɷέσʅʘʆ, ʆα ɸʋιʄέɶοʐʆ ʏο σʘσʏό σύʆɷɸσʅο ɶια ʃάθɸ 
ʏʅήʅα ɸʋίʋʄοʐ, ʆα ʏοʋοθɸʏούʆ ʏα ʇύʄα ʅɸ ʏʌόʋο ʋοʐ ʆα ɷιασφαʄίɺɸʏαι ɻ ʋοιόʏɻʏα ʏɻς ʃαʏασʃɸʐής, ʆα 
ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ʃαʏασʃɸʐάɺοʐʆ ʏοʐς ɷιʃούς ʏοʐς σʐʆɷέσʅοʐς ɸʌɶαɺόʅɸʆοι αʏοʅιʃά ʅɸ ʏɻʆ αʋαʌαίʏɻʏɻ 
ʃαθοɷήɶɻσɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό, ʆα ɷίʆɸʏαι έʅφασɻ σʏɻʆ οʌθή ʖʌήσɻ ʏʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ ʃαι σʏɻʆ 
αʐσʏɻʌή ʏήʌɻσɻ ʏʘʆ ʃαʆόʆʘʆ ασφαʄɸίας.   
Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʇʐʄόɶʄʐʋʏα έʌɶα ʃαι ʅιʃʌοαʆʏιʃɸίʅɸʆα ή ʃαι 
έʋιʋʄα ʅɸ ʇʐʄόɶʄʐʋʏα ʅέʌɻ, ʆα ʖɸιʌίɺοʆʏαι ʅɸ ɷɸʇιόʏɻʏα ʏα ɸʌɶαʄɸία ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃής, ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏοʐς 
ɷιάφοʌοʐς ʌʐθʅούς, ʆα ɸʋιʄέɶοʐʆ ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ʇύʄα, ʆα ɸφαʌʅόɺοʐʆ ʏις ʃαʏάʄʄɻʄɸς ʏɸʖʆιʃές ʏɻς 
ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃής, ʆα ʋαʌάɶοʐʆ έʋιʋʄα, οʌισʅέʆα ʏʅήʅαʏα ʏʘʆ οʋοίʘʆ θα έʖοʐʆ ʇʐʄόɶʄʐʋʏɸς ʋαʌασʏάσɸις 
ʃαι ʆα ʖɸιʌίɺοʆʏαι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά ʏα ʅɻʖαʆήʅαʏα ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏɻ ʇʐʄοɶʄʐʋʏιʃή.  
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ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαια - ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭο: ȵισαɶʘɶή. Ɉο ɂύʄο ʘς 
βασιʃή ʋʌώʏɻ ύʄɻ ʏɻς ɸʋιʋʄοʋοιίας 

Ʌαʌοʐσίασɻ φʘʏοɶʌαφιώʆ ɸιʃόʆʘʆ ʃαι 
οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃού ʐʄιʃού. 
 Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο: Ȼɷιόʏɻʏɸς ʏοʐ ʇύʄοʐ 
;φʐσιʃές, ʅɻʖαʆιʃές, θɸʌʅιʃές, ʃʄʋ.Ϳ 

Ʌαʌοʐσίασɻ ɷɸιɶʅάʏʘʆ ʇύʄοʐ ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃές ʏοʅές, 
ʖʌώʅαʏα, βάʌος. ɍʌήσɻ φʘʏοɶʌαφιώʆ, ɸιʃόʆʘʆ ʃαι 
οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃού ʐʄιʃού. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯο: ɇφάʄʅαʏα ʏοʐ ʇύʄοʐ Ʌαʌοʐσίασɻ ɷɸιɶʅάʏʘʆ ʇύʄοʐ ʅɸ σφάʄʅαʏα. ɍʌήσɻ 
φʘʏοɶʌαφιώʆ, ɸιʃόʆʘʆ ʃαι οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃού ʐʄιʃού. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϰο: ȵʖθʌοί ʏοʐ ʇύʄοʐ Ʌαʌοʐσίασɻ ɷɸιɶʅάʏʘʆ ʇύʄοʐ ʅɸ σφάʄʅαʏα ʃαι ʅɸ 
ʋʌοσβοʄές αʋό ɸʇʘʏɸʌιʃούς ʋαʌάɶοʆʏɸς. ɍʌήσɻ 
φʘʏοɶʌαφιώʆ, ɸιʃόʆʘʆ ʃαι οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃού ʐʄιʃού. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϱο: Ƀʆοʅαʏοʄοɶία - ɸʅʋοʌία - 
αʆαɶʆώʌισɻ ɸιɷώʆ ʇύʄοʐ ʃαι ʋʌοϊόʆʏʘʆ 
ʇύʄοʐ. 

ɇʐʄʄοɶή βιβʄιοɶʌαφίας-ɷιʃʏʐοɶʌαφίας, ɸʃʅάθɻσɻ 
αʆαɺήʏɻσɻς ʋʄɻʌοφοʌιώʆ. ȴɻʅιοʐʌɶία σʐʄʄοɶής 
ɷɸιɶʅάʏʘʆ ʇύʄοʐ, ɸʇάσʃɻσɻ σʏɻʆ αʆαɶʆώʌισɻ ʏοʐς.  
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲο: Ʌʐʃʆόʏɻʏα -
ʐɶʌοσʃοʋιʃόʏɻʏα ʏοʐ ʇύʄοʐ. Ɇίʃʆʘσɻ ʃαι 
ɷιόɶʃʘσɻ. 

ɉʋοʄοɶισʅός ʏɻς ʋʐʃʆόʏɻʏας ʅɸ ʋʌαʃʏιʃές ʅɸθόɷοʐς. 
Ʌαʌαʏɻʌήσɸις ɸʋί ʏɻς ʐɶʌασίας ʃαι ʏɻς ɷιόɶʃʘσɻς ʏοʐ 
ʇύʄοʐ, ʅɸ ɷɸίɶʅαʏα ʋοʐ ɺʐɶίɺοʆʏαι, οι ɷιασʏάσɸις, 
ɷιαβʌέʖοʆʏαι ʃαι ʅɸʏʌούʆʏαι ɸʃ ʆέοʐ. Άσʃɻσɻ ʅɸ 
ɻʄɸʃʏʌιʃό ʐɶʌόʅɸʏʌο ʇύʄοʐ. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϳο: Ʌαʌαɶʘɶή ʋʌισʏής ʇʐʄɸίας Ʌαʌοʐσίασɻ φʘʏοɶʌαφιώʆ, ɸιʃόʆʘʆ ʃαι 
οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃού ʐʄιʃού. Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ɸʋίσʃɸʗɻς 
σɸ αʆʏίσʏοιʖɸς ɸɶʃαʏασʏάσɸις, αʆ ʐʋάʌʖοʐʆ ʏέʏοιɸς σʏɻʆ 
ɸʐʌύʏɸʌɻ ʋɸʌιοʖή. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϴο: ɂήʌαʆσɻ ʇʐʄɸίας. Ɍʐσιʃή - 
Ɉɸʖʆɻʏή ʇήʌαʆσɻ ʇύʄοʐ. Αʋοθήʃɸʐσɻ 

Ʌαʌοʐσίασɻ φʘʏοɶʌαφιώʆ, ɸιʃόʆʘʆ ʃαι 
οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃού ʐʄιʃού. Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ɸʋίσʃɸʗɻς 
σɸ αʆʏίσʏοιʖɸς ɸɶʃαʏασʏάσɸις, αʆ ʐʋάʌʖοʐʆ ʏέʏοιɸς σʏɻʆ 
ɸʐʌύʏɸʌɻ ʋɸʌιοʖή. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϵο: Ʌʌοσʏασία ʏοʐ ʇύʄοʐ. 
ȵʅʋοʏισʅός ʅɸ σʐʆʏɻʌɻʏιʃά 

Ʌαʌοʐσίασɻ φʘʏοɶʌαφιώʆ, ɸιʃόʆʘʆ ʃαι 
οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃού ʐʄιʃού. Ʌʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ɸʋίσʃɸʗɻς 
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σɸ αʆʏίσʏοιʖɸς ɸɶʃαʏασʏάσɸις, αʆ ʐʋάʌʖοʐʆ ʏέʏοιɸς σʏɻʆ 
ɸʐʌύʏɸʌɻ ʋɸʌιοʖή. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϬο: ɂʐʄόφʐʄʄα -αʆʏιʃοʄʄɻʏά ȵʋίɷɸιʇɻ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ɷɸιɶʅάʏʘʆ ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ. 
Ʌαʌοʐσίασɻ φʘʏοɶʌαφιώʆ, ɸιʃόʆʘʆ ʃαι 
οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃού ʐʄιʃού. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϭο: ɀοʌιοσαʆίɷɸς -ιʆοσαʆίɷɸς ȵʋίɷɸιʇɻ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ɷɸιɶʅάʏʘʆ ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ. 
φʘʏοɶʌαφιώʆ, ɸιʃόʆʘʆ ʃαι οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃού ʐʄιʃού 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϮο: ȵʋιʃοʄʄɻʏή ʇʐʄɸία Ʌαʌοʐσίασɻ φʘʏοɶʌαφιώʆ, ɸιʃόʆʘʆ ʃαι 
οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃού ʐʄιʃού ʃαι ɷɸιɶʅάʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ 
ʇύʄοʐ ʅɸ ʋʄασʏιʃά ɸʋɸʆɷύʅαʏα ʃαι ʅɸ ʅοʆʘʏιʃές  
ιɷιόʏɻʏɸς ʃαι ʖʌήσɸις. ȴɻʅιοʐʌɶία σʐʄʄοɶής ɷɸιɶʅάʏʘʆ 
ʃαι αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϯο: Ƀιʃοʆοʅιʃός ʏοʅέας ʇύʄοʐ 
ʃαι ɸʋίʋʄοʐ 

ȸ σɻʅασία ʏοʐ ɸʄέɶʖοʐ ʏʘʆ οιʃοʆοʅιʃώʆ ʃαι ʏɻς 
οʌɶάʆʘσɻς ʏοʐ ʄοɶισʏɻʌίοʐ ʅιας ɸʋιʖɸίʌɻσɻς. Ƀι 
ʏʌαʋɸɺιʃοί ʄοɶαʌιασʅοί.  
ȸ σɻʅασία ʏɻς ʃοσʏοʄόɶɻσɻς, οι σʐʆʏɸʄɸσʏές ʃόσʏοʐς. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϰο: ɉʋοʄοɶισʅός ʐʄιʃώʆ 
ʇʐʄοʃαʏασʃɸʐώʆ.  

Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα ʐʋοʄοɶισʅού ʐʄιʃώʆ-αʋʘʄɸιώʆ 
ʃαʏɸʌɶασίας ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʃαι ɸφαʌʅοɶή ʅɸ ασʃήσɸις ɶια 
ɷιαφοʌɸʏιʃά ʋʌοϊόʆʏα.  
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϱο: ɍʌόʆος ɸʌɶασίας. Ⱦόσʏος 
ʖʌόʆοʐ ɸʌɶασίας. ɍʌοʆιʃές ʅɸʄέʏɸς 

Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα ʐʋοʄοɶισʅού ʃόσʏοʐς ʖʌόʆοʐ ɸʌɶασίας 
ʃαι ɸφαʌʅοɶή ʅɸ ασʃήσɸις. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϲο: ȴαʋάʆɸς αʋασʖόʄɻσɻς 
ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ. 

Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα ʐʋοʄοɶισʅού ʄɸιʏοʐʌɶιʃού ʃόσʏοʐς ʃαι 
ʃόσʏοʐς σʐʆʏήʌɻσɻς ʃαι αʋόσβɸσɻς ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ. 
ȵφαʌʅοɶές ʅɸ ασʃήσɸις. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϳο: Ⱦοσʏοʄόɶɻσɻ ʏɻς 
ʋαʌαɶʘɶής 

Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα ʃοσʏοʄόɶɻσɻς σʏις ɷιάφοʌɸς φάσɸις ʏοʐ 
έʌɶοʐ. ȵφαʌʅοɶές ʅɸ ασʃήσɸις.  
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϴο: ɇʏαʏισʏιʃά σʏοιʖɸία 
ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ ʇύʄοʐ ʃαι ɸʋίʋʄοʐ 

Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα ɸʇαɶʘɶής σʏαʏισʏιʃώʆ ɷɸɷοʅέʆʘʆ ʃαι 
αʌιθʅοɷɸιʃʏώʆ. ȵφαʌʅοɶές ʅɸ ασʃήσɸις. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ. 
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Ⱦɸφάʄαιο ϭϵο: ɀɻʖαʆοʌɶάʆʘσɻ ʏʘʆ 
ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ ʇύʄοʐ ʃαι ɸʋίʋʄοʐ 

ȵʋίɷɸιʇɻ ʄοɶισʏιʃώʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ɶια ȸ/ɉ. ȵφαʌʅοɶές 
ʅɸ ασʃήσɸις. 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

Ɂα ɶίʆɸι ɸʅβάθʐʆσɻ ʏɻς ɶʆώσɻς ɶύʌʘ αʋό ʏο ʇύʄο ʃαι ʏα σύɶʖʌοʆα ʋʌοϊόʆʏα ʏοʐ. Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏις 
ιɷιόʏɻʏɸς, ʏοʐς βασιʃούς ʖɸιʌισʅούς ʃαι ʏα σύɶʖʌοʆα ʋʌοϊόʆʏα. Ɉɻʆ οʆοʅαʏοʄοɶία-ɸʅʋοʌιοʄοɶία 
ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʇύʄοʐ ʃαι σʏο σʐʆɷʐασʅό ʏɻς ʏɸʖʆιʃής ʅɸ ʏɻʆ οιʃοʆοʅιʃή ɷιάσʏασɻ. Ɂα ʏοʆισʏɸί ɻ σɻʅασία 
ʏɻς ʋαʌαʃοʄούθɻσɻς ʏʘʆ οιʃοʆοʅιʃώʆ ɷɸɷοʅέʆʘʆ ʃαι ʏɻς  αʋόʃʏɻσɻς ɶʆώσɸʘʆ ʃοσʏοʄόɶɻσɻς 
ʋʌοϊόʆʏʘʆ.  
Ƀ ʐʋοʄοɶισʅός ʏʘʆ αʋαιʏούʅɸʆʘʆ ʋοσοʏήʏʘʆ ʇʐʄɸίας ɶια ʅια ʃαʏασʃɸʐή, ʏο ʃόσʏος ʏʘʆ ʋʌώʏʘʆ ʐʄώʆ, 
ʏɻς ɸʌɶασίας, ʏɻς αʋόσβɸσɻς ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ ʃαι ο ʐʋοʄοɶισʅός ʏʘʆ ʄɸιʏοʐʌɶιʃώʆ ɸʇόɷʘʆ ʅιας 
ɸʋιʖɸίʌɻσɻς.  

 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȵȿȵɉȺȵɆɃ ɇɍȵȴȻɃ   

ȳ΄ ʏάʇη Ηʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ.  
 

Ȳιβʄίο: «ȵʄɸύθɸʌο ɇʖέɷιο-ɍʌώʅα»  Ɉȵȵ Α ́ ʏάʇɻ Ϯοʐ Ⱦύʃʄοʐ, ɇʖɸɷιασʅός  ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ-ȳʌαφιʃές 
Ɉέʖʆɸς 

 

ɇʐɶɶʌαφɸίς:  ȴ. ɇɸβασʏάʃɻς, Αθ. ɇʋɻʄιόʋοʐʄος, ȸʄ. ɍαʌίσɻς (ISBN 978-960-06-2937-8)      

       

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉ.Α. ȳϮ/ϰϮϭϵ-B/20-08-ϭϵϵϵ ;ɌȵȾ ϮϯϮϭ ʏ. Ȳ΄/ϯϭ.ϭϮ.ϭϵϵϵͿ  
 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαια – ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭo: ȵισαɶʘɶή σʏο 
ɸʄɸύθɸʌο σʖέɷιο – ȵʋιɷιʘʃόʅɸʆοι 
σʏόʖοι ʏοʐ ɸʄɸύθɸʌοʐ σʖɸɷίοʐ 

 

ɇύʆʏοʅɻ ɸισαɶʘɶή σʏο ʌόʄο ʏοʐ ɸʄɸύθɸʌοʐ σʖɸɷίοʐ σʏις 
ʃαʄές ʃαι ɸφαʌʅοσʅέʆɸς ʏέʖʆɸς ʃαι σʏοʐς σʏόʖοʐς ʏοʐ. 
Ʌʌοβοʄή οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃού ʐʄιʃού αʋό ʏο ȴιαɷίʃʏʐο σʖɸɷίʘʆ 
ʃαι ɷιαɷιʃασιώʆ ʋʌοɸʏοιʅασίας-ɷɻʅιοʐʌɶίας ɸʄɸʐθέʌοʐ 
σʖɸɷίοʐ. ɇʖοʄιασʅός ;ʅɸ ͟ʋάɶʘʅα͟ ɸιʃόʆαςͿ. Ɂα ɷοθɸί 
έʅφασɻ σʏα ʃʌίσιʅα σɻʅɸία, όʋʘς: σʏαθɸʌή αʋόσʏασɻ ʃαι 
θέσɻ ;ɶʘʆίαͿ ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς άσʃɻσɻς ɸʄɸʐθέʌοʐ 
σʖɸɷίοʐ, σʏαθɸʌός -ʃαʏά ʏο ɷʐʆαʏόʆ- φʐσιʃός φʘʏισʅός ή 
ɸʄɸɶʖόʅɸʆος ʏɸʖʆɻʏός ʃ.ʄʋ.  

Ⱦɸφάʄαιο Ϯo:  Ɉοʋοθέʏɻσɻ ʏοʐ 
θέʅαʏος. 
 

ȵʇάσʃɻσɻ σʏɻ σʖɸɷίασɻ ʋʌοʏάσɸʘʆ αʋʄώʆ ʋʌοσʖɸɷιαʃώʆ 
ʅοʌφώʆ ʅιʃʌής ʃʄίʅαʃας σɸ ɶια ʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς 
ɸʆαʌʅόʆισɻς  θέʅαʏος ;σύʆθɸσɻςͿ – ɸʋιφάʆɸιας σʖɸɷιασʅού. 
Έʅφασɻ σʏις έʆʆοιɸς – ʃʄɸιɷιά: οʋʏιʃό βάʌος, θέσɻ, άʇοʆɸς, 
ισοʌʌοʋία, ʃ.ά.  
Αʆαφοʌά σʏοʐς άʇοʆɸς ;ʃάθɸʏοʐς ʃαι οʌιɺόʆʏιοʐςͿ ʃαι σʏɻ 
ʖʌήσɻ ʏοʐς σʏοʆ ʐʋοʄοɶισʅό ʏʘʆ αʆαʄοɶιώʆ ʏοʐ αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ 
ή ʏɻς σύʆθɸσɻς 
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Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʖɸɷίασɻ σύʆθɸσɻς ʅɸ θέʅα 
ʃοʐʏιά ɸʅʋοʌίοʐ, ʅɸ έʅφασɻ σʏɻʆ ͞ισοʌʌοʋɻʅέʆɻ͟ 
ʏοʋοθέʏɻσɻ ʏοʐ θέʅαʏος σʏɻ σʖɸɷιασʏιʃή ɸʋιφάʆɸια 

Ⱦɸφάʄαιο ϯo: ɀέʏʌɻσɻ - Αʆαʄοɶίɸς. 
 

Ʌαʌοʐσίασɻ ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃώʆ ή/ʃαι ɸʄɸʐθέʌʘʆ σʖɸɷίʘʆ ʃαι 
ɸʋɸʇήɶɻσɻ ʏʘʆ βασιʃώʆ ʃαʆόʆʘʆ ʏɻς ʅɸθόɷοʐ ʅέʏʌɻσɻς 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ϭ. ȵʇάσʃɻσɻ σʏɻ σʖɸɷίασɻ 

αʋʄώʆ ʅοʌφώʆ Ϯ. ɇʖɸɷίασɻ σύʆθɸσɻς ɷύο-ʏʌιώʆ 
αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʅɸ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏα ʖώʌο ɸφαʌʅόɺοʆʏας ʏοʐς 
ʃαʆόʆɸς ʅέʏʌɻσɻς ʅɸ ʏɻ βɸʄόʆα 

Ⱦɸφάʄαιο ϰo: Ɍʘʏοσʃίασɻ - Ɉόʆοι. 
 

Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏοʆ ʏʌόʋο αʋόɷοσɻς ʏοʐ όɶʃοʐ σɸ σʖέσɻ 
ʅɸ ʏοʆ φʘʏισʅό ʏοʐ αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ. Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ ʖʌήσɻ 
ʏɸʖʆɻʏού φʘʏισʅού ʅɸ ɸʆαʄʄαɶές σʏɻ ɶʘʆία ʃαι σʏɻʆ 
αʋόσʏασɻ ɶια ʋαʌαɶʘɶή ɷιαφοʌοʋοιɻʅέʆʘʆ 
αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ.  
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: αͿ αʋʄές ασʃήσɸις ʏοʆιʃής 
ɷιαβάθʅισɻς ʅɸ ʅοʄύβι βͿ αʋόɷοσɻ όɶʃοʐ σύʆθɸσɻς ɸʆός ή 
ɷύο αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʅɸ αʄʄαɶές σʏις σʐʆθήʃɸς φʘʏισʅού  

Ⱦɸφάʄαιο ϱo: Ʌʌοοʋʏιʃή αʋόɷοσɻ. 
 

Αʆαφοʌά σʏɻʆ ɶʌαʅʅιʃή ʋʌοοʋʏιʃή βάθοʐς ʏɻς σύʆθɸσɻς. 
Αʋόɷοσɻ ʏɻς ʏʌίʏɻς ɷιάσʏασɻς ʅɸ: αͿ ɸʋίʋɸɷα ʋʌοοʋʏιʃού 
βάθοʐς ʅɸ  φʘʏοσʃίασɻ ʃαι ʋʌοοʋʏιʃή σύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻ θέσɻ 
θέασɻς ʏοʐ ʋαʌαʏɻʌɻʏή, βͿ αʏʅοσφαιʌιʃή ʋʌοοʋʏιʃή 

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʖɸɷίασɻ σύʆθɸσɻς ʅɸ 
αʆʏιʃɸίʅɸʆα σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά σɻʅɸία ʏοʐ ʋʌοοʋʏιʃού βάθοʐς 
αͿ σʃιαɶʌάφɻσɻ, βͿ αʋόɷοσɻ ʅɸ αʏʅοσφαιʌιʃή ʋʌοοʋʏιʃή. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲo: ɇʖɸɷίασɻ σʏο ύʋαιθʌο 

 

Ƀ ʋʌοσɷιοʌισʅός ʏοʐ θέʅαʏος ʅέσα αʋό ʏο ʋʄήθος ʏʘʆ 
σʏοιʖɸίʘʆ ʋοʐ αʋοʏɸʄούʆ ʏο θέʅα, όʏαʆ ɻ σʖɸɷίασɻ ɶίʆɸʏαι ɸʃ 
ʏοʐ φʐσιʃού σʏɻʆ ύʋαιθʌο. Έʅφασɻ σʏɻʆ ɸʃφʌασʏιʃή 
οιʃοʆοʅία ʃαι ʏɻʆ ʏαʖύʏɻʏα αʋόɷοσɻς ʏʘʆ φʘʏɸιʆώʆ ʃαι 
σʃιɸʌώʆ σɻʅɸίʘʆ ʏοʐ θέʅαʏος ʄόɶʘ ɶʌήɶοʌɻς ɸʆαʄʄαɶής ʏοʐ 
φʐσιʃού φʘʏισʅού. 
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʖɸɷίασɻ σɸ ɸʇʘʏɸʌιʃό ʖώʌο 
φʐσιʃώʆ ;ʋ.ʖ. ɷέʆʏʌαͿ ή/ʃαι ɷοʅιʃώʆ σʏοιʖɸίʘʆ. Ʌαʌαʏήʌɻσɻ 
ʏʘʆ ʅɸʏαβοʄώʆ φʘʏισʅού.  

Ⱦɸφάʄαιο ϳo: ɇʖɸɷίασɻ ɸσʘʏɸʌιʃού 
ʖώʌοʐ 

 

Ⱦαʏαɶʌαφή ʏʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ ʋοʐ σʐɶʃʌοʏούʆ ʏοʆ ɸσʘʏɸʌιʃό 
ʖώʌο ʃαι ʏʘʆ ɸʋιʅέʌοʐς αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ. 
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɇʖɸɷίασɻ σύʆθɸσɻς αʋʄώʆ 
ɶɸʘʅɸʏʌιʃώʆ σʏɸʌɸώʆ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϴo: ȸ ύʄɻ ʘς ɸʃφʌασʏιʃό 
ɸʌɶαʄɸίο – οʄοʃʄɻʌʘʅέʆɻ σύʆθɸσɻ 
ʅɸ αʆʏιʃɸίʅɸʆο αʋό ɷιάφοʌα ʐʄιʃά 

 

Αʇιοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ιɷιοʏήʏʘʆ ʏʘʆ ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ʐʄιʃώʆ ;ʅοʄύβι, 
ʃάʌβοʐʆο, ʏέʅʋɸʌα, ʇʐʄοʅʋοɶιά , ʅɸʄάʆιͿ ɶια ʏɻʆ αʋόɷοσɻ 
ʏɻς ʐφής ʏʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ.  
Αʆαφοʌά σʏɻʆ ʐφή ʅɸ ɷɸιɶʅαʏισʅό ʐʄιʃώʆ ʃαι ʋαʌοʐσίασɻ 
ɸιʃόʆʘʆ ɷιαφοʌɸʏιʃής αʃαʆόʆισʏɻς ʐφής ;ʅαʏιέʌɸςͿ. 
Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: ɍʌήσɻ ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ʐʄιʃώʆ 
ɶια ʏɻʆ σʖɸɷίασɻ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃές ʐφές. 
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Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

ɀɸ ʏο ɸʄɸύθɸʌο σʖέɷιο οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʅαθαίʆοʐʆ ʆα αʋοɷίɷοʐʆ ʏɻʆ αίσθɻσɻ ʏʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ, 
ʐʋοʄοɶίɺοʆʏας ʏα σʖήʅαʏα ʃαι ʏοʐς ʏόʆοʐς. Ƀι ʐʋοʄοɶισʅοί αʋοʏɸʄούʆ ʏɻ βασιʃόʏɸʌɻ ɷιαɷιʃασία ʃαι 
αφοʌούʆ σɸ ʅɸʏʌήσɸις σʖɻʅάʏʘʆ ;φόʌʅɸςͿ, ʅɸɶɸθώʆ, αʆαʄοɶιώʆ, ʋοσοʏήʏʘʆ φʘʏός ʃαι ʏοʆιʃές 
ʋοιόʏɻʏɸς.  
ȸ φύσɻ, ʄοιʋόʆ, ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸʋιʏʌέʋɸι σʏοʆ/σʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʆα ʋʌοσɷιοʌίσɸι ο ίɷιος /ɻ ίɷια ʏɻʆ 
έʃʏασɻ ʏʘʆ αʋαιʏήσɸώʆ ʏοʐ, σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο ɸʋίʋɸɷο ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ, ʄαʅβάʆοʆʏας ʋάʆʏα ʐʋόʗɻ ʏοʐ ʏοʆ 
σʃοʋό ʃαι ʏοʐς σʏόʖοʐς ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ɸʋιʏɸʐʖθούʆ ;όʋʘς αʆαφέʌοʆʏαι σʏο Ʌʌόɶʌαʅʅα 
ɇʋοʐɷώʆͿ. ɇʐʆɸʋώς, ʃάθɸ ʋʌαʃʏιʃή άσʃɻσɻ ʋοʐ έʖɸι ʘς σʃοʋό ʏɻʆ αʋόʃʏɻσɻ ɷɸʇιοʏήʏʘʆ σʏο σʖέɷιο, 
ώσʏɸ οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʆα ʃαʏαɶʌάφοʐʆ αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃά σʏο ʖαʌʏί φʐσιʃές ʅοʌφές ;ʅɸ ʅοʄύβι, ʃάʌβοʐʆο 
ʃ.α.Ϳ σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆɸʏαι σʏɻ ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ.  
Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆ έʆαʆ σɻʅαʆʏιʃό αʌιθʅό ασʃήσɸʘʆ, ʅέσʘ ʏʘʆ 
οʋοίʘʆ θα αʋοʃʏήσοʐʆ ʏις ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʋοʐ αʋαιʏούʆʏαι. ɇɸ αʐʏό βοɻθούʆ οι ασʃήσɸις ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο 
ʏέʄος ʃάθɸ ʃɸφαʄαίοʐ, οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι σʏο αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα σʋοʐɷώʆ ʃαι 
σʏις οɷɻɶίɸς ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, αʄʄά ʃαι ασʃήσɸις ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɷώσɸι ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός.  
Ɉο ʅάθɻʅα θα ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι σɸ ɸιɷιʃά ɷιαʅοʌφʘʅέʆο ɸʌɶασʏήʌιο ɸʄɸʐθέʌοʐ σʖɸɷίοʐ ʅɸ 
ʏοʆ αʋαʌαίʏɻʏο ɸʇοʋʄισʅό, ʋ.ʖ. ʋιʆαʃίɷɸς ;Ϭ,ϱϬ ɍ Ϭ,ϳϬ ʅ.Ϳ, σʃαʅʆιά σʏαθɸʌού ύʗοʐς, βάθʌα 
ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ʐʗώʆ, αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʋʌος σʖɸɷίασɻ, ʃαʄό φʐσιʃό φʘʏισʅό, ʋʌοβοʄɸίς, σʖɸɷιοθήʃɸς, 
ʆʏοʐʄάʋια φύʄαʇɻς ɸʋοʋʏιʃού ʐʄιʃού, ȸ/ɉ, βιʆʏɸοʋʌοβοʄέα, σύʆɷɸσɻ σʏο ȴιαɷίʃʏʐο, ʆιʋʏήʌα ʃ.ά. 

 Ⱦαʏά ʏɻ ɷιαɷιʃασία ʏοʐ ɸʄɸύθɸʌοʐ σʖɸɷίοʐ οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς «αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ» ʏα ɸʇής βασιʃά 
ɺɻʏήʅαʏα:  

 Ɉɻʆ ʋοιόʏɻʏα αʋɸιʃόʆισɻς ʏοʐ θέʅαʏος ʅέσα αʋό ʏɻ σʘσʏή αʋόɷοσɻ ʏɻς ʐφής ʃαι ʏɻς ʋοιόʏɻʏας ʏʘʆ 
αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ.  

 Tɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ɶʌήɶοʌʘʆ σʃίʏσʘʆ ʃαι σʃαʌιφɻʅάʏʘʆ ʖώʌʘʆ ʃαι ɸʋίʋʄʘʆ.  

 Tɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ αʆαʄʐʏιʃής ʃαι σʐʆθɸʏιʃής σʃέʗɻς ʃαι ιʃαʆόʏɻʏας.  

 Tɻʆ ʃαʄʄιέʌɶɸια οʋʏιʃής ʃαι αισθɻʏιʃής αʆʏίʄɻʗɻς, ʃʌίσɻς ʃαι ʅʆήʅɻς 

Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ αʋαʌαίʏɻʏʘʆ ɷɸʇιοʏήʏʘʆ, ʆοɻʏιʃώʆ ʃαι σʖɸɷιασʏιʃώʆ, ɶια ʏɻʆ 
αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃή ʃαʏαɶʌαφή σʏο ʖαʌʏί ʏʘʆ ɸʋίʋʄʘʆ, ʏʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ, ʏʘʆ ɸσʘʏɸʌιʃώʆ ʖώʌʘʆ ʃαι ʏʘʆ 
ʅɸʏαʇύ ʏοʐς σʖέσɸʘʆ. Ʌαʌάʄʄɻʄα, έʅφασɻ ʋʌέʋɸι ʆα ɷίʆɸʏαι σʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏα ʆα σʐʆθέʏοʐʆ ʃαι ʆα 
ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʆέɸς-ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏɸς ;σʖɸɷιασʏιʃές ʋʌοʏάσɸις ɸʋίʋʄʘʆ, σʐʆθέσɸʘʆ ʃαι αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʅɸ 
βάσɻ ʏο ʇύʄοͿ. 
ȸ φύσɻ ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɸʋιʏʌέʋɸι σʏοʆ/σʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʆα ʋʌοσɷιοʌίσɸι ο ίɷιος /ɻ ίɷια ʏɻʆ έʃʏασɻ 

ʏʘʆ αʋαιʏήσɸώʆ ʏοʐ, σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο ɸʋίʋɸɷο ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ, ʄαʅβάʆοʆʏας ʋάʆʏα ʐʋόʗɻ ʏοʐ ʏοʆ σʃοʋό 
ʃαι ʏοʐς σʏόʖοʐς ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ɸʋιʏɸʐʖθούʆ ;όʋʘς αʐʏοί αʆαφέʌοʆʏαι σʏο αʆαʄʐʏιʃό 
ʋʌόɶʌαʅʅαͿ. ɇʐʆɸʋώς, ʃάθɸ ʋʌαʃʏιʃή άσʃɻσɻ ʋοʐ έʖɸι ʘς σʃοʋό ʏɻʆ αʋόʃʏɻσɻ ɷɸʇιοʏήʏʘʆ σʏο σʖέɷιο, 
ώσʏɸ οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʆα ʃαʏαɶʌάφοʐʆ αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃά σʏο ʖαʌʏί φʐσιʃές ʅοʌφές ;ʅɸ ʅοʄύβι, ʃάʌβοʐʆο 
ʃ.α.Ϳ σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆɸʏαι σʏɻ ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ.  
Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆ έʆαʆ σɻʅαʆʏιʃό αʌιθʅό ασʃήσɸʘʆ, ʅέσʘ ʏʘʆ 
οʋοίʘʆ θα αʋοʃʏήσοʐʆ ʏις ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʋοʐ αʋαιʏούʆʏαι. ɇɸ αʐʏό βοɻθούʆ οι ασʃήσɸις ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο 
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ʏέʄος ʃάθɸ ʃɸφαʄαίοʐ, οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι σʏο αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα σʋοʐɷώʆ ʃαι 
σʏις οɷɻɶίɸς ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, αʄʄά ʃαι ασʃήσɸις ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɷώσɸι ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός.  
Ɉο ʅάθɻʅα θα ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι σɸ ɸιɷιʃά ɷιαʅοʌφʘʅέʆο ɸʌɶασʏήʌιο ɸʄɸʐθέʌοʐ σʖɸɷίοʐ ʅɸ 
ʏοʆ αʋαʌαίʏɻʏο ɸʇοʋʄισʅό, ʋ.ʖ. ʋιʆαʃίɷɸς ;Ϭ,ϱϬ ɍ Ϭ,ϳϬ ʅ.Ϳ, σʃαʅʆιά σʏαθɸʌού ύʗοʐς, βάθʌα 
ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ʐʗώʆ, αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʋʌος σʖɸɷίασɻ, ʃαʄό φʐσιʃό φʘʏισʅό, ʋʌοβοʄɸίς, σʖɸɷιοθήʃɸς, 
ʆʏοʐʄάʋια φύʄαʇɻς ɸʋοʋʏιʃού ʐʄιʃού, ȸ/ɉ, βιʆʏɸοʋʌοβοʄέα, σύʆɷɸσɻ σʏο ȴιαɷίʃʏʐο, ʆιʋʏήʌα ʃ.α. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȳɆΑɀɀȻȾɃ ɇɍȵȴȻɃ   

ȳ΄ ʏάʇη Ηʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ.  
 

Ȳιβʄίο Αʆαφοʌάς: «ȳʌαʅʅιʃό ɇʖέɷιο» Ȳ΄ ʏάʇɻ-ȵʆιαίοʐ ȿʐʃɸίοʐ 

 

ɇʐɶɶʌαφɸίς:  Α. ɀοʆɸʅβασίʏοʐ, ȳ. Ʌαʐʄίɷɻς, Α. Ʌαʐʄίɷοʐ (ISBN 978-960-06-2438-0) 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉ.Α. ʅɸ αʌιθʅ ϴϮϭϮ/ȳϮ/Ϯϴ.Ϭϭ.ϮϬϬϮ ;ɌȵȾ ϭϯϭ/ʏ.Ȳ΄/Ϭϳ.ϬϮ.ϮϬϬϮ) 

 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαια – ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο: ɉʄιʃά, ʅέσα ʃαι όʌɶαʆα 
σʖɸɷίασɻς.  
Ⱦɸφάʄαιο ϯο: Ƀʌɶάʆʘσɻ – 

ʋαʌοʐσίασɻ ʋίʆαʃα.  
 

Ʌʌοβοʄή ή/ʃαι ɸʋίɷɸιʇɻ ɷιαφόʌʘʆ ɶɸʘʅɸʏʌιʃώʆ ʃαι 
αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃώʆ σʖɸɷίʘʆ ɶια ʃαʏαʆόɻσɻ ʏοʐ σʃοʋού ʃαι ʏɻς 
ʖʌɻσιʅόʏɻʏας ʏοʐ ɶʌαʅʅιʃού σʖɸɷίοʐ.  
Ʌαʌοʐσίασɻ ʃαι ɸʋίɷɸιʇɻ ʖʌήσɻς ʏʘʆ οʌɶάʆʘʆ σʖɸɷίασɻς. 
Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ σʏɻʆ οʌθή ʖʌήσɻ ʏʘʆ οʌɶάʆʘʆ ʃαι 
ʐʄιʃώʆ σʖɸɷίασɻς. 

Ⱦɸφάʄαιο ϰο: ȳʌαʅʅές.  

 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς ʖʌήσɻς ʏɻς 
ɶʌαʅʅής ʘς βασιʃό σʖɸɷιασʏιʃό σʏοιʖɸίο.  
Ʌʌοβοʄή ή/ʃαι ɸʋίɷɸιʇɻ σʖɸɷίʘʆ σʏα οʋοία φαίʆɸʏαι ɻ 
ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ ɸιɷώʆ ɶʌαʅʅώʆ.  
Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ σʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ ɸιɷώʆ ɶʌαʅʅής 
ʅέσʘ ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ɶʌαʅʅοɶʌαφιʃώʆ ασʃήσɸʘʆ ʅɸ βάσɻ ʏις 
οɷɻɶίɸς ʏοʐ βιβʄίοʐ ʃαι ʏοʐ/ʏɻς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού  

Ⱦɸφάʄαιο ϱο: ȳʌάʅʅαʏα ʃαι αʌιθʅοί.  

 

Ʌʌοβοʄή ή/ʃαι ɸʋίɷɸιʇɻ σʖɸɷίʘʆ σʏα οʋοία φαίʆοʆʏαι οι 
ʅοʌφές ʃαι οι ʏύʋοι ɶʌαʅʅάʏʘʆ ʃαι αʌιθʅώʆ, ʏοʆίɺοʆʏας ʏɻ 
σɻʅασία ʏɻς ɶʌαφής ʏʘʆ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ ɶʌαʅʅάʏʘʆ σʏα 
σʖέɷια.  
Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ σʏο σʖɸɷιασʅό ʏʘʆ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ 
ɶʌαʅʅάʏʘʆ ʅɸ βάσɻ ʏις οɷɻɶίɸς ʏοʐ βιβʄίοʐ ʃαι ʏοʐ/ʏɻς 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού.  

Ⱦɸφάʄαιο ϲο: ȳɸʘʅɸʏʌιʃές 
Ⱦαʏασʃɸʐές.  

 

Ʌʌοβοʄή ή/ʃαι ɸʋίɷɸιʇɻ σʖɸɷίʘʆ σʏα οʋοία φαίʆɸʏαι ɻ 
ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ɶɸʘʅɸʏʌιʃώʆ ʃαʏασʃɸʐώʆ.  
ȵʋίɷɸιʇɻ ʏοʐ σʘσʏού ʏʌόʋοʐ σʖɸɷίασɻς, ʅɸ έʅφασɻ σʏɻʆ 
οʌθή ʋαʌοʐσίασɻ ʏʘʆ σʖɸɷίʘʆ ʃαι σʏɻʆ ʏήʌɻσɻ ʏοʐ 
ʖʌοʆοɷιαɶʌάʅʅαʏος οʄοʃʄήʌʘσɻς.  
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Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ σʏο σʖɸɷιασʅό ɶɸʘʅɸʏʌιʃώʆ 
ʃαʏασʃɸʐώʆ ʅɸ βάσɻ ʏις σαφɸίς οɷɻɶίɸς ʏοʐ/ʏɻς 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού.  

Ⱦɸφάʄαιο ϳο: Ⱦʄίʅαʃα σʖɸɷίασɻς.  

 

Ʌαʌοʐσίασɻ ή/ʃαι ɸʋίɷɸιʇɻ ɷιαφόʌʘʆ σʖɸɷίʘʆ 
;ɶɸʘɶʌαφιʃούς ʖάʌʏɸς, ʏοʋοɶʌαφιʃά σʖέɷια, ʅɻʖαʆοʄοɶιʃά 
σʖέɷια ʃ.ά.Ϳ ɶια ʆα αʆʏιʄɻφθούʆ οι ʅαθɻʏές ʏɻ σɻʅασία ʏɻς 
ʃʄίʅαʃας σʏɻ σʖɸɷίασɻ.  
Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏοʐς ʏʌόʋοʐς ʅɸʏαʏʌοʋής ʏʘʆ 
ʋʌαɶʅαʏιʃώʆ ʅɸɶɸθώʆ σɸ ɶʌαφιʃά ʃαι αʆʏίσʏʌοφα.  
Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ ʄύʆοʆʏας ασʃήσɸις ʅɸʏαʏʌοʋής 
ʋʌαɶʅαʏιʃώʆ ʅɸɶɸθώʆ σɸ ɶʌαφιʃά ʃαι αʆʏίσʏʌοφα.  

Ⱦɸφάʄαιο ϴο: ȴιασʏασιοʄόɶɻσɻ.  

 

Ʌαʌοʐσίασɻ ή/ʃαι ʋʌοβοʄή σʖɸɷίʘʆ ɸʋɸʇɻɶώʆʏας ʏοʆ ʏʌόʋο 
αʆαɶʌαφής ʏʘʆ ɷιασʏάσɸʘʆ ;αʋόσʏασɻ ɶʌαʅʅής 
ɷιασʏάσɸʘʆ αʋό ʏɻʆ ɸʇʘʏɸʌιʃή ɶʌαʅʅή ʏοʐ σʖɸɷίοʐ, ʋάʖος 
ɶʌαʅʅής ɷιασʏάσɸʘʆ, ʃ.ά.)  

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς:  
αͿ ʅέʏʌɻσɻ ɷιαφόʌʘʆ ɷιασʏάσɸʘʆ αʋό ɸʋιφάʆɸιɸς ʋοʐ 
βʌίσʃοʆʏαι ʅέσα σʏɻʆ ʏάʇɻ ;ʋ.ʖ. έɷʌα, ʋίʆαʃας ʃ.ά.), 

σʖɸɷίασή ʏοʐς ʐʋό ʃʄίʅαʃα ʃαι αʆαɶʌαφή ʏʘʆ ɷιασʏάσɸʘʆ  
βͿ αʆαɶʌαφή ɷιασʏάσɸʘʆ σɸ έʏοιʅα σʖέɷια ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα 
ɷώσɸι ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός. 

Ⱦɸφάʄαιο ϵο: Ʌʌοβοʄές.  

 

Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ɷισɷιάσʏαʏα, 
ʏʌισɷιάσʏαʏα σʖέɷια, σʃίʏσα ʃαι φʘʏοɶʌαφίɸς ɶια ʆα 
βοɻθήσοʐʆ ʏοʐς /ʏις ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα αʆαʋʏύʇοʐʆ ʏɻʆ 
αʆʏίʄɻʗɻ ɶια ʏο ʖώʌο.  

Ʌαʌοʐσίασɻ ή/ʃαι ɸʋίɷɸιʇɻ ɷιαφόʌʘʆ ʋʌοβοʄιʃώʆ 
ɸʋιʋέɷʘʆ.  

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς οʌθής 
ʋʌοβοʄής ʃαι ʏɻς ʏοʅής.  
Ʌαʌοʐσίασɻ ή/ʃαι ɸʋίɷɸιʇɻ σʖɸɷίʘʆ αʇοʆοʅɸʏʌιʃώʆ 
ʋʌοβοʄώʆ ɸʋɸʇɻɶώʆʏας ʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ αʇόʆʘʆ.  
Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ ʅέσʘ ασʃήσɸʘʆ ʅɸ βάσɻ ʏις οɷɻɶίɸς ʏοʐ 
βιβʄίοʐ ʃαι ʏοʐ/ʏɻς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού.  

Ⱦɸφάʄαιο ϭϬο: Ʌʌοβοʄές σʏο 
αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃό σʖέɷιο.  

ȵʋίɷɸιʇɻ αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃώʆ σʖɸɷίʘʆ ʃαι σʖɸɷίʘʆ ɷιαφόʌʘʆ 
άʄʄʘʆ ɸιɷιʃοʏήʏʘʆ ɸʇɻɶώʆʏας ʏɻ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς σʖέσɻ.  

ȵʋίɷɸιʇɻ ʏɻς ʋοʌɸίας σʖɸɷίασɻς ʏɻς ʃάʏοʗɻς, ʏοʅής ʃαι 
όʗɻς ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ɸʋοʋʏιʃώʆ ʅέσʘʆ.  

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οʄοʃʄɻʌʘʅέʆɸς ασʃήσɸις 
σʖɸɷιασʅού αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃώʆ σʖɸɷίʘʆ ;ʃάʏοʗɻ, όʗɻ, ʏοʅή, 
ɷιασʏασιοʄόɶɻσɻ, ʏίʏʄοιͿ, ʅɸ ʅοʄύβι ʃαι ʅɸ σιʆιʃή ʅɸʄάʆɻ.  

 

Ƀɷηɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας: 
ɀɸ ʏο ʅάθɻʅα «ȳʌαʅʅιʃό ɇʖέɷιο» οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ɶʆʘʌίɺοʐʆ έʆαʆ ʆέο ʏʌόʋο αʋɸιʃόʆισɻς ʏɻς 
ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏας ʃαι ʏʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ: «έʆα σύʆοʄο ɶʌαʅʅώʆ σʖɸɷιασʅέʆʘʆ ʅɸ ɸιɷιʃούς ʃαʆόʆɸς, ώσʏɸ 
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ʆα αʋοʏɸʄούʆ ʅια ɷιɸθʆή ɶʄώσσα ɸʋιʃοιʆʘʆίας». ɀαθαίʆοʐʆ ʆέɸς βασιʃές έʆʆοιɸς, όʋʘς ɻ οʌθή 
ʋʌοβοʄή, ɻ ʏοʅή ʃ.ά., ɸʆώ σʐɶʖʌόʆʘς ɸʇοιʃɸιώʆοʆʏαι ʅɸ ʏα όʌɶαʆα σʖɸɷίασɻς, ʅαθαίʆοʐʆ ʏοʆ σʘσʏό 
ʏʌόʋο ʖʌήσɻς ʏοʐς ʃαι ʏοʐς ʃαʆόʆɸς σʖɸɷίασɻς ;ʋ.ʖ. ʃʄίʅαʃαͿ.  
Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσοʐʆ έʆαʆ σɻʅαʆʏιʃό αʌιθʅό ασʃήσɸʘʆ ʐʋό ʏɻ 
σʐʆɸʖή ʃαθοɷήɶɻσɻ ʏοʐ/ʏɻς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού, ʅέσʘ ʏʘʆ οʋοίʘʆ θα αʋοʃʏήσοʐʆ ʏις ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʋοʐ 
αʋαιʏούʆʏαι ɶια ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ɸʃʏɸʄούʆ ʅɸ ʏα ʋʌοβʄɸʋόʅɸʆα όʌɶαʆα ʃαι ʅέσα, ʏɻ σʖɸɷιασʏιʃή 
ɸʌɶασία, ʅɸ ʃαθαʌόʏɻʏα, αʃʌίβɸια ʃαι ʏαʖύʏɻʏα. ɇɸ αʐʏό βοɻθούʆ οι ασʃήσɸις ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο ʏέʄος 
ʃάθɸ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι σʏο Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ ʃαι σʏις οɷɻɶίɸς 
ɷιɷασʃαʄίας ʏοʐ ʅαθήʅαʏος. Ʌʌοαιʌɸʏιʃά, ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅʋοʌɸί ʆα ɷώσɸι ɸʋιʋʄέοʆ ασʃήσɸις.  
Ɉο ʅάθɻʅα ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι σɸ ɸιɷιʃά ɷιαʅοʌφʘʅέʆɻ αίθοʐσα ɶʌαʅʅιʃού σʖɸɷίοʐ ʅɸ ʏοʆ 
αʋαʌαίʏɻʏο ɸʇοʋʄισʅό, ʋ.ʖ. σʏαθɸʌά σʖɸɷιασʏήʌια ;ϳϬɍϭϬϬ ɸʃ.Ϳ ɸφοɷιασʅέʆα ʅɸ ʋαʌαʄʄɻʄοɶʌάφο, 
σʃαʅʆιά αʐʇοʅɸιούʅɸʆοʐ ύʗοʐς, σʖɸɷιοθήʃɸς, ʆʏοʐʄάʋια φύʄαʇɻς ɸʋοʋʏιʃού ʐʄιʃού, ȸ/ɉ, 
βιʆʏɸοʋʌοβοʄέα, σύʆɷɸσɻ σʏο ȴιαɷίʃʏʐο, ʆιʋʏήʌα ʃ.ά 

 

 

 

ȳ΄ ɈΑɂΗ (ϰɸʏούς) ȵɇɅȵɆȻɁɃɉ ȵɅΑ.ȿ.  

 

ɈɃɀȵΑɇ ȵɌΑɆɀɃɇɀȵɁɏɁ ɈȵɍɁɏɁ  

 

ɀΑȺΗɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑɇ  

 

 

ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑ: ȳɆΑɌȻȾɏɁ ɈȵɍɁɏɁ  

 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ΑɆɍȵɇ ɇɉɁȺȵɇΗɇ  
ȳ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ 

 

Ȳιβʄίο: «Αʌʖές ɇύʆθɸσης» ;ʃɸφ. ϲ έʘς ʃαι ϭϬͿ, Α΄ ʏάʇɻ ϭοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ɇʖɸɷιασʅός ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ, 
ȳʌαφιʃές Ɉέʖʆɸς, ɇʐʆʏήʌɻσɻ Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆɻς- Αʋοʃαʏάσʏασɻ 

 

ɇʐɶɶʌαφɸίς: Ɂ. ɇιαʋʃίɷɻς, Ȳ. Ɉʌοβά  

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  ɉ.Α. Ϯϲϱϭϱ/ȴϰ/16-02-ϮϬϭϲ ;ɌȵȾ ϰϲϱ/ ʏ. Ȳ͛/ Ϯϰ.ϬϮ.ϮϬϭϲ σɸʄ. ϲϯ01-ϲϯϬϵͿ Ɉοʅέα 
ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ & Ⱦαʄʄιʏɸʖʆιʃώʆ ȵφαʌʅοɶώʆ 
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ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 
Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

ɇύʆʏοʅɻ ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʏʘʆ ʃɸφ. ϭ έʘς 
ʃαι ϱ 

 

Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ σύʆʏοʅɻ ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʏʘʆ ʃɸφαʄαίʘʆ, ώσʏɸ ʆα 
ɸʋιʏɸʐʖθɸί ɻ σύʆɷɸσɻ ʏʘʆ ɷιɷαʃʏιʃώʆ ɸʆοʏήʏʘʆ. 
ȵʇάσʃɻσɻ ʅέσʘ ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι σʏο βιβʄίο ή 
ʅέσʘ ασʃήσɸʘʆ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʏɸίʆɸι ο ίɷιος/ɻ ίɷια ο/ɻ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός. 

Ⱦɸφ. ϲ Αʌʖές ɇύʆθɸσɻς 

 

Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ ʋʌοβοʄή αʋό ʏο ɷιαɷίʃʏʐο ɷιαφόʌʘʆ έʌɶʘʆ 
ʏέʖʆɻς ʃαι ʆα ɺɻʏɻθɸί αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα 
αʆαɶʆʘʌίσοʐʆ ʏις αʌʖές σύʆθɸσɻς ;αʇοʆιʃόʏɻʏα, σʐʅʅɸʏʌία, 
ασʐʅʅɸʏʌία ʃʄʋͿ. 
Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ ʅέσʘ ασʃήσɸʘʆ ʋοʐ αʇιοʋοιούʆ ʏις 
βασιʃές αʌʖές σύʆθɸσɻς. 

Ⱦɸφ. ϳ ɀɸʏʌιʃά σʏοιʖɸία 

 

Ƀ/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ɸʋοʋʏιʃώʆ ʅέσʘʆ ;ʋ.ʖ. 
σʖɸɷίʘʆ, φʘʏοɶʌαφιώʆ, ʋʌοβοʄή βίʆʏɸο ʃ.α.Ϳ ɸʇɻɶɸί ʏοʆ 
ʐʋοʄοɶισʅό ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ ʅɸɶɸθώʆ, ʏʘʆ ɷιασʏάσɸʘʆ, ʏις 
αʆαʄοɶίɸς ʃαι ʏοʆ αʋαιʏούʅɸʆο ʖώʌο ʃιʆήσɸʘʆ ʅɸ ʅέʏʌο ʏοʆ 
άʆθʌʘʋο. 

Ⱦɸφ. ϴ Ⱦαʆόʆɸς σύʆθɸσɻς 

 

Ɂα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏɻ «ʖʌʐσή ʏοʅή». 
Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷοθούʆ σʏοʐς ʅαθɻʏές/σʏις ʅαθήʏʌιɸς 
ɷιάφοʌα έʌɶα ;ɺʘɶʌαφιʃά, αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃά ʃʏίʌια ʃ.α.Ϳ ʃαι ʆα 
αʆαɶʆʘʌίσοʐʆ ʏα σʏοιʖɸία ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι σʏɻ «ʖʌʐσή ʏοʅή». 
Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ ʅέσʘ ασʃήσɸʘʆ 

Ⱦɸφ. ϵ ȸ ʋʌοοʋʏιʃή 

 

Ɂα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϵ.Ϯ, ʋʌοβάʄʄοʆʏας ʃαι 
σʖοʄιάɺοʆʏας ɷιάφοʌα ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα. 

Ⱦɸφ. ϭϬ Αʆαʃɸφαʄαιʘʏιʃές ασʃήσɸις 

 

Ʌʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ ʅέσʘ ασʃήσɸʘʆ, ʅɸ ʏις οʋοίɸς οι 
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʋʌοʏɸίʆοʐʆ οʄοʃʄɻʌʘʅέʆɸς ɸιʃασʏιʃές 
ʄύσɸις 

 

Ƀɷηɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας:  
Ɉο ʅάθɻʅα ʃαʄύʋʏɸι όʄα ʏα ɶʆʘσʏιʃά αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʏʘʆ ɸιɷιʃοʏήʏʘʆ ʋοʐ ʐʋάɶοʆʏαι σʏοʆ ʏοʅέα 
ȵφαʌʅοσʅέʆʘʆ Ɉɸʖʆώʆ, ɷɸɷοʅέʆοʐ όʏι οι ʃαʆόʆɸς ʃαι οι αʌʖές ʏɻς σύʆθɸσɻς ɸίʆαι ʃοιʆές ɶια ʃάθɸ 
ɷɻʅιοʐʌɶιʃό έʌɶο, έσʏʘ ʃι αʆ αʐʏές σʏɻ σʐʆέʖɸια ɸʇɸιɷιʃɸύοʆʏαι ʃαι ʋαίʌʆοʐʆ έʆαʆ οιʃɸίο ɶια ʃάθɸ 
«ʏέʖʆɻ» ʖαʌαʃʏήʌα. ȴοʃιʅάɺɸι ʏις ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʏοʐ ʅαθɻʏή/ʏɻς ʅαθήʏʌιας ʃαι ʏοʆ/ʏɻʆ ʃαθισʏά ιʃαʆό/ή ʆα 
ʋαʌαʃοʄοʐθήσɸι ʏα ʅαθήʅαʏα ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας ʋοʐ θα ɸʋιʄέʇɸι σʏɻ ȳ΄ ʏάʇɻ. 
ȴɸɷοʅέʆοʐ όʏι ʏα ʃɸφάʄαια ϭ έʘς ʃαι ϱ ʏοʐ βιβʄίοʐ ɷιɷάʖθɻʃαʆ σʏɻʆ Α΄ ʏάʇɻ σʏο ʅάθɻʅα «Ȳασιʃές 
Αʌʖές ɇύʆθɸσɻς» ;ʅάθɻʅα ɸʋιʄοɶήςͿ, ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʅια σύʆʏοʅɻ ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʏɻς ύʄɻς, ʃάʆοʆʏας ʋʌαʃʏιʃή 
ɸʇάσʃɻσɻ ʅέσʘ ʅιας σɸιʌάς ασʃήσɸʘʆ ;αʋό ʏις αʆαʃɸφαʄαιʘʏιʃές ασʃήσɸις ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο ʏέʄος 
ʏοʐ βιβʄίοʐͿ. Αʐʏό θα βοɻθήσɸι ʏοʐς ʅαθɻʏές/ʏις ʅαθήʏʌιɸς ʆα αʆαʃʏήσοʐʆ ʏις ɶʆώσɸις ʋοʐ αʋέʃʏɻσαʆ 
ʃαι ʆα ʐʋάʌʇɸι ʅια σʐʆοʖή ʅɸ ʏις ɷιɷαʃʏιʃές ɸʆόʏɻʏɸς ʋοʐ θα αʃοʄοʐθήσοʐʆ σʏɻ Ȳ΄ ʏάʇɻ. 
Ɉο ʅάθɻʅα ɸίʆαι αʅιɶώς ɸʌɶασʏɻʌιαʃό, όʅʘς ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʅαθήʅαʏος θα ɷίʆοʆʏαι  σʐʆοʋʏιʃά 
αʋό ʏοʐς ɷιɷάσʃοʆʏɸς/ʏις ɷιɷάσʃοʐσɸς οι αʋαιʏούʅɸʆɸς θɸʘʌɻʏιʃές  ɶʆώσɸις, έʏσι ώσʏɸ οι 
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς  ʆα ɸίʆαι ιʃαʆοί ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆ ʏις ασʃήσɸις.  
Αʋαιʏɸίʏαι ɻ ʖʌήσɻ σʖɸɷιασʏɻʌίʘʆ, σʖɸɷιασʏιʃώʆ οʌɶάʆʘʆ ;ʋ.ʖ. ʅοʄύβια, ʋɸʆάʃια, ʅɸʄάʆια, ʖάʌαʃɸς, 
ʅοιʌοɶʆʘʅόʆια, ʖαʌʏιά σʖɸɷίοʐ, ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸίɷɻ ʖαʌʏιώʆ, ʇʐʄοʅʋοɶιές, ʅαʌʃαɷόʌοʐς, ʏέʅʋɸʌɸς, 
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ʋασʏέʄ, ʃʄʋͿ. ȵʋιβάʄʄɸʏαι, ɸʋίσɻς, ɻ ʖʌήσɻ ɷιαφόʌʘʆ ɸʋοʋʏιʃώʆ ʅέσʘʆ ɷιɷασʃαʄίας ;ʋ.ʖ. βίʆʏɸο, 
ɷιαφάʆɸιɸς, ʋαʌοʐσίασɻ έʆʏʐʋοʐ ʐʄιʃού, ȸ/ɉ, ɷιαɷίʃʏʐο ʃʄʋͿ ɶια ʏɻʆ ʃαʄύʏɸʌɻ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς ύʄɻς.  
ȴιɸʇάɶɸʏαι σɸ οʌɶαʆʘʅέʆο ɸʌɶασʏήʌιο ʏοʐ ʏοʅέα ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶɸί σɸ ʃάθɸ σʖοʄɸίο  ώσʏɸ ʆα ɷίʆɸʏαι ɻ 
ɷʐʆαʏόʏɻʏα σʏοʆ/σʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʆα ʐʋοσʏɻʌίɺɸι ʏɻ ɷιɷασʃαʄία ʏοʐ/ʏɻς ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ʏɸʖʆοʄοɶία, ʃαι ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌοʐσίασɻ ɸʌɶαʄɸίʘʆ, ʐʄιʃώʆ ʃ.ʄʋ.  ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι σɸ αʐʏό, ώσʏɸ 
ʆα ɷιɸɶɸίʌɸι ʏɻ φαʆʏασία ʏοʐ ʅαθɻʏή/ʏɻς ʅαθήʏʌιας ʃαι ʆα ɷιαʅοʌφώʆɸι ʏις οʌθές σʏάσɸις ʋʌιʆ ʏɻʆ 
ʐʄοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ. ȸ αίθοʐσα ʆα έʖɸι ɸʐʌʐʖʘʌία, σʘσʏή ɷιαʌʌύθʅισɻ ʃαι ɷιαʃόσʅɻσɻ ʃαι σɸ 
σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʏοʆ ʃαʏάʄʄɻʄο ɸʇοʋʄισʅό ʃαι ʏα ʐʄιʃά, ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι ɻ αʏʅόσφαιʌα ʃαι οι σʐʆθήʃɸς 
ʋοʐ θα ɸʅʋʆέοʐʆ ʏοʆ ʅαθɻʏή/ʏɻ ʅαθήʏʌια. 
Ⱦʌίʆɸʏαι αʋαʌαίʏɻʏο, οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆ έʆαʆ σɻʅαʆʏιʃό αʌιθʅό ασʃήσɸʘʆ σɸ 
ʃάθɸ ɷιɷαʃʏιʃή ɸʆόʏɻʏα, ʅέσʘ ʏʘʆ οʋοίʘʆ θα αʋοʃʏήσοʐʆ ʏις ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʋοʐ αʋαιʏούʆʏαι ɶια ʆα ɸίʆαι 
σɸ θέσɻ ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆ σʏο ɸʐʌύʏɸʌο φάσʅα ʏοʐ σʖɸɷιασʅού. ɇɸ αʐʏό βοɻθούʆ οι ασʃήσɸις ʋοʐ 
ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο ʏέʄος ʃάθɸ ʃɸφαʄαίοʐ, οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι σʏο αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα 
σʋοʐɷώʆ, αʄʄά ʃαι ασʃήσɸις ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɷώσɸι ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȵɌΑɆɀɃɇɀȵɁȵɇ ɈȵɍɁȵɇ ɀȵ ɍɆΗɇΗ Η/ɉ  
ȳ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ 

 

Ȳιβʄία:  

ϭ. «ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ Η/ɉ» ;Ϯη ɸʆόʏηʏα: ʃɸφ. ϳ έʘς ʃαι ϭϮͿ, Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ȳʌαφιʃές Ɉέʖʆɸς  

Ϯ. «ɇɍȵȴȻɃ ɀȵ Η/ɉ» ;ʃɸφ. ϭ έʘς ʃαι ϭϲͿ, Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ ʃύʃʄοʐ ʃαι Α΄ ʏάʇɻ Ϯοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ɇʖɸɷιασʅός 
ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ  
 

ɇʐɶɶʌαφɸίς:   
ϭ. ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ Η/ɉ: Ȳ. Ⱦαʄαʆʏɺής, Ɂ. Ʌαʋαʅαʆώʄɻς, ɍ. Ɉɸʌɺίɷɻς  
Ϯ. ɇɍȵȴȻɃ ɀȵ Η/ɉ : ɀ. Ⱦαʅɸʆοʋούʄοʐ, ȴ. Ɇɻɶόʋοʐʄος 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:   
ϭ. ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ Η/ɉ ɉ.Α. ȳϮ/ϰϮϭϵ-β /ϮϬ-08-ϭϵϵϵ ;ɌȵȾ ϮϯϮϭ/ ʏ. Ȳ΄/ϯϭ-12-ϭϵϵϵͿ Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, 
ȳʌαφιʃές Ɉέʖʆɸς  
Ϯ. ɇɍȵȴȻɃ ɀȵ Η/ɉ  ɌȵȾ ϭϮϳϯ/ʏ.Ȳ/ Ϯ-07-ϮϬϬϴ ;όʋοʐ ɸʋιʃαʄɸίʏαι ʏɻʆ ɉ.Α. ȳϮ/ϰϮϭϵ-β /ϮϬ-08-ϭϵϵϵ ;ɌȵȾ 
ϮϯϮϭ ʏ. Ȳ΄/ϯϭ-12-ϭϵϵϵͿ Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ ʃύʃʄοʐ ʃαι Α΄ ʏάʇɻ Ϯοʐ ʃύʃʄοʐ Ɉȵȵ, ɇʖɸɷιασʅός ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ  
 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαιο/ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ȳιβʄίο ϭ: «ȵφαʌʅοɶές Ηʄɸʃʏʌοʆιʃού ɉʋοʄοɶισʏή»  

2η ȵʆόʏηʏα: Ɏηφιαʃή ɇʖɸɷίαση  

Ⱦɸφάʄαιο ϳ: Αʌʖές ʃαι αʄɶόʌιθʅοι 
ɸʋɸʇɸʌɶασίας ɶʌαφιʃώʆ 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά 
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Ⱦɸφάʄαιο ϴ: ɍʌήσɻ ʏɸʖʆιʃώʆ 
αʃʌιβούς σʖɸɷίασɻς 

Ɂα ɷοθɸί άσʃɻσɻ σʏο ʅαθɻʏή ɶια ʏɻʆ οʌɶάʆʘσɻ ʏοʐ ʖώʌοʐ 
ɸʌɶασίας σʏɻ σʖɸɷίασɻ ʃαι ʏα βοɻθɻʏιʃά ɸʌɶαʄɸία 
σʖɸɷίασɻς. 

Ⱦɸφάʄαιο ϵ: Ƀι ɷιάφοʌɸς ʅέθοɷοι 
σʖɸɷίασɻς 

Ɂα ʋαʌοʐσιασʏɸί ʏο σʖɸɷιασʏιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏοʐ 
ʋʌοɶʌάʅʅαʏος Illustrator ʃαι ʆα ʏοʆισʏούʆ οι ɷιαφοʌές ʃαι οι 
οʅοιόʏɻʏɸς ʅɸ ʏο CorelDraw. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϬ: ȴιαʖɸίʌισɻ 
αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ 

Ɂα ɷοθɸί άσʃɻσɻ σʏοʆ ʅαθɻʏή ɶια ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ 
ɸʋιʋέɷʘʆ σʏɻ σʖɸɷίασɻ ʃαι ʆα ɸʇɻɶɻθɸί ʏο ʅɸʆού-ɸʌɶαʄɸία 
ɶια ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϭ: ɀɸʏασʖɻʅαʏισʅοί 
ɶɸʘʅɸʏʌίας ʃαι ʅοʌφής 
αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ. 

Ɂα ɷοθɸί άσʃɻσɻ σʏοʆ ʅαθɻʏή ɶια ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ 
σʖɻʅάʏʘʆ σʏɻ σʖɸɷίασɻ ʃαι ʆα ɶίʆɸι σύʆθɸσɻ ʅɸ ɸφαʌʅοɶή 
ʏʘʆ ʅɸʏασʖɻʅαʏισʅώʆ ʏοʐς ʃαι ʏο ʖʌʘʅαʏισʅό ʏοʐς. 

Ⱦɸφάʄαιο ϭϮ: ȴιɸʐθɸʏήσɸις ʃαι 
σʐʆɷʐασʅοί αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ 

Ɂα ɷοθɸί άσʃɻσɻ σʏοʆ ʅαθɻʏή ɶια ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ 
ɸʆʏοʄώʆ group, weld, combine, trim, intersect. 

Η ʋʌώʏɻ ɷιɷαʃʏιʃή ɸʆόʏɻʏα 
«ʗɻφιαʃή σʖɸɷίασɻ» ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα 
οʄοʃʄɻʌʘθɸί σɸ ϱϬ ώʌɸς ;ϭϬ ɍ ϱ 
ώʌɸςͿ 

 

Ȳιβʄίο Ϯ: «ɇʖέɷιο ʅɸ Η/ɉ»  

Ⱦɸφ. ϭ: ȿίɶα ʄόɶια ɶια ʏο CAD Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά 

Ⱦɸφ. Ϯ: ȸ σύɶʖʌοʆɻ ɸʋοʖή ʃαι οι 
ʆέοι ʏʌόʋοι ɸʌɶασίας 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά 

Ⱦɸφ. ϯ: Ⱦαʏαʆοώʆʏας ʏο  CAD Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά, ɷίʆοʆʏας έʅφασɻ σʏις 
ɸʆόʏɻʏɸς ϯ.ϯ, ϯ.ϰ ʃαι ϯ.ϱ 

ȵʋίɷɸιʇɻ ɸʆʏοʄώʆ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʅɸ 
βιʆʏɸοʋʌοβοʄέα. Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή σɸ ȸ/ɉ 

Ⱦɸφ. ϰ: Αʌʖές ɇʖɸɷίασɻς ʅɸ ȸ/ɉ ȵʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʅɸ βιʆʏɸοʋʌοβοʄέα. 
Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή σɸ ȸ/ɉ 

Ⱦɸφ. ϱ: Ʌʌοʃαʏαʌʃʏιʃές ɶʆώσɸις Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή σʏοʆ οʌισʅό σɻʅɸίʘʆ σʏɻ σʖɸɷίασɻ  ʅɸ 
ʋʄɻʃʏʌοʄόɶιο ʃαι ʋοʆʏίʃι 
ʏοʐ ʃαʆάβοʐ ʃαι ʏɻς έʄʇɻς σɻʅɸίʘʆ σʖɻʅάʏʘʆ 

Ⱦɸφ. ϲ: Ɉο αʄφάβɻʏο ʏοʐ  CAD – 

ɇʖɸɷίασɻ αʋʄώʆ σʖɻʅάʏʘʆ 

ȵʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό σʏɻʆ σʖɸɷίασɻ αʋʄώʆ 
σʖɻʅάʏʘʆ.  
Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφ. ϳ: Αʋό ʏα «ȳʌάʅʅαʏα» σʏις 
«ȿέʇɸις»: Ʌιο σύʆθɸʏα σʖήʅαʏα 

ȵʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό σʏɻʆ σʖɸɷίασɻ σʐʆθέʏʘʆ 
σʖɻʅάʏʘʆ.  
Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφ. ϴ: «ȴιαφαʆή φύʄʄα» 
σʖɸɷίασɻς 

ȵʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό σʏɻʆ οʌɶάʆʘσɻ ʃαι ʏɻʆ 
ʏʐʋοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ɷιαφαʆɸιώʆ σʖɸɷίασɻς 

Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφ. ϵ: ȵʋɸʇɸʌɶασία σʖɸɷίʘʆ  CAD ȵʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʏʘʆ ɸʆʏοʄώʆ ɶια ʏɻʆ 
ʏʌοʋοʋοίɻσɻ ή ʏɻʆ αʆαʋαʌαɶʘɶή αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ 

Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφ. ϭϬ: ɇʖɸɷίασɻ αʋʄής ʃάʏοʗɻς 
ʄοʐʏʌού 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ʏο ʋαʌάɷɸιɶʅα σʏɻ σɸʄ. ϭϰϲ ʏαʐʏόʖʌοʆα 
αʋό ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʃαι ʏοʐς ʅαθɻʏές. 
Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 
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Ⱦɸφ. ϭϭ: Αʐʏοʅαʏοʋοιώʆʏας 
«ɷύσʃοʄɸς» σʖɸɷιασʏιʃές ɸʌɶασίɸς 

ȵʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʏʘʆ ɸʆɸʌɶɸιώʆ ʅɸ 
βιʆʏɸοʋʌοβοʄέα. Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφ. ϭϮ: Ʌʌόʏʐʋα αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ: 
ɇύʆθɸʏα σʖήʅαʏα ʋοʐ οʌίɺɸι ο 
ʖʌήσʏɻς 

ȵʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʏɻς σʖɸɷίασɻς ʋʌοʏύʋʘʆ 
ʃαι ʏɻʆ ɸισαɶʘɶή ʏοʐς σʏο σʖέɷιο. 
Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφ. ϭϯ: Ⱦʌιʏιʃή θɸώʌɻσɻ σʖɸɷίʘʆ Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά 

Ⱦɸφ. ϭϰ: Ƀʌɶάʆʘσɻ ʏοʐ σʖɸɷίοʐ Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά 

Ⱦɸφ. ϭϱ: ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏɻς αʋʄής 
ʃάʏοʗɻς ʄοʐʏʌού 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ʏο ʋαʌάɷɸιɶʅα σʏɻ σɸʄ. ϮϬϬ ʏαʐʏόʖʌοʆα 
αʋό ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʃαι ʏοʐς ʅαθɻʏές. 
Ʌʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

Ⱦɸφ. ϭϲ: ȵʃʏύʋʘσɻ σʖɸɷίοʐ Ɂα ɷιɷαʖθɸί ʏο ʃɸφάʄαιο σʐʆοʋʏιʃά 

Η ɷɸύʏɸʌɻ ɸʆόʏɻʏα σʖɸɷίασɻ ʅɸ CAD 

ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα οʄοʃʄɻʌʘθɸί σɸ ϳϱ 
ώʌɸς ;ϭϱ ɍ ϱ ώʌɸςͿ 

 

 

Ƀɷηɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας 

Ɉο ʅάθɻʅα αʐʏό θα ɷώσɸι ʏɻʆ ɸʐʃαιʌία σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ɶʆʘʌίσοʐʆ ʏις βασιʃές αʌʖές 
ʄɸιʏοʐʌɶίας ʄοɶισʅιʃώʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ʗɻφιαʃής σʖɸɷίασɻς, ʏα οʋοία ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɸʐʌέʘς σɸ 
όʄɸς ʏις ɸιɷιʃόʏɻʏɸς ʏοʐ Ɉοʅέα ʋοʐ έʖοʐʆ ɸʋιʄέʇɸι ;ɸʆɷɸιʃʏιʃά: Corel Draw ή Illustrator, InDesign, 

AutoCAD, Kaledo, Modaris, JewelleryͿ ʃαι αʋαιʏɸί σʐʆɸʖή ʋʌαʃʏιʃή ɸʇάσʃɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ 
σɸ ȸ/ɉ, ʅέσʘ ασʃήσɸʘʆ ;ɸίʏɸ αʋό ʏις ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς σʏα σʖοʄιʃά βιβʄία, ɸίʏɸ αʋό ασʃήσɸις ʋοʐ ʅʋοʌɸί 
ʆα ʋʌοʏɸίʆɸι ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃόςͿ. 
Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷιɸʇάɶɸʏαι σʏο ȵʌɶασʏήʌιο ȵιɷιʃόʏɻʏας ʏοʐ Ɉοʅέα ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶɸί σɸ ʃάθɸ σʖοʄɸίο, ʏο 
οʋοίο θα ʋʌέʋɸι ʆα ɷιαθέʏɸι ȸ/ɉ ;ϭ / αʆά Ϯ ʅαθɻʏέςͿ ʃαι βιʆʏɸοʋʌοβοʄέα, ɶιαʏί έʏσι ɷίʆɸʏαι ɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα 
σʏοʆ/σʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸί ʅαɺί ʅɸ ʏοʐς ʅαθɻʏές /ʅαθήʏʌιɸς ʅια «σύɶʃʌισɻ» ʃαι 
«ʃʌιʏιʃή» ʏɻς ʋαʌαɷοσιαʃής ʅɸθόɷοʐ σʖɸɷίασɻς ;ɻ οʋοία βοɻθά σʏɻʆ ɸʅʋέɷʘσɻ ʃαι αφοʅοίʘσɻ 
ɸʆʆοιώʆͿ  ʅɸ ʏɻʆ σύɶʖʌοʆɻ ;ʅέσʘ ȸ/ɉͿ. ɇɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ ɷɸʆ ɸίʆαι ɷʐʆαʏόʆ αʐʏό, ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʏο 
ȵʌɶασʏήʌιο Ʌʄɻʌοφοʌιʃής ʏοʐ αʆʏίσʏοιʖοʐ Ɉοʅέα.  
ɇɸ όʄɻ ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσοʐʆ έʆαʆ 
σɻʅαʆʏιʃό αʌιθʅό ασʃήσɸʘʆ/ɸʌɶασιώʆ ;σɸ ȸ/ɉ ʅɸ ʏα αʆάʄοɶα ʄοɶισʅιʃά ʋʌοɶʌάʅʅαʏα σʖɸɷίασɻςͿ 
βάσɸι ʏʘʆ οʋοίʘʆ θα ɸʇοιʃɸιʘθούʆ ʅɸ ʏις βασιʃές αʌʖές ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏɻς ʗɻφιαʃής σʖɸɷίασɻς. ɇʏɻʆ 
ɷιɷαʃʏιʃή ɸʆόʏɻʏα «Ɏɻφιαʃή ɇʖɸɷίασɻ» ɸʆɷɸίʃʆʐʆʏαι οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ασʃήσɸις 
ʅɸ ʏο ɷιʃό ʏοʐς αισθɻʏιʃό ʃʌιʏήʌιο ʃαι ʆα ɷιαʃʌίʆοʆʏαι αʋό ʋʌʘʏοʏʐʋία ʃαι ʃαʄαισθɻσία. ɇʏɻ ɷιɷαʃʏιʃή 
ɸʆόʏɻʏα «ɇʖɸɷίασɻ ʅɸ CAD» ɸʆɷɸίʃʆʐʆʏαι οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ασʃήσɸις ʋοʐ θα 
αʋοʏɸʄούʆ ʅια οʄοʃʄɻʌʘʅέʆɻ σʖɸɷιασʏιʃή ʋʌόʏασɻ ;ʋ.ʖ. ʃάʏοʗɻͿ.  
ȸ αʇιοʄόɶɻσɻ ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸʏαι ɶια ʏοʆ ʃάθɸ ʅαθɻʏή/ʏɻʆ ʃάθɸ ʅαθήʏʌια ʇɸʖʘʌισʏά ʘς ʋʌος ʏοʆ ʏʌόʋο 
ʋοʐ σʃέφʏɸʏαι ʃαι ɶια ʏɻʆ αʋόɷοσή ʏοʐ/ʏɻς σɸ ʃάθɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ. ȵʋίσɻς, ʆα αʇιοʄοɶɸίʏαι ɻ 
σʐʅʅɸʏοʖή, ɻ σʐʆɸʌɶασία ʃαι ɻ ʋʌοσʋάθɸια.  
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ɀΑȺΗɀΑ: ȳɆΑɀɀΑɈɃȳɆΑɌȻΑ   

ȳ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «ȳʌαʅʅαʏοɶʌαφία» ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʏɻς 
ɸιɷιʃόʏɻʏας ȳɆΑɌȻȾɏɁ ɈȵɍɁɏɁ ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ȵȾɈɉɅɏɇȵɏɁ  
ȳ΄ ʏάʇη ϰɸʏούς ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  

 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «Ɉɸʖʆοʄοɶία ȵʃʏʐʋώσɸʘʆ» ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʏɻς 
ɸιɷιʃόʏɻʏας ȳɆΑɌȻȾɏɁ ɈȵɍɁɏɁ ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

 

ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑ: ɇɉɁɈΗɆΗɇΗ ȵɆȳɏɁ ɈȵɍɁΗɇ - ΑɅɃȾΑɈΑɇɈΑɇΗɇ  

 

ɀΑȺΗɀΑ: ΑɆɍȵɇ ɇɉɁȺȵɇΗɇ  
ȳ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  

 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «Αʌʖές ɇύʆθɸσης» ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας 
ȳɆΑɌȻȾɏɁ ɈȵɍɁɏɁ ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȵɌΑɆɀɃɇɀȵɁȵɇ ɈȵɍɁȵɇ ɀȵ ɍɆΗɇΗ Η/ɉ  
ȳ΄ ʏάʇη ;ϰɸʏούςͿ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  

 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «ȵφαʌʅοσʅέʆɸς Ɉέʖʆɸς ʅɸ ɍʌήση Η/ɉ» ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆού 
ȵɅΑ.ȿ. ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας ȳɆΑɌȻȾɏɁ ɈȵɍɁɏɁ ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɅɆɃɇɈΑɇȻΑ ɅɃȿȻɈȻɇɈȻȾΗɇ ȾȿΗɆɃɁɃɀȻΑɇ   

ȳ΄ ʏάʇη ;ϰɸʏούςͿ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «Ʌʌοσʏασία Ʌοʄιʏισʏιʃής Ⱦʄηʌοʆοʅιάς» ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ 
ȵɅΑ.ȿ. ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας ɇɉɁɈȸɆȸɇȸɇ ȵɆȳɏɁ ɈȵɍɁȸɇ –ΑɅɃȾΑɈΑɇɈΑɇȸɇ ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ 
ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
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ɀΑȺΗɀΑ: ΑɁɈȻȳɆΑɌɃ ȵɆȳɏɁ ɈȵɍɁΗɇ  
ȳ΄ ʏάʇη ;ϰɸʏούςͿ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  

 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «Αʆʏίɶʌαφο Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆης» ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʏɻς 
ɸιɷιʃόʏɻʏας ɇɉɁɈȸɆȸɇȸɇ ȵɆȳɏɁ ɈȵɍɁȸɇ –ΑɅɃȾΑɈΑɇɈΑɇȸɇ ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα 
ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑ: ɇɍȵȴȻΑɇɀɃɉ – ȴȻΑȾɃɇɀΗɇΗɇ ȵɇɏɈȵɆȻȾɏɁ ɍɏɆɏɁ  

 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ΑɆɍȵɇ ɇɉɁȺȵɇΗɇ  
ȳ΄ ʏάʇη ;ϰɸʏούςͿ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  

 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «Αʌʖές ɇύʆθɸσης» ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας 
ȳɆΑɌȻȾɏɁ ɈȵɍɁɏɁ ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȵɌΑɆɀɃɇɀȵɁȵɇ ɈȵɍɁȵɇ ɀȵ ɍɆΗɇΗ Η/ɉ  
ȳ΄ ʏάʇη ;ϰɸʏούςͿ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  

 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «ȵφαʌʅοσʅέʆɸς Ɉέʖʆɸς ʅɸ ɍʌήση Η/ɉ» ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆού 
ȵɅΑ.ȿ. ʏɻς ȵιɷιʃόʏɻʏας ȳɆΑɌȻȾɏɁ ɈȵɍɁɏɁ ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȴȻΑȾɃɇɀΗɇΗ ȵɇɏɈȵɆȻȾɏɁ ɍɏɆɏɁ  
ȳ΄ ʏάʇη ;ϰɸʏούςͿ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  

 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «ȴιαʃόσʅηση ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ» ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ 

ȵɅΑ.ȿ. ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας ɇɍȵȴȻΑɇɀɃɉ –ȴȻΑȾɃɇɀȸɇȸɇ ȵɇɏɈȵɆȻȾɏɁ ɍɏɆɏɁ ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ 

σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
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ɀΑȺΗɀΑ: ȴȻΑȾɃɇɀΗɈȻȾΗ ɇɉɁȺȵɇΗ –  ɈɆȻɇȴȻΑɇɈΑɈΗ ɀΑȾȵɈΑ  
ȳ΄ ʏάʇη ;ϰɸʏούςͿ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  

 

Ȳιβʄίο: «ȴιαʃοσʅηʏιʃή ɇύʆθɸση – ɀαʃέʏα»,  Α͛ Ɉάʇɻ  Ϯοʐ Ⱦύʃʄοʐ  Ɉȵȵ, ɇʖɸɷιασʅός ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ 

 

ɇʐɶɶʌαφɸίς: Α. Ⱥɸοɷʘʌίɷοʐ, Α. Ⱦʐʌιαʃίɷοʐ, Ʌ. ɇύʌʅοɶʄοʐ 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: 

 ɉ.Α. ʅɸ αʌιθʅ. ɌϮ/Ϯϲϱϭϱ/ȴϰ/ϮϬϭϲ ;ɌȵȾ ϰϲϱ/ʏ. Ȳ΄/Ϯϰ-02-2016)  

 ɉ.Α. ʅɸ αʌιθʅ. ɌϮ/ϴϱϴϲϲ/ȴϰ/Ϯϲ-05-ϮϬϭϲ ;ɌȵȾ ϭϲϭϱ/Ϭϴ-06-2016) 

 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαια – ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭο: ȵισαɶʘɶή Ɂα ɷιɷαʖθɸί σʐʆοʋʏιʃά ʅɸ ʋαʌοʐσίασɻ σʏοʆ ȸ/ɉ ή 
οʋοιοɷήʋοʏɸ άʄʄο ʅέσο, έʅφασɻ σʏα ʐʗɻʄής σʐʆάφɸιας 
ʅαθήʅαʏα ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας ʅɸ ʏα οʋοία σʐʆɷέɸʏαι. 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο: ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃοί 
ʖώʌοι 

Άσʃɻσɻ αʆασʖɸɷιασʅού ʐʋάʌʖοʐσας ʋʌόσοʗɻς ;ʆα ɷοθɸίͿ: 
ʆα ʋʌοʏαθούʆ ϯ ɷιαφοʌɸʏιʃές ʄύσɸις ;ʋ.ʖ. οʌιɺόʆʏιας 
αʆάʋʏʐʇɻς, σʐʅʅɸʏʌιʃής οʌɶάʆʘσɻς, ɷιάσʋασɻς ɸʆʏύʋʘσɻς, 
ʃ.ʄʋ.Ϳ. 
Ασʃήσɸις ʅɸ ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ʋʌος ɸʋιʄοɶή αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές 
σʖɸɷιασʏιʃώʆ-ɸφαʌʅοσʏιʃώʆ ʄύσɸʘʆ.  Ʌαʌαɶʘɶή ʆέʘʆ  
ʋʌοʏάσɸʘʆ αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές ʃαι έʄɸɶʖος βάσɸι ʏɻς θɸʘʌίας 
;βιβʄίοͿ.  
ȵʌɶασία ʃαʏά οʅάɷɸς ή αʏοʅιʃή:  οʋʏιʃοʋοίɻσɻ ʏʘʆ 
ʋɸʌιʋʏώσɸʘʆ ʏʘʆ Ȳ.Ϯ.Ϯ. έʘς ʃαι Ȳ.Ϯ.ϯ.ϯ ;σ. Ϯϵ-ϰϮͿ ʅɸ 
φʘʏοɶʌάφισɻ σɸ ɸʅʋοʌιʃά ʃέʆʏʌα ή αʆɸʇάʌʏɻʏοʐς 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃούς ʖώʌοʐς ;ʃαʏασʏήʅαʏαͿ.  
Ʌʌοβοʄή ʃαι ɷιαʆοʅή σʏοʐς ʅαθɻʏές ɸιʃόʆʘʆ ʃαι 
οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃού ʐʄιʃού αʋό ʏο ȴιαɷίʃʏʐο. Έʅφασɻ σʏɻʆ 
ɸʋιʄοɶή ʐʄιʃώʆ ʃαι ʏɻ ɷιαɷιʃασία ɸφαʌʅοɶής ʏοʐς σʏɻʆ 
ʐʄοʋοίɻσɻ ʅιας ɸφαʌʅοɶής ;ʋ.ʖ. ɸʃθɸσιαʃήͿ.  
Ʌαʌ. Ȳϳ. Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: Αʆάθɸσɻ 
ɸʌɸʐʆɻʏιʃώʆ οʅαɷιʃώʆ ɸʌɶασιώʆ:  
-ȵʋίσʃɸʗɻ σɸ έʃθɸσɻ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃού 
ɸʇοʋʄισʅού/αʆαʃαίʆισɻς-οʌɶάʆʘσɻς ;ʃαʏασʏɻʅάʏʘʆ 
ʄιαʆιʃής ʋώʄɻσɻς, ʏοʐʌισʏιʃού ʃʄάɷοʐ, ʃ.ά.Ϳ ɶια αʋʏιʃή-

οʋʏιʃή ɶʆʘʌιʅία ʅɸ ʏα βασιʃά αʄʄά ʃαι ʏα ʆέας ʏɸʖʆοʄοɶίας 
ʐʄιʃά.  ---ɇʐʄʄοɶή ɷɸιɶʅαʏοʄοɶίʘʆ ʃαι φʘʏοɶʌάφɻσɻ ʏʘʆ 
ɸʃθɸσιαʃώʆ ɸφαʌʅοɶώʆ ɶια ʋɸʌαιʏέʌʘ ɸʋɸʇɸʌɶασία.  
-Ʌαʌοʐσίασɻ ʏʘʆ ɸʐʌɻʅάʏʘʆ σʏɻʆ ʏάʇɻ 

Ⱦɸφάʄαιο ϯο: ȵʇʘʏɸʌιʃός 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃός ʖώʌος 

Όʋʘς σʏο ʋʌοɻɶούʅɸʆο ʃɸφ. Ϯ. 
Ʌαʌ. ȳϮ-ȳϭϭ. Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: όʋʘς αʆʘʏέʌʘ 
;ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋαʌ. ȲϳͿ. 
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Ⱦɸφάʄαιο ϱο: Ασʃήσɸις ɇʏο ʐʋοʄɸιʋόʅɸʆο ʖʌοʆιʃό ɷιάσʏɻʅα ʆα ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʏούʆ 
ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ, ή ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς αʋό ʏοʆ 
ɷιɷάσʃοʆʏα, βάσɸι ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ σʐʆθɻʃώʆ, ʖʌόʆοʐ 
ʐʄοʋοίɻσɻς, ʅαθɻσιαʃώʆ αʆαɶʃώʆ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃ.ά.  

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

Όʅοιɸς ʃαʏ͛ αʆαʄοɶία ʅɸ ʏις οɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας ʏοʐ ʅαθήʅαʏος «ȴιαʃοσʅηʏιʃή ɇύʆθɸση - 

Ɉʌισɷιάσʏαʏη ɀαʃέʏα» ʏɻς ȳ͛ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. 
 

 

 

ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑ: ɇɍȵȴȻΑɇΗɇ ȾΑȻ ɅΑɆΑȳɏȳΗɇ ȵɁȴɉɀΑɈɃɇ  

 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ΑɆɍȵɇ ɇɉɁȺȵɇΗɇ  
ȳ΄ ʏάʇη ;ϰɸʏούςͿ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  

 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «Αʌʖές ɇύʆθɸσης» ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας 
ȳɆΑɌȻȾɏɁ ɈȵɍɁɏɁ ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȵɌΑɆɀɃɇɀȵɁȵɇ ɈȵɍɁȵɇ ɀȵ ɍɆΗɇΗ Η/ɉ  
ȳ΄ ʏάʇη ;ϰɸʏούςͿ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  

 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «ȵφαʌʅοσʅέʆɸς Ɉέʖʆɸς ʅɸ ɍʌήση Η/ɉ» ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας 
ȳɆΑɌȻȾɏɁ ɈȵɍɁɏɁ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ. ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɅɆɃɈɉɅɏɁ ȾɃɅΗɇ ;ɅΑɈɆɃɁͿ   

ȳ΄ ʏάʇη ;ϰɸʏούςͿ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

Ȳιβʄία:  

1. «Ɉɸʖʆοʄοɶία Ʌʌοʏύʋʘʆ Ⱦοʋής ;ɅΑɈɆɃɁͿ Ȼ», Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ Ⱦύʃʄοʐ TEE, Ⱦʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶίας & 
Έʆɷʐσɻς,  

ɇʐɶɶʌαφɸίς:  
ȵιʌ. Ȳασιʄούʄɻ, Ɍ. ȴάβοʐ, (ISBN 960-06-1727-9) 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  

ɉ.Α.  ʅɸ αʌιθʅ. ɌϮ/ϭϴϮϴϵϯ/ȴϰ/ϭϯ-11-2015 (Ɍ.ȵ.Ⱦ. Ϯϱϰϱ/ ʏ. Ȳ ΄/Ϯϱ-11-2015)  

ɉ.Α.  ʅɸ αʌιθʅ. ɌϮ/85866/ȴϰ/26-05-2016   (Ɍ.ȵ.Ⱦ. 1615/ ʏ. Ȳ ΄/08-06-2016)  
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ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ȳιβʄίο ϭο:«Ɉɸʖʆοʄοɶία Ʌʌοʏύʋʘʆ Ⱦοʋής ;ɅαʏʌόʆͿ Ȼ» 

Ⱦɸφάʄαια / ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭο: ȵισαɶʘɶή 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο: ɉʄιʃά σʖɸɷίασɻς  

Ⱦɸφάʄαιο ϯο: Ɉα ʅέʏʌα 

Ɂα ɷιɷαʖθούʆ ʏα ʃɸφάʄαια σʐʆοʋʏιʃά. 

Ⱦɸφάʄαιο ϰο: ɀέθοɷοι 
ʃαʏασʃɸʐής βασιʃώʆ ʋαʏʌόʆ 
φούσʏας 

Ɂα ɷιɷαʖθούʆ οι ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς: 
4.1 Ɍούσʏα Ⱦʄασιʃή  
4.2 Ɍούσʏα Ⱦʄος 

ϰ.ϯ    Ɍούσʏα Ƀʅʋʌέʄα 

4.4 Ɍούσʏα ȵβαɺέ 

4.6 Ɍούσʏα ʅɸ Ⱦɸʆʏʌιʃή Ʌιέʏα  
ϰ.ϳ    Ɍούσʏα ʅɸ Ʌιέʏɸς  
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
αʆʏίσʏοιʖɸς ɸʌɶασʏɻʌιαʃές  ασʃήσɸις ʏοʐ βιβʄίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϱο: Ⱦαʏασʃɸʐή 
ɶʐʆαιʃɸίοʐ ʃοʌσάɺ 

Ɂα ɷιɷαʖθούʆ οι ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς : 
5.1 Ʌʌοσɷιοʌισʅός βασιʃώʆ σʏοιʖɸίʘʆ ɶια ʏɻʆ  
         ʃαʏασʃɸʐή ʏοʐ ʃοʌσάɺ. 
5.2 ɀέθοɷος ʃαʏασʃɸʐής ʏɻς βάσɻς 

 ʏοʐ ɶʐʆαιʃɸίοʐ ʃοʌσάɺ ɶια ʋʄɸʃʏό. 
5.3 ɀέθοɷος ʃαʏασʃɸʐής ʏɻς βάσɻς ʏοʐ ɶʐʆαιʃɸίοʐ 
ʃοʌσάɺ ɶια ʐφαʆʏό  
ϱ.ϱ   Ȳάσɻ φοʌέʅαʏος  
ϱ.ϲ  ȳιʄέʃο  
ϱ.ϳ  Ⱦιʅοʆό 

ϱ.ϵ  ɀɸʏαφοʌές ʋɸʆσώʆ ;Ɇɸʆʏιɶʃόʏα, Princes ....) 

Ɂα ɶίʆɸι αʆαφοʌά σʏα ɷιάφοʌα σʏʐʄ ʅʋʄούɺας ʃαι ʆα 
ɶίʆɸι σʐɺήʏɻσɻ ɶια ʏοʆ σʐʆɷʐασʅό ʏοʐς ʅɸ ʏα άʄʄα ɸίɷɻ 
ɸʆɷʐʅασίας. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
οι αʆʏίσʏοιʖɸς ɸʌɶασʏɻʌιαʃές  ασʃήσɸις ʏοʐ βιβʄίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲο : Ⱦαʏασʃɸʐή ʋαʏʌόʆ 
ʅαʆιʃιού 

Ɂα ɷιɷαʖθούʆ οι ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς : 
ϲ.ϭ ɀέθοɷος ʃαʏασʃɸʐής ʏɻς βάσɻς ʅαʆιʃιού 

ϲ.Ϯ ɀαʆίʃι ʃʄασιʃό 

ϲ.ϯ ɀαʆίʃι ʅɸ ʋέʆσα σʏοʆ αɶʃώʆα 

ϲ.ϰ ɀαʆίʃι ʅɸ ʅαʆσέʏα 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
αʆʏίσʏοιʖɸς ɸʌɶασʏɻʌιαʃές  ασʃήσɸις ʏοʐ βιβʄίοʐ. 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια έʆα ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʅάθɻʅα, ʏο οʋοίο θα ʋʌέʋɸι ʆα ɷιɸʇάɶɸʏαι σɸ ɸʌɶασʏήʌιο ʅɸ ʋάɶʃοʐς 
ɷιασʏάσɸʘʆ ʏέʏοιʘʆ, ʋοʐ ʆα ɸʋιʏʌέʋοʐʆ ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ʋʌοʏύʋοʐ ʃοʋής ʋαʏʌόʆ.  
Ƀι ʅαθɻʏές θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸʌɶάɺοʆʏαι αʏοʅιʃά ɶια ʏɻʆ ɸʃʏέʄɸσɻ ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ασʃήσɸʘʆ, ούʏʘς 
ώσʏɸ ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʆα ʃαθοɷɻɶɸί, ɷιοʌθώʆɸι ʃαι αʇιοʄοɶɸί ʃαʄύʏɸʌα ʏοʆ ɸʃάσʏοʏɸ ʅαθɻʏή. 
ȸ ɸʋίɷɸιʇɻ ɸιʃόʆʘʆ, ɷιαφαʆɸιώʆ, φʘʏοɶʌαφιώʆ θα ʃɸʆʏʌίσɸι ʏο ɸʆɷιαφέʌοʆ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ. 
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Ƀι ʅαθɻʏές ʋαʌάʄʄɻʄα ʅʋοʌούʆ ʆα σʐʄʄέʇοʐʆ φʘʏοɶʌαφίɸς ɸʆɷʐʅάʏʘʆ ʋοʐ αφοʌούʆ ʏɻ ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ, 
ʏις οʋοίɸς ʅʋοʌούʆ ʆα αʆαʄύσοʐʆ ʃαι ʆα σʐɺɻʏήσοʐʆ οʅαɷιʃά ʅέσα σʏɻʆ ʏάʇɻ, ɶια ʏɻʆ ɷιɸʌɸύʆɻσɻ ʏοʐ 
ʏʌόʋοʐ ʃαʏασʃɸʐής ʏοʐ ʃαʏάʄʄɻʄοʐ ʋʌοʏύʋοʐ ʃοʋής ʋαʏʌόʆ. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɅΑɆΑȳɏȳΗɇ ȵɁȴɉɀΑɈɏɁ   

ȳ΄ ʏάʇη ;ϰɸʏούςͿ ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

Ȳιβʄίo: «Ɉɸʖʆοʄοɶία Ʌʌοʏύʋʘʆ ȵʆɷʐʅάʏʘʆ», Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ Ⱦύʃʄοʐ TEE, Ⱦʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶίας & Έʆɷʐσɻς 

 

ɇʐɶɶʌαφɸίς:  
ɀ. ɀαʆʘʄάʃɻ, Α. ȴιαʅαʆʏής, ȴ. Ȳɸʆɸʏσάʆος, Α.Ɉσɸʌʋέ, Ȳ. Ɉσαʅοʐʌάς, (ISBN 960-06-1726-0) 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  

ɉ.Α.  ʅɸ αʌιθʅ. ɌϮ/ϭϴϮϴϵϯ/ȴϰ/ϭϯ-11-2015 (Ɍ.ȵ.Ⱦ. Ϯϱϰϱ/ ʏ. Ȳ ΄/Ϯϱ-11-2015)  

 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

«Ɉɸʖʆοʄοɶία Ʌαʌαɶʘɶής ȵʆɷʐʅάʏʘʆ» 

Ⱦɸφάʄαια / ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭο: Ʌαʌαɶʘɶή ɸʏοίʅʘʆ 
ɸʆɷʐʅάʏʘʆ 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ɻ βιβʄιοɶʌαφιʃή ɸʌɶασία ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ɸʋίσʃɸʗɻ σɸ ʅοʆάɷα ʋαʌαɶʘɶής ɸʆɷʐʅάʏʘʆ. 

Ⱦɸφάʄαιο Ϯο: ɀɻʖαʆήʅαʏα ʃαι 
ʅέθοɷοι ʃοʋής ʐφασʅάʏʘʆ 

ɇʏɻʆ ϭɻ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ  ʆα σʐʅʋɸʌιʄɻφθɸί ʃαι ɻ 
ʋαʌαɶɶɸʄία αʆάθɸσɻς ʃαʏασʃɸʐής ʏɻς ʅʋʄούɺας. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸφαʌʅοɶές. 

Ⱦɸφάʄαιο ϯο: ɀɻʖαʆήʅαʏα ʃαι 
ʅέθοɷοι ʌαφής ɸʆɷʐʅάʏʘʆ 

Ɂα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ɻ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ ϱɻ ʃαι ʆα 
ʋαʌοʐσιάσοʐʆ οι ʅαθɻʏές ʏις ɷιαφοʌές αʆάʅɸσα σʏɻʆ 
ɻʅιαʐʏόʅαʏɻ ʃαι ʏɻ ʃʄασιʃή ɶαɺʘʏιʃή. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸφαʌʅοɶές. 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

ɀοʄοʆόʏι ʏο ʅάθɻʅα ɸίʆαι ɸʌɶασʏɻʌιαʃό, έʖɸι ʋαʌάʄʄɻʄα ʃαι  θɸʘʌɻʏιʃό ʖαʌαʃʏήʌα. Ⱦαʏά σʐʆέʋɸια οι 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί θα ʋʌέʋɸι ʆα ʅɸʏαφέʌοʐʆ σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʏο αʋαʌαίʏɻʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʐʋόβαθʌο 
ʏɻς ʏɸʖʆοʄοɶίας ʋαʌαɶʘɶής ɸʆɷʐʅάʏʘʆ. ȸ ɸʋίɷɸιʇɻ ɸιʃόʆʘʆ, ɻ ʋʌοβοʄή οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃού ʐʄιʃού ʃαι 
ʋιθαʆή ɸʋίσʃɸʗɻ σɸ βιοʏɸʖʆία ʋαʌαɶʘɶής ɸʏοίʅʘʆ ɸʆɷʐʅάʏʘʆ σʐʆɷʌάʅɸι θɸʏιʃά σʏɻ σύʆɷɸσɻ ʏɻς 
θɸʘʌίας  ʅɸ ʏɻʆ ʋʌάʇɻ. 
ɇʐσʖέʏισɻ ʏοʐ ʅαθήʅαʏος Ɉɸʖʆοʄοɶία Ʌʌοʏύʋοʐ Ⱦοʋής Ʌαʏʌόʆ Ȼ ʅɸ ʏο ʅάθɻʅα ʏɻς Ɉɸʖʆοʄοɶίας 
Ʌαʌαɶʘɶής ȵʆɷʐʅάʏʘʆ, ɷίʆɸι ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʆ ʏο ʋαʏʌόʆ 
ʋοʐ ήɷɻ έʖοʐʆ σʖɸɷιάσɸι, ʃαι ʅέσʘ ʏοʐ σʏʌʘσίʅαʏος ʃαι ʏɻς ʌαφής ʆα ʏο ʅɸʏαʏʌέʗοʐʆ σɸ έʆɷʐʅα. 
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ɀΑȺΗɀΑ: ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɉɌΑɇɀΑɈɃɇ ȾΑȻ ɃɆȳΑɁɏɇΗ ɇɉȿȿɃȳΗɇ ȵɁȴɉɀΑɈɃɇ  
ȳ΄ ʏάʇη ϰɸʏούς ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  

 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «Ɉɸʖʆοʄοɶία ɉφάσʅαʏος ʃαι Ƀʌɶάʆʘση ɇʐʄʄοɶής ȵʆɷύʅαʏος» 
ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας ɇɍȵȴȻΑɇȸɇ ȾΑȻ ɅΑɆΑȳɏȳȸɇ ȵɁȴɉɀΑɈɃɇ ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ 
αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

 

ȴ΄ ɈΑɂΗ (ϰɸʏούς) ȵɇɅȵɆȻɁɃɉ  ȵɅΑ.ȿ.   
 

ɈɃɀȵΑɇ ȵɌΑɆɀɃɇɀȵɁɏɁ ɈȵɍɁɏɁ  
 

ɀΑȺΗɀΑɈΑ ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑɇ  

 

 

ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑ: ȳɆΑɌȻȾɏɁ ɈȵɍɁɏɁ  

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȻɇɈɃɆȻΑ ɇɉȳɍɆɃɁΗɇ ɈȵɍɁΗɇ   

ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Ȼσʏοʌία ɇύɶʖʌοʆης Ɉέʖʆης» θα 
οʌισʏɸί ʅɸ ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ ʅɸ ʏɻʆ οʋοία θα ʃαθοʌισθɸί ɻ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏʘʆ 
Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ʃαι ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ɶια ʏο 
σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϴ-2019. 

 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɉȿȻȾɏɁ   

ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Ɉɸʖʆοʄοɶία ɉʄιʃώʆ» θα 

ʃαθοʌισʏɸί  ʅɸ ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ ʋοʐ θα ɸʃɷοθɸί σʖɸʏιʃά ʅɸ  ʏοʆ «Ⱦαθοʌισʅό ɷιɷαʃʏέας - ɸʇɸʏασʏέας 
ύʄɻς ʏʘʆ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ʃαι ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ 
ȵɅΑ.ȿ. ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϴ-2019». 
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ɀΑȺΗɀΑ: ȳɆΑɌȻɇɈȻȾȵɇ ȵɌΑɆɀɃȳȵɇ  
ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  

 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «ȳʌαφισʏιʃές ȵφαʌʅοɶές» ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʏɻς 
ɸιɷιʃόʏɻʏας ȳɆΑɌȻȾɏɁ ɈȵɍɁɏɁ ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɎΗɌȻΑȾΗ ɇɍȵȴȻΑɇΗ ȵɁɈɉɅɏɁ   

ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «Ɏηφιαʃή ɇʖɸɷίαση ȵʆʏύʋʘʆ» ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. 

ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας ȳɆΑɌȻȾɏɁ ɈȵɍɁɏɁ ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȵȿȵɉȺȵɆɃ ɇɍȵȴȻɃ - ɍɆɏɀΑ   

ȴ΄ ʏάʇη ϰɸʏούς ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «ȵʄɸύθɸʌο ɇʖέɷιο - ɍʌώʅα» ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʏɻς 
ɸιɷιʃόʏɻʏας ȳɆΑɌȻȾɏɁ ɈȵɍɁɏɁ ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑ: ɇɉɁɈΗɆΗɇΗɇ ȵɆȳɏɁ ɈȵɍɁΗɇ - ΑɅɃȾΑɈΑɇɈΑɇΗɇ  

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȻɇɈɃɆȻΑ ɇɉȳɍɆɃɁΗɇ ɈȵɍɁΗɇ   

ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Ȼσʏοʌία ɇύɶʖʌοʆης Ɉέʖʆης» θα 
οʌισʏɸί ʅɸ ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ ʅɸ ʏɻʆ οʋοία θα ʃαθοʌισθɸί ɻ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏʘʆ 
Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ʃαι ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ɶια ʏο 
σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϴ-2019. 

 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɉȿȻȾɏɁ   

ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Ɉɸʖʆοʄοɶία ɉʄιʃώʆ» θα 
οʌισʏɸί ʅɸ ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ ʅɸ ʏɻʆ οʋοία θα ʃαθοʌισθɸί ɻ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏʘʆ 
Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ʃαι ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ɶια ʏο 
σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϴ-2019. 
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ɀΑȺΗɀΑ: ȲΑɇȻȾȵɇ ɈȵɍɁȻȾȵɇ ɇɉɁɈΗɆΗɇΗɇ ȵɆȳɏɁ ɈȵɍɁΗɇ  
ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  

 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «Ȳασιʃές Ɉɸʖʆιʃές ɇʐʆʏήʌησης Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆης» ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς 
ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας ɇɉɁɈȸɆȸɇȸɇ ȵɆȳɏɁ ɈȵɍɁȸɇ - ΑɅɃȾΑɈΑɇɈΑɇȸɇ ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ 
αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɇɍȵȴȻΑɇɈȻȾΗ ɈȵȾɀΗɆȻɏɇΗ ȵɆȳɏɁ ɈȵɍɁΗɇ   
ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  

 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «ɇʖɸɷιασʏιʃή Ɉɸʃʅηʌίʘση  Έʌɶʘʆ Ɉέʖʆης» ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς 
ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας ɇɉɁɈȸɆȸɇȸɇ ȵɆȳɏɁ ɈȵɍɁȸɇ - ΑɅɃȾΑɈΑɇɈΑɇȸɇ ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ 
αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑ: ɇɍȵȴȻΑɇɀɃɉ – ȴȻΑȾɃɇɀΗɇΗɇ ȵɇɏɈȵɆȻȾɏɁ ɍɏɆɏɁ  

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȻɇɈɃɆȻΑ ɇɉȳɍɆɃɁΗɇ ɈȵɍɁΗɇ  
ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Ȼσʏοʌία ɇύɶʖʌοʆης Ɉέʖʆης» θα 
οʌισʏɸί ʅɸ ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ ʅɸ ʏɻʆ οʋοία θα ʃαθοʌισθɸί ɻ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏʘʆ 
Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ʃαι ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ɶια ʏο 
σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϴ-2019. 

 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɉȿȻȾɏɁ  
ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  

 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Ɉɸʖʆοʄοɶία ɉʄιʃώʆ» θα 
οʌισʏɸί ʅɸ ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ ʅɸ ʏɻʆ οʋοία θα ʃαθοʌισθɸί ɻ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏʘʆ 
Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ʃαι ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ɶια ʏο 
σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϴ-2019. 
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ɀΑȺΗɀΑ: ȵȿȵɉȺȵɆɃ ɇɍȵȴȻɃ - ɍɆɏɀΑ  
ȴ΄ ʏάʇη (4ɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  

 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «ȵʄɸύθɸʌο ɇʖέɷιο – ɍʌώʅα» ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας ȳɆΑɌȻȾɏɁ ɈȵɍɁɏɁ  
ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɎΗɌȻΑȾΗ ɇɍȵȴȻΑɇΗ  
ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  

 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «Ɏηφιαʃή ɇʖɸɷίαση»  ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας ɇɍȵȴȻΑɇɀɃɉ – 

ȴȻΑȾɃɇɀȸɇȸɇ ȵɇɏɈȵɆȻȾɏɁ ɍɏɆɏɁ  ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ 
ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȴȻΑȾɃɇɀΗɈȻȾΗ ɇɉɁȺȵɇΗ –  ɈɆȻɇȴȻΑɇɈΑɈΗ ɀΑȾȵɈΑ  
ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  

 

Ȳιβʄίο: «ȴιαʃοσʅηʏιʃή ɇύʆθɸση – ɀαʃέʏα»  Α͛ Ɉάʇɻ  Ϯοʐ Ⱦύʃʄοʐ  Ɉȵȵ, ɇʖɸɷιασʅού ȵσʘʏɸʌιʃώʆ ɍώʌʘʆ 

 

ɇʐɶɶʌαφɸίς: Α. Ⱥɸοɷʘʌίɷοʐ, Α. Ⱦʐʌιαʃίɷοʐ, Ʌ. ɇύʌʅοɶʄοʐ 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉ.Α. ʅɸ αʌιθʅ. ɌϮ/Ϯϲϱϭϱ/ȴϰ/ϮϬϭϲ/ɌȵȾ_Ȳ_ϰϲϱ/Ϯϰ-02-ϮϬϭϲ  &  ɉ.Α. ʅɸ αʌιθʅ. 
ɌϮ/ϴϱϴϲϲ/ȴϰ/Ϯϲ-05-ϮϬϭϲ_ɌȵȾ ϭϲϭϱ/Ϭϴ-06-2016 

 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ⱦɸφάʄαια – ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϰο: ɀαʃέʏα Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς: αͿ Έʌɶο ;projectͿ ʃαʏασʃɸʐής 
ʏʌισɷιάσʏαʏɻς ʅαʃέʏας ɸʋιʅέʌοʐς ʖώʌʘʆ ʅιας ʃαʏοιʃίας ʅɸ 
βασιʃό ʃαι σʖɸɷιασʏιʃά ɷοσʅέʆο ɸʇοʋʄισʅό, όʋοʐ οι ʅαθɻʏές 
θα ɸʌɶασʏούʆ σʏαɷιαʃά ʋάʆʘ σʏα σʏοιʖɸία ʏɻς ʅαʃέʏας, ʅɸ 
ʋαʌάʄʄɻʄɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα φʘʏοɶʌαφιʃώʆ ʄήʗɸʘʆ ʏʘʆ ɸʆ 
ʄόɶʘ σʏαɷίʘʆ ή βίʆʏɸο βͿ Άσʃɻσɻ ʅɸ θέʅα οʄοʃʄɻʌʘʅέʆο 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃό ʖώʌο, ʘς σʐʆέʖɸια ʋʌοɻɶούʅɸʆɻς άσʃɻσɻς. 

Ⱦɸφάʄαιο ϱο: Ασʃήσɸις Ɂα ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʏούʆ οι ασʃήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ, ή 
ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς αʋό ʏοʆ ɷιɷάσʃοʆʏα, ʅɸ ʃʌιʏήʌιο ʏις 
ɸʌɶασʏɻʌιαʃές σʐʆθήʃɸς ʏο ʖʌόʆο ʐʄοʋοίɻσɻς ʃαι ʏις 

ʅαθɻσιαʃές αʆάɶʃɸς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃ.α.  
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Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

Όʅοιɸς ʃαʏ͛ αʆαʄοɶία ʅɸ ʏις οɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας ʏοʐ ʅαθήʅαʏος «ȴιαʃοσʅɻʏιʃή ɇύʆθɸσɻ - Ɉʌισɷιάσʏαʏɻ 
ɀαʃέʏα» ʏɻς ȳ͛ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. 
 

 

 

ȵȻȴȻȾɃɈΗɈΑ: ɇɍȵȴȻΑɇΗɇ ȾΑȻ ɅΑɆΑȳɏȳΗɇ ȵɁȴɉɀΑɈɃɇ  

 

ɀΑȺΗɀΑ: ȻɇɈɃɆȻΑ ɇɉȳɍɆɃɁΗɇ ɈȵɍɁΗɇ   

ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Ȼσʏοʌία ɇύɶʖʌοʆης Ɉέʖʆης» θα 
οʌισʏɸί ʅɸ ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ ʅɸ ʏɻʆ οʋοία θα ʃαθοʌισθɸί ɻ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏʘʆ 
Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ʃαι ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ɶια ʏο 
σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϴ-2019. 

 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɉȿȻȾɏɁ   

ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  
 

ȸ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏοʐ Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆοʐ ʅαθήʅαʏος «Ɉɸʖʆοʄοɶία ɉʄιʃώʆ» θα 

οʌισʏɸί ʅɸ ɉʋοʐʌɶιʃή Αʋόφασɻ ʅɸ ʏɻʆ οʋοία θα ʃαθοʌισθɸί ɻ ɷιɷαʃʏέα-ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ ʏʘʆ 
Ʌαʆɸʄʄαɷιʃώς ɸʇɸʏαɺόʅɸʆʘʆ ʅαθɻʅάʏʘʆ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιʘʆ ʃαι ȴ΄ ʏάʇɻς ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑ.ȿ. ɶια ʏο 
σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϴ-2019. 

 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɅɃȻɃɈȻȾɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ ɉɌΑɇɀΑɈɃɇ   
ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  

 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «Ʌοιοʏιʃός Έʄɸɶʖος ɉφάσʅαʏος» ʏɻς ɸιɷιʃόʏɻʏας ɇɍȵȴȻΑɇȸɇ ȾΑȻ 

ɅΑɆΑȳɏȳȸɇ ȵɁȴɉɀΑɈɃɇ  ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα 
ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɅɆɃɈɉɅɏɁ ȾɃɅΗɇ ;ɅΑɈɆɃɁͿ  
ȴ΄ ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού ȵɅΑ.ȿ.  

 

Ȳιβʄία:  

1.  «Ɉɸʖʆοʄοɶία Ʌʌοʏύʋʘʆ Ⱦοʋής ;ɅΑɈɆɃɁͿ ȻȻ», 2ος Ⱦύʃʄος TEE, Ⱦʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶίας & Έʆɷʐσɻς 
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ɇʐɶɶʌαφɸίς:  
Ȳ. Ɂʏόβας, Αιʃ. ɇʐʃαʌά, ȵ. Ⱦοʌɷώʆɻ, ɇ. Ɍʘʃά  (ISBN 960-06-1681-7) 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ:  

ɉ.Α.  ʅɸ αʌιθʅ. ɌϮ/ϴϱϴϲϲ/ȴϰ/Ϯϲ-05-2016 (Ɍ.ȵ.Ⱦ. ϭϲϭϱ/ ʏ.Ȳ΄/ϴ-6-2016) 

 

ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

Ȳιβʄίο ϭο: «Ɉɸʖʆοʄοɶία Ʌʌοʏύʋʘʆ Ⱦοʋής ;ɅαʏʌόʆͿ ȻȻ» 

Ⱦɸφάʄαια / ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϭο : ȳʐʆαιʃɸίο 
ʋαʆʏɸʄόʆι  
 

Ɂα ɷιɷαʖθούʆ οι ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς: 
1.1.1 - ϭ.ϭ.Ϯ Ȳασιʃό σʃɸʄɸʏός ɶʐʆαιʃɸίοʐ ʋαʆʏɸʄοʆιού ;ɸʅʋʌός 
- ʋίσʘͿ 
1.4 - ϭ.ϱ Ʌαʆʏɸʄόʆι ʆαʐʏιʃό –  ʋαʆʏɸʄόʆι σʘʄήʆας 

1.6 - ϭ.ϳ Ʌαʆʏɸʄόʆι βɸʌʅούɷα – Ʌαʆʏɸʄόʆι σοʌʏς  
ϭ.ϭϬ.ϭ Ʌαʆʏɸʄόʆι ʅɸ ʅʋʌοσʏιʆές ʏσέʋɸς ʃαι ʋαʏιʄέʏα 

Ɂα ɶίʆɸι ɸʋίɷɸιʇɻ ʏοʐ ʏʌόʋοʐ ʏοʋοθέʏɻσɻς ʏʘʆ ʋαʏʌόʆ σʏο 
ύφασʅα ʃαι ʆα αʆαφɸʌθούʆ οι ʋαʌάʅɸʏʌοι ;ʃαʏɸύθʐʆσɻ 
ʐφάσʅαʏος, ʏαίʌιασʅα σʖɸɷίοʐ, ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʐφάσʅαʏοςͿ ʋοʐ 
θα ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌοσɸʖθούʆ. 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
αʆʏίσʏοιʖɸς ɸʌɶασʏɻʌιαʃές  ασʃήσɸις ʏοʐ βιβʄίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο  Ϯο : Αʆɷʌιʃό ʋαʆʏɸʄόʆι 
 

Ɂα ɷιɷαʖθɸί ɻ ʐʋοɸʆόʏɻʏα: 
Ϯ.Ϯ Ȳασιʃός σʃɸʄɸʏός αʆɷʌιʃού ʋαʆʏɸʄοʆιού ;ɸʅʋʌός - ʋίσʘͿ 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
αʆʏίσʏοιʖɸς ɸʌɶασʏɻʌιαʃές  ασʃήσɸις ʏοʐ βιβʄίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο  ϯο : ȳʐʆαιʃɸίο φόʌɸʅα Ɂα ɷιɷαʖθούʆ οι ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς: 
3.11.1 - ϯ.ϭϭ.Ϯ Ɍόʌɸʅα princess ʅɸ ʆʏɸʃοʄʏέ ʅʋαʏώ 

ϯ.ϭϭ.ϱ Ɍόʌɸʅα ʌɸʆʏιɶʃόʏα σʏʌάʋʄɸς ;ɸʅʋʌός – ʋίσʘͿ 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
αʆʏίσʏοιʖɸς ɸʌɶασʏɻʌιαʃές  ασʃήσɸις ʏοʐ βιβʄίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϰο : ȷαʃέʏα - Ɉαɶιέʌ Ɂα ɷιɷαʖθούʆ οι ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς: 
ϰ.Ϯ  ȷαʃέʏα αʆɷʌιʃού ʏύʋοʐ 

ϰ.ϯ  ȷαʃέʏα Channel ;ɸʅʋʌός - ʋίσʘͿ 
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
αʆʏίσʏοιʖɸς ɸʌɶασʏɻʌιαʃές  ασʃήσɸις ʏοʐ βιβʄίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϱο : Ʌοʐʃάʅισα Ɂα ɷιɷαʖθούʆ οι ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς: 
ϱ.Ϯ   Ȳασιʃός σʃɸʄɸʏός αʆɷʌιʃού ʋοʐʃαʅίσοʐ 

ϱ.ϱ   ȳʐʆαιʃɸίο ʋοʐʃάʅισο 

ϱ.ϲ.  ȳʐʆαιʃɸία ʋοʐʃαʅίσα 

Ɂα ɶίʆɸι αʆαφοʌά σʏις ʏέσσɸʌις ɶʌαʅʅές-ʏύʋʘʆ ʋοʐʃαʅίσʘʆ 
ʃαι ʆα ʋαʌοʐσιασʏούʆ ʏα βασιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐς.  
Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
αʆʏίσʏοιʖɸς ɸʌɶασʏɻʌιαʃές  ασʃήσɸις ʏοʐ βιβʄίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο  ϳο : Ʌαʄʏό Ɂα ɷιɷαʖθούʆ οι ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς: 
ϳ.Ϯ  Ȳασιʃός σʃɸʄɸʏός ɶια ʋαʄʏό ;φαʌɷιά βάσɻͿ 
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ϳ.ϯ  Ȳασιʃός σʃɸʄɸʏός ɶια ʋαʄʏό ; βάσɻ ʅɸ ʋέʆσɸςͿ 
ϳ.ϱ Ʌαʄʏό ɸβαɺέ 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
αʆʏίσʏοιʖɸς ɸʌɶασʏɻʌιαʃές  ασʃήσɸις ʏοʐ βιβʄίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο  ϴο : Ɉσέʋɸς Ɂα ɷιɷαʖθούʆ οι ʐʋοɸʆόʏɻʏɸς: 
ϴ.Ϯ   ȵʇʘʏɸʌιʃές ʏσέʋɸς 

ϴ.Ϯ.ϯ Ɉσέʋɻ ʅɸ ʃοʐφόʋιɸʏα ʃαι ʃαʋάʃι 
ϴ.Ϯ.ϰ Ɉσέʋɻ ʅɸ ʋιέʏα 

ϴ.ϯ ȵσʘʏɸʌιʃές ʏσέʋɸς 

ϴ.ϯ.ϭ Ɉσέʋɻ ʃοʐʅʋόʏʌʐʋα 

8.3.2 Ɉσέʋɻ σɸ ʌαφή 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι 
αʆʏίσʏοιʖɸς ɸʌɶασʏɻʌιαʃές  ασʃήσɸις ʏοʐ βιβʄίοʐ. 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια έʆα ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʅάθɻʅα όʋοʐ οι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʃαʏασʃɸʐάɺοʐʆ βασιʃά ʃαι σύʆθɸʏα 
ʋʌόʏʐʋα ʃοʋής ʋαʏʌόʆ, ʏα οʋοία σʏɻʆ σʐʆέʖɸια ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅʋοʌɸί ʆα ʏοʐς ʋαʌοʏʌύʆɸι ʆα ʏα 
ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʆ ɶια ʏɻʆ ʃαʏασʃɸʐή ɸʆɷʐʅάʏʘʆ ɸʋιʄέɶοʆʏας ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ʐφάσʅαʏα ʃαι βοɻθɻʏιʃά 
ʐʄιʃά. 
ȸ ʋαʌοʐσίασɻ οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃού ʐʄιʃού, οι αʆαθέσɸις ɸʌɶασιώʆ ʃαι οι ɸʋισʃέʗɸις σɸ βιοʏɸʖʆίɸς 
ʃαʏασʃɸʐής ɸʏοίʅʘʆ ɸʆɷʐʅάʏʘʆ αʆɸβάɺοʐʆ ʏο ɸʋίʋɸɷο ɶʆώσɸʘʆ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ. 

 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ΗȿȵȾɈɆɃɁȻȾΗ ɇɍȵȴȻΑɇΗ ȲȻɃɀΗɍΑɁȻȾɃɉ ɅɆɃΪɃɁɈɃɇ   
ȴ΄  ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού  ȵɅΑ.ȿ. 

 

Ȼσʖύɸι ό,ʏι ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɶια ʏο ʅάθɻʅα «ȸʄɸʃʏʌοʆιʃή ɇʖɸɷίασɻ Ȳιοʅɻʖαʆιʃού Ʌʌοϊόʆʏος» ʏɻς 
ɸιɷιʃόʏɻʏας ɇɍȵȴȻΑɇȸɇ ȾΑȻ ɅΑɆΑȳɏȳȸɇ ȵɁȴɉɀΑɈɃɇ  ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς ȸʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑ.ȿ. ʃαι αʆαφέʌθɻʃɸ 
αʆʘʏέʌʘ σʏɻʆ ʋαʌούσα ɸɶʃύʃʄιο. 
 

 

ɀΑȺΗɀΑ: ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑ ɅΑɆΑȳɏȳΗɇ ȵɁȴɉɀΑɈɏɁ   
ȴ΄  ʏάʇη (ϰɸʏούς) ȵσʋɸʌιʆού  ȵɅΑ.ȿ. 

 

Ȳιβʄίο: «Ɉɸʖʆοʄοɶία Ʌαʌαɶʘɶής ȵʆɷʐʅάʏʘʆ», Ȳ΄ ʏάʇɻ ϭοʐ Ⱦύʃʄοʐ TEE, Ⱦʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶίας & 
Έʆɷʐσɻς,  
 

ɇʐɶɶʌαφɸίς: ɀ. ɀαʆʘʄάʃɻ, Α. ȴιαʅαʆʏής, ȴ. Ȳɸʆɸʏσάʆος, Α. Ɉσɸʌʋέ, Ȳ. Ɉσαʅοʐʌάς (ISBN 960-06-1726-0). 

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɉ.Α. ʅɸ αʌιθʅ. ɌϮ/ϭϴϮϴϵϯ/ȴϰ/ϭϯ-11-2015 (Ɍ.ȵ.Ⱦ. Ϯϱϰϱ/ ʏ. Ȳ ΄/Ϯϱ-11-2015)  
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ȴιɷαʃʏέα Ύʄη: 

«Ɉɸʖʆοʄοɶία Ʌαʌαɶʘɶής ȵʆɷʐʅάʏʘʆ» 

Ⱦɸφάʄαια / ȵʆόʏηʏɸς Ʌαʌαʏηʌήσɸις 

Ⱦɸφάʄαιο ϰο: Ɉɸʖʆιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα 
ʌαφής 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις  ʏοʐ 
ʃɸφαʄαίοʐ. 

Ⱦɸφάʄαιο ϱο: ɀɻʖαʆές ʃαι σʐσʃɸʐές 
φιʆιʌίσʅαʏος ɸʆɷʐʅάʏʘʆ 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸφαʌʅοɶές. 

Ⱦɸφάʄαιο ϲο: ȵʇασφάʄισɻ ʋοιόʏɻʏας 
ʏɸʄιʃού ʋʌοϊόʆʏος 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸφαʌʅοɶές. 

Ⱦɸφάʄαιο ϳο: Ƀʄοʃʄɻʌʘʅέʆɻ 
βιοʅɻʖαʆιʃή ʋαʌαɶʘɶή ʅɸ ʖʌήσɻ ȸ/ɉ 

Ƀι ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις αʐʏού ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʅʋοʌɸί ʆα 
ɶίʆοʐʆ σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʏο ʅάθɻʅα «ȸʄɸʃʏʌοʆιʃή ɇʖɸɷίασɻ 
Ȳιοʅɻʖαʆιʃού Ʌʌοϊόʆʏος» 

Ɂα αʋαʆʏɻθούʆ οι ɸʌʘʏήσɸις ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʃαι ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸφαʌʅοɶές. 

 

Ƀɷηɶίɸς ȴιɷασʃαʄίας: 

ɀοʄοʆόʏι ʏο ʅάθɻʅα ɸίʆαι ɸʌɶασʏɻʌιαʃό, έʖɸι ʋαʌάʄʄɻʄα ʃαι  θɸʘʌɻʏιʃό ʖαʌαʃʏήʌα. Ⱦαʏά σʐʆέʋɸια οι 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί θα ʋʌέʋɸι ʆα ʅɸʏαφέʌοʐʆ σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʏο αʋαʌαίʏɻʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʐʋόβαθʌο 
ʏɻς ʏɸʖʆοʄοɶίας ʋαʌαɶʘɶής ɸʆɷʐʅάʏʘʆ. ȸ ɸʋίɷɸιʇɻ ɸιʃόʆʘʆ, ɻ ʋʌοβοʄή οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃού ʐʄιʃού ʃαι 
ʋιθαʆή ɸʋίσʃɸʗɻ σɸ βιοʏɸʖʆία ʋαʌαɶʘɶής ɸʏοίʅʘʆ ɸʆɷʐʅάʏʘʆ σʐʆɷʌάʅɸι θɸʏιʃά σʏɻ σύʆɷɸσɻ ʏɻς 

θɸʘʌίας  ʅɸ ʏɻʆ ʋʌάʇɻ. 
ɇʐσʖέʏισɻ ʏοʐ ʅαθήʅαʏος Ɉɸʖʆοʄοɶία Ʌʌοʏύʋοʐ Ⱦοʋής Ʌαʏʌόʆ Ȼ ʅɸ ʏο ʅάθɻʅα ʏɻς Ɉɸʖʆοʄοɶίας 

Ʌαʌαɶʘɶής ȵʆɷʐʅάʏʘʆ, ɷίʆɸι ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα σʏοʐς ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʆ ʏο ʋαʏʌόʆ 

ʋοʐ ήɷɻ έʖοʐʆ σʖɸɷιάσɸι, ʃαι ʅέσʘ ʏοʐ σʏʌʘσίʅαʏος ʃαι ʏɻς ʌαφής ʆα ʏο ʅɸʏαʏʌέʗοʐʆ σɸ έʆɷʐʅα. 
 

 

Ƀι ɷιɷάσʃοʆʏɸς ʆα ɸʆηʅɸʌʘθούʆ ɸʆʐʋόɶʌαφα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȵσʘʏɸʌιʃή ȴιαʆοʅή: 
 ȳɸʆιʃή ȴιɸύθʐʆσɻ ɇʋοʐɷώʆ Ʌ/θʅιας ʃαι ȴ/θʅιας ȵʃʋ/σɻς 

 ȴ/ʆσɻ Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃής ȵʃʋ/σɻς & ȴιαθʌɻσʃɸʐʏιʃώʆ ɇʖέσɸʘʆ  
  ȴ/ʆσɻ ȵιɷιʃής Αɶʘɶής & ȵʃʋ/σɻς  
 ȴ/ʆσɻ ȵʋαɶɶ/ʃής ȵʃʋ/σɻς –Ɉʅήʅα Α͛ 
 ȴ/ʆσɻ ɉʋοσʏήʌιʇɻς ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ Ʌʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ʃαι ȵʃʋαίɷɸʐσɻς ɶια ʏɻʆ Αɸιφοʌία  
 ȴ/ʆσɻ Ʌαιɷɸίας Ƀʅοɶɸʆώʆ ȴιαʋοʄιʏ. ȵʃʋ/σɻς ɂέʆʘʆ ʃαι ɀɸιοʆ. ɇʖοʄɸίʘʆ.  

Ƀ ɅɆɃΪɇɈΑɀȵɁɃɇ ɈΗɇ ȳȵɁȻȾΗɇ ȴ/ɁɇΗɇ ɇɅɃɉȴɏɁ  
Ʌ/ȺɀȻΑɇ ȾΑȻ ȴ/ȺɀȻΑɇ ȵȾɅΑȻȴȵɉɇΗɇ 

 

 

 

 

ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ ɈɇΑɍΑȿΑɇ 

ɇɉɁ/Ɉȸɇ Ɉɀ/Ɇɍȸɇ 
ɅɆɃΪɇɈΑɀ. ȴ/Ɂɇȸɇ 

ȵɅΑȳȳ. ȵȾɅ/ɇȸɇ. 

   

 

 

  


