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ΚΡǹΣΙΚΟΝΠΙ΢ΣΟΠΟΙǾΣΙΚΟΝΓΛΩ΢΢ΟΜǹΘǼΙǹ΢ 

ΙέΝ΢ΤΝΟΠΣΙΚǼ΢ΝΠΡΟǻΙǹΓΡǹΦǼ΢ΝǺǹ΢ǼΙΝΣΩΝΝΟΠΟΙΩΝΝΘǹΝǻΙǼΞǹΧΘΟΤΝΝΟΙΝǼΞǼΣǹ΢ǼΙ΢ ǹ ΠǼΡΙΟǻΟΤ 
 

ǼΠΙΠǼǻΟΝǹΝ(ǹ1+ǹβ) 
ǻδαίαγηδıηΫθκΝĲİıĲΝıĲβθΝǹΰΰζδεά,ΝΓαζζδεά,ΝΓİληαθδεά,ΝΙĲαζδεάΝεαδΝΙıπαθδεά 

ǼΠΙΠǼǻΟΝǹΝ(ǹ1+ǹβ) 
ǻδαίαγηδıηΫθκΝĲİıĲΝıĲβθΝǹΰΰζδεά,ΝΓαζζδεά,ΝΓİληαθδεά,ΝΙĲαζδεάΝεαδΝΙıπαθδεά 

ǼΝΟΣǾΣǹ 
ΣτπκμΝ

İλωĲβηΪĲωθΝήΝ
įκεδηαıδυθI 

ǹλδγησμ 
İλωĲβηΪĲωθΝήΝ
įκεδηαıδυθ 

Ǻαγηκζκΰέα Χλσθκμ 
(ȜİπĲȐ ĲȘȢ 

ȫȡαȢ) 

ǹλδγησμΝζΫιİωθΝεİδηΫθωθ 

ΜΫΰδıĲβ ǼζΪχδıĲβII παλİχσηİθκυIII παλαΰσηİθκυIV 
1 

ǼπȚȜȠȖȒ 20+20=40 
50 

40 5
0 

ǹ1:   7,5 
65 450 - 750 ǻİȞ ȠȡȓȗİĲαȚ ȈυȝπȜȒȡȦıȘ 5+5=10 10 ǹβ:  15 

2 ΚαșȠįȘȖȠȪȝİȞȘ 
παȡαȖȦȖȒ 4 60 

ǹ1μ    9 
40 ǻİȞ ȠȡȓȗİĲαȚ 140 - 180 ǹβμ 18 

3 
ǼπȚȜȠȖȒ  5+5=10 

20 
20 5

0 
ǹ1μ   7,5 

15 - 25 ǻİȞ ȠȡȓȗİĲαȚ ǻİȞ ȠȡȓȗİĲαȚ ȈυȝπȜȒȡȦıȘ 5+5=10 30 ǹβ:  15 

4 ΚαșȠįȘȖȠȪȝİȞȘ 
παȡαȖȦȖȒ 3 40 --V 15 - 20VI ǻİȞ ȠȡȓȗİĲαȚ ǻİȞ ȠȡȓȗİĲαȚ 

 

                                                           
I ȈĲȘȞ πİȡȓπĲȦıȘ ĲȦȞ İȞȠĲȒĲȦȞ 1 țαȚ γ Ș İȜȐȤȚıĲȘ ȝȠȞȐįα ıĲȘȞ ȠπȠȓα αȞαȜȪİĲαȚ ĲȠ ĲİıĲ İȓȞαȚ ĲȠ İȡȫĲȘȝα (item), İȞȫ ıĲȚȢ İȞȩĲȘĲİȢ β țαȚ ζ Ș İȜȐȤȚıĲȘ 

ȝȠȞȐįα İȓȞαȚ Ș įȠțȚȝαıȓα Ȓ įȡαıĲȘȡȚȩĲȘĲα (activity). 
II ǼȜȐȤȚıĲȘ ȕαșȝȠȜȠȖȓα ȤαȡαțĲȘȡȓȗİĲαȚ İįȫ Ș ȝȚțȡȩĲİȡȘ ȕαșȝȠȜȠȖȓα πȠυ İπȚĲȡȑπİȚ ĲȘȞ ȐșȡȠȚıȘ ĲȦȞ ȝİȡȫȞ ȖȚα İȟαȖȦȖȒ ĲȘȢ ĲİȜȚțȒȢ ȕαșȝȠȜȠȖȓαȢ ȩȜȦȞ 

ĲȦȞ İȞȠĲȒĲȦȞ ĲȠυ ĲİıĲέ 
III ȉȠ «παȡİȤȩȝİȞȠ» αȞαφȑȡİĲαȚ ıĲȠ țİȓȝİȞȠ πȠυ țαȜİȓĲαȚ Ƞ İȟİĲαȗȩȝİȞȠȢ Ȟα įȚαȕȐıİȚ Ȓ Ȟα αțȠȪıİȚέ 
IV ȉȠ «παȡαȖȩȝİȞȠ» αȞαφȑȡİĲαȚ ıĲȠ țİȓȝİȞȠ πȠυ țαȜİȓĲαȚ Ƞ İȟİĲαȗȩȝİȞȠȢ Ȟα ȖȡȐȥİȚ Ȓ Ȟα πİȚέ 
V ΓȚα ĲȘȞ İȞȩĲȘĲα ζ įİȞ υπȐȡȤİȚ İȜȐȤȚıĲȠ İπȚĲȡİπĲȩ ȩȡȚȠ ȕαșȝȠȜȠȖȓαȢέ ǹυĲȩ ıȘȝαȓȞİȚ πȦȢ Ș ȐșȡȠȚıȘ ĲȦȞ ȕαșȝȫȞ πȠυ İȟαıφȐȜȚıİ Ƞ İȟİĲαȗȩȝİȞȠȢ ȖȓȞİĲαȚ 

αțȩȝȘ țȚ αȞ ıĲȘȞ İȞȩĲȘĲα ζ Ƞ ȕαșȝȩȢ İȓȞαȚ ȝȚțȡȩĲİȡȠȢ ĲȠυ γίΣ ĲȘȢ ȝȑȖȚıĲȘȢ įυȞαĲȒȢ ȕαșȝȠȜȠȖȓαȢ αυĲȒȢ ĲȘȢ İȞȩĲȘĲαȢέ 
VI ȅ πȡȠıįȚȠȡȚȗȩȝİȞȠȢ ȤȡȩȞȠȢ ıĲȘȞ ζȘ İȞȩĲȘĲα įȚαĲȓșİĲαȚ ȖȚα ĲȘȞ İȟȑĲαıȘ țȐșİ ȗİȪȖȠυȢ İȟİĲαȗȠȝȑȞȦȞέ 
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ǼΠΙΠǼǻΟΝǺΝ(Ǻ1+Ǻβ) 
ǻδαίαγηδıηΫθκΝĲİıĲΝıĲβθΝǹΰΰζδεά,ΝΓαζζδεά,ΝΓİληαθδεά,ΝΙĲαζδεάΝεαδΝΙıπαθδεάΝ 

ǼΝΟΣǾΣǹ ΣτπκμΝİλωĲβηΪĲωθΝήΝ
įκεδηαıδυθVII 

ǹλδγησμ 
İλωĲβηΪĲωθΝήΝ
įκεδηαıδυθ 

Ǻαγηκζκΰέα Χλσθκμ 
(ȜİπĲȐ ĲȘȢ 

ȫȡαȢ) 

ǹλδγησμΝζΫιİωθΝεİδηΫθωθ 

ΜΫΰδıĲβ ǼζΪχδıĲβVIII παλİχσηİθκυIX παλαΰσηİθκυX 

1 
ǼπȚȜȠȖȒ 25+25=50 

60 50 
B1:   7,5 

85 1.500 – 2.500 ǻİȞ ȠȡȓȗİĲαȚ ȈυȝπȜȒȡȦıȘ 5+5=10 B2:  15 

2 ΗȝȚİȜİȪșİȡȘ 
παȡαȖȦȖȒ 

2 - 4 60 
B1:    9 

85 200 – 350  350 - 400 
B2: 18 

3 
ǼπȚȜȠȖȒ  7+8=15 

25 50 
B1:   7,5 

20 – 30 ǻİȞ ȠȡȓȗİĲαȚ ǻİȞ ȠȡȓȗİĲαȚ ȈυȝπȜȒȡȦıȘ 5+5=10 B2:  15 

4 ΗȝȚİȜİȪșİȡȘ 
παȡαȖȦȖȒ 

3 40 --XI 20 – 25XII ǻİȞ ȠȡȓȗİĲαȚ ǻİȞ ȠȡȓȗİĲαȚ 

 

                                                           
VII ȈĲȘȞ πİȡȓπĲȦıȘ ĲȦȞ İȞȠĲȒĲȦȞ 1 țαȚ γ Ș İȜȐȤȚıĲȘ ȝȠȞȐįα ıĲȘȞ ȠπȠȓα αȞαȜȪİĲαȚ ĲȠ ĲİıĲ İȓȞαȚ ĲȠ İȡȫĲȘȝα (item), İȞȫ ıĲȚȢ İȞȩĲȘĲİȢ β țαȚ ζ Ș İȜȐȤȚıĲȘ 

ȝȠȞȐįα İȓȞαȚ Ș įȠțȚȝαıȓα Ȓ įȡαıĲȘȡȚȩĲȘĲα (activity). 
VIII ǼȜȐȤȚıĲȘ ȕαșȝȠȜȠȖȓα ȤαȡαțĲȘȡȓȗİĲαȚ İįȫ Ș ȝȚțȡȩĲİȡȘ ȕαșȝȠȜȠȖȓα πȠυ İπȚĲȡȑπİȚ ĲȘȞ ȐșȡȠȚıȘ ĲȦȞ ȝİȡȫȞ ȖȚα İȟαȖȦȖȒ ĲȘȢ ĲİȜȚțȒȢ ȕαșȝȠȜȠȖȓαȢ ȩȜȦȞ 

ĲȦȞ İȞȠĲȒĲȦȞ ĲȠυ ĲİıĲέ  
IX ȉȠ «παȡİȤȩȝİȞȠ» αȞαφȑȡİĲαȚ ıĲȠ țİȓȝİȞȠ πȠυ țαȜİȓĲαȚ Ƞ İȟİĲαȗȩȝİȞȠȢ Ȟα įȚαȕȐıİȚ Ȓ Ȟα αțȠȪıİȚέ 
X ȉȠ «παȡαȖȩȝİȞȠ» αȞαφȑȡİĲαȚ ıĲȠ țİȓȝİȞȠ πȠυ țαȜİȓĲαȚ Ƞ İȟİĲαȗȩȝİȞȠȢ Ȟα ȖȡȐȥİȚ Ȓ Ȟα πİȚέ 
XI ΓȚα ĲȘȞ İȞȩĲȘĲα ζ įİȞ υπȐȡȤİȚ İȜȐȤȚıĲȘ ȕαșȝȠȜȠȖȓαέ ǹυĲȩ ıȘȝαȓȞİȚ πȦȢ Ș ȐșȡȠȚıȘ ĲȦȞ ȕαșȝȫȞ πȠυ İȟαıφȐȜȚıİ Ƞ İȟİĲαȗȩȝİȞȠȢ ȖȓȞİĲαȚ αțȩȝȘ țȚ αȞ 

ıĲȘȞ İȞȩĲȘĲα ζ Ƞ ȕαșȝȩȢ İȓȞαȚ ȝȚțȡȩĲİȡȠȢ ĲȠυ γίΣ ĲȘȢ ȝȑȖȚıĲȘȢ įυȞαĲȒȢ ȕαșȝȠȜȠȖȓαȢ αυĲȒȢ ĲȘȢ İȞȩĲȘĲαȢέ 
XII ȅ πȡȠıįȚȠȡȚȗȩȝİȞȠȢ İįȫ ȤȡȩȞȠȢ įȚαĲȓșİĲαȚ ȖȚα ĲȘȞ İȟȑĲαıȘ țȐșİ ȗİȪȖȠυȢ İȟİĲαȗȠȝȑȞȦȞέ 
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ǼΠΙΠǼǻΟΝΓΝ(Γ1+Γβ) 
ǻδαίαγηδıηΫθκΝĲİıĲΝıĲβθΝǹΰΰζδεά,ΝΓαζζδεά,ΝΓİληαθδεά,ΝΙĲαζδεάΝεαδΝΙıπαθδεά 

ǼΝΟΣǾΣǹ ΣτπκμΝİλωĲβηΪĲωθΝήΝ
įκεδηαıδυθ 

ǹλδγησμ 
İλωĲβηΪĲωθΝήΝ
įκεδηαıδυθ 

Ǻαγηκζκΰέα Χλσθκμ 
(ȜİπĲȐ ĲȘȢ 

ȫȡαȢ) 

ǹλδγησμΝζΫιİωθΝεİδηΫθωθ 

ΜΫΰδıĲβ ǼζΪχδıĲβ παλİχσηİθκυ παλαΰσηİθκυ 

1 
ǼπȚȜȠȖȒ 25+25=50 

70 50 
Γ1:   7,5 

120 3.500 – 4.500 ǻİȞ ȠȡȓȗİĲαȚ 
ȈυȝπȜȒȡȦıȘ 10+10=20 Γβ: 15 

2 ǼȜİȪșİȡȘ παȡαȖȦȖȒ 2 60 
Γ1:   9 

120 400 - 550 ca. 650 
Γβ: 18 

3 
ǼπȚȜȠȖȒ  10+10=20 

30 50 
Γ1:   7,5 

30 ǻİȞ ȠȡȓȗİĲαȚ ǻİȞ ȠȡȓȗİĲαȚ 
ȈυȝπȜȒȡȦıȘ 5+5=10 Γβ: 15 

4 ǼȜİȪșİȡȘ παȡαȖȦȖȒ 3 40 -- 30 ǻİȞ ȠȡȓȗİĲαȚ ǻİȞ ȠȡȓȗİĲαȚ 
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ΙVέΝΡΤΘΜΙ΢ǼΙ΢ΝǺǹ΢ǼΙΝΣΩΝΝΟΠΟΙΩΝΝǹΠΟΦǹ΢ΙǽǼΣǹΙΝǾΝΧΟΡǾΓǾ΢ǾΝΠΙ΢ΣΟΠΟΙǾΣΙΚΟΤ 
 ȉȠ ıȪȞȠȜȠ ĲȦȞ İȡȦĲȘµȐĲȦȞ țȐșİ İȞȚαȓȠυ įȚαȕαșµȚıµȑȞȠυ ĲİıĲ İπȚĲȡȑπİȚ ĲȘȞ İȟαıφȐȜȚıȘ βίί µȠȞȐįȦȞ απȩ ĲȚȢ ȠπȠȓİȢ ȠȚ ȝȚıȑȢ πȡȠȑȡȤȠȞĲαȚ απȩ 

İȡȦĲȒµαĲα ĲȠυ ȤαȝȘȜȩĲİȡȠυ İπȚπȑįȠυ įυıțȠȜȓαȢ (ǹ1 Ȓ Ǻ1 Ȓ Γ1) țαȚ ȠȚ υπȩȜȠȚπİȢ απȩ İȡȦĲȒµαĲα ĲȠυ υȥȘȜȩĲİȡȠυ İπȚπȑįȠυ įυıțȠȜȓαȢ (ǹβ Ȓ Ǻβ 
Ȓ Γβ)έ 

 ΓȚα ĲȘȞ İȟαȖȦȖȒ ĲȦȞ απȠĲİȜİıȝȐĲȦȞ ȜαȝȕȐȞȠȞĲαȚ υπȩȥȘ Ĳα ȩȡȚα ȕαșȝȠȜȠȖȓαȢ ĲȠυ παȡαțȐĲȦ πȓȞαțα, Ƞ ȠπȠȓȠȢ πȡȠțȪπĲİȚ απȩ ĲȘȞ İȟȒȢ 
ȡȪșȝȚıȘμ İπȚĲυȖȤȐȞİȚ ıĲȚȢ İȟİĲȐıİȚȢ ȠήȘ υπȠȥȒφȚȠȢήα πȠυ ıυȖțİȞĲȡȫȞİȚ ĲȠυȜȐȤȚıĲȠȞ ĲȠ θίΣ ĲȘȢ ȝȑȖȚıĲȘȢ įυȞαĲȒȢ ȕαșȝȠȜȠȖȓαȢ, υπȩ ĲȘȞ 
απαȡαȓĲȘĲȘ πȡȠȨπȩșİıȘ ȩĲȚ ȑȤİȚ İπȚĲȪȤİȚ ĲȠ γίΣ ĲȘȢ ȝȑȖȚıĲȘȢ įυȞαĲȒȢ ȕαșȝȠȜȠȖȓαȢ ȖȚα țȐșİ φȐıȘ İȟȑĲαıȘȢ ȤȦȡȚıĲȐ, ȝİ İȟαȓȡİıȘ ĲȘȞ ĲȑĲαȡĲȘέ 

 
 ǼθσĲβĲαΝ1 ǼθσĲβĲαΝβ ǼθσĲβĲαΝγ ǼιαıφΪζδıβΝ

πδıĲκπέΝ
ǹ1ήǺ1ήΓ1 

(θίΣ ĲȠυ 1ίί) 

ǼιαıφΪζδıβΝ
πδıĲκπέΝ
ǹβήǺβήΓβ 

(θίΣ ĲȠυ βίί) 

ǹ1ήǺ1ήΓ1 
(γίΣ ĲȠυ 

25) 

ǹβήǺβήΓβ 
 (γίΣ ĲȠυ 

50) 

ǹ1ήǺ1ήΓ1 
(γίΣ ĲȠυ 

30) 

ǹβήǺβήΓβ 
 (γίΣ ĲȠυ 

60) 

ǹ1ήǺ1ήΓ1 
(γίΣ ĲȠυ 

25) 

ǹβήǺβήΓβ 
 (γίΣ ĲȠυ 

50) 
ǼζΪχδıĲβΝαπαδĲκτµİθβΝ
ίαγµκζκΰέα 7,5 15 9 18 7,5 15 60 120 

 ΚαĲȐ ıυȞȑπİȚα, ıİ πȡȫĲȘ φȐıȘ İȜȑȖȤİĲαȚ, ȖȚα ȩȜȠυȢ ĲȠυȢ İȟİĲαȗȩµİȞȠυȢ, µȒπȦȢ ıİ țȐπȠȚα απȩ ĲȚȢ İȞȩĲȘĲİȢ 1, β țαȚ γ πȑĲυȤαȞ ȕαșµȠȜȠȖȓα 
µȚțȡȩĲİȡȘ απȩ αυĲȒȞμ ȆȡȫĲȘ İȞȩĲȘĲα 7,5 µȠȞȐįİȢ, įİȪĲİȡȘ İȞȩĲȘĲα λ µȠȞȐįİȢ țαȚ ĲȡȓĲȘ İȞȩĲȘĲα 7,5 µȠȞȐįİȢέ ȈĲȘȞ πİȡȓπĲȦıȘ αυĲȒ șİȦȡȠȪȞĲαȚ 
απȠȡȡȚπĲȑȠȚ, įȘȜαįȒ įİȞ ĲȠυȢ ȤȠȡȘȖİȓĲαȚ πȚıĲȠπȠȚȘĲȚțȩ ȖȜȦııȠȝȐșİȚαȢέ 

 ǻİ ȤȠȡȘȖİȓĲαȚ πȚıĲȠπȠȚȘĲȚțȩ țαȚ ıİ ȩıȠυȢήȩıİȢ, παȡȩȜȠ ȩĲȚ ȚțαȞȠπȠȓȘıαȞ ĲȘȞ παȡαπȐȞȦ πȡȠȨπȩșİıȘ, ıυȖțȑȞĲȡȦıαȞ ıυȞȠȜȚțȒ ȕαșȝȠȜȠȖȓα απȩ 
ĲȚȢ ζ İȞȩĲȘĲİȢ ȝȚțȡȩĲİȡȘ απȩ θί ȝȠȞȐįİȢέ 

 ȈĲȠυȢ İȟİĲαȗȩµİȞȠυȢ πȠυ İȟαıφαȜȓȗȠυȞ ȕαșµȠȜȠȖȓα απȩ θί ȑȦȢ țαȚ 11λ ȤȠȡȘȖİȓĲαȚ πȚıĲȠπȠȚȘĲȚțȩ ǹ1 Ȓ Ǻ1 Ȓ Γ1. 

 ȈĲȠυȢ İȟİĲαȗȩµİȞȠυȢ πȠυ İȟαıφαȜȓȗȠυȞ ȕαșµȠȜȠȖȓα απȩ 1βί ȑȦȢ βίί µȠȞȐįİȢ ȤȠȡȘȖİȓĲαȚ πȚıĲȠπȠȚȘĲȚțȩ ǹβ Ȓ Ǻβ, υπȩ ĲȘȞ πȡȠȨπȩșİıȘ ȩĲȚ 
ȑȤȠυȞ İȟαıφαȜȓıİȚ ȓıȘ Ȓ µİȖαȜȪĲİȡȘ ȕαșµȠȜȠȖȓα απȩ ĲȘȞ İȟȒȢμ ȆȡȫĲȘ İȞȩĲȘĲα 1η µȠȞȐįİȢ, įİȪĲİȡȘ İȞȩĲȘĲα 1κ µȠȞȐįİȢ țαȚ ĲȡȓĲȘ İȞȩĲȘĲα 1η 
µȠȞȐįİȢέ 

 

΢υηπİλαıηαĲδεΪ,ΝηİĲΪΝĲκυμΝπαλαπΪθωΝİζΫΰχκυμ,ΝαθΝεαθİέμΝıυΰεİθĲλυıİδμ 
ǹ)ΝΫωμΝεαδΝηλΝηκθΪįİμ,ΝįİθΝİιαıφαζέαİδΝπδıĲκπκδβĲδεσ, 
Ǻ)ΝαπσΝθίΝΫωμΝεαδΝ11λ,ΝİιαıφαζέαİδΝπδıĲκπκδβĲδεσΝǹ1ΝάΝǺ1ΝάΝΓ1Νεαδ 
Γ)ΝαπσΝ1βίΝΫωμΝεαδΝβίί,ΝİιαıφαζέαİδΝπδıĲκπκδβĲδεσΝǹβΝάΝǺβΝάΝΓβέ 


