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1 ΝΙΚΗΦΟΡΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 6944530453 210-9404825 sports@eio.gr

Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ                                ΟΝΟΜΑ ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

1 ΜΗΤΣΟΚΑΠΑ ΔΗΜΗΤΡΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Να γνωρίσουν οι μαθητές και μαθήτριες το άθλημα

2 ΚΑΡΠΟΥΖΑΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Να γνωρίσουν οι μαθητές και μαθήτριες το άθλημα

3 ΓΡΥΠΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ (Ν. ΚΥΚΛΑΔΩΝ) ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Ο βασικότερος στόχος είναι η γνωριμία του αθλήματος της 

ιστιοπλοΐας από τους μαθητές.

4 ΣΑΓΚΙΝΕΤΟΥ ΕΛΠΙΔΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ (Ν. ΚΥΚΛΑΔΩΝ) ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

5 ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Π/ΘΜΙΑ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Γνωριμία με το άθλημα Ιστιοπλοίας τριγώνου

6 ΡΑΠΤΗ ΣΟΦΙΑ Π/ΘΜΙΑ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ Γνωριμία με το άθλημα Ιστιοπλοίας τριγώνου

7 ΚΟΡΟΣΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ Π/ΘΜΙΑ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ Γνωριμία με το άθλημα Ιστιοπλοίας τριγώνου

8 ΜΙΤΑΚΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Γνωριμία με το άθλημα Ιστιοπλοίας τριγώνου

9 ΜΑΝΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ Γνωριμία με το άθλημα Ιστιοπλοίας τριγώνου

10 ΑΙΜΙΛΙΑ ΤΣΟΥΛΦΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ Γνωριμία με το άθλημα Ιστιοπλοίας τριγώνου

11 ΛΟΥΡΑΝΤΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Πρώτη επαφή και γνωριμία με τα σκάφη ιστιοπλοΐας ( windsurf,

12 ΜΑΝΙΑΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ  optimist,laser) και τις βασικές θεωρητικές αρχές του αθλήματος.

13 ΜΟΥΓΑΚΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Γνωριμία με το άθλημα Ιστιοπλοίας τριγώνου

14 ΧΙΟΝΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Π/ΘΜΙΑ,  Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ ΓΙΑ ΤΑ

15 ΚΕΧΑΓΙΟΓΛΟΥ ΝΙΚΗΤΑΣ Π/ΘΜΙΑ,  Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΩΦΕΛΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΙΣΤΙΟΠΛΟΙΑΣ ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

16 ΧΙΟΝΑ ΜΥΡΤΩ Π/ΘΜΙΑ,  Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΣΕ ΜΟΡΦΗ Power point και video

17 ΛΟΥΪΝ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Π/ΘΜΙΑ,  Δ/ΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Γνωριμία με το άθλημα Ιστιοπλοίας τριγώνου

18 CLARKE-LENS LEO-THOMAS ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ / ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Γνωριμία με το άθλημα Ιστιοπλοίας τριγώνου

19 ΣΤΑΥΡΙΔΗΣ ΦΩΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Γνωριμία με το άθλημα Ιστιοπλοίας τριγώνου

20 ΤΣΟΥΚΑΤΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Γνωριμία με το άθλημα Ιστιοπλοίας τριγώνου

21 ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Γνωριμία με το άθλημα Ιστιοπλοίας 

22 ΜΑΘΙΟΥΔΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Γνωριμία με το άθλημα Ιστιοπλοίας 

23 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΘΗΝΑ ΜΑΡΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ Γνωριμία με το άθλημα Ιστιοπλοίας 

24 ΑΛΤΣΙΑΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ Γνωριμία με το άθλημα Ιστιοπλοίας 

25 ΜΑΣΣΑΡΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ Γνωριμία με το άθλημα Ιστιοπλοίας 

26 ΚΟΒΑΤΖΗΣ ΘΩΜΑΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ Γνωριμία με το άθλημα Ιστιοπλοίας 

27 ΜΑΘΙΟΥΔΑΚΗ ΧΑΒΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ Γνωριμία με το άθλημα Ιστιοπλοίας 

28 ΣΑΛΙΑΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Γνωριμία με το άθλημα Ιστιοπλοίας 

29 ΓΚΙΟΚΑΣ ΘΑΝΑΣΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Γνωριμία με το άθλημα Ιστιοπλοίας 

30 ΣΥΝΟΔΙΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Γνωριμία με το άθλημα Ιστιοπλοίας 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΦΟΡΕΑ/ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ (Ε.Ι.Ο.)

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ  ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ 
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