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1 ΠΙΕΡΡΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

2 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΜΙΧΑΗΛ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ
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7 ΛΑΜΠΑΔΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ+ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΥ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ    

8 ΛΑΜΠΑΔΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ+ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΥ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

9 ΛΑΜΠΑΔΑ ΜΑΡΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ+ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΥ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

10 Δαμάσκος Χρήστος Πρωτοβάθμια -δευτεροβάθμια ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

11 ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ
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14 ΠΑΥΛΗΣ ΜΑΚΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

15 ΣΒΑΣΤΟΣ ΘΕΙΔΩΡΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

16 ΙΠΠΙΩΤΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

17 ΠΑΣΣΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

18 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ
19 ΓΙΑΓΚΙΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ
20 ΧΑΡΔΟΥΒΕΛΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ
21 ΚΟΦΙΝΑ ΑΘΗΝΑ-ΣΤΕΛΛΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ
22 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ
23 ΦΊΛΗΣ ΝΙΚΌΛΑΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΆΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΈΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΉΣ

24 ΜΠΑΛΑΤΣΟΥΚΑΣ ΒΑΣΊΛΕΙΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΆΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΊΣ ΑΘΛΗΤΉΣ

25 ΦΊΛΗΣ ΧΡΉΣΤΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΆΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΊΣ ΑΘΛΗΤΉΣ

26 ΜΑΝΟΥΣΑΡΙΔΗΣ ΧΡΉΣΤΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΆΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΊΣ ΑΘΛΗΤΉΣ

27 ΚΑΤΣΙΒΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Π/ΒΑΘΜΙΑ & Δ/ΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

28 ΜΕΤΡΕΒΕΛΙ ΒΛΑΝΤΙΜΙΡ Π/ΒΑΘΜΙΑ & Δ/ΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

29 ΠΑΠΑΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Πρωτοβάθ- Δευτεροβάθ. ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

30 ΠΑΠΑΜΑΡΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Πρωτοβάθ- Δευτεροβάθ. ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

31 ΚΟΥΤΡΑ ΕΥΔΟΚΙΑ Πρωτοβάθ- Δευτεροβάθ. ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

32 ΚΑΡΣΛΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Πρωτοβάθ- Δευτεροβάθ. ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

33 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Πρωτοβάθ- Δευτεροβάθ. ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

34 ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΚΑΠΟΥΤΣΗΣ Πρωτοβάθ- Δευτεροβάθ. ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΜΔΙΑ ΓΟΥΣΟΥ ΚΟΥΝΓΚ ΦΟΥ

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΦΟΡΕΑ/ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ  ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ 

1. Θεωρητικό μέρος: 

Ιστορικά και πολιτισμικά 

στοιχεία της άθλησης στο 

Κουνγκ Φου, 2. Πρακτικό 

μέρος: α) Προθέρμανση, 

ευλυγισία, ενδυνάμωση β) 

Βασικές τεχνικές γνωριμίας 

με το άθλημα 
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