
Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ ΚΙΝ. ΤΗΛΕΦΩΝΟ
ΤΗΛΕΦΩΝΟ 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ/ΦΟΡΕΑ
e- MAIL

1 ΑΝΔΡΕΑΝΙΔΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ 6974387824 2106813112 andreanidisp@gmail.com info@elok.gr

2 ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 6944262573 2106813112 kostasmitropoulos1965@gmail.com

Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ                                ΟΝΟΜΑ ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ
ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

1 ΑΝΔΡΕΑΝΙΔΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

2 ΤΖΑΝΟΣ ΜΙΧΑΗΛ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

3 ΡΑΧΟΥΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

4 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

5 ΜΑΡΓΑΡΙΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

6 ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

7 ΤΣΙΑΚΜΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

8 ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗ ΑΚΡΙΒΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

9 ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

10 ΔΗΜΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

ΚΑΙ ΘΡΑΚΗΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

11 ΓΡΑΒΑΝΗ ΑΘΗΝΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

ΚΑΙ ΘΡΑΚΗΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

12 ΣΤΑΜΟΥΛΗ ΑΘΗΝΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

13 ΨΑΡΑΓΚΑΘΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

ΚΑΙ ΘΡΑΚΗΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

14 ΚΑΛΤΣΑ ΒΑΓΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

15 ΖΑΓΓΕΛΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

16 ΓΚΟΡΕΖΗ ΛΥΓΕΡΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ

ΗΠΕΙΡΟΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

17 ΓΚΟΡΕΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ

ΗΠΕΙΡΟΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

18 ΚΡΙΣΙΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

19 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

20 ΔΕΡΜΑΤΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

21 ΜΠΟΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

22 ΛΑΓΟΥΔΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

23 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, ΗΠΕΙΡΟΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

24 ΜΑΝΟΥΣΑΡΙΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ,ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

25 ΚΑΠΕΛΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

26 ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΦΟΡΕΑ/ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΚΑΡΑΤΕ (ΕΛΟΚ)

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ  ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΑΤΕ ΩΣ ΕΝΑ ΕΛΚΥΣΤΙΚΟ ΚΑΙ 

ΙΔΙΑΙΤΕΡΟ ΑΘΛΗΜΑ ΠΟΥ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΑΝΑΠΟΣΠΑΣΤΟ 

ΚΟΜΜΑΤΙ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ 

ΑΞΙΑΣ ΠΟΥ ΕΧΕΙ Η ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕ ΑΥΤΟΝ ΚΑΙ Η 

ΜΥΗΣΗ ΣΤΑ ΙΔΕΟΔΗ ΤΟΥ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ/ 

ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΚΙΝΗΜΑΤΟΣ ΜΕ ΑΠΩΤΕΡΟ ΣΤΟΧΟ 

ΤΗΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ 

ΣΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΝΟΟΤΡΟΠΙΩΝ (π.χ. antibuiling νοοτροπία, 

αποδοχή του διαφορετικού, σεβασμός του άλλου, 

ευγενής άμιλλα κτλ) ΟΙ ΟΠΟΙΕΣ ΒΟΗΘΟΥΝ ΤΟΥΣ 

ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΝΑ ΓΙΝΟΥΝ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΕΣ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ 

ΠΟΛΙΤΕΣ.
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