
Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ ΚΙΝ. ΤΗΛΕΦΩΝΟ

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ/ 

ΦΟΡΕΑ

e- MAIL

1 ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 6977742926  210 9819961 voulgarisdimitris@yahoo.gr

2 ΚΟΡΕΤΣΗΣ ΠΑΥΛΟΣ 6972444782 210 9819961 koretsis.pa@gmail.com

Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ
                               

ΟΝΟΜΑ
ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 

Δ/ΝΣΗ ΕΚΠ/ΣΗΣ
ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

1 ΧΑΤΖΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Δευτεροβάθμια ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΠΕ11

2 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Δευτεροβάθμια ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΠΕ11

3 ΠΑΠΛΩΜΑΤΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Δευτεροβάθμια ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΠΕ11

4 ΚΟΓΚΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑ Δευτεροβάθμια ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

5 ΚΟΡΕΤΣΗΣ ΠΑΥΛΟΣ Δευτεροβάθμια ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ κ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ 

ΑΘΛΗΤΗΣ

6 ΒΟΡΔΗ ΙΩΑΝΝΑ Δευτεροβάθμια ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΦΟΡΕΑ/ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΥΠΟΒΡΥΧΙΑΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΑΛΙΕΙΑΣ (ΕΟΥΔΑ)

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ  ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ 

Ενότητα 1: Τι είναι το υποβρύχιο ράγκμπυ, πως 

ξεκίνησε σαν άθλημα και σε ποιες χώρες, πως 

έφτασε στην Ελλάδα, σε τι επίπεδο βρίσκεται η 

Ελληνική ομάδα.

Ενότητα 2: Ποιοι είναι οι βασικοί κανόνες του 

αθλήματος, τι ικανότητες χρειάζεται να αναπτύξει 

ένας παίχτης υποβρύχιου ράγκμπι, υπάρχουν 

κίνδυνοι και αν ναι, ποιοι είναι αυτοί? Ποια είναι τα 

οφέλη του οργανισμού από το άθλημα αυτό.

Ενότητα 3: Πως μπορώ να γραφτώ στο σύλλογο και 

τι χρειάζεται να έχω στις προπονήσεις, ποιο είναι το 

εβδομαδιαίο πρόγραμμα προπονήσεων (ημέρες, 

ώρες, πισίνες)
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